
 

िहÆदी एवं  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ 
िनिहत ľी चेतना : संधान और िवĴेषण 

   
 
 
 

पी-एच.डी. उपािध हेतु  ÿÖतुत  
शोध-ÿबंध 

 
 
 

 
                     

 
 
 

शोध िनद¥शक 
डॉ. राहòल िसĦाथª 

िवभागाÅय± एवं  सहायक ÿाÅयापक 
िहÆदी-िवभाग 

शोधाथê 
सुनीता गुŁङ्ग 
िहÆदी-िवभाग 

नामांकन सं́ या En16-00032 
 
 

िहÆदी-िवभाग 
भाषा, सािहÂय और कला केÆþ 

साँची बौĦ-भारतीय ²ान अÅययन िवĵिवīालय, साँची (मÅय ÿदेश) 

                                       सन ्2021 



शोधाथê Ĭारा घोषणा पý  
 

 

म§ एतद ्Ĭारा घोषणा करती हó ँ िक म§ने भाषा, सािहÂय और कला संकाय के अतंगªत िहÆदी 

िवभाग, साँची बौĦ-भारतीय ²ान अÅययन िवĵिवīालय, साँची (मÅय ÿदशे) म¤ पी-एच.डी. उपािध 

हतेु  “िहÆदी एवं  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी चेतना : संधान और िवĴेषण” 

िवषय पर डॉ. राहòल िसĦाथª के िनयिमत शोध िनद¥शन म¤ यह शोध ÿबंध पणूª िकया ह।ै ÿÖततु शोध-

ÿबंध मेरा मौिलक कायª ह,ै िजसे िवभागीय शोध सिमित Ĭारा अनुमोिदत िकया गया ह।ै  

म§ यह भी घोषणा करती हó ँिक मेरी जानकारी के अनुसार इस शोध-ÿबंध म¤ िकसी ÿकार का 

कोई ऐसा तÃय उĤतृ नहé िकया गया है, मेरे सं²ान म¤ इस शोध-ÿबंध को अशंतः या पूणªतः इस 

िवĵिवīालय या िकसी अÆय संÖथान म¤ िकसी उपािध हतेु  ÿÖततु नहé िकया गया ह।ै                                                                                                                      

साथ ही म§ यह भी घोषणा करती हó ँ िक - 

 म§ने िवĵिवīालय अनुदान आयोग अिधिनयम 2009 के मापदडंŌ के अनसुार एक सý का कोसª वकª  

सफलतापूवªक पूणª िकया ह।ै 

 म§ने शोध-ÿबंध अिंतम łप स ेजमा करन ेस ेपूवª िवभागीय शोध सिमित के सम± ÿÖतु ित दी ह ैएव ं

िदए गए िनद¥शŌ व सुझावŌ के आधार पर संशोधनŌ को सफलतापूवªक शािमल िकया ह।ै 

 मेरे Ĭारा शोध-ÿबंध स ेसंबं िधत दो शोध पý  (ISSN/ रेफडª जनªल) ÿकािशत ह§ एव ं शोध िवषय स े

संबं िधत दो संगोķी पý भी ÿÖततु िकये ह§, िजनकì छायाÿित शोध-ÿबंध के अतं म¤ संलµन िकया गया 

ह।ै  

 मेरे Ĭारा ÿÖततु शोध-ÿबंध म¤ कोई भी सामúी, िकसी अÆय शोध या िकसी ÿकािशत सामúी का 

िहÖसा नहé ह।ै यिद िकसी सािहिÂयक सामúी को िलया ह ैतो उसका यथाÖथान संदभª िदया गया ह।ै  

 

Öथान - साँची                                                         शोधाथê  

िदनांक -                                                                                                  सुनीता गुŁङ्ग  



ÿमाण-पý  
 
 

 

ÿमािणत िकया जाता ह ै िक शोध-ÿबंध िवषय “िहÆदी एवं  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ 

िनिहत ľी चेतना : संधान और िवĴेषण” सुनीता गुŁङ्ग Ĭारा िकया गया शोध कायª ह,ै िजस े

साँची बौĦ-भारतीय ²ान अÅययन िवĵिवīालय, साँची (मÅय ÿदशे) म¤ पी-एच.डी. उपािध हतेु  मरेे 

िनद¥शन म¤ पणूª िकया गया।  

 

मेरी जानकारी के अनुसार - 

1. यह शोधाथê का मौिलक कायª ÿतीत होता ह।ै 

2. यह शोध कायª िवĵिवīालय अनुदान आयोग के मापदडंŌ व िनद¥शŌ को पू रा करता ह।ै 

3. िवĵिवīालय कì पी-एच.डी. उपािध स ेसंबं िधत अÅयादशे कì आवÔयकताओ ंको पू रा करता 

ह।ै 

 

 

 

Öथान - साँची                       शोध िनद¥शक  
िदनांक -                                                                                              
                                                                                                        डॉ. राहòल िसĦाथª 

सहायक ÿाÅयापक 
                                                                                                       िहÆदी-िवभाग 

                                                                                              साँ. बौ. भा. ²ा. अ. िव.िव. 
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भारत और नेपाल दो अलग-अलग संपूणª-सÌÿभतुा-संपÆन देश ह,ै िफर भी इनके बीच सािहिÂयक, 

सांÖकृितक, धािमªक और सामािजक धरातल पर बहòत कुछ साÌयता देखने को िमलती है। इनके सािहÂय 

पर समय-समय पर िविभÆन वादŌ तथा आंदोलनŌ का ÿभाव भी देखा गया है। नेपाली और िहÆदी भाषा 

कì िलिप एक होने के कारण नेपाली भाषा कì िहÆदी भाषा के साथ समानता िकसी भी अÆय भाषा से 

अिधक माना जाता है। अतः िवचारŌ का परÖपर आदान-ÿदान सहज ढंग से संभव हो पाता है। 

 नेपाल म¤ िहÆदी सािहÂय का ÿभाव ÿाचीन काल से देखा जाता है। िहÆदी सािहÂय म¤ नारी उĦार 

कì बात कर¤  तो ÿेमचंद युग से ही इसका आरÌभ माना जाता है तथा नेपाली सािहÂय म¤ आधु िनक काल 

के उपÆयासŌ को देख¤ तो यह ÖपĶ होता है िक सिदयŌ से तड़पती, ÿतािड़त होती िľयŌ को आवाज देने के 

िलए Łþराज पां डेय और िवÕणचुरण जैसे लेखकŌ ने कलम चलाया। इन उपÆयासŌ ने नारी समÖया को 

अपना आधार बनाकर समाज के ढŌगी परÌपराओ ंपर ÿहार िकया। िहÆदी सािहÂय के ÿमखु उपÆयासकार 

ÿेमचंद ने तÂकालीन िहÆदी सािहÂय म¤ समाज का िचýण करते हòए िजस ÿकार यथाथªवादी उपÆयासŌ का 

आरÌभ िकया था। उसी का ÿभाव हम¤ Łþराज पाÁडेय के उपÆयास म¤ देखने को िमलता है।  

ÿÖतुत शोध ÿबÆध को पाँच अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै ÿथम अÅयाय का शीषªक है 

‘िहÆदी उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना : ÿेमचंद पूवª युग से आधिुनक युग तक’ जो एक पåरचयाÂमक 

अÅयाय है। इसके अंतगªत िहÆदी उपÆयासŌ का संि±Į पåरचय देते हòए उसकì उÂपि°, िवकास एवं मह°ा 

का उÐलेख िकया गया है। उपÆयास िवधा, सािहÂय का एक अिभÆन अंग ह।ै सािहÂय का ±ेý संवेदना 

और िवचार का है, उपÆयास भी मानव जीवन तथा समािजक तÂवŌ से Öवत: जड़ुा हòआ है। इसिलए 

ÿेमचंद ने उपÆयास को ‘मानव चåरý का िचýण’ कहा है। उपÆयासŌ के अÅययन के माÅयम से िľयŌ को 

अबला घोिषत करने कì नहé बिÐक उनकì खोयी हòई चेतना को जागतृ करने कì आवÔयकता है तथा 

उनके मÐूयŌ को जानने कì जŁरत है। आचायª रामचंþ श³ुल ने कहा है िक िहÆदी म¤ उपÆयास-रचना कì 
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ÿेरणा बंगला सािहÂय से माना जाता है। ÿेमचंद पूवª उपÆयासकारŌ म¤ ®Ħाराम िफÐलौरी ने तÂकालीन 

नारी समाज म¤ ÓयाĮ मÅययुगीन अंधिवĵास पूणª कुरीितयŌ को िमटाकर नवीन युग के अनुकूल 

‘भाµयवती’ उपÆयास कì रचना कì। अत: िहंदी उपÆयासŌ के आरÌभ म¤ समकालीन यथाथª का अंकन 

इतनी गहरी संवेदनशीलता तथा ľी सÌबिÆधत िवषयŌ से होता हòआ देखा जा सकता ह।ै   

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी-चेतना को रेखां िकत करने से पूवª उपÆयासŌ म¤ िचिýत िľयŌ कì 

सामािजक िÖथित, Öवभाव एव ंÿविृतयŌ को समझना ÿथम अÅयाय का ÿमखु उĥेÔय है । ÿÖततु अÅयाय 

को तीन उप-अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया गया है – ÿÂयेक उप-अÅयायŌ म¤ उस काल के ľी और पŁुष 

दोनŌ वगŎ Ĭारा िलखे गए उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी-चेतना का िववरण ÿÖतुत िकया गया ह।ै अतएव ÿÂयेक 

युग के ÿविृ° अनुłप उपÆयासकारŌ ने सामाÆयत: िľयŌ के िÖथित का िचýण िकया है, िजसका Öवłप 

समय के साथ बदला भी है एवं  जो समकालीन सामािजक पåरवेश, पåरिÖथितयŌ तथा सामािजक 

ÓयवÖथाओ ंको समझने म¤ सहायक हो पाया है।  

िĬतीय अÅयाय ‘नेपाली उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना : आरÌभ से आधिुनक युग तक’ भी 

पåरचयाÂमक अÅयाय है, िजसम¤ नेपाली उपÆयास के उÂथान तथा िवकास का संि±Į पåरचय देते हòए 

उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी-चेतना को दशाªया गया है। नेपाली उपÆयासŌ कì याýा सन ्1902 से ÿारÌभ होकर 

अīतन जारी है लेिकन नेपाली उपÆयास का ÿारÌभ मु́ यत: संÖकृत सािहÂय के आ´यानŌ के अनुवाद से 

से माना जाता है, तÂपĲात् अÆय ąोतŌ के łप म¤ िहÆदी, फ़ारसी, उदूª , अरबी, बंगाली, अंúेजी आिद 

उपÆयास नेपाली उपÆयास के Öथापना का आधार बना। इसिलए नेपाली उपÆयास के पķृभू िम के łप म¤ 

संÖकृत से अनू िदत úÆथŌ के łपांतरण łप के अितåरĉ उĉ ąोतŌ को भी िलया जाता है।  

ÿÖतुत अÅयाय म¤ नेपाली उपÆयासŌ के माÅयम से समाज के सवªथा उपेि±त वगª ľी के सामािजक 

प±Ō एवं  जीवन संघषŎ का िचýण िकया गया है। शŁुआती दौर म¤ ľी का िचýण पारÌपåरक आदशªवादी 
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łप म¤ दशाªया गया है। धीरे-धीरे उसम¤ मनोिवĴेषणवादी, ÿगितवादी ŀिĶकोण अपनाते हòए उपÆयासकारŌ 

Ĭारा ľी-चेतना के अनेक łपŌ को उजागर करने का ÿयास िकया गया है। िविभÆन काल खंडŌ म¤ 

तÂकालीन सामािजक पåरिÖथितयŌ के अनुसार िľयŌ कì चुनौितयŌ, संघषŎ तथा अनुभवŌ को रेखां िकत 

करते हòए उपÆयासकारŌ ने समाज के िवकास म¤ उनके अमूÐय योगदान को Öथान िदया है। कृÕणचÆþ िसंह 

ÿधान उपÆयास को मानव जीवन के सÌपूणªता कì अिभÓयिĉ मानते ह§। इस अÅयाय म¤ कई उपÆयासकार 

ऐसे हòए िजÆहŌने नारी-अिÖमता के वाÖतिवक िबंदओु ं को उजागर करने का ÿयास िकया। लैनिसंह 

बाङ्गदेल ,पाåरजात, ŃदयचÆþ िसंह ÿधान आिद।  

िवĵ भर म¤ जहाँ सािहÂय के िविभÆन िवधाओ ं म¤ मिहलाओ ं कì भागीदारी को लेकर गहन 

अनुसÆधान हो रहे ह§, लेिकन नेपाली सािहÂय के अंतगªत इस सÌबÆध म¤ बहòत ही कम अनुसÆधान हòए ह§। 

अनेक मिहला सािहÂयकारŌ ने अपनी कृित के माÅयम से नेपाली उपÆयास के िवकास म¤ योगदान तो िदया 

है दभुाªµयवश उनके बारे म¤ सं ि±Į िववरण के अितåरĉ शोध उपलÊध नहé है। नेपाली उपÆयास के 

इितहास म¤ अÌबािलका देवी (राजपतू रमणी’ (िव. सं. 1989) पहली मिहला उपÆयासकार मानी जाती ह§। 

लीला लुइटेल अपनी पुÖतक ‘नेपाली मिहला उपÆयासकार’ म¤ िलखती ह§ िक इ³कìसवé सदी म¤ भी 

नेपाल कì आधी आबादी अभी भी मÅययुगीन बबªरता से पीिड़त ह§, उनकì पाåरवाåरक, सामािजक तथा 

कानुनी िÖथित अÂयÆत दयनीय अवÖथा म¤ है। अथाªत् इस ±ेý म¤ और कायª करने कì आवÔयकता है। 

अत: उपÆयासŌ के जåरए ľी म¤ आÂम-चेतना, आÂमिवĵास तथा आÂमिनभªरता का सजृन करना िनतांत 

आवÔयक है।  

ततृीय अÅयाय ‘िहदंी एव ंनेपाली उपÆयासŌ म¤ नारी अिÖमता के िनरंतर पåरवितªत होते संदभª’ यह 

एक िवĴेषणाÂमक अÅययन है। ÿÖतुत अÅयाय म¤ सवªÿथम नारी मिुĉ के इितहास को समझते हòए दोनŌ 

सािहÂय के उपÆयासŌ म¤ ľी के अिधकारŌ, उसकì मिुĉ एवं  Öवतंýता के ÿĳ को ÿमािणकता के साथ 



 भूिमका 
 

 Page 5 

िवĴेषण िकया गया है। अत: नारी अिÖमता से जड़ेु ÿĳŌ को वैिदक काल, बौĦ काल, मÅय काल तथा 

आधिुनक काल के पåरÿेàय म¤ देखकर तÂकालीन सामािजक कुरीितयाँ - सतीÿथा, िवधवा पुनिवªवाह 

िनषेध, पदाªÿथा, बेमेल िववाह, दहेजÿथा आिद जैसे अÂयाचारŌ से मĉु होने का आĽान िकया गया है 

िजसका सं±ेप म¤ उÐलेख िकया गया ह।ै उदाहरणÖवŁप वेदकालीन नाåरयŌ म¤ ऐसे कई िवदिुषयाँ हòई ं 

िजनका नाम इितहास के पÆनŌ पर Öवणª अ±रŌ म¤ िलखा गया है। इनम¤ से कुछ ÿिसĦ ऋिषकाओ ंके नाम  

ह§ – मैýेयी, गागê, घोषा, अपाला, वाक् आिद। बौĦकालीन नाåरयŌ ने सवªÿथम मिुĉ के गीत गाए , इस 

सÆदभª म¤ थेरीगाथा म¤ कई िभ±िुणयŌ  के गीत संúहीत ह§ जो अपने अनुभवŌ को गीतŌ के माÅयम से 

अिभÓयĉ करती ह§। वे िभ±ु िणया ँह§ – सुमंगला, उÊबीरी, ÿकृित (चंडाल कÆया) आिद। महादेवी वमाª 

यशोधरा के बारे म¤ कहती ह§ िक Âयागी बुĦ कì कŁण कहानी कì आधार सती गोपा भी केवल उनकì 

छाया नहé जान पड़ती, वरन् उसका ÓयिĉÂव बुĦ से िभÆन और उºजवल है। िनराशा म¤, µलािन म¤ और 

उपे±ा म¤ वह न आÂमहÂया करती ह,ै न वन-वन पित का अनुसरण। ऐसे हार न मानने वाले ÓयिĉÂव से 

ÿेåरत होकर उपÆयासकारŌ ने समकालीन पåरवेश एवं  मĥुŌ को Åयान म¤ रखते हòए लेखन कायª िकया ह।ै 

इसके अितåरĉ इस अÅयाय म¤ नारी के शैि±क एवं  बौिĦक चेतना को और िवकिसत łप देकर 

उपÆयासकारŌ के महÂवपूणª कायª को रेखां िकत िकया है। 

िहÆदी उपÆयासŌ कì बात कर¤  तो ÿेमचंद ने सवªÿथम उपÆयासŌ के जåरए भारतीय िľयŌ को 

अबला एवं  दासी जैसे उपमाओ ं से छुटकारा िदलवाया। उÆहŌने ऐसी ľी पाýŌ का सृजन िकया जो 

अÆयाय, शोषण तथा दमन के िवŁĦ आवाज बुलंद कर सक¤ । ÿेमचंद के बाद के उपÆयासकारŌ ने ľी के 

यौन शिुचता से सÌबिÆधत ÿĳŌ को भी अपने उपÆयासŌ म¤ Öथान िदया। बाद के उपÆयासŌ के िवषयŌ म¤ 

एकल जीवन कì ýासदी, पित-पÂनी ĬंĬ, िकÆनर समÖया, वÔेयाविृ°, िलव-इन-åरलेशनिशप आिद 

समÖयाओ ंको समािहत िकया जाने लगा।  
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कृÕणा सोबती, मदृलुा गगª , उषा िÿयंवदा, मÆनू  भÁडारी, मैýेयी पु Õपा, ममता कािलया, नािसरा 

शमाª आिद लेिखकाओ ं ने िľयŌ के राजनीितक Öवतंýता एवं आिथªक आÂमिनभªरता अिजªत करने के 

साथ-साथ हािशये पर पड़ी िľयŌ के अिÖमता को नयी िदशा ÿदान कì। भूमंडलीकरण ने औरत के िलए 

एक खबूसूरत जेल का आिवÕकार िकया ह,ै इस सÆदभª म¤ िसमोन का कहना था िक चेहरे पर एक हÐकì 

सी झरुê , िलपिÖटक का होठŌ पर जरा-सा िछतरा जाना, उसका सारा िदन ख़राब करने को काफì है, ľी 

को यिद मिुĉ चािहए तो पहले गहने-कपड़Ō से, ÿसाधन से मु िĉ ल।े ये तो बेिड़याँ ह§ िजÆह¤ अबतक 

अ²ानतावश वह पहनती रही और वÖतुłप म¤ Öवयं को पेश करती रही। ममता कािलया कृत ‘द³ुखम 

सु³खम’ म¤ किव इÆद ुकì बेटी ÿितभा µलैमर जीवन के ÿित कैसे आकिषªत होती है? उसपर िचंतन िकया 

गया है। इसी ÿकार ‘आवा’ं म¤ भी बाज़ारवाद के नाम पर िľयŌ के ऊपर होने वाले शोषण कì ओर इशारा 

िकया गया है। भूमंडलीकरण, बाजारवाद और उपभोĉावाद के पåरÿेàय म¤ पाåरवाåरक संबंधŌ म¤ आयी 

यां िýकता कì भयानक पåरणित ममता कािलया के ‘दौड़’ उपÆयास म¤ उभर आया है। पाåरवाåरक åरÔतŌ 

को बनाए रखने म¤ इ³कìसवé सदी कì युवा पीढ़ी किठनाई अनुभव कर रही है। युवाओ ं कì संवेदना 

एकदम लुĮ होती जा रही है, वे अकेलेपन म¤ ही िसमट रहे ह§, भावनाए ँनĶ हो चुकì ह।ै भूमंडलीकरण एवं  

उसके पĲात ्के उपÆयासŌ म¤ िľयाँ आिथªक ŀिĶ से अिधक संपÆनता का पåरचय भी देती ह§। 

नेपाली उपÆयासŌ म¤ भी øमश: सामािजक पåरवेश एवं समय कì मांग अनसुार पåरवतªन देखा जा 

सकता है। पहले िľयŌ कì एक ही पहचान होती थé - पित नारीको ®ृंगार हो, परमेĵर हो, नारीका लािग 

पित नै सवªÖव हो भÆने परÌपरागत िहÆदू  आदशª पिन पåरवितªत भई समानता र Öवतंýताको खोजी गद¨ 

एकअकाªमा सहयोग, सĩाव र सÌमानको वातावरण िसजªना हòनुपन¥ युगानु कूल धारणातफª  नेपाली 

मानिसकता उÆमखु भएको कुरा उÐलेख गåरएको छ। अथाªत् नेपाली समाज म¤ िľयाँ अब समानता चाहने 

लगी ह§, वे अपना अिधकार चाहती ह§ इसिलए पूछने से नहé िहचकती – ए आमा म छोरी हैन, र दाइलाई 
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अंश मलाई ³यै छैन र? हे माँ ³या म§ तेरी बेटी नहé? भैया के िलए अंश तो मेरे िलए ³या?? भमूंडलीकरण 

के कारण उ¸च तथा उ¸च मÅय वगª म¤ मौजदू तथाकिथत ‘पावर िवमेन’ कì िÖथित समाज के बहòसं´यक 

आम औरतŌ से िनतांत िभÆन है। यह बहòसं´यक औरत¤ अभी भी िश±ा, अ²ानता और गरीबी से मĉु 

नहé हो पायी है। भूमंडलीकरण और उपभोĉावाद के वतªमान माहौल म¤ एक ओर ľी देह म¤ िसमटती जा 

रही है, उसका सŏदयª िबकाऊ हो गया है। मिहलाओ ंका बहòसं´यक िहÖसा आज भी अपने को पुŁष वगª 

कì दासता से मĉु नहé कर  सकì ह§। इसिलए आवÔयक है िक िपतसृ°ाÂमक समाज के माहौल म¤ पली-

बढ़ी औरत¤ कई तरह के मानिसक úंिथयŌ से पीिड़त ह§ िजनसे मĉु होकर उÆह¤ अपनी िदशा Öवयं तय 

करनी है।  

चतुथª अÅयाय ‘िहंदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना’ के अतंगªत ľी-पŁुष सÌबÆधŌ कì चचाª 

करते हòए जनजातीय िľयाँ तथा úामीण और नगरीय मिहलाओ ंके जीवन-संघषŎ को उजागर करने कì 

कोिशश कì गई है। दाÌपÂय जीवन म¤ पड़ने वाले दरारŌ के कारण िकसी तीसरे Óयिĉ तथा पåरवार पर 

³या-³या ÿभाव पड़ता है इसका संि±Į पåरचय ‘िछÆनमÖता’ उपÆयास का पाý संज ू के जåरए उजागर 

हòआ ह।ै बेचारा संज ूिमयाँ-बीवी कì लड़ाई म¤ िपसता जाता है। ‘आपका बंटी’ म¤ पहले ही मÆनू  भÁडारी ने 

बंटी के मनोिव²ान पर पड़ने वाले ÿभाव पर िवÖततृ िचýण िकया था। ‘अकê आइमाई’ म¤ भी सुवणª और 

ईभा (पूवª पÂनी) के ब¸चŌ पर उनके åरÔतŌ म¤ आए ĬंĬŌ का नकाराÂमक ÿभाव पड़ता देखा जा सकता है। 

इसिलए आवÔयक है िक पहले ľी-पŁुष सÌबÆधŌ को समझना होगा, इस सÌबÆध म¤ महादेवी वमाª के 

ľी-पŁुष सÌबÆधŌ को िनÌन िसĦांतŌ से समझा जा सकता ह ै- पŁुष और नारी के ÿकृितयŌ म¤ उतना ही 

अंतर है िजतना िवīतु और झड़ी म¤। एक से शिĉ उÂपÆन कì जा सकती है बड़े-बड़े कायª िकए जा सकते 

ह§, परंतु  Èयास नहé बुझाई जा सकती। दसूरी से शां ित िमलती ह,ै परंतु  पशबुल कì उÂपि° सÌभव नहé। 

दोनŌ के ÓयिĉÂव, अपनी पूणªता म¤ समाज के एक ऐसा åरĉ Öथान को भर देते ह§ िजससे िविभÆन 
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सामािजक सÌबÆधŌ म¤ सामंजÖय उÂपÆन होकर उÆह¤ पूणª कर देता है। इसिलए आवÔयक है िक ľी-पŁुष 

सÌबÆधŌ म¤ संशोधन एवं सकाराÂमक पåरवतªन हो। तािक एक-दसूरे के मÐूयŌ को समझते हòए वे आगे बढ़ 

सके। 

ÿÖतुत अÅयाय को भी तीन उप-अÅयायŌ म¤ िवभĉ िकया गया है िजसके अंतगªत ľी और पुŁष 

सÌबÆध, ľी और समाज पåरÿेàय तथा िचंतन ÖवातंÞय को Öथान िदया गया है। उपÆयासŌ म¤ िचिýत ľी 

और पुŁष सÌबÆध कì जिटलताओ,ं कंुठाओ,ं चुनौितयŌ को चयिनत उपÆयासŌ के िविभÆन पाýŌ के 

माÅयम से अिभÓयिĉ िमली है - चाहे वह शाÐमली और नरेश का सÌबÆध हो, चाहे नर¤þ और िÿया या 

िफर सु गंधा और åरितक का हो, सानी और हåर हो, सुवणª और तारा हो या िफर मध®ुी और लिलत 

आिद। ये सभी पुŁष पाý िपतसृ°ाÂमक समाज का ÿितिनिधÂव करते ह§, ľी के ÖवतÆý अिÖतÂव को 

नकारते ह§। ‘शाÐमली’ म¤ नरेश शाÐमली को नौकरी करने कì छूट तो देता है लेिकन उसे अपना गलुाम 

भी समझता है, शाÐमली पूणª Öवतंý हो ऐसा नहé चाहता। इसी ÿकार नेपाली उपÆयास ‘अकê आइमाई’ 

उपÆयास म¤ तारा और सुवणª के बेमेल िववाह के कारण सुवणª तारा को िसफª  एक शरीर भर समझता ह।ै 

‘कारागार’ कì नाियका पुŁष के छĪ łप तथा पुŁष वचªÖववादी मानिसकता को जानने लगी है वह 

पŁुषवादी मानिसकता Ĭारा गढ़े गए िľयŌ के छिव कì Óया´या पर ÿĳ करती है - ÖवाÖनीमािनसहŁ चाँडै 

बूढी हòÆछन् भÆने मनोवै²ािनक अľ ÿहार गरेर उनीहŁको आÂमिवĵास र आÂमसचेतनालाई अधमरो 

पारी लोµनेमािनसहł उÂपादनको मैदानलाई अझ खलुा र िवÖततृ तुÐयाउँÆछन्। अथाªत् पुŁषŌ कì अपे±ा 

औरत¤ जÐदी उमरदार होने लगतé ह§ िľयŌ के सÆदभª म¤ इस ÿकार कì छिव गढ़कर उनके मनोबल एवं  

आÂमचेतना को िनराशा म¤ बदल देता है तथा अपने िलए आगे कì संभावनाओ ंको िनĲयता ÿदान करता 

है। चयिनत उपÆयासŌ म¤ िचिýत ľी-पŁुष के बीच असमानता के िदवार के कारण सब पथृक-पथृक जीवन 

Óयतीत करते दीखते ह§।  
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ľी जीवन कì पूणªता मातÂृव म¤ माना जाता है। मातÂृव कì आकां±ा ľी को पुŁष से जोड़ती है। 

‘ए लड़कì’ कì माँ अपनी बेटी को समझाती है िक अपनी Öवतंýता को बनाए रखते हòए पåरवार चलाने 

और माँ बनने म¤ ही ľी कì साथªकता है। इसी ÿकार जब ‘आंवा’ म¤ संजय कनोई का अपनी पÂनी से कोई 

संतान नहé हो पाता है ऐसी िÖथित म¤ वह निमता को अपने Èयार के जाल म¤ फंसाकर उसके कोख का 

ÿयोग करना चाहता है। संजय कनोई जैसा ÓयिĉÂव नेपाली उपÆयास ‘अकê आइमाई’ के पŁुष पाýŌ म¤ 

भी पाया जाता है वहाँ भी तारा कì कोख और देह का इÖतेमाल सब करना चाहते ह§, तारा मातÂृव का 

सुख भोगना चाहती है लेिकन सÆतान के बदले सेकेÁड हैÁड गाड़ी कì चाबी पाती है। इस तरह उĉ 

उपÆयासŌ म¤ ľी के मातÂृव अिधकारŌ के ÿĳŌ को उठाया गया है।  

पंचम अÅयाय के अंतगªत ‘िहÆदी एव ं नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना-तुलनाÂमक अÅययन’ 

नामक शीषªक को रखा गया है जो तुलनाÂमक अÅययन पर आधाåरत ह।ै इस अÅयाय के अंतगªत 

तुलनाÂमक सािहÂय का पåरचय देते हòए उसकì ÿासंिगकता पर चचाª कì गई ह।ै इसके अितåरĉ ÿÖतुत 

शोध म¤ िहÆदी एवं  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ का िवĴेषण िकया गया है। िहÆदी के चयिनत उपÆयासŌ - 

िछÆनमÖता (छ.सं.2016), शाÐमली (न.सं.2018), आज बाज़ार बंद है (2005), कÖबाई िसमोन 

(2017) और िफरोज़ी आँिधयाँ (2018) तथा नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ - माइतघर (िव. सं. 

2006) आँधी (द.ू सं. 2018) कारागार (िव. सं. 2066) अकê आइमाई (िव. सं. 2070) युगसिÆध 

(2002) आिद उपÆयासŌ के माÅयम से ľी के संघषŎ को िचिÆहत करते हòए उनम¤ िनिहत सामािजक 

चेतना, आिथªक चेतना तथा ľी चेतना का िवĴेषण िकया गया है। 

ÿÖतुत अÅयाय म¤ उपरोĉ उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी चेतना के िविभÆन ÖवłपŌ को कई पाýŌ के 

माÅयम से उजागर करने कì कोिशश कì गई है तथा िहÆदी एवं नेपाली उपÆयासŌ म¤ साÌयता-वैषÌयता के 

łपŌ को िचिÆहत िकया गया है। तुलनाÂमक सािहÂय एक से अिधक भाषाओ ं म¤ रिचत सािहÂय का 
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अÅययन है। तुलना इस अÅययन का मु́ य अंग माना जाता है। तुलनाÂमक सािहÂय अं úेजी के कÌपैरेिटव 

िलटरेचर का िहंदी अनुवाद है। सन् 1848 म¤ मैÃयू  अनाªÐड ने सबसे पहले अपने पý म¤ ‘कÌपैरेिटव 

िलटरेचर’ (comparative literature) पद का ÿयोग िकया था। तुलनाÂमक सािहÂय सािहिÂयक 

समÖयाओ ं का वह अÅययन है, जहाँ एक से अिधक सािहÂयŌ (भाषाओ,ं रचनाकारŌ, कृितयŌ, युगŌ, 

ÿविृ°यŌ) का उपयोग िकया जाता है। इसके अÅययन म¤ ÿÂयेक अÅयाय या पķृ म¤ तुलनाÂमक होने कì 

आवÔयकता न होकर उसकì ŀिĶ, उĥेÔय तथा कायाªÆवयन का तुलनाÂमक होना चािहए। इसी आधार पर 

ÿÖतुत अÅयाय म¤ िहÆदी एवं  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ का तुलनाÂमक अÅययन िकया गया ह।ै 

ÿÖतुत अÅयाय म¤ ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया हो या ‘आँधी’ कì नăता, ‘कÖबाई िसमोन’ कì सु गंधा 

हो या िफर ‘आज बाज़ार बंद है’ कì पावªती, ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ कì मध®ुी से लेकर , ‘अकê आइमाई’ 

कì तारा, कारागार कì नाियका, ‘शाÐमली’ कì शाÐमली और ‘युगसिÆध’ कì लàमी आिद का ÓयिĉÂव 

एक-दसूरे से िभÆन होते हòए भी उनके ददª , पीड़ाएँ, बेबसी एवं  मिुĉ कì चाह एक जैसे ह§। सभी ľी पाý 

मानिसक łप से ज़´मी ह§, वे पुŁषवादी मानिसकता कì िशकार होती ह§ बावजदू उनकì चेतना जागतृ है, 

वे हालातŌ से समझौता नहé करतé बिÐक दु गने उÂसाह एवं  िनडरता के साथ संघषª करती है तथा 

िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा को चुनौती देती ह§।  

‘िछÆनमÖता’ कì िÿया कहती है िक मतृ सÌबÆधŌ को ढोने म¤ िजतनी ताकत लगती है, उससे एक 

चौथाई ताकत म¤ Óयापार िकया जा सकता है। िलखना-पढ़ना या िफर कोई नया काम िकया जा सकता है। 

अथाªत्  दू सरŌ (नरेÆþ जैसे ÓयिĉÂव) को खशु रखने के बजाय िľयŌ को आÂमिनभªरता हेतु  कदम बढ़ाकर 

समय का सदपुयोग करना  चािहए। ‘कारागार’ कì नाियका कहती है िक हरेक कुरा राăो-नराăो जे जÖतो 

होस् आफँैले िनणªय गरेकì छु। यस अथªमा म सीता होइन, िनणाªयक हò ँ। अत: आज कì िľयाँ सही हो या 

गलत अपने जीवन के िनणªय Öवयं लेने म¤ िवĵास करती ह§, जैसा िक रमिणका गुĮा अपनी पुÖतक ‘ľी-
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मिुĉ : संघषª और इितहास’ म¤ िलखती ह§ िक िľयŌ का एक वगª ऐसा है िजनकì पåरभाषा के अंतगªत ľी 

Öवतंýता म¤ दहे कì Öवतंýता या मĉु-यौन कì आकां±ा कì छूट के साथ-साथ अपनी देह और यौन-

संबंधŌ के अितåरĉ सामािजक, आिथªक व राजनीितक मĥुŌ को सरोकारŌ संबंधी सभी िनणªय खदु से लेने 

कì छूट भी शािमल ह।ै 

अत: तुलनाÂमक अÅययन िविवध जाितयŌ, भाषा-भािषयŌ को िचंतन के धरातल पर िनकट लाता 

है और उनके सजृनाÂमक भाव-िवकास को बढ़ावा देता ह,ै समानता और भाईचारे कì भावना को 

ÿोÂसािहत करता है। नेपाल और भारत पड़ोसी देश ह§। अत: तुलनाÂमक अÅययन दोनŌ पड़ोसी देशŌ के 

बीच के सािहिÂयक सÌबÆधŌ को और भी मजबूत करने म¤ सहायक िसĦ हो सकता है। िľयŌ कì 

सामािजक समÖयाओ ंको िहÆदी और नेपाली उपÆयासŌ म¤ गहरी ÿमािणकता व संवेदनशीलता से उठाया 

गया है तािक आने वाली पीढ़ी इसी ÿेरणा के साथ िवकास के तरफ अपने कदम बढ़ा सक¤ । 

 

 

 

*** 
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सािहÂय हमेशा से समाज के दपªण के łप म¤ अपन ेआप को खड़ा पाता ह ै³यŌिक समाज म¤ जो भी 

चीज¤ घिटत होती ह§ उसको सािहÂय अपना लतेा ह ैऔर पुनः उसे अपने ढंग से जनमानस को ÿेिषत 

कर ÿभािवत करता ह।ै अत: समाज का सािहÂय पर ÿभाव दखेा जा सकता ह,ै इÆहé गुणŌ के कारण 

सािहÂय शÊद का सरलतम łप होता ह ै- सिहतता अथाªत्  शÊदŌ और अथŎ का मेल। Öवाभािवक ह ै

शÊद के िबना अथª और अथª के िबना शÊदŌ का ÿयोग करना दÕुकर ह।ै सािहÂय कì रचना का तÂव 

ही ह ै- जन समुदाय अथाªत्  समाज। सािहÂय िकसी भी ®ेणी का हो पर उसम¤ िकसी न िकसी समाज 

कì झलक आती ही ह।ै सािहÂय के िवषय म¤ ÿेमचंद अलग ŀिĶकोण रखते ह§ िजसकì Óया´या उÆहŌन े

इस ÿकार कì ह ै– “सािहÂय उसी रचना को कह¤ग े िजसम¤ कोई स¸चाई ÿकट कì गई ह,ै िजसकì 

भाषा ÿौढ़, पåरमािजªत और सु Æदर हो और िजसम¤ िदल और िदमाग पर असर डालने का गुण हो।”1 

सािहÂय के अनेक अगंŌ म¤ स ेएक मु´य अगं ह ैउपÆयास, िजसका ÿभाव मानव ÿकृित पर पड़ता ह ै

और पड़ा भी ह।ै उपÆयास िनिĲत łप स ेमनु Õय जीवन के अनेक łपŌ से पåरचय कराता ह ैऔर बहòत 

कुछ िसखाता भी ह।ै हनेरी जÌेस के अनसुार उपÆयास म¤ जीवन के मूल सगंीत को, उसकì छलना को, 

उसके अłप अनगढ़ को पकड़न ेकì कोिशश होती ह ैऔर यही ÿयास उपÆयास को जीवतं बनाता ह।ै  

व°ªमान सािहÂय कì सबस ेलोकिÿय और सशĉ िवधा उपÆयास ह ै³यŌिक यह मनोरंजन के 

साथ जीवन कì बहòमुखी łप को िवÖतार स े Óयĉ करने म¤ स±म ह।ै उपÆयासŌ के माÅयम स े

उपÆयासकार मानव-चåरý को नया łप दने े म¤ स±म ह।ै समकालीन यथाथª को Åयान म¤ रखत ेहòए 

उपÆयासकार अपन े बु िĦ, अनुभव और कÐपना शिĉ (जो दरूदिशªता भी हो) के आधार पर ऐस े

उपÆयास का सजृन कर रहा ह ैजो पाठक वगª के Ńदय को उपÆयासŌ म¤ घिटत समÖयाओ ंसे न िसफª  

łबł करवाता ह ैबिÐक उन समÖयाओ ंके पीछे के कारणŌ को जानकर उसका िनराकरण करने को 

भी मजबूर करता ह।ै यिद एक उपÆयास म¤ इतनी शिĉ ह ैजो पाठक वगª के सोयी हòई आÂमा को जगा 

दनेे म¤ समथª हो तो िनिĲत łप से वह उपÆयास कालजयी उपÆयास कहलायगेा। उपÆयास का आरÌभ 

                                                             
1 शमाª, रामिवलास. (1952). ÿेमचंद और उनका युग. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन, पķृ स.ं 136. 
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व उÂपि° कहाँ स ेहòआ यह महÂवपूणª मुĥा नहé ह ैबिÐक उस ेिकस मोड़ पर ल ेजाना ह ैऔर उसका 

³या उĥÔेय होना चािहए यह अिधक आवÔयक ह।ै िफर भी इसके उĩव और िवकास कì चचाª िकय े

िबना यह शोध साथªक नहé होगा। 

 

िहÆदी उपÆयास का उĩव और िवकास  

िहÆदी म¤ गī-सािहÂय का िनमाªण िविभÆन łपŌ म¤ हòआ ह ै िजस ेकई िवधाओ ंम¤ (नाटक, उपÆयास, 

कहानी, िनबंध और समालोचना) िवभĉ िकया गया ह।ै इनम¤ से उपÆयास िवधा का आरÌभ िभÆन-

िभÆन अवÖथाओ ंम¤ हòआ ह ैिजस ेिनÌन ÿकार से दखेा जा सकता ह ै- 

 

 उपÆयास का अथª 

उपÆयास ‘उप’ और ‘Æयास’ दो शÊद से िमलकर बना ह।ै ‘उप’ का अथª समीप और ‘Æयास’ का अथª 

ह ैरचना। अथाªत ् उपÆयास वह ह ैजो किÐपत और लंबी कहानी हो और अनेक पाýŌ एव ंघटनाओ ंस े

युĉ हो। अúंजेी के ‘नॉवले’ शÊद के पयाªवाची के łप म¤ उपÆयास को िलया गया ह ै िजसका अथª 

होता ह ै नया। Āांस म¤ उपÆयास के िलए ‘नोवास’ शÊद का ÿयोग होता था िजसका अथª यथाथª 

िचýण होता ह।ै अत: उपÆयास शÊद से यथाथª जीवन के सुलभ सभंव काÐपिनक िचýण को िनकट 

Öथािपत करने का बोध होता ह।ै “अúंजेी म¤ ‘नावले’ कì तजª पर भारत म¤ ‘उपÆयास’ शÊद का ÿयोग 

सबस े पहले भूदवे मुखोपाÅयाय न े1862 ईÖवी म¤ अपनी पुÖतक ‘ऐितहािसक उपÆयास’ म¤ िकया 

था’।”2  

 

 उपÆयास का आरÌभ 

‘उपÆयास’ िहदंी गī सािहÂय कì एक ÿमुख िवधा ह।ै बां µला और िहÆदी म¤ इसे ‘उपÆयास’, उदू ª म¤ 

‘नािवल’, मराठी म¤ ‘कादÌबरी’ तथा गुजराती म¤ ‘नवल कथा’ के नामŌ से अिभिहत िकया गया ह।ै 

                                                             
2 ितवारी, िवनोद एवं  अजय आनंद. (2016). उपÆयास कला और िसĦांत. िदÐली : अनÆय ÿकाशन, पķृ स.ं 07. 
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उपÆयास कì कथावÖतु  कहानी से आकार म¤ ºयादा ही बड़ा होता ह।ै यह अÂयंत लÌबा िलिखत गī 

कथा वतृ ह।ै उपÆयास का जÆम चौदहवé-पंþहवé शताÊदी के लगभग हòआ। पिĲम म¤ डेिनयल डेफो 

Ĭारा रिचत उपÆयास ‘रािबÆसन øूसो’ (1719) स ेउपÆयास का जÆम माना जाता ह।ै कुछ िवĬानŌ न े

åरचडªसन के ‘पामलेा’ (1740) स े अúंजेी उपÆयास का आरÌभ माना ह।ै श³ेसिपयर ने अपने कई 

नाटकŌ कì रचना इटािलयन उपÆयासŌ के आधार पर ही िकया था। यह शलैी इतनी लोकिÿय हòई िक 

आज समÖत ससंार के सािहÂय म¤ उपÆयास िवधा का आिधपÂय ह।ै गुजराती किव उमाशंकर जोशी ने 

‘उपÆयास म¤ भारत कì खोज’ शीषªक आलेख म¤ भारतीय उपÆयास कì पहचान दनेे वाले उपÆयासŌ का 

उÐलेख िकया ह ैिजनम¤ ÿमुख ह ै– ‘गोरा’, (रवीÆþनाथ टैगोर) ‘सरÖवतीचंþ’, (गोवधªन राम िýपाठी), 

‘आरÁयक’, (िवभू ितभूषण), ‘मैला आँचल’, (फणीĵरनाथ ‘रेण’ु) और ‘मानावीनी भवाई’ 

(पÆनालाल पटेल)। उनकì ŀिĶ म¤ आँचिलक उपÆयासŌ से ही भारतीय उपÆयास कì मौिलक पहचान 

बनती ह।ै 

गत 60 वषŎ म¤ भारत के सािहिÂयक ±ेý म¤ उपÆयास िजतना रचा गया उतना शायद सािहÂय 

के िकसी भाग म¤ हòआ हो। िहÆदी सािहÂय स ेपूवª उपÆयास का जÆम अÆय सािहÂय अथाªत ्बां µला और 

मराठी म¤ हो चकुा था। बां µला म¤ शरतचंþ (दवेदास, ®ीकांत, और पåरणीता (1953), बं िकमचंþ 

(दगु¥शनं िदनी, मणृािलनी, इिंदरा और राधारानी), रिवþंनाथ टैगोर (राजिषª, चोखरे बािल, गोरा), 

गुजराती म¤ गोिवÆददास (‘चंपावती’, ‘कृÕणलता’ और ‘सोमलता’), मराठी के ÿिसĦ उपÆयासकार 

हåर नारायण आपटे (1864-1919) के ‘मधली िÖथित’ (1885), ‘पण ल±ात कोण घतेो?’ (1890) 

और ‘चंþगुĮ’, उदू ª म¤ रतननाथ (फ़साना-ए-आज़ाद, सैर कोहसार, जाम-ेसरशार, खदुाई फौजदार) न े

उपÆयास के ±ेý म¤ कलम चलाई। 

िहÆदी उपÆयास कì परंपरा कì यिद बात कर¤ तो यह उतना ही ÿाचीन ह ै िजतना िक िहÆदी 

काÓय। फकª  िसफª  इतना ही ह ैिक िहÆदी के ÿाचीन काÓयŌ कì हÖतिलिखत अशं सुरि±त रहा जबिक 

गÐप-सािहÂय मौिखक ही बना रहा। इसिलए हम कह सकत े ह§ िक भारत¤द ु यगु स े िहÆदी उपÆयास 
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िलिखत łप म¤ उपलÊध होन ेलगा। पहल-ेपहल िहÆदी म¤ भी उपÆयास का अनू िदत łप ही आया। 

बाबू  गोपालराम बगं भाषा से अनू िदत उपÆयास – ‘बड़ा भाई’ (िव. स.ं 1957), ‘दवेरानी जठेानी’ 

(िव. स.ं 1958), ‘दो बिहन’ (िव. स.ं 1959), ‘तीन पतोहó’ (िव. स.ं 1961), और ‘सास पतोहó’। कई 

बार यह भी माना जाता ह§ िक िहÆदी उपÆयास का ®ोत बां µला उपÆयास ह ै िजसस े ÿभािवत होकर 

िहÆदी सािहÂय ने एक नयी िवधा को िलिखत ÖवŁप िदया जो ह ै िहÆदी उपÆयास। बां µला म¤ 

भावानीचरण बÆīोपादÅ्याय का ‘नवबाब ू िवलास’ (1825 ईo) और टेकचंद ठाकुर का ‘आलालेर 

घरेर दलुाल’ (1827 ईo) काफ़ì ÿिसĦ हòए। इसके साथ ही शरतचंþ का ‘दवेदास’, बं िकमचंþ का 

‘दगु¥शनं िदनी’, हåर नारायण आपटे का ‘मधली िÖथित’ (1885 ईo) भी िहÆदी उपÆयास से पहल े

िलखा गया था। उÆनीसवé शती तक उपÆयास सािहÂय पू रे यू रोप म¤ समĦृ हो चुका था। जो भारतीय 

भाषाए ँसीध ेतौर पर अúंजेी के सपंकª  म¤ थी , वहाँ इसका आरंभ िहदंी स ेपहले हो गया था। बां µला 

और मराठी ये दोनŌ ही भाषाए ँअúंजेी के संपकª  म¤ थी। यू रोप, इटली, इµंल§ड म¤ महÂवपूणª उपÆयासŌ 

कì रचना हòई। अúंजेी और बां µला उपÆयासŌ कì लोकिÿयता स े िहदंी सािहÂय म¤ इस िवधा का 

आरÌभ हòआ। 

िहÆदी उपÆयास का भारतीय नवजागरण स ेगहरा सबंधं माना जाता ह।ै बंगाल और महाराÕů 

कì तुलना म¤ िहÆदी ±ेý म¤ नवजागरण कì ÿिøया कुछ बाद म¤ आरÌभ हòई। इस ÿकार स ेउपÆयास का 

आरÌभ िहÆदी ±ेý म¤ बां µला और मराठी कì अपे±ा बाद म¤ हòआ। िहÆदी म¤ नॉवले के अथª म¤ उपÆयास 

का ÿथम ÿयोग 1857 ईसवé म¤ भारत¤द ु हåरĲंþ ने िकया और भारत म¤ 1862 ईसवé म¤ बंगाल म¤ 

भूदवे मुखोपाÅयाय न ेउपÆयास शÊद का ÿथम बार ÿयोग िकया था। उपÆयास िनिĲत तौर पर कहानी 

से िभÆन थी। कहानी छोटी होती थी और उपÆयास लÌबा िलखा जाता था। उपÆयास कì कथा कुछ 

लÌबी अथवा बड़े आकर कì हòआ करती थी इसिलए उÆनीसवé शताÊदी के अिंतम चरण म¤ 

पिýकाओ ंम¤ उपÆयास नाम से ÿकािशत रचनाएँ धारावािहक łप म¤ ÿकािशत कì जाती थी और दस 

से बारह अकंŌ म¤ ही पू री हो पाती थी। उसका कोई सु िनिĲत आकार नहé था। िहदंी के ÿथम मौिलक 
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उपÆयास को लेकर िवĬानŌ म¤ ÿायः मतभेद रहा ह।ै इस सÌबÆध म¤ िजन दो उपÆयासŌ को लेकर िवĬानŌ 

म¤ मतभेद ह§ व ेह-ै ®Ħाराम फुÐलोरी कृत ‘भाµयवती’ (सन ् 1877 ई०) तथा लाला ®ीिनवास दास 

कृत ‘परी±ा गुŁ’ (1882 ई०)। आचायª रामचंþ श³ुल ‘िहदंी सािहÂय का इितहास’ पुÖतक म¤ 

®ीिनवास दास के ‘परी±ा गुŁ’ को िहदंी का ÿथम उपÆयास माना ह।ै इसी ÿकार प.ं गौरीद° कृत 

‘दवेरानी-जठेानी कì कहानी’ को डा. गोपाल राय न ेिहÆदी का पहला उपÆयास Öवीकार िकया ह।ै 

 

 उपÆयास कì पåरभाषा : 

 रामचÆþ शु³ल - “लोक या िकसी जनसमाज के बीच काल कì गित के अनसुार जो गूढ़ और िचंÂय 

पåरिÖथितयाँ खड़ी होती रहती ह§ उनको गोचर łप म¤ सामने लाना और कभी-कभी िनÖतार का मागª 

भी ÿÂय± करना उपÆयासŌ का काम ह§।”3 

 ÿेमचंद न ेउपÆयास को ‘मानव चåरý का िचýण माना’ ह ैऔर साथ ही कहा ह ैिक मानव चåरý पर 

ÿकाश डालना और उसके रहÖयŌ को खोलना ही उपÆयास का मूल तÂव ह।ै 

 डॉ. Ôयामसुंदरदास ने उपÆयास को ‘मनु Õय के वाÖतिवक जीवन कì काÐपिनक कथा’ कहा ह।ै  

 आचायª नंददलुारे बाजपेयी – “उपÆयास आधिुनक यगु का महाकाÓय ह।ै इसम¤ मानव जीवन और 

मानव चåरý का िचýण उपिÖथत िकया जाता ह।ै वह मनु Õय के जीवन चåरý कì Óया´या करता ह।ै” 

 इसंाइ³लोपीिडया िāटेिनका– “उपÆयास का मलू आधार उसम¤ िनिहत यथाथªमकता का तÂव ह।ै” 

 राÐफ़ फाँ³स ने उपÆयास को ‘पू ँजीवादी आकां±ा का िविशĶ सािहÂय łप’ कहा ह।ै4 

 हनेरी जÌेस – “उपÆयास एक ऐसा आधिुनक काÓय łप ह ैिजसम ेएक साथ ही कहानी और नाटक, 

किवता और सगंीत, िचýकला और ÖथापÂय का अतंभाªव िमलता ह।ै”5 

                                                             
3 श³ुल, आचायª रामचÆþ. (2002). िहंदी सािहÂय का इितहास. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन, पķृ स.ं 67 
4 ितवारी, िवनोद एवं  अजय आनंद. (2016). उपÆयास कला और िसĦांत. िदÐली : अनÆय ÿकाशन, पķृ स.ं 09. 
5 वही, पķृ स.ं 11. 
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 According to Ralph Fox “Novel is the most important gift of bourgeois or 

capitalist civilization to the world’s imaginative culture.”6 

िहÆदी उपÆयास के उĩव और िवकास के संबंध म¤ सÌयक धारणा बनाने के िलए ÿारंभ से आज तक 

के िवकास को तीन कालखडंŌ म¤ िवभĉ कर दखेा जा सकता ह ै–  

 ÿेमचंद पूवª िहÆदी उपÆयास 

 ÿेमचंदयुगीन िहÆदी उपÆयास 

 ÿेमचंदो°र िहÆदी उपÆयास 

 

 ÿेमचंद पूवª िहÆदी उपÆयास  

ÿेमचंद पूवª िहÆदी उपÆयास अनुकरण-अनुसरण का युग था। संÖकृत कथा-सािहÂय ‘िहतोपदशे’, 

‘पंचतंý’ एव ं ‘रामायण’-‘महाभारत’ आिद कृितयŌ के अनुवाद होते थे। इसके अितåरĉ ÿेमचंद पूवª 

िहÆदी उपÆयास के अतंगªत िनÌनिलिखत ÿकार के उपÆयास को दखेा जा सकता ह-ै  

 अनूिदत उपÆयास 

 सामािजक उपÆयास  

 ितलÖम/मनोरंजक उपÆयास 

 ऐितहािसक उपÆयास 

 

 अनूिदत उपÆयास  

िहÆदी उपÆयास लेखन का आरÌभ अनू िदत उपÆयासŌ से होता ह ैिजसम¤ सवªÿथम बाब ूरामकृÕण वमाª 

का नाम आता ह।ै उÆहŌने उदू ª और अúंजेी के उपÆयासŌ का अनुवाद जसैे – ‘ठगव°ृाÆतमाला’ 

                                                             
6 Fox, Ralph. (1979). The novel of the People, Lawrence & Wishart Ltd : page no. 53. 
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(स.ं1946), ‘पु िलस व°ृाÆतमाला’ (1947), ‘अकबर’ (स.ं1948), ‘अमलाव°ृांतमाला’ 

(स.ं1951), ‘िच°ौरचातकì’ (स.ं1952) कर िलया था। इसके पĲात् बाबू  कितªकÿसाद खýी न े

‘इला’ (1952), ‘ÿमीला’ (1953) का अनुवाद िकया। इन अनुवादकŌ कì भाषा म¤ भारत¤द ुकाल के 

िहÆदी का ÿभाव दखेने को िमलता ह।ै अनू िदत उपÆयास के अगली कड़ी म¤ बाबू  गोपालराम बंग भाषा 

से अनुवाद करते नजर आते ह§ जो इस ÿकार ह ै – ‘बड़ा भाई’ (स.ं1957), ‘दवेरानी जठेानी’ 

(स.ं1958), ‘दो बिहन’ (सं.1959), ‘तीन पतोहó’ (स.ं1961), और ‘सास पतोहó’। उनकì भाषा 

चटपटी एव ंवøता स ेपूणª होती थी और उनके िलखने का ढंग मनोरंजकपूणª था। एक और अनुवादक 

मुंशी उिदतनारायण लाल हòए िजÆहŌने कई उपÆयासŌ का अनुवाद िकया, िजनम¤ से ‘दीपिनवाªण’ 

उनका ÿमुख ऐितहािसक उपÆयास ह।ै रवीÆþनाथ टैगोर Ĭारा िलिखत उपÆयास ‘चोखरे बािल’ का भी 

अनुवाद ‘आँख कì िकरिकरी’ के नाम से िहÆदी म¤ हòआ ह।ै 

इस अनुवाद ÿिøया म¤ पं िडत ईĵरीÿसाद शमाª और पं िडत łपनारायण पाÁडेय न ेिवशेष योगदान 

िदया ह।ै गंगाÿसाद गुĮ ने ‘पनूा म¤ हलचल’ आिद कई उपÆयास उदू ª से अनुवाद िकया और बाब ू

रामचंþ Ĭारा मराठी स ेअनु िदत उपÆयासŌ म¤ ‘छýसाल’ को सबसे उÂकृĶ माना जाता ह।ै “बगंभाषा के 

अितåरĉ उदू ª, मराठी और गुजराती के भी कुछ उपÆयासŌ के अनुवाद िहदंी म¤ हòए पर बगँला कì 

अपे±ा बहòत कम।”7 ®ीमती मिÐलका दवेी न े‘चÆþÿभा पूणª ÿकाश’ का मराठी स ेअनुवाद िकया। 

 

 सामािजक उपÆयास  

ÿेमचंद पूवª यगु स ेआधिुनक युग तक कई उपÆयास ऐसे िलख ेगए ह§ िजनका क¤ þ िवषय नारी ही रही 

ह,ै चाह े वो नारी स े जड़ुी समÖया हो या नारी स े सÌबĦ रचा गया हो। उपÆयास एक बहòत बड़ा 

Èलेटफामª/अवसर ह ै िजसके जåरए उपÆयासकार समाज म¤ घिटत ľी सÌबÆधी समÖयाओ ं जसैे – 

िवधवा समÖया, अनमेल िववाह समÖया, दहज़े समÖया, सती ÿथा समÖया, वÔेया समÖया आिद के 

                                                             
7 श³ुल, आचायª रामचंþ. (2002). िहंदी सािहÂय का इितहास. इलाहाबाद : लोकभरती ÿकाशन, पķृ स.ं 342. 
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बारे म¤ अितसंवदेनशील भाव रखते हòए उसका यथाथª िचýण कर समाज तक पहòचँाता ह।ै ÿेमचंद पूवª 

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ ľी सÌबÆधी समÖयाओ ंको मु́ य िवषय बनाकर तÂकालीन समाज को आईना 

िदखाया गया ह।ै उस काल म¤ तÂकालीन समाज कì आवÔयकता के अनुłप ľी के िहत कì कामना 

कì गई ह,ै िजनम¤ उÆह¤ पढ़ाई-िलखाई, बुनाई जसैे कायŎ म¤ ÿिश±ण िदया जाता था। इन उपÆयासŌ म¤ 

िवधवा िववाह को सुधार के łप दखेा गया ह।ै लेखकŌ का ľी के बारे इतना सोचना ही ľी-चेतना का 

ÿÖथान िबंद ुमाना जा सकता ह।ै सामािजक समÖयाओ ंके िचýण म¤, जो मु´यतः नवजागरण स ेजड़ुी 

हòई थé, इसम¤ समकालीन जीवन के यथाथª जीवन कì ओर झकुाव है । धीरे-धीरे ितिलÖम और ऐयारी 

कì दिुनया को Âयाग कर वाÖतिवकता कì दिुनया म¤ दािखल होने लगे । कई उपÆयासŌ म¤ ľी िश±ा के 

ÿसार, बालिववाह और वĦृिववाह कì आलोचना, िवधवाओ ंके ÿित सहानुभू ित, अतंजाªतीय िववाह 

का समथªन होन ेलगा था। 

इस काल के उपÆयासकार और उनके उपÆयास इस ÿकार ह§ – प.ं गौरीद° कृत ‘दवेरानी-जठेानी 

कì कहानी’, ईĵरी ÿसाद कृत ‘वामा िश±क’, ®Ħाराम िफÐलौरी कृत ‘भाµयवती’, बालकृÕण भĘ 

कृत ‘रहÖयकथा’, राधाकृÕण दास कृत िनÖसहाय िहÆद,ू ठाकुर जगÆमोहन िसंह कृत ‘Ôयामा ÖवÈन’, 

िकशोरीलाल गोÖवामी कृत ‘कुसुमकुमारी’, प.ं लºजाराम मेह°ा कृत ‘Öवतंý रमा परतंý लàमी’ 

आिद। 

 

 ितलÖम-जासूसी एवं  मनोरंजक उपÆयास  

इस उपÆयास के अतंगªत हम सािहÂयकार/लेखक कì कलम कì शिĉ को महसूस कर सकते ह§। व ेह§ - 

दवेकìनंदन खýी कृत उपÆयास ‘चंþकांता’ (1887) और ‘चंþकांता संतित’ िजसे पढ़कर कई युवा 

िहÆदी के लेखक हो गए तो िकतनŌ ने इस े पढ़न े के िलए िहÆदी सीखी। इस उपÆयास को भले ही 

सािहÂय के कोिट म¤ न रखा गया हो लेिकन इस कृित न ेिहÆदी के सबस ेअिधक पाठक बनाए। िहÆदी 

म¤ पहल-ेपहल अĩूत रस के उपÆयासकार हòए। धीरे-धीरे उसम¤ चåरý िचýण, मनोभाव और जासूसी 
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आिद उपÆयास ÿकािशत होन े लगे। ‘चंþकांता’ (1887) और ‘चंþकांता संतित’ कì लोकिÿयता 

ÿितिदन बढ़ती गयी, िजससे उÂसािहत होकर दवेकìनंदन खýी ने अÆय एक उपÆयास ‘भूतनाथ’ 

(1907) कì रचना कì। वह भी पूवª उपÆयास कì भाँित ÿिसĦ हòआ। इसके अितåरĉ ‘कटोरा भर 

खनू’, (1895), ‘नौलखा हार’ (1899), ‘काजर कì कोठरी’ (1902) आिद अपराधÿधान 

कथापुÖतकŌ कì भी रचना कì गई। उनके उपÆयासŌ कì लोकिÿयता स े ÿेåरत होकर कई लेखकŌ न े

उनका अनुकरण िकया िजनम¤ हåरकृÕण जौहर, िकशोरीलाल गोÖवामी, मदनमोहन पाठक, रामलाल 

वमाª, बालमुकुÆद वमाª आिद का नाम िलया जाता ह।ै इनम¤ से अिधकांश उपÆयास म¤ दवेकìनंदन खýी 

के भĥ े अनुकरण माý पाए जात े ह§। गोपालराम गहमरी जासूसी उपÆयास के ÿवतªक मान े जाते ह§। 

इÆहŌने लगभग दो सौ जाससूी उपÆयास िलखे, िजनम¤ से ‘अĩुत लाश’ (1896), ‘गुĮचर’ (1899), 

‘बेकसूर कì फाँसी’ (1901) आिद ÿिसĦ ह।ै 

दवेकìनंदन खýी ने कथा, िवचार, िशÐप, भाषा, पुÖतक के आकार-ÿकार और मूÐय सभी ŀिĶयŌ 

से अपने समय के संभािवत पाठकŌ कì पठन ±मता और łिच का Åयान रखा, िजसके फलÖवłप 

पाठकŌ म¤ ने उÆह¤ सहज भाव स ेÖवीकार िकया। इनके पुý बाब ूदगुाªÿसाद खýी ने अपनी िपता कì 

उपÆयास परÌपरा को जीिवत रखा। उÆहŌने भूतनाथ को पू रा िकया तथा मौिलक ितलÖमी उपÆयास 

‘रोहतासमठ’ कì रचना कì। इनकì ऐयारी-ितिलÖम ÿधान कथा-पुÖतकŌ को रामचÆþ श³ुल उपÆयास 

कì कोिट म¤ नहé रखते। उनके अनुसार “इन उपÆयासŌ का लàय घटना विैचýय रहा ; रससंचार 

भाविवभू ित या चåरý िनमाªण नहé। य ेवाÖतव म¤ घटनाÿधान कथानक या िकÖस ेह§ िजनम¤ जीवन के 

िविभÆन प±Ō के िचýण का कोई ÿयÂन नहé, इसस ेय ेसािहÂय कì कोिट म¤ नहé आते।”8   

  

 

 

                                                             
8 राय, गोपाल (2002). िहंदी उपÆयास का इितहास. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन, पķृ सं. 74. 
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 ऐितहािसक उपÆयास 

ÿेमचंद पूवª उपÆयासŌ म¤ ऐितहािसक उपÆयास तो िलख ेगए ह§, लेिकन य ेस¸च¤ अथŎ म¤ ऐितहािसक 

उपÆयास नहé ह ै³यŌिक इनम¤ इितहास स ेकई अिधक ÿणय कथाओ ंएव ंिवलािसता का वणªन हòआ 

ह।ै ये उपÆयासकार पाठकŌ का Åयान इितहास कì घटना कì ओर न ले जाकर मनोरंजन कì तरफ ल े

जाते ह§। िफर भी इस ±ेý म¤ कई उपÆयासकारŌ न े अपना महÂवपूणª योगदान िदया ह।ै अ¸छे 

ऐितहािसक उपÆयासकारŌ म¤ िकशोरीलाल गोÖवामी का नाम आता ह।ै इनके ‘तारा व ±ाýकुल 

कमिलनी’ (1902 ई०), ‘कनक कुसुम वा मÖतानी’ (1903 ई०), ‘सुÐताना रिज़या बेगम व रंगमहल’ 

(1904 ई०), ‘Ńदयहाåरणी व आदशª रमणी’ (1904 ई०), ‘मिÐलका दवेी’ (1905 ई०), ‘गुलबहार’ 

(1916 ई०), ‘लखनऊ कì कā’ (1916 ई०) आिद ÿिसĦ ऐितहािसक उपÆयास ह।ै  

िकशोरीलाल गोÖवामी इितहास के ÿित सजग एव ंगंभीर थ,े बावजदू व ेकÐपना को भी उतना ही 

महÂव दतेे थे िजतना इितहास को। इस बारे म¤ उनका कहना था िक “िजस ÿकार इितहास कì मलू 

िभि° सÂय ह,ै उसी ÿकार उपÆयास कì मलू िभि° कÐपना है, पर जहाँ इितहास कì घटना जिटल, 

सÂयाभास माý और कपोलकिÐपत भासती ह,ै वहाँ लाचार हो, इितहास को बाँधकर कÐपना ही 

अपना पू रा अिधकार फैला लेती ह।ै”9 गगंाÿसाद कृत ÿमुख ऐितहािसक उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – 

‘नूरजहाँ’ (1902 ई०), ‘वीर पÂनी’ (1902 ई०), ‘कुमार िसंह सेनापित’ (1903 ई०) ‘हÌमीर’ 

(1903 ई०)। मथुराÿसाद शमाª कृत ÿिसĦ ऐितहािसक उपÆयास ‘नूरजहाँबेगम’ (1905 ई०) ह।ै इस 

उपÆयास कì सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ै िक इसम¤ इितहास अिधक और कÐपना कम ह।ै बलदवे 

ÿसाद िम® न ेतीन ऐितहािसक उपÆयासŌ - ‘अनारकली’ (1900 ई०), ‘पÃृवीराज चौहान’ (1902 

ई०), ‘पानीपत’ (1902 ई०) कì रचना कì। 

 

                                                             
9 राय, गोपाल (2002). िहंदी उपÆयास का इितहास. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन, पķृ सं. 87. 
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 ÿेमचंदयुगीन िहÆदी उपÆयास  

ÿेमचंद युग को सही मायनŌ म¤ िहÆदी उपÆयास का उÂथान काल व जागरण काल कहा जाना चािहए। 

इसका एक ÖपĶ कारण और िविशĶता यह ह ै िक उÆहŌन ेस¸चाई को िनभêकता के साथ जनता के 

सम± रखा ह।ै यू ँ तो इस काल म¤ कई उपÆयास िलख ेगए लेिकन ÿेमचंद के उपÆयास अिवÖमरणीय ह।ै 

वÔेया समÖया जसैी ºवलÆत समÖया को ÿेमचंद ‘सेवासदन’ उपÆयास के माÅयम से अिभÓयĉ करत े

ह§। केवल वÔेया समÖया ही नहé, बिÐक अनमेल िववाह, दहज़े-ÿथा, जसैी समÖयाओ ं को उÆहŌन े

यथाथªÂमकता के साथ िचýण िकया ह।ै ÿेमचंद एक ऐसा नाम ह ै िजस े िलये िबना कथा-सािहÂय 

अधरूा-सा लगता ह।ै उनके अÆय उपÆयास ‘ÿेमा®म’, ‘िनमªला’, ‘गबन’, ‘कायाकÐप’, रंगभू िम, 

‘कमªभू िम’, ‘गोदान’ आिद ह।ै नारी चेतना का अलग łप सबस ेपहल ेहम¤ ÿेमचंद के उपÆयास म¤ ही 

िदखाई दतेा ह।ै ‘गोदान’ म¤ गोबर और झिुनया तथा िसिलया और मातादीन के िववाह के łप म¤ 

ÿेमचंद न ेिवधवा िववाह के साथ-साथ अतंजाªतीय िववाह का भी िचýण कर साहस का पåरचय िदया 

ह।ै उÆहŌने समाज म¤ अतंजाªतीय िववाह व िवधवा िववाह कì पहल कर युगिनमाªता के łप म¤ Öवयं  को 

Öथािपत िकया ह।ै 

इसी काल म¤ उषादवेी िमýा कृत ‘वचन का मोल’ (1936 ई०) और ‘नĶनीड़’ उपÆयास ह।ै  

इनके उपÆयासŌ म¤ ľी कì समÖयाओ ंऔर उलझनŌ का िवĵसनीय, मनोव²ैािनक अकंन हो पाया ह।ै 

आधिुनकता का ढŌग करन ेवाले पुŁषŌ का नारी के ÿित तकª हीन ŀिĶकोण तथा ľी को भोग कì वÖत ु

समझने कì ÿविृ° कì आलोचना ÿÖततु उपÆयासŌ म¤ कì गई ह ैएव ंबलाÂकार कì िशकार ľी कì 

सामािजक तथा मानिसक िÖथित का अकंन िकया गया है। साथ ही सतीÂव कì Łिढ़वादी अवधारणा 

को ख़ाåरज िकया ह।ै स±ंेप म¤ कहा जा सकता ह ैकì इनके उपÆयासŌ ने ľी सÌबÆधी सं िहता, जो पुŁष 

वगª Ĭारा िनिमªत ह ैउस ेचनुौती दी ह।ै इसी काल म¤ कंचनलता सÊबरवाल ने तीन उपÆयासŌ कì रचना 

कì जो इस ÿकार ह ै– ‘मूक ÿĳ’ (1944 ई०), ‘भोली भूल’ (1946 ई०) और ‘संकÐप’ (1946 

ई०) आिद। 
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 ÿेमचंदो°र िहÆदी उपÆयास 

ÿेमचंदो°र िहÆदी उपÆयास का कथा फलक काफì िवÖततृ रहा ह।ै इन उपÆयासŌ म¤ अिधकतर 

महानगरीय जीवन म¤ जी रही िľयŌ कì जिटल मानिसक ĬĬं और दाÌपÂय जीवन समÖया स ेउपजन े

वाली अÆय समÖयाओ ंका िचýण िकया गया ह ैतथा जीवन के कई पहलुओ ंको संवदेना के साथ 

ÿÖतुत िकया गया ह।ै ľी कì पåरवतªनशील पåरवशे, समÖयाओ,ं जीवन मूÐयŌ के अनुłप ľी का 

पारÌपåरक सीिमत दायरा भी बदला ह,ै िजस ेउपÆयासकारŌ ने ľी-िवमशª का Öवर िदया। यशपाल कृत 

‘िदÓया’, ‘मनु Õय के łप’ (1949) को मािमªक ढंग से ÿÖतुत िकया ह।ै उपÆयास म¤ िदखाया गया ह ै– 

‘ľी माý एक दहे ह’ै जो िक िपतसृ°ाÂमक समाज का मानना ह ैइसी आधार पर नारी कì िववशता 

को िदखाया गया ह ैऔर उसके भटकन के साथ-साथ मुखौटे लगाये भोगवादी ÓयिĉयŌ का िचýण 

िकया गया ह।ै 

कृÕणा सोबती के उपÆयास ‘सूरजमुखी अधँरेे म¤’ (1972 ई०) और ‘िदलो-दािनश’ (1993 

ई०) म¤ ľी सÌबÆधी समÖयाओ ंको उठाया गया ह।ै सन् 1944 ई० म¤ जÆमी मेहŁिÆनसा परवजे के 

‘आँखŌ कì दहलीज’ (1969 ई०), ‘उसका घर’ (1972 ई०), ‘कोरजा’ (1977 ई०) और ‘अकेला 

पलाश’ (1981 ई०)। अिभमÆयु  अनत के उपÆयास ह ै - ‘अपनी ही तलाश’ (1979 ई०) और 

‘शेफाली’ (1979 ई०)। िशवानी Ĭारा रिचत उपÆयास ह§ – ‘चौदह फेरे’, ‘कृÕणकली’ (1969 ई०), 

‘िछमा’ (1971 ई०) आिद। 

‘आपका बंटी’ मÆन ूभंडारी कì ÿिसĦ उपÆयास ह ैिजसम¤ ľी-पŁष सबंंध व दाÌपÂय जीवन 

का िचýण िकया गया ह।ै ममता कािलया कृत उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘बेघर’ (1971 ई०), ‘ÿेम 

कहानी’ (1980 ई०), ‘एक पÂनी के नोट्स’ (1997 ई०), ‘नर-दर-नरक’ (1975 ई०) आिद। ‘एक 

पÂनी के नोट्स’ म¤ ľी-पुŁष संबंध के िविवध łपŌ का िचýण करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै  मदृलुा 

गगª कì लगभग सभी उपÆयासŌ के क¤ þ म¤ आधिुनक नारी कì समÖया और अिÖतÂव का सघंषª रहा ह।ै 

इनके Ĭारा िलख े गए उपÆयास ह§ – ‘उसके िहÖस े कì धपू’ (1975 ई०), ‘वशंज’ (1976 ई०), 
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‘िचतकोबरा’ (1979 ई०), ‘अिनÂय’ (1980 ई०), ‘म§ और म§’ (1984 ई०), ‘कठगुलाब’ (1996 

ई०) आिद। मंजलु भगत Ĭारा रिचत उपÆयास इस ÿकार ह ै – ‘टुटा हòआ इÆþधनुष’ (1976 ई०), 

‘लेडीज ³लब’, ‘अनारŌ’ (1977 ई०), ‘बेगाने घर के’ (1978 ई०), ‘खातुल’ (1983 ई०), ‘ितरछी 

बौछार’ (1984 ई०), ‘गंजी’ (1995 ई०) आिद।  

 

1.1 ÿेमचंद पूवª युग : भारतेÆदु  व िĬवेदी युग म¤ ľी व ľी संबंधी लेखन :- 

अúंजेी म¤ ‘नावले’ कì तजª पर भारत म¤ ‘उपÆयास’ शÊद का ÿयोग सबस ेपहले भूदवे मुखोपाÅयाय न े

और िहÆदी म¤ रामचÆþ शु³ल न ेिकया था। सन् 1870 ईसवé म¤ िलखा गया ‘दवेरानी-जठेानी कì 

कहानी’ िजसके रिचयता प.ं गौरीद° ह§ िजस ेगोपाल राय न ेिहÆदी का पहला उपÆयास Öवीकार िकया 

ह।ै ‘दवेरानी-जठेानी कì कहानी’ िनिĲत łप स े पुनजाªगरण कì चतेना स े जड़ुी ह।ै ईĵरचÆþ 

िवīासागर के नेतÂृव म¤ बंगाल म¤ सतीÿथा कì कानूनन समािĮ हòई िजसका मु´य कारण था – 

पुनजाªगरण का आÆदोलन। सातव¤ दशक म¤ िहÆदी सािहÂय नारी िवषयक ŀिĶकोण और उसके ÿित 

Óयवहार म¤ बदलाव चाहता था। ‘दवेरानी-जठेानी कì कहानी’ ľी िश±ा के िलए पाठ्य पुÖतक के 

łप म¤ िलिखत एक कथा पु िÖतका माý थी। उस समय तक उपÆयास शÊद ÿचलन म¤ नहé था, चू ँिक 

यह िहÆदी कì मौिलक कथा पुÖतक थी, िजसम¤ समकालीन नारी कì सामािजक-पाåरवाåरक िÖथित 

को लेखक न ेआÂमसात् कर िलया था। अत: यह कथापु िÖतका अनायास ही उपÆयास के बहòत िनकट 

ह।ै इसके बाद ‘वामा िश±क’ (1872 ई०) ÿकाशन म¤ आया, जो ईĵरी ÿसाद और कÐयाण राय Ĭारा 

िलख गया था। ‘वामा िश±क’ उपÆयास के क¤ þ म¤ कायÖथ पåरवार के लोग ह§। उस समय भले ही 

कायÖथ समाज पढ़े-िलख ेथ,े अúंजेŌ के शासनकाल म¤ नौकåरयाँ आसानी से पा ले रह ेथे, िकÆतु  यह 

समाज िľयŌ कì िश±ा के ÿित उदासीन ही था। परंपरागत सामािजक मूÐयŌ तथा माÆयताओ ं स े

कायÖथ समाज मुĉ नहé था, व े भी अÆधिवĵासी थ।े बाल-िववाह का ÿचलन था िजसके कारण 

उनके अनेक लड़िकयाँ असमय ही िवधवा हो जाती थé और उनका पुनिवªवाह नहé हो पाता था। 
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उपÆयासकार न ेसमकालीन िľयŌ कì िÖथित पर अपनी संवदेनाÂमक ŀिĶकोण रखने का ÿयास िकया 

ह।ै वामा िश±क म¤ अúंजेी िश±ा के साथ-साथ िľयŌ कì िश±ा पर अिधक जोर िदया गया ह ै³यŌिक 

समकालीन ÿबुĦ समाज समझन ेलगा था िक समाज का िवकास तभी हो पायेगा जब िľयाँ िशि±त 

हŌगी। जॉन Öटुअटª िमल एव ंलेिनन न ेभी इसी बात पर िवशेष जोर िदया था िक नाåरयŌ के उÂथान म¤ 

ही समाज का तथा दशे का उÂथान हो सकता ह।ै व ेľी िश±ा को समाज के ÿगित के िलए अिनवायª 

मानते ह§।  

 

1.1.1 ÿेमचंद पूवª युग का समाज - 

ÿेमचंद पूवª यगु कì जब बात कर¤ तो भारत¤द ुयगु और िĬवदेी युग का समाज Öवत: हमारे सामन ेआता 

ह ै िजसका नवजागरण काल से गहरा सÌबÆध ह ै और नवजागरण काल 1857 ई० के Öवाधीनता 

संúाम स े शुł होता ह।ै भारतवषª म¤ तब अúंजेŌ कì हòकूमत थी, सारे दशे कì एकता को Åयान म¤ 

रखकर Öवाधीनता संúाम शुł कì गई। राजा राम मोहन राय, बं िकम चंþ और ईĵर चंþ िवīासागर 

जसैे समाज सुधारक उभरे और उÆहŌने भारतीयŌ के हक कì लड़ाई लड़ी। उनका ÿमुख लàय एकजटु 

होकर िवदशेी शासन के िखलाफ लड़ना था। 1857 ई० के िवþोह के बाद ईÖट इिंडया कंपनी का अतं 

हòआ और कई नई नीितयŌ के साथ िāिटश सरकार का उदय हòआ। इस समय दशे का िवशाल 

जनसमुदाय िāिटश औपिनविेशक शासन के शोषणचø म¤ िपस रहा था, समाज म¤ सतीÿथा, अनमेल 

िववाह, बाल िववाह जसैे कायª होने लगे थे, िवधवा पुनिवªवाह माÆय नहé थी। पुŁष ÿधान समाज Ĭारा 

िľयŌ को मयाªदा म¤ रहने का परामशª िदया जाता था। इसी को Åयान म¤ रखकर आदशªवादी उपÆयास 

भी रचे गए जसैे - “लड़िकयŌ के पाठ्यøमŌ म¤ पढ़ना-िलखना, िगनती-पहाड़ा िसखना, सÊजी बनाना, 

गु िड़या बनाना, सीना-िपरोना, जाली काटना, बेल-बू टे काढ़ना आिद शािमल ह।ै इससे उस समय के 

लड़िकयŌ के िलए जीवनादशª, कुशल गहृणी बनन-ेबनाने कì आकां±ा का पता चलता ह।ै”10 समाज 

                                                             
10 राय, गोपाल.(2002).िहÆदी उपÆयास का इितहास. राजकमल ÿकाशन : नई िदÐली. पķृ सं. 30. 
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म¤ एक ÿकार स ेिहÆद ूधमª के िसĦांतŌ का ÿितपादन हो रहा था। िहÆदी-ÿदशे म¤ सामािजक चेतना को 

जनसाधारण तक पहòचँाने का ®ेय ‘आयªसमाज’ (1878 ई०) आÆदोलन को जाता ह।ै इस आÆदोलन 

का िहÆदी-सािहÂय पर भी Óयापक ÿभाव पड़ा ह।ै 

 

1.1.2 पŁुष उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - 

गौरीद° कृत ‘दवेरानी-जठेानी कì कहानी’ एव ंईĵरी ÿसाद और कÐयाण राय Ĭारा ‘वामा िश±क’ 

के पĲात् ®Ħाराम िफÐलौरी Ĭारा ‘भाµयवती’ (1887 ई०) ÿकािशत होता ह।ै भाµयवती का क¤ þ िबंद ु

ľी िश±ा ही रहा ह।ै ऐसा नहé ह ै िक अÆय समÖयाओ ंकì ओर उपÆयासकार का Åयान नहé गया 

बिÐक समाज के तÂकालीन िहÆद ू समाज कì बुराइयŌ/कुरीितयŌ एव ं जीवन दशा का भी वणªन इस 

उपÆयास म¤ िकया गया ह।ै इस उपÆयास कì एक िवशेष बात यह ह ैिक इसम¤ ÖपĶ łप स ेपहली बार 

िवधवा िववाह का समथªन िकया गया ह ैिजस ेउस काल के łिढ़वादी समाज Öवीकारन ेको तैयार नहé 

थे। समाज इतनी अिधक łिढ़वािदता से úिसत थी िक सरकार भी नहé चाहते थे िक िवधवा िववाह 

कì िश±ा पाठशालाओ ंम¤ दी जाए। इससे अनुमान लगाया जा सकता ह ैकì िľयŌ कì िÖथित उस 

काल के समाज म¤ कैसी थी। बड़े साहस के साथ उपÆयासकारŌ न ेअपन ेकलम Ĭारा िąयŌ कì िÖथित 

म¤ सुधार कì मांग कì। बाल-िववाह जसै ेघोर अपराध का भी िवरोध ÿÖतुत उपÆयास करता ह।ै डॉ० 

रामचÆþ ितवारी का कहना ह ै िक “प०ं ®Ħाराम फुÐलौरी ने तÂकालीन नारी-समाज म¤ ÓयाĮ 

मÅययुगीन अधंिवĵासपूणª कुरीितयŌ को िमटाकर उÆह¤ नवीन यगु के अनुकूल आचरण करन ेम¤ समथª 

बनाने के िलए ही भाµयवती कì रचना कì थी।”11 

उĉ तीनŌ उपÆयासŌ - ‘दवेरानी-जठेानी कì कहानी’, ‘वामा िश±क’, ‘भाµयवती’ म¤ 

उपÆयासकारŌ न ेľी कì िÖथित को समाज म¤ बेहतर बनाने का सÆदशे िदया ह ैतथा समकालीन समाज 

म¤ चल रह े बु राइयŌ एव ं कुरीितयŌ का जोर-शोर स े िवरोध िकया ह।ै नाåरयŌ के ÿित इस ÿकार कì 

                                                             
11 ितवारी, डॉ. रामचंþ.(2015). िहÆदी का गī-सािहÂय. वाराणसी : िवĵिवīालय ÿकाशन, पķृ सं. 189. 
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जागłकता/चेतना को लेकर उÆनीसवé शदी कì ये उपÆयास¤ िहÆदी ±ेý म¤ अपना पåरचय दते ेहòए आग े

बढ़ते ह§। 

‘रहÖयकथा’ (1882 ई०) बालकृÕण भĘ के Ĭारा रचा गया उपÆयास ह।ै “इस उपÆयास का 

धारावािहक ÿकाशन आरÌभ कर बालकृÕण भĘ न े उपÆयास पद के ÿयोग को ही नहé, बिÐक 

उपÆयास लेखन कì परंपरा को भी आगे बढ़ाया।”12 इस उपÆयास म¤ भी पाखडं, łिढ़वािदता, 

अÆधिवĵास का िवरोध िकया गया ह।ै 

1881 ई० म¤ राधाकृÕण ने ‘िनÖसहाय िहÆद’ू नामक रचना कì, लेिकन यह उपÆयास िकÆहé 

कारणŌ स े नौ वषª के पĲात ् ÿकािशत हòआ िजसके फलÖवłप इस उपÆयास को िहÆदी का पहला 

उपÆयास कहने का गौरव ÿाĮ न हो सका। अत: रामचÆþ शु³ल ने 1882 ई० म¤ ÿकािशत लाला 

®ीिनवासदास कृत ‘परी±ा गुŁ’ को ही िहÆदी का ÿथम उपÆयास होन ेका ®ेय िदया और आज भी 

सामाÆयत: यही मत ÿचिलत ह।ै ‘िनÖसहाय िहÆद’ू उपÆयास का केÆþीय िवषय गाय हÂया से संबं िधत 

ÿकरण ह।ै िहÆद ूऔर मसुलमान अपने -अपने धमŎ के ÿित अित संवदेनशील थे िजसका लाभ उठात े

हòए अúंजेŌ ने गौ-हÂया जसैे मामल ेको जोड़कर उनके बीच फूट डालने कì कोिशश कì। अतंत: िहÆद ू

और मुसलमान एक दसूरे के पीछे ऐस ेपड़ गए िक दगं ेहोने लगे, िकÆतु  दोनŌ प±Ō म¤ कई ऐस ेलोग भी 

थे जो नहé चाहते थे िक आपस म¤ िववाद हो इसिलए व ेिवरोध करने लगे िजसके कारण उÆह¤ अपना 

जान गवाना पड़ा। लेखक का उĥÔेय िहÆद-ूमु िÖलम एकता कì ÿासं िगकता को पाठकŌ के सम± रखना 

ह।ै अत: यह उपÆयास समकालीन राÕůीय भावना और नवजागरण चेतना से ओत-ÿोत थी। िजतने भी 

उपÆयासकार हòए सभी नवजागरण चतेना स ेओत-ÿोत थे और उसका ÿभाव उÆहŌन ेअपन ेउपÆयास 

के माÅयम से अिभÓयĉ िकया तथा समाज म¤ चल रही कुरीितयŌ, łिढ़यŌ एव ंअÂयाचारŌ का िवरोध 

लेखकŌ ने साहस के साथ िकया। 

                                                             
12 राय, गोपाल.(2002). िहÆदी उपÆयास का इितहास. राजकमल ÿकाशन : नई िदÐली. पķृ स.ं 39 
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िहÆदी उपÆयासŌ म¤ सती-ÿथा के िवरोध को लेकर िलखा गया उपÆयास यिद ह ै तो वह ह ै

िकशोरीलाल गोÖवामी का ‘Öवगêयकुसुम’ व ‘कुसुमकुमारी’ जो सन् 1901 ई० म¤ िलखा गया था। 

ÿेमचंद पूवª युग के महÂवपूणª उपÆयासकारŌ म¤ िकशोरीलाल गोÖवामी एक थे। इस उपÆयास कì 

नाियका कुसुमकुमारी िबहार के एक बड़े जमéदार कì बेटी ह ैजो दवेदासी ÿथा के अतंगªत दवे मं िदर 

को अिपªत कर दी जाती ह।ै जहाँ स ेउस ेएक वÔेया खरीद लेती ह ैऔर उसे संगीत, नÂृय आिद कì 

िश±ा दकेर वÔेयाविृ° के िलए बाÅय करती ह।ै वÔेया जीवन के गहरे ददª को सामन ेलान ेवाला यह 

संभवत: िहÆदी का पहला उपÆयास माना जाता ह।ै वÔेया जीवन के बारे म¤ कुसुमकुमारी कहती ह ै– 

“संसार म¤ यिद सचमचु िकसी का जीवन मरन ेस ेकरोड़ दज¥ बु रा होता ह,ै तो वह वÔेयाओ ंका ह।ै”13 

िकशोरीलाल गोÖवामी कì एक और उपÆयास ‘माधवीमाधव’ या ‘मदनमोिहनी’ उपÆयास म¤ 

धमª से अथª, काम और मो± तीनŌ कì ÿािĮ कì बात बताई गई ह।ै मु´य कथा नायक माधव और 

नाियका माधवी तथा उपनायक मदन और उपनाियका मोिहनी जसै े आदशª जोड़ी का िववाह 

धमाªनुसार िकया जाता ह।ै इतना ही नहé इन आदशª पाýŌ के िववाह म¤ बाधा डालने वाले अधमê पाýŌ 

का दखुद अतं का िचýण उपÆयास म¤ िद खाया गया ह।ै इनके अÆय उपÆयास ‘अगंूठा का नगीना’ 

(1918 ई०), ‘ÿणियनी पåरणय’ (1880 ई०), ‘चÆþावती’ (1905 ई०), ‘लावÁयमयी’ (1891 ई०) 

आिद सामािजक उपÆयास ह§। इनके ÿाय: सभी उपÆयास ľी-ÿधान ह ैऔर उनम¤ ÿेम के िविवध łपŌ 

का वणªन ह।ै िľयŌ के सभी प±Ō, łपŌ का िचýण उपÆयासŌ म¤ िकया गया ह।ै एक तरफ से व ेआदशª 

नारी को रचते ह§। भारतीय पितĄता नारी का सजीव िचýण व ेकरते ह§ तो दसूरी ओर व ेवÔेयाओ ंके 

कुिÂसत जीवन, अवधै ÿेम तथा दवेदािसयŌ कì िवलास लीला का िचýण करत े ह§। इस ŀिĶ स े

गोÖवामी जी ÿेमचंþ पूवª उपÆयासकारŌ म¤ अपना िवशेष Öथान रखत ेह§। 

प.ं लºजाराम मेह°ा का ‘Öवतंý रमा परतंý लàमी’ 1889 ई० म¤ िलखा गया उपÆयास ह ै

िजसम¤ रमा और लàमी नामक दो बहने ह§। दोनŌ बहन ेअलग-अलग ढंग स ेजीवन Óयतीत करती ह§ 

                                                             
13 ितवारी, डॉ. रामचंþ.(2015). िहÆदी का गī-सािहÂय. वाराणसी : िवĵिवīालय ÿकाशन, पķृ स.ं 178. 
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रमा अúंजेी िश±ा से ÿभािवत होने के कारण Öवतंý जीवन Óयतीत करती ह ैऔर लàमी भारतीय 

संÖकृित के अनुकूल पितĄता नारी का जीवन Óयतीत करती ह§। उपÆयासकार ने तुलनाÂमक आधार पर 

भारतीय नारी के पाितĄÂय कì मह°ा को सही िसĦ करने का ÿयास िकया ह।ै उपÆयासकार न े

आधिुनक िश±ा, ľी िश±ा, ľी Öवातं Þय एव ं िवधवा िववाह का िवरोध िकया ह।ै इनके अÆय 

उपÆयास ‘आदशª िहÆद’ू (1914) म¤ अतंजाªतीय िववाह और िवधवा िववाह का िवरोध िकया गया है, 

िवधवा िववाह को Óयिभचार के समान मानता ह ैतथा बाल िववाह का समथªन तक िकया गया ह।ै 

 ²ानचंद जनै न ेदो उपÆयासŌ भुवनेĵर कृत ‘घराऊ घटना’ (1894 ई०) और िकशोर कृत 

‘गुलेनार’ (1907 ई०) का Åयान पाठकŌ कì ओर खéचा ह ै िजसम¤ कÖबŌ और úामीण अचंलŌ के 

मÅयवगêय जीवन के साथ-साथ तÂकालीन रईसŌ कì जीवन गाथाओ ंका िचýण हòआ ह।ै गोपालराम 

गहमरी के दो उपÆयास ‘दवेरानी जठेानी’ और ‘तीन पतोहó’ (1905) म¤ िनÌन वगª कì िľयŌ के जीवन-

Óयवहार का यथाथª िचýण िकया गया ह।ै अिश±ा के कारण úामीण मिहलाओ ंको नारकìय जीवन 

जीने के िलए िकस ÿकार बाÅय होना पड़ता ह ैइसका वणªन इस उपÆयास म¤ दखेन ेको िमलता ह।ै 

अयोÅयािसंह उपाÅयाय कृत दो सामािजक उपÆयास – ‘ठेठ िहÆदी का ठाट’ (1899 ई०), एव ं

‘अधिखला फूल’ (1907 ई०) ह।ै ‘ठेठ िहÆदी का ठाट’ म¤ अनमेल िववाह एव ंजाित ÿथा आधाåरत 

िववाह के दोषŌ के ³या-³या दÕुपåरणाम हो सकत ेह§ उसकì िवÖततृ चचाª कì गई ह।ै इस उपÆयास कì 

नाियका ‘दवेबाला’ अपने ही जाित के युवक स े ÿेम करती ह ै लेिकन हर ÿकार से योµय होने के 

बावजदू जाित उपभेद म¤ कुछ हीन होने के कारण िववाह हतेु  दोष िनकल आता ह।ै फलÖवłप 

दवेबाला का िववाह जाितशुĦता के नाम पर एक अयोµय Óयिĉ से कर िदया जाता ह,ै िजसका 

दÕुपåरणाम उसे जीवन भर िनवªहन करना पड़ता ह।ै  āजनंदन सहाय के उपÆयास िनÌनिलिखत ह ै– 

‘सौÆदयōपासक’ (1912 ई०), ‘राधाकाÆत’ (1918 ई०), ‘अĩुत ÿायिĲत’ (1906 ई०), ‘राजÆेþ 

मालती’ (1906 ई०), ‘अरÁय बाला’ (1915 ई०)। ‘सौÆदयōपासक’ म¤ नायक और उसकì साली 

एक दसूरे से ÿेम करत ेह§ िजसका पता ‘सौÆदयōपासक’ के नायक कì पÂनी को हो जाता ह।ै इस सÂय 
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को Öवीकार न कर सकन ेपर उसकì पÂनी बहòत दखुी हो जाती है, अतंतः Öवगªवास हो जाती ह ैऔर 

साली भी रोग के कारण मÂृय ुको ÿाĮ हो जाती ह।ै अतं म¤ नायक अकेले जीवन जीने को बाÅय होता 

ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैिक यह उपÆयास मनोव²ैािनक ढंग से िलखा गया ह।ै मÆनन िĬवदेी गजपुरी के 

दो उपÆयास - ‘रामलाल’ (1917 ई०) और ‘कÐयाणी’ (1920 ई०) सामािजक उपÆयास के अतंगªत 

आते ह§। िहÆदी सािहÂय म¤ आगे ऐितहािसक एव ंितलÖमी उपÆयासŌ का समय आया िजसके ÿव°ªक 

दवेकìनंदन खýी को माना जाता ह।ै ‘चंþकांता’, ‘चंþकांता संतित’, ‘भूतनाथ’, आिद उपÆयास इसी 

®ेणी म¤ आते ह§। दवेकìनंदन से ÿभािवत होकर अÆय उपÆयासकारŌ ने भी ितलÖमी उपÆयासŌ कì 

रचना कì, लेिकन इन उपÆयासŌ म¤ से अिधकांश दवेकìनंदन खýी के रोमांसŌ के भĥ ेअनुकरण माý 

पाए जाते ह§। 

 

1.1.3 ľी उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयास - 

ÿेमचंदपूवª युग कì महÂवपूणª िवशेषता उपÆयास लेखन के ±ेý म¤ लेिखकाओ ंकì भागीदारी रही ह।ै 

िहÆदी कì मिहला Ĭारा िलखा गया पहला मौिलक उपÆयास ‘सुहािसनी’ (1890 ई०) माना जाता ह।ै 

लेिखका का नाम साधवी सती ÿाण अबला ह ैजो िक गुĮनाम माना जाता ह।ै āजरÂनदास के अनुसार 

वह लेिखका मिÐलका दवेी ही ह।ै इस उपÆयास के तीन वषŎ के उपरांत ®ीमती हरदवेी Ĭारा िलखा 

गया उपÆयास ‘हòकुम दवेी’ (1893 ई०) ÿकािशत होता ह।ै इस यगु कì अÆय मिहला उपÆयासकारŌ म¤ 

िÿयंवदा दवेी ‘लàमी’ (1908 ई०), कुÆती दवेी ‘पावªती’ (1909 ई०), यशोदा दवेी का ‘स¸चा पित 

ÿेम’ (1911 ई०), हमेंत कुमारी चौधरी कì ‘आदशªमाता’ (1912 ई०), āĺकुमारी भगवान दवेी दबू े

कì ‘सौÆदयª कुमारी’ (1914 ई०) और ®ीमती कुमुदबाला दवेी कì ‘सदाचाåरणी’ (1917 ई०) ह।ै  

ÿेमचंद पूवª युग म¤ उपÆयास सािहÂय सामािजक मूÐयŌ के आधार पर िलखा गया। ®Ħाराम 

फुÐलौरी न े ‘भाµयवती’ उपÆयास के माÅयम स े तÂकालीन नारी समाज म¤ ÓयाĮ अधंिवĵासपूणª 

कुरीितयŌ को िमटाने तथा नवीन युग के अनुकूल आचरण करन े म¤ समथª बनाने का ÿयास िकया। 
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ÿेमचंदपूवª युग के उपÆयासकारŌ न े ľी कì िÖथित के सुधार हते ुकई ÿयास िकए, लेिकन व े नारी 

सÌबÆधी परंपरागत ŀिĶकोण स े समिÆवत थ े िजससे कोई øिÆतकारी बदलाव नहé हो सका। 

िकशोरीलाल गोÖवामी ने भी अपने उपÆयासŌ म¤ समकालीन समाज म¤ ÓयाĮ ľी के ÿित Łिढ़वादी 

िवचारŌ, वÔेयाविृ° जसैे भयानक और ददªनाक िÖथित का िजवतं िचýण िकया ह।ै ÿेमचंद पूवª 

उपÆयासŌ म¤ ľी चतेना के अतंगªत कुछ ही उपÆयासŌ का चयन िकया जा सकता ह ैिजसने सही मायनŌ 

म¤ ľी-चेतना को जगाने का ÿयास कर नारी जाित का उÂथान िकया ह।ै सामािजक उपÆयासŌ के सÆदभª 

म¤ यह कह सकत ेह§ िक इनम¤ समकालीन जीवन कì सपुåरिचत यथाथª कì ओर झकुाव बढ़ता िदखाई 

दतेा ह।ै ितलÖमी-ऐयारी कì दिुनया को Âयागकर वाÖतिवकता के धरातल पर उपÆयासकार आत ेह§। 

उनके उपÆयासŌ म¤ अब ľी िश±ा का ÿसार, बाल-िववाह कì आलोचना, िवधवाओ ं के ÿित 

सहानुभू ित, अतंजाªतीय िववाह का समथªन आिद समािहत होने लगा। िहÆदी उपÆयास के आरंिभक 

दौर म¤ नारी िश±ा तथा नाåरयŌ कì सवा«गीण उÆनित के ÿित जो उÂसाह था वह मंद पड़ता गया। 

तÂकालीन समाज के साथ-साथ कई उपÆयासकार िľयŌ कì उ¸च िश±ा और Öवतंýता के िवरोधी थ े

तथा िवधवा िववाह का समथªन भी नहé करत ेथे। इसका एक कारण यह भी था िक िहÆद ूसमाज नारी 

के ÿित परÌपरागत ŀिĶकोण Âयागने कì मानिसकता म¤ नहé आ पा रहा था िजससे अनेक 

उपÆयासकार िहÆद ूसमाज कì नारी िवषयक Łिढ़वादी िवचारधारा के िवरोध म¤ खड़े होने का साहस 

नहé जटुा पा रह ेथे। 

भारतीय जीवन के यथाथª का एक महÂवपूणª िचý समाज और पåरवार म¤ नारी कì िÖथित से 

सÌबिÆधत ह ै³यŌिक उÆह¤ आदशª नारी के ढाँच ेम¤ िफट होने के िलए पारÌपåरक Łिढ़वादी łपी जीवन 

Óयतीत करना पड़ता था, िजसके कारण उनका दोहरा शोषण होता था। राजÆेþ यादव कहते ह§ िक 

दिलत हमारे घरŌ और बिÖतयŌ स े बाहर होता ह।ै ľी हमारे भीतर ह ै इसिलए उसका सघंषª ºयादा 

जिटल ह।ै िनÕकषªत: यह कहा जा सकता ह ैिक िहÆदी सािहÂय का ÿेमचंद पूवª उपÆयास म¤ ÿयोग के 

ल±ण तो पाए गए लेिकन इस ÿयोग म¤ अनुकरण कì ÿधानता अिधक रही। िहÆदी उपÆयास के 
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आरंिभक काल म¤ सामािजक उपÆयासŌ कì उतनी लोकिÿयता नहé हòई िजतनी ितलÖमी-ऐयारी एव ं

जासूसी उपÆयासŌ का हòआ। बावजदू इसके इस काल के उपÆयासकारŌ न े नारी के ÿित हो रह े

अÂयाचार का िवरोध करते हòए संवदेना-सह िचýण िकया। 

   

1.2 ÿेमचंदयुगीन िहÆदी उपÆयास : ľी व ľी सÌबÆधी लेखन :- 

ÿेमचंद के आगमन के पूवª िहÆदी उपÆयास अपन ेनए ÖवŁप कì तलाश कर रहा था िजसस ेसमाज म¤ 

øािÆत ला सक¤ । इस यगु म¤ उपÆयासकारŌ Ĭारा नारी के ÿित गहरी संवदेना Óयĉ कì गई ह ैतथा उÆहŌन े

माना िक नारी के िवकास म¤ बाधा होने से समाज म¤ ÿगित नहé हो सकती। संभवतः ÿेमचंद के 

आगमन से यह तलाश जसैी पू री हो जाती ह ैऔर िहÆदी उपÆयास ÿौढ़ता कì अवÖथा म¤ ÿवशे करता 

ह।ै ‘सेवासदन’ (1918) के ÿकाशन काल स ेिहÆदी-कथा सािहÂय म¤ एक नय ेयगु का आरÌभ होता 

ह।ै ÿेमचंद ने ही उपÆयास म¤ मानव मन का Öवाभािवक एव ं सजीव अकंन आरÌभ िकया। उÆहŌन े

पहली बार िहÆदी उपÆयास म¤ घटना और चåरý का संतुलन Öथािपत कर मनोिव²ान का उिचत 

समावशे िकया। समाज कì समÖयाओ ं को सवªÿथम कथा-सािहÂय म¤ Öथािपत करके िहदंी म¤ 

सामािजक उपÆयासŌ का आधिुनक अथª म¤ सूýपात िकया। ÿेमचंदयगुीन उपÆयासŌ कì िवशेषता यह ह ै

िक उनम¤ परंपरा स ेचली आ रही नाåरयŌ के िनयम (िजसे आदशª का नाम िदया जाता ह)ै का िवरोध 

खलुे łप स ेिकया गया है। ÿेमचंद के उपÆयास ‘सेवासदन’ म¤ नाियका सुमन के Ĭारा उपÆयासकार न े

मानŌ भारतीय पितता नारी सं िहता को चुनौती दी ह।ै इस उपÆयास के एक ÿसगं Ĭारा ÿेमचंद ढŌगी-

लालची समाज का िवरोध दजª करते हòए िदखाई दतेे ह§ – िकसी कारण सुमन घर दरे स ेलौटती ह।ै पित 

गजाधर उस पर चåरýहीन का आरोप लगाता ह ैऔर उसे घर स ेिनकाल ेजान ेकì धमकì िमलती ह।ै 

ऐसी िÖथित म¤ सुमन पित के पैरŌ पर न पड़ती ह ैऔर न ही िगडिगडाती ह।ै वह जवाब दतेी ह ै– “हाँ 

यो कहो िक तुझ ेरखना नहé चाहता, मेरे िसर पर पाप ³यŌ लगात ेहो? ³या तुÌहé मेरे अÆनदाता हो? 
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जहाँ मजरूी कŁँगी, वहé पेट पाल लूगँी।”14 Öवािभमानी सुमन ऐस ेआदमी कì गुलामी कर गािलयाँ 

खाने के िलए तैयार नहé होती ह ैअतंतः वह घर छोड़ कर चली जाती ह।ै उस समय एक आदशªवादी 

पितता नारी के िलए यह बहòत बड़ा कदम था ³यŌिक उÆह¤ िववाह के पĲात् अथê के łप म¤ ही 

ससुराल छोड़न ेकì इजाज़त थी। 

ÿथम िहÆदी उपÆयास ‘सेवासदन’ म¤ ÿेमचंद ने वÔेया जीवन स ेसÌबĦ समÖयाओ ंका जीवतं 

िचýण करने का ÿयास िकया ह।ै वÔेया जीवन पर उपÆयास िलखन ेकì ÿेरणा इÆह¤ शायद उदू ª के िमज़ाª 

हादी ŁÖवा के ‘उमराव जान अदा’ (1899 ई०) नामक ÿिसĦ उपÆयास स ेिमली होगी। िहÆदी म¤ भी 

िकशोरीलाल गोÖवामी, कँुवर हनमुंत िसंह रघुवशंी, िगåरजानंदन ितवारी, जयरामदास गĮु, चंþशेखर 

पाठक आिद ने वÔेया जीवन को मािमªकता के साथ अपन-ेअपने उपÆयासŌ का क¤ þ िवषय बनाया था। 

इन उपÆयासकारŌ से भी शायद ÿेमचंद को ÿेरणा िमली होगी। कँुवर हनमुंत िसंह रघुवशंी न े िवधवा 

िववाह के िनषेध को वÔेयाविृ° का कारण बताया था। सेवासदन म¤ वÔेयाविृ° समÖया, पित Ĭारा पÂनी 

कì उपे±ा, अिवĵास और øूर Óयवहार का िचýण हòआ ह।ै ÿेमचंद पूवª उपÆयास और ÿेमचंदयुगीन 

उपÆयासŌ म¤ अतंर यह ह ैिक ÿेमचंद पूवª उपÆयासŌ म¤ िľयŌ को पाितĄÂय िदखाया गया ह ैजो िľयाँ 

पाितĄÂय का पालन नहé करती ह§, उÆह¤ ईĵरीय दडं िमलता ह ैऐसा उÐलेख हòआ ह।ै 

समकालीन समाज म¤ नारी, िवशेषकर मÅय और उ¸च वगª कì नाåरयाँ दोहरी दासता कì 

िशकार थé। उÆह¤ न तो पाåरवाåरक संपि° म¤ कोई अिधकार था और न ही व े Öवतंý łप स ेअपनी 

जीिवका अिजªत करने म¤ समथª थé। ÿेमचंद पर गांधीजी के िवचारधारा का ÿभाव अÂयिधक था 

इसिलए 1930 ई० का एक ÿसगं ह ैजब गाँधी जी ने भारत के सभी नाåरयŌ को िवदशेी वÖतुओ ंजसै े

– कपड़े, शराब, आभूषण आिद का बिहÕकार करने हतेु  सरकारी संÖथानŌ, दकुानŌ , आिद म¤ धरने हते ु

ÿेåरत िकया था िजससे हजारŌ नाåरयŌ ने Öवाधीनता आÆदोलन म¤ भाग िलया और जले गई।ं िशवरानी 

दवेी जो खदु ÿेमचंद कì पÂनी थी व ेभी जले गई थé। इसका ÿभाव बेशक ÿेमचंद के उपÆयासŌ के 

                                                             
14 शमाª, रामिवलास. (1952). ÿेमचंद और उनका युग. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन, पķृ स.ं 36. 
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नारी पाýŌ पर भी िदखाई दतेा ह।ै गितशील जीवन ŀिĶ के िनमाªण म¤ आयªसमाज कì तािकª कता, गाँधी 

जी कì िवनयशीलता और ितलक कì तेजिÖवता का ÿभाव ÿेमचंद के उपÆयासŌ म¤ दखेने को िमलता 

ह।ै 

 

1.2.1 ÿेमचंदयुगीन समाज - 

िहÆदी उपÆयासŌ कì बात कर¤ तो ÿेमचंद ने सवªÿथम उपÆयासŌ के जåरए भारतीय िľयŌ को अबला 

एव ंदासी जसै ेउपमाओ ंस े छुटकारा िदलवाया। उÆहŌने ऐस ेľी पाýŌ का सजृन िकया जो अÆयाय, 

शोषण तथा दमन के िवŁĦ आवाज बुलंद कर सकती थé। ÿेमचंद Ĭारा दो दजªन से अिधक उपÆयासŌ 

म¤ स ेिनमªला, मंगलसूý, कमªभू िम, ÿित²ा, तो ऐस ेउपÆयास ह§ जो पूणª łप स ेनारी चåरýŌ पर केिÆþत 

ह।ै मैनेजर पां डे िलखत ेह§ िक बीसवé सदी के भारतीय समाज के इितहास कì सबस ेबड़ी घटना ह ै

अúँजेी राज कì गुलामी से मु िĉ के िलए इस दशे कì जनता का संघषª। ÿेमचंद उस सघंषª कì 

वाÖतिवकताओ ं और संभावनाओ ं के अनÆय कथाकार होने के कारण बीसवé सदी के ÿितिनिध 

कथाकार भी ह§। उÆहŌने समाज के िविभÆन समÖयाओ ंको कलमबĦ करते हòए बड़े ही सूàम ŀिĶ के 

साथ नारी के उÂथान पर चचाª कì ह।ै  

ÿेमचंदयुगीन समाज म¤ महाÂमा गांधी, जवाहर लाल नहेł, राजा राममोहन राय आिद 

महापुŁषŌ और ÿेमचंदयगुीन सािहÂयकारŌ ने राÕůीय आंदोलन के साथ-साथ भारत म¤ नारी-आंदोलन, 

सती-ÿथा एव ं नारी कì समÖया कì ओर लोगŌ का Åयानाकषªण िकया, साथ ही ľी को उसके 

अिधकारŌ के ÿित जागłक िकया। तÂकालीन समाज म¤ नारी को दवेी माना जाता था तथा पूºयनीय 

भावनाओ ंसे िवभू िषत िकया जाता था, उस समय ľी कì िÖथित दासी के तुÐय ही थी। ÿेमचंद मानत े

थे िक Âयाग और वाÂसÐय कì मू ितª नारी के जीवन का वाÖतिवक आधार ÿेम ह ैऔर यही उसकì मूल 

ÿकृित भी। महादवेी वमाª उसके इस िÖथित पर ÿĳ करती ह§ िक मातÂृव कì गåरमा से गुŁ और 

पÂनीÂव के सौभाµय से ऐĵयªशािलनी होकर भी भारतीय नारी अपन े Óयवहाåरक जीवन म¤ सबस े
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अिधक ±ु þ और रंक कैस ेरह सकì, यही आĲयª ह।ै समाज न ेउस ेपुŁष कì सहायता पर इतना िनभªर 

कर िदया िक उसके सारे Âयाग, सारा Öनेह और संपणूª आÂमसमपªण बंदी के िववश कतªÓय के समान 

जान पड़न ेलगे। 

 

1.2.2 पुŁष उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - 

ľी-चेतना कì नéव रखने का ®ेय ÿेमचंद को जाता ह।ै उÆहŌने उपÆयासŌ कì परÌपरा से हटकर नए ढंग 

कì उपÆयास कì रचना कì। ÿेमचंद पूवª उपÆयासŌ म¤ िवधवा समÖया, अनमेल िववाह समÖया, दहज़े 

समÖया, सती ÿथा समÖया, वÔेया समÖया कì झलक माý थी, लेिकन ÿेमचंद के उपÆयासŌ म¤ इन 

समÖयाओ ंका िवरोध अलग ढंग से िकया गया ह।ै उÆहŌने अपने उपÆयास ‘सेवासदन’ के माÅयम स े

िदखाने का ÿयास िकया गया ह ैिक िकस ÿकार पÂनी अपने पित स ेिवþोह कर वÔेयाविृत अपनाती 

ह।ै उपÆयास कì ÿमुख ľी पाý समुन को कोई वÔेया नहé बनाता ह ै बिÐक वह Öवयं  वÔेयाविृ° 

अपनाती ह।ै पू रे समाज तथा अपन ेपित स ेÿितशोध लनेे के िलए वह वÔेयाविृ° अपनाती ह।ै समुन के 

चåरý के माÅयम से ÿेमचंद ने नारी के सघंषª कì कहानी को अिभÓयĉ करन ेका साहस िकया ह।ै 

रामिवलास शमाª न ेसेवासदन कì समÖया के बारे म¤ कहा ह ैिक सेवासदन कì मु´य समÖया भारतीय 

नारी कì पराधीनता ह।ै ÿेमचंद ने िकसी तरह तमाम पु रानी सांÖकृितक परÌपराओ ं को तोड़ते हòए 

वतªमान समाज म¤ नारी कì पराधीनता को अपन ेिनठुर और वीभÂस łप म¤ िचिýत िकया ह।ै 

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ जो यथाथª कì भावना थी, वह कहé न कहé ÿेमचंद के उपÆयास के 

उदाहरण के Ĭारा हम जान सकते ह§। ÿेमचंद ऐस ेपाखिंडयŌ से नफरत करत ेथे जो ऊपर स ेतो दहज़े कì 

कुÿथा कì बुराई करते थे लेिकन उसे कायम रखन े के िलए हमेशा बहान े ढूढ़ िलया करते थे। 

‘सेवासदन’ म¤ ÿेमचंद न ेइस धन लोलुपता म¤ िलĮ लोगŌ का यथाथª िचýण िकया गया ह।ै उपÆयास 

का ľी पाý सुमन एक अ¸छे Öवभाव कì सु Æदर-सी लड़कì ह।ै वह अÆयाय को सहन नहé कर सकती 

थी। जब सुमन कì åरÔत ेके िलए लड़के वाल ेआते ह§,  उनका मानना ह ैिक व ेदहज़े ÿथा का िवरोध 
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करते ह§, लेिकन अ¸छाई का ढŌग उनसे नहé हो पाता और अपनी मनसा Óयĉ कर ही लेते ह§ – 

“दरोगा जी, म§न ेलड़के को पाला ह,ै सहąŌ Łपय ेउसकì पढ़ाई म¤ खचª िकए ह।ै आपकì लड़कì को 

इससे उतना ही लाभ होगा िजतना मेरे लड़के को। तो आप ही Æयाय कìिजए िक यह सारा भार म§ 

अकेले कैसे उठा सकता हó।ँ”15 

‘गबन’ कì जालपा एक समझदार लड़कì ह ैिजसकì सूझ-बूझ स ेपित का उĦार हो पाता ह।ै 

बचपन स ेउस ेएक ऐसा Ùवाब िदखाया जाता ह ैिजसके झठेू शान म¤ िजदंगी भर उस ेझलुसना पड़ता 

ह।ै भारतीय समाज कì िवडÌबना यहé ह ैिक ľी को िश±ा, आÂमिनभªर बनान ेकì जगह उस ेिसखाया 

जाता ह ैपित, ससुराल ही उसका लàय होना चािहए जो उसके अधरेू Ùवाब को पूणª करेगा। इसी सोच 

के दÕुपåरणाम कì ओर ÿेमचंद संकेत करते ह§। ‘कमªभू िम’ म¤ सुखदा हåरजनŌ के मं िदर ÿवशे आÆदोलन 

का नेतÂृव करती ह ै और जले जाती ह।ै सुखदा के अलावा सकìना, बु िधया पठािनन, रेणुका दवेी, 

मुÆनी आिद िāिटश सरकार का िवरोध करती हòई जले जाती ह§। नैना तो जलुसू का नतेÂृव करती हòई 

शहीद हो जाती ह।ै ‘गोदान’ कì मालती दशे सेवा तथा समाज सेवा के िलए िववाह न करने का Ąत 

लेती ह।ै अत: कह सकते ह ै िक िहÆदी के िकसी अÆय उपÆयासकार न ेभारतीय नारी का ऐसा जागतृ 

łप नहé िदखाया ह।ै नारी चेतना का ऐसा łप सबस ेपहले हम¤ ÿेमचंद के उपÆयास म¤ ही िदखाई दतेा 

ह।ै गोदान उपÆयास से महेता के शÊदŌ म¤ – “औरत वफ़ा और Âयाग कì मू ितª ह,ै जो अपनी बेज़बानी 

से, कुबाªनी स,े अपने को िबलकुल िमटाकर पित कì आÂमा का एक अशं बन जाती ह।ै दहे पुŁष कì 

रहती ह,ै पर आÂमा ľी कì होती ह।ै ľी पÃृवी कì भाँती धयेªवान, शािÆतसंपÆन, सिहÕणु  ह।ै मदª अपन े

को ³यŌ नहé िमटाता? औरत स ेही से ³यŌ आशा करता ह?ै मदª म¤ वह सामÃयª नहé ह।ै वह अपने को 

िमटायेगा तो शू Æय हो जायगेा।”16 गोदान म¤ गोबर और झिुनया तथा िसिलया और मातादीन के िववाह 

के łप म¤ ÿेमचंद ने िवधवा िववाह के साथ-साथ अतंजाªतीय िववाह का भी िचýण िकया ह।ै 

                                                             
15 शमाª, रामिवलास. (1952). ÿेमचंद और उनका युग. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन, पķृ स.ं 32. 
16 ÿेमचंद. (न.स.ं2010). गोदान. िदÐली-6 : मनोज पिÊलकेशÆस. पķृ स.ं 114. 
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ÿेमचंद के बाद के उपÆयासकारŌ म¤ रचनाøम कì ŀिĶ स े जगदीश झा िवमल, चंडी ÿसाद 

Ńदयेश, बेचन शमाª उú, दवेनारायण िĬवेदी, िशवपूजन सहाय, ऋषभचरण जनै, िवĵंभरनाथ शमाª 

कौिशक, जयशंकर ÿसाद, सूयªकाÆत िýपाठी िनराला आिद ह§। 

जगदीश झा िवमल कì ‘िनधªन कÆया’ (1920 ई०) उपÆयास म¤ आिथªक łप स े असमान 

पåरवारŌ म¤ हòई शादी के दÕुपåरणामŌ का िचýण िकया ह।ै जी.पी. ®ीवाÖतव के उपÆयासŌ – ‘ÿाणनाथ’ 

(1925 ई०) और ‘गंगाजमुनी’ (1927 ई०) म¤ िन:Öवाथª ÿेम, दहज़े ÿथा, बाल िववाह, ľी िश±ा 

आिद का िचýण हòआ ह।ै मदारीलाल गुĮ के उपÆयास - ‘गौरीशंकर’ (1923 ई०), ‘सखाराम’ 

(1924 ई०) और ‘मािनक मं िदर’ (1932 ई०) आिद उपÆयासŌ म¤ ľी कì पाितĄÂय, स¸चåरता, वĦृ 

िववाह के दÕुपåरणाम , िनर±रता, वÔेयाविृ° आिद का िचýण िकया गया ह।ै चंडी ÿसाद Ńदयेश न ेदो 

उपÆयास िलख े– ‘मनोरमा’ (1924 ई०) और ‘मंगल ÿभात’ (1925 ई०)। िवषय कì ŀिĶ से इन 

उपÆयासŌ म¤ समकालीन नारी समÖयाय¤ जसै े – दहज़े ÿथा, बाल िववाह, िहÆद ू समाज कì łढ़ 

माÆयताएं  और रीितåरवाज, सतीÂव और पाितĄÂय कì मिहमा और उसके सामािजक अतंिवªरोध, 

िवधवाओ ंकì दयनीय िÖथित तथा उन पर होने वाले अमानु िषक अÂयाचार आिद ÿÖतुत कì गई ह।ै 

दोनŌ ही उपÆयासŌ म¤ समाज सुधार कì भावना िनिहत ह।ै 

ÿेमचंद यगु के अÆय एक उपÆयासकार पाÁडेय बेचन शमाª ‘उú’ ने तÂकालीन समाज कì 

कुरीितयŌ को साहसपूणª िचýण करने का साहिसक कदम उठाया ह।ै इनके Ĭारा रिचत उपÆयास ह§ – 

‘चंद हसीनŌ के खततू’ (1927 ई०), ‘िदÐली का दलाल’ (1927 ई०), ‘बधवुा कì बेटी’ (1928 

ई०), ‘शराबी’ (1930 ई०) आिद। ‘िदÐली का दलाल’ उपÆयास म¤ कÆयाओ ं और युवितओ ं का 

øय-िवøय करने वाली संÖथाओ ं का पदाªफाश िकया गया ह।ै भोली-भाली लड़िकयŌ को बहला-

फुसलाकर गायब कर िदया जाता ह।ै नारी कì दगुªित का वीभÂस िचýण इस उपÆयास म¤ दशाªया गया 

ह।ै उú के उपÆयासŌ म¤ अिधकतर शरािबयŌ, वÔेयाओ,ं दिलतŌ से जड़ेु समÖयाओ ं का नµन िचýण 

साहस के साथ िचýण हòआ ह।ै ‘शराबी’ म¤ वÔेया जीवन के बारे म¤ यथाथª िचýण हòआ ह।ै 
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ÿेमचंदयुगीन उपÆयासकार वÔेयाओ ंको केवल भोग कì वÖत ुया समाज कì कोढ़ के łप म¤ िचिýत 

नहé करत ेबिÐक उनके ÿित संवदेनशील ŀिĶ का पåरचय भी दते ेह§। ‘समाज कì वदेी पर’ ‘वÔेया का 

Ńदय’, ‘हीरे कì अगँूठी’, ‘तीन वषª’ आिद उपÆयासŌ म¤ वÔेयाओ ंकì महानता, Âयाग, िनÔछल ÿेम 

आिद का िचýण िकया गया ह।ै अÆय उपÆयास ‘जी जी जी’ म¤ िहÆद ूपåरवार और समाज म¤ ľी पर 

होने वाले अÂयाचारŌ का िवÖतारपूवªक अकंन िमलता ह।ै 

िवधवा का पुनिवªवाह करना या करवाना समकालीन समाज म¤ पाप के बराबर था। कुछ 

उपÆयासकारŌ न ेअपन ेउपÆयासŌ म¤ िवधवा का पुनिवªवाह िदखाकर बहòत ही िहÌमत का काम िकया 

ह।ै य ेउपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘सगंम’, ‘माÖटर साहब’, ‘अमर अिभलाषा’, ‘इिंदरा बी.ए.’, ‘हीरे 

कì अगँूठी’, ‘पितता कì साधना’, ‘मुÆनी कì डायरी’ आिद। अत: उĉ िववरण से हम जान सकत ेह§ 

िक ÿेमचंद यगु से ही िहÆदी उपÆयासŌ म¤ नाåरयŌ के उÂथान का ÿवशे हो चुका था, लेिकन असल म¤ 

नारी जागरण, नारी िश±ा, नारी चेतना का Óयापक ÿचार-ÿसार Öवतंýता ÿािĮ के बाद ही हòआ।  

उपÆयासकार िवĵÌभरनाथ कौिशक ने केवल दो उपÆयासŌ कì रचना कì  - ‘माँ’ (1929 ई०) 

और ‘िभखाåरणी’ (1929 ई०)। ‘माँ’ उपÆयास म¤ आदशª माँ कì कÐपना कì गई ह,ै वाÖतिवक माँ 

और गोद लेन ेवाली माँ के बीच के Èयार म¤ अतंर िदखाया गया ह।ै साथ ही उपÆयास म¤ वÔेया गमन 

कì बुराइयŌ का िचýण िकया गया ह।ै ‘िभखाåरणी’ उपÆयास म¤ ÿेम के बारे म¤ जाित भावना के ĬĬं म¤ 

ÿेम का पराजय और ýासदी अकंन िकया गया ह।ै लगभग 16 वषª बाद अÆय एक उपÆयास ‘संघषª’ 

(1945 ई०) का ÿकाशन होता ह ैिजसम¤ आिथªक िवषमता के कारण ÿेम कì िनÕफलता एव ंपĲाताप 

का िचýण िकया गया ह।ै 

भगवती ÿसाद वाजपेयी Ĭारा कई उपÆयास िलख ेगए ह§ उनम¤ स े‘अनाथ पÂनी’ (1928 ई०) 

ľी जागरण स े सÌबिÆधत उपÆयास ह।ै उपÆयास कì मु´य पाý रजनी अपन े सामने आए िवपरीत 

पåरिÖथित म¤ घबराती नहé ह ै बिÐक आिथªक Öवालबंन और पुŁष कì गुलामी से मु िĉ का ÿयास 
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करती रहती ह ैऔर लगातार पढ़ाई करत ेहòए अतं म¤ डा³टर कì परी±ा पास कर अपना जीवन रोग 

पीिड़तŌ कì सेवा म¤ लगा दतेी ह ैइसिलए इस उपÆयास को ľी सशिĉकरण के अतंगªत माना जाता ह।ै 

इलाचंद जोशी कृत ‘घणृामयी’ सन ्1929 ई० म¤ िलखा गया था, जो बाद म¤ ‘लºजा’ शीषªक 

से ÿकािशत हòआ। इस उपÆयास म¤ ऐसी ľी कì कहानी ह ैजो अपन ेÿेमी स ेिववाह करन ेहते ुअपन े

िपता और भाई कì उपे±ा करती ह।ै जब तक उस ेएहसास होता ह ैतब तक बहòत दरे हो जाती ह।ै 

पĲाताप कì मन:िÖथित म¤ िदखाकर लेखक न ेअपनी नारी सÌबÆधी Łिढ़वादी ŀिĶकोण को दशाªया ह।ै 

मनन िĬवदेी कृत ‘कÐयाणी’ (1920 ई०) म¤ बाल-िववाह और िवधवा कì ददुªशा का िचýण 

हòआ ह ैजो नारी समÖया स ेसÌबĦ ह।ै ऋषभचरण जनै Ĭारा िलिखत उपÆयास ह§ – ‘पैस ेका साथी’ 

(1928 ई०), ‘िदÐली का Óयिभचार’ (1928 ई०), ‘वÔेयापुý’ (1929 ई०), ‘िदÐली का कलंक’ 

आिद। इÆहŌने िदÐली महानगर म¤ फैले वÔेयाओ ंकì जीवन-शैली, वÔेया समाज तथा उनसे होने वाल े

अपराधŌ के िवषय म¤ िलखा ह।ै इनका मानना ह ैिक Óयिभचाåरणी िľयŌ व वÔेयाओ ंके कारण समाज 

म¤ अपराध फैलता ह ै िजस े उपÆयास म¤ िचýण िकया गया ह।ै लेखक के ŀिĶकोण से उपÆयास म¤ 

अपराध होने का कारण वÔेयाओ ंको माना ह,ै लेिकन इसम¤ उन वÔेयाओ ंका ³या दोष हो सकता ह?ै 

एक तो व ेपहल ेस ेही कुिÂसत जीवन Óयतीत करन ेहतेु  बाÅय ह ैतथा शौक से चकलाघरŌ म¤ नहé 

जातé बिÐक धोख ेएव ंसामािजक पåरिÖथित के मजबूरी के चलते उÆह¤ जाना पड़ता ह।ै अÆय एक 

उपÆयास ‘चÌपाकली’ (1937) म¤ लेखक एक तरफ तो वÔेया जीवन कì पीड़ा/ýासदी को सहानुभू ित 

के साथ अकंन करते ह§ और दसूरी तरफ वÔेयाओ ंको समाज का कलंक मानते ह§। इस ÿकार के 

िवरोधाभासी मानिसकता के बीच नारी अभी भी उसी Öथान पर पायी जाती ह ैजहाँ से वह चली थé। 

िसफª  दखुŌ का बयान करना काफ़ì नहé ह§ बिÐक उनके िलए एसा मागª ढूढ़ िनकालना होगा जहाँ 

समाज म¤ सभी को समान łप स ेजीन/ेरहने का अिधकार ह ैचाह ेवह वÔेयाविृ° ही ³यŌ न करती हो। 

ÿेमचंद के बाद जनैेÆþ कुमार ने नारी कì िÖथित को अलग चÔम े स े दखेा। इÆहŌने कई 

उपÆयासŌ कì रचना कì िजनम¤ ‘परख’ (1929) इनका पहला उपÆयास ह।ै दसूरा उपÆयास ‘सनुीता’ के 
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ÿकािशत होत ेही सािहÂय जगत ्म¤ जसै ेहलचल मची, ³यŌिक एक ľी Ĭारा तÂकालीन समाज को 

जबरदÖत चुनौती िमलती ह।ै “Óयिĉ के आतं åरक जीवन, मानिसक ĬĬं, मूÐय िवषयक संघषª आिद 

को अिधक गहराई और सजªनाÂमकता के साथ उपÆयास का िवषय बनान ेका ®ये जनैेÆþ कुमार को 

ह।ै”17 जनैेÆþ कुमार न ेľी-पुŁष के ÿेम और दाÌपÂय कì समÖया को अिधक वचैाåरक गंभीरता और 

संवदेनशीलता के साथ मनोव²ैािनक Öतर पर िचिýत िकया ह।ै उपÆयास कì ľी पाý सनुीता का अपन े

ÿेमी हåरÿसÆन के सम± आøामक समपªण कì मुþा म¤ िनवªľ हो जाना, उस समय के समाज के िलए 

úाĻ नहé था। जनैेÆþ ने िहÆदी उपÆयास को नई ŀिĶ दनेे का ÿयास िकया, िजसका िवकास बाद म¤ 

हòआ। ‘Âयागपý’ कì मणृाल नारी िवषयक परंपरागत सिहतंा कì जजंीरŌ म¤ जकड़ी िľयŌ का 

ÿितिनिधÂव करती ह ैिजसे जनैेÆþ न ेजसैे मु िĉ का राÖता िदखाया। 

जयशंकर ÿसाद न ेतीन उपÆयास िलख ेजो काफ़ì ÿिसĦ हòए। व ेह§ – ‘कंकाल’ (1930 ई०), 

‘िततली’ (1934 ई०) और ‘इरावती’ अपूणª (1936 ई०)। कंकाल म¤ तÂकालीन समाज तथा 

तीथªÖथानŌ पर धमª के नाम पर ÿचिलत दरुाचारŌ , łिढ़यŌ एव ंकुरीितयŌ का यथाथª वणªन ह ैसाथ ही 

ľी के ÿित पुŁष का अमानवीय Óयवहार जो परÌपरावादी ŀिĶकोण से उÆह¤ ÿाĮ हòआ ह।ै उसका भी 

ÿसाद ने िजवतं िचýण िकया ह।ै ÿसाद ने िदखाया ह ै िक िľयाँ पुŁषŌ Ĭारा िकसी न िकसी łप म¤ 

छली जाती ह।ै िजनके Ĭारा धोखा होता ह,ै व ेभी समाज के तथाकिथत भþ पुŁष होते ह§। इस उपÆयास 

के माÅयम स ेजान सकत ेह§ िक िľयाँ िकसी भी काल कì हो, िकसी भी जाित स ेहो या िकसी भी 

पåरवशे से आयी हो पुŁष ने हमेशा अपने Öवाथª के िलए उसका इÖतमेाल िकया ह।ै 

ÿेमचंद ने भले ही वÔेयाओ ं के ÿित अपनी सहानुभू ित रखी ह ै िकÆत ु व ेसयूªकाÆत िýपाठी 

िनराला-सा सहस नहé कर पाए। सयूªकांत िýपाठी िनराला के उपÆयासŌ म¤ सामािजक पåरवतªन कì 

कामना ÿखर łप से दखेन ेको िमलती ह।ै ÿĳ चाह ेवÔेयाओ ंका हो या िकसानŌ का, िनराला कì 

øां ितकारी कदम बदलाव कì ŀिĶ से सवªý मुखåरत ह।ै सूयªकातं िýपाठी िनराला कृत उपÆयास 

                                                             
17 राय, गोपाल. (2002). िहंदी उपÆयास का इितहास. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन, पķृ स.ं 160. 
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‘अÈसरा’ म¤ वÔेया समाज कì समÖयाओ ंका िचýण हòआ ह।ै इस उपÆयास के माÅयम से वÔेया पुýी 

का िववाह अÆय कूल के युवक के साथ कराकर तÂकालीन समाज को चुनौती दी ह।ै अÆय उपÆयास 

‘िनŁपमा’ म¤ भी व ेवÔेया पुýी कनक का िववाह िकसी सािहÂयकार युवक स ेसफलतापूवªक पूणª करत े

ह§। लेखक समाज को एक ºवलंत समÖया के ÿित आगाह करते ह§। बीसवé शताÊदी के आरÌभ स ेही 

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ वÔेया समÖया समाज कì एक ººवलंत समÖया के łप म¤ िवīमान रहा। वÔेयाविृ° 

को समाज के िवकास म¤ बाधा के łप म¤ दखेा गया और वÔेयाविृ° जसैे कायª म¤ िľयŌ कì मािमªक 

िÖथित को भी लेखकŌ न ेउपÆयास के माÅयम स ेअभीÓयĉ िकया। बीसवé शताÊदी के उपÆयासŌ म¤ 

ľी दोयम दज¥ का जीवन Óयतीत कन ेहते ुबाÅय थी। चाह ेľी के िजस भी िकसी łप म¤ लेखक न ेइन 

समÖयाओ ंको रखा लेिकन क¤ þ म¤ वÔेया समÖया को लेकर िचंता ही थी।  

धनीराम ÿेम एक उपÆयासकार हòए िजÆहŌने ‘वÔेया का Ńदय’/‘आयस’ू नामक उपÆयास िलखा 

िजसम¤ वÔेया जीवन का अÂयंत मािमªक िचýण करते हòए उनके समान पूणª ववैािहक जीवन कì 

कÐपना कì ह।ै इस ÿकार हम दखे सकते ह§ कì ÿेमचदंयुगीन उपÆयासŌ म¤ अिधकांश ऐसे उपÆयास ह ै

िलख ेगए जो िľयŌ कì समÖयाओ ंस ेसÌबĦ रही। 

सु रेÆþ वमाª कृत ‘मालती’ (1934 ई०) म¤ ľी िश±ा का ÿचार-ÿसार को दशाªया गया ह।ै इस 

उपÆयास कì केÆþीय पाý नारी जागरण और ľी-िश±ा के ÿचार के िलए न केवल आÆदोलन करती ह ै

वरन ्गाँव-गाँव जाकर रािý पाठशाला, कÆया पाठशाला, Óयायामशाला आिद कì Öथापना कर िľयŌ 

म¤ जागिृत पैदा करती ह।ै 

िसयारामशरण गुĮ कृत ‘गोद’ (1933 ई०) म¤ úामीण जीवन कì पķृभू िम पर संयुĉ पåरवार 

कì मह°ा तथा ľी पर अिवĵास के कारण समाज Ĭारा िकये जाने वाले अÂयाचारŌ का वणªन हòआ ह।ै 

उनकì अिंतम उपÆयास ‘नारी’ (1937 ई०) सवª®ķे उपÆयास माना जाता ह।ै इसम¤ समकालीन 

भारतीय ľी कì िववशता का िचýण िकया गया ह।ै इस उपÆयास कì मु́ य पाý जमुना एक पåरÂयĉा 
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नारी ह ैजो संघषª करती हòई सामािजक वजªनाओ ंको सहती और उनस ेजझूती ह ैलेिकन वह कभी 

समझौता नहé करती। 

रािधकारमण ÿसाद िसंह कृत ‘राम रहीम’ (1937 ई०), ‘सूरदास’ (१९४३ ई०), ‘चुÌबन और 

चांटा’ (1957 ई०) आिद उपÆयासŌ म¤ पुŁष समाज Ĭारा नारी के शोषण का िवÖतार स ेअकंन िकया 

गया ह।ै इनके अनसुार वÔेयाविृ° भी एक विृ° ह ैऔर यिद कोई दहे का Óयवसाय िनिलªĮ भाव स े

करती ह ैतो उसम¤ कोई दोष नहé ह§। 

दवेनारायण िĬवदेी Ĭारा कृत दो उपÆयास ‘दहज़े’ (1938 ई०) और ‘पĲाताप’ ह।ै ‘दहज़े’ म¤ 

दहज़े ÿथा समÖया को उजागर िकया गया ह।ै िहÆद ूसमाज म¤ ÓयाĮ दहज़े ÿथा अÂयंत गंभीर समÖया 

ह।ै दहज़े ÿथा से Öवत: कई समÖयाएं  जड़ुने लगती ह ैऔर ľी को इस ÿकार जकड़ लेती ह ैिक वह 

दमघोटू जीवन जीने हतेु  बाÅय हो जाती ह।ै दहज़े न द ेसकने के कारण लड़िकयाँ कँुवारी रह जाती ह ै

और सारा जीवन समाज Ĭारा ÿतािड़त होती ह§। उपÆयासकार ने इस उपÆयास के माÅयम स ेदहज़े ÿथा 

का िवरोध िकया ह ैऔर इसके साथ-साथ पुनिवªवाह का भी समथªन िकया ह।ै  

 

1.2.3 ľी उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयास - 

अिहÆदी भाषी और पहली मिहला उपÆयासकार उषादवेी िमýा िजÆहŌने लगभग आधा दजªन उपÆयास 

िलखकर अपना िवशेष महÂव Öथािपत िकया ह।ै इनका जÆम सन ्1897 ई० म¤ हòआ। इनकì उपÆयास 

‘वचन का मोल’ (1936 ई०) अÆय मिहला उपÆयासकारŌ के उपÆयास कì तुलना म¤ उÂकृĶ माना 

जाता ह।ै ľी कì समÖयाओ ंऔर उलझनŌ का िवĵसनीय, मनोव²ैािनक अकंन इस उपÆयास म¤ हो 

पाया ह।ै इÆहŌन े अपन े उपÆयास के माÅयम से सामािजक मयाªदाओ ं से िनरप±े एकिनķ ÿेम कì 

वकालत और आधिुनकता का ढŌग करन ेवाले पुŁषŌ का नारी के ÿित तकª हीन ŀिĶकोण तथा ľी को 

भोग कì वÖत ुसमझन ेकì ÿविृ° कì आलोचना कì ह।ै इनकì उपÆयास ‘नĶनीड़’ म¤ बलाÂकार कì 

िशकार ľी कì सामािजक तथा मानिसक िÖथित का अकंन िकया गया ह ैऔर साथ ही सतीÂव कì 
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Łिढ़वादी अवधारणा को ख़ाåरज िकया ह।ै सं±पे म¤ कह सकत ेह§ कì इस उपÆयास न ेľी सÌबÆधी 

सं िहता जो पुŁष वगª Ĭारा िनिमªत ह ैउस ेचनुौती दी ह।ै अत: यह उषादवेी िमýा कì सवª®ेķ उपÆयास 

माना जाता ह।ै 

िहÆदी उपÆयास कì पहली मिहला उपÆयासकार उषादवेी िमýा के बाद दसूरी उÐलेखनीय 

मिहला उपÆयासकार कंचनलता सÊबरवाल न ेतीन उपÆयासŌ कì रचना कì ह,ै जो इस ÿकार ह ै– 

‘मूक ÿĳ’ (1944 ई०), ‘भोली भूल’ (1946 ई०) और ‘संकÐप’ (1946 ई०) आिद। ‘मूक ÿĳ’ 

उपÆयास म¤ ľी के िलए łप सौÆदयª कì तुलना म¤ चाåरिýक सौÆदयª का महÂव ÿितपािदत िकया गया 

ह।ै पित Ĭारा Âयाग िदए जाने पर उपÆयास कì मु´य पाý सािवýी म¤ परंपरागत नारी सं िहता के ÿित 

िवþोह भाव पैदा हो जाता ह।ै पित के पĲाताप करन ेपर भी सािवýी उसे माफ़ नहé करती ह ैऔर 

अपनी सारी िजÆदगी जन सेवा हतेु  Æयौछावर कर दतेी ह।ै ‘भोली भूल’ उपÆयास म¤ वÔेयाओ ंके ÿित 

गहरी सहानुभू ित Óयĉ हòई ह।ै इस काल कì अÆय मिहला उपÆयासकार हòई ं वासतंीरानी सेन, ®ीमती 

शीलो, ÿभावती भट्नागर आिद। वासतंीरानी सेन कृत ‘िदलारा’ (1941 ई०) म¤ िहÆद-ूमु िÖलम एकता 

िवषयक समÖया का िचýण िकया गया ह।ै गौण łप से जमéदारŌ Ĭारा िľयŌ के अपहरण और उनके 

िवøय के ÿसंग भी ÿÖतुत िकए गए ह,ै लेिखका के िवषयŌ से सÌबिÆधत िवचार ÿगितशील ह।ै 

®ीमती शीलो Ĭारा रिचत ‘úजेएुट लड़कì’ (1942 ई०) उपÆयास का क¤ þ िवषय दहज़े ÿथा 

से उपजन ेवाली समÖयाएं  ह§, लेिकन इस उपÆयास म¤ दहज़े ÿथा के िवरोध के साथ-साथ परंपरागत 

नारी सं िहता का भी समथªन िकया गया ह।ै ÿभावती भट्नागर Ĭारा रिचत ‘पराजय’ (1946 ई०) म¤ 

कंचनलता सÊबरवाल कì तरह कुłप लेिकन चाåरिýक गुणŌ स ेसंपÆन ľी कì समÖयाओ ंका िचýण 

िकया गया ह।ै  

ÿेमचंद युग म¤ अÆय लेिखकाओ ंन ेउपÆयासŌ कì रचना कì िजनम¤ Ł³मणी दवेी कृत ‘मेम और 

साहब’ (1919 ई०) और ‘कुÆती सुंदरी’ (1922 ई०), िवमला दवेी चौधरानी कृत ‘कािमनी’ (1923 

ई०), रÂनावती दवेी शमाª कृत ‘समुित’ (1923 ई०), शैलकुमारी दवेी कृत ‘सुंदरी’ (1924 ई०), 



 ÿथम अÅयाय 

 

िहÆदी उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना : ÿेमचंद पूवª यगु से आधिुनक यगु तक  Page 45 

िगåरजा दवेी कृत ‘कमला कुसुम’ (1925 ई०), कुमारी तेजरानी दीि±त कृत ‘Ńदय का काँटा’ (1928 

ई०), ®ीमती ºयोितमªयी ठाकुर कृत ‘मधवुन’ (1933 ई०), ÿभावती कृत ‘पराजय’ (1934 ई०), 

जगदÌबा दवेी कृत ‘हीरे कì अगँूठी’ (1934 ई०), उषा दवेी िमýा कृत ‘वचन का मोल’ (1936 ई०), 

कुटुम Èयारी दवेी स³सेना कृत ‘Ńदय कì ताप’ (1936 ई०) आिद उÐलेखनीय उपÆयास माना जाता 

ह।ै 

ÿेमचंदयुगीन उपÆयासŌ म¤ तÂकालीन समाज का ÿभाव दखेा जा सकता ह।ै इस काल के कई 

उपÆयासकार भारतीय नारी सं िहता का समथªन करत ेह§, लेिकन कई उपÆयासकारŌ ने इस परंपरा का 

िवरोध भी िकया ह।ै उपÆयास ‘जी जी जी’ म¤ िहÆद ू पåरवार और समाज म¤ ľी पर होने वाले 

अÂयाचारŌ का िवÖतारपूवªक अकंन िमलता ह।ै शोिषत व पीिड़त नारी के ÿित गहरी सहानभुू ित के 

बावजदू लेखक भारतीय नारी सं िहता के ÿित आÖथावान नजर आते ह§। इस अतंिवªरोध के कारण उú 

जी का नारी िवषयक ŀिĶकोण िवरोधाभास-सा लगता ह।ै इस तरह हम दखे सकत े ह§ िक ľी कì 

िÖथित को लेकर इतने संवदेनशील Óयिĉ एक तरफ उनकì मु िĉ कì बात करता ह ैतो दसूरी तरफ 

भारतीय परंपरा के अतंगªत िľयŌ को जकड़ने कì बात करता ह।ै व ेľी िवषय पर िलख तो रह ेथ े

लेिकन ľी चतेना के वाÖतिवक मूÐयŌ को पåरभािषत नहé कर रह ेथे। ÿेमचंद के ‘सेवासदन’ उपÆयास 

से वÔेया समÖयाओ ंको सफल łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै इस ÿकार उपÆयासकारŌ के संवदेनशील 

रचनाओ ंको दखेत ेहòए कहा जा सकता ह ैिक वÔेया समाज के ÿित बढ़ती सहानुभू ित को नारी मु िĉ 

आÆदोलन कì शुŁआत माना जा सकता ह।ै ÿेमचंदयगुीन उपÆयासŌ म¤ सबस ेउÂकृĶ उपÆयास िलखन े

वालŌ म¤ ÿेमचंद का नाम आता ह।ै उनके Ĭारा रचा गया उपÆयास ‘गोदान’ एक महÂवपूणª उपÆयास ह ै

िजसका अपना एक िविशĶ Öथान ह ैऔर आज तक यह उपÆयास िहÆदी म¤ ®ेķ उपÆयास कì गåरमा 

बनाए हòआ ह।ै 

अत: कहा जा सकता ह ै िक इस काल के उपÆयासकारŌ ने नारी िवषयक कोई भी समÖया 

छोड़ी ही नहé ह।ै िवधवा समÖया, कÆया-िवøय समÖया, अनमले िववाह, बहò िववाह, अतंजाªतीय 
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और अतंराªÕůीय िववाह आिद का िचýण समकालीन उपÆयासŌ म¤ हòआ ह।ै मिहला लेिखकाओ ंĬारा 

िलख ेगए अिधकांश उपÆयासŌ म¤ िहÆद ूसमाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयŌ जसै ेिवधवाओ ंकì दयनीय िÖथित, 

पाितĄÂय और सतीÂव कì महÂव, वÔेयाविृ° अपनाने कì बाÅयता, अúंजेी िश±ा ÿाĮ िľयŌ के 

आचरण म¤ कमी, लड़कì का िववाह पĲात ्कì अपमानजनक िÖथित आिद का िचýण िकया गया ह।ै 

िहÆद ू समाज म¤ नारी कì िवषम पåरिÖथितयŌ को सजीव łप स े Óयĉ करने के साथ-साथ इन 

लेिखकाओ ं कì ŀिĶ पुŁष रचनाकारŌ कì ŀिĶ स े अलग नहé ह।ै िवधवा का पुनिवªवाह करना या 

करवाना समकालीन समाज म¤ पाप के बराबर था। कुछ उपÆयासकारŌ न ेअपन ेउपÆयासŌ म¤ िवधवा का 

पुनिवªवाह िदखाकर बहòत ही िहÌमत का काम िकया ह।ै ये उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘संगम’, 

‘माÖटर साहब’, ‘अमर अिभलाषा’, ‘इिंदरा बी.ए.’, ‘हीरे कì अगँठूी’, ‘पितता कì साधना’, ‘मुÆनी 

कì डायरी’ आिद। 

 

1.3 ÿेमचंदो°र युग व ľी रचनाकार :- 

ÿेमचंदो°र िहÆदी उपÆयास का कथा फलक काफì िवÖततृ रहा ह।ै इन उपÆयासŌ म¤ अिधकतर 

महानगरीय जीवन म¤ जी रही िľयŌ कì जिटल मानिसक ĬĬं और दाÌपÂय जीवन समÖया स ेउपजन े

वाली अÆय समÖया का िचýण िकया गया ह ैतथा जीवन के कई पहलुओ ंको संवदेना के साथ ÿÖतुत 

िकया गया ह।ै इन उपÆयासŌ का टेकनीक कì ŀिĶ से भी िवकास हòआ ह ै एव ं कई शैिलयŌ को 

समिÆवत कर उपÆयास िलखा जा रहा ह।ै ľी के सघंषª, िजजीवषा, आकां±ा, सुख-दःुख , एव ंनवीन 

पåरवितªत जीवन को उपÆयासŌ म¤ उठाया गया ह।ै नारी कì मु िĉ कì कामना कई उपÆयासŌ म¤ िकया 

गया ह ैलेिकन समयानसुार नारी के पåरवितªत होते जीवन को भी उपÆयासकारŌ ने नई ŀिĶ से दखेने का 

ÿयास िकया और ľी-िवमशª िवषय को अपना क¤ þ बनाया। ľी का पåरवतªनशील पåरवशे, 

समÖयाओ,ं जीवन मूÐयŌ के अनुłप ľी का पारÌपåरक łप स े सीिमत दायरा भी बदला ह,ै िजस े

उपÆयासकारŌ न ेľी-िवमशª का Öवर िदया।   
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1.3.1 पŁुष उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - 

यशपाल कृत ‘िदÓया’ उपÆयास म¤ āाĺणकुल म¤ जÆमी एक ľी कì कहानी ह ैजो समाज Ĭारा िनिमªत 

नारी सं िहता का उÐलघंन करती ह ैिजसके फलÖवłप उस पर कई अÂयाचार होते ह§। बलाÂकार होन े

के पĲात ्वह गभªवती हो जाती ह ैवसै ेभी कँुवारी माँ के िलए समाज म¤ कोई Öथान नहé होता ह,ै ऐस े

म¤ उसका शोषण कई तरह स े होता ह।ै समाज Ĭारा Öवीकृत न िकए जान े पर वह आÂमहÂया का 

नाकाम ÿयास करती ह ैऔर दहे ÓयापाåरयŌ के हाथŌ पड़ जाती ह।ै दास Óयवसायी ÿतुल िदÓया को 

भूधर शमाª को बेच दतेा ह ैऔर िफर उस ेकोई पु रोिहत चøधर धाय के łप म¤ खरीद लेता ह।ै पु रोिहत 

के पÂनी को दधू नहé उतरता इसिलए िदÓया उसके ब¸चे को दधू िपलाने का काम करती है , लेिकन 

समÖया यह ह ैिक उसका भी एक ब¸चा ह ैिजस ेमाँ के दधू कì जŁरत होती ह।ै ऐसी िÖथित म¤ िदÓया 

यिद पु रोिहत के ब¸चे को दधू िपलाती ह ैतो खदु का ब¸चा भूखा रह जाता ह ैऔर अपने ब¸चे को 

िपलाती ह ैतो मािलक का ब¸चा भूखा रह जाता ह।ै पु रोिहत पÂनी उसके ब¸च ेको ख़Âम कर दनेा 

चाहती ह ैयह जानकर िदÓया उस घर स े िचलिचलाती गमê कì भरी दोपहर म¤ पुý को लेकर घर स े

भाग िनकलती ह।ै भूखी-Èयासी थकì िदÓया बौĦ िवहार म¤ शरण कì कामना िलए पहòचँती ह,ै लेिकन 

वहाँ भी उससे कई ÿĳ िकये जाते ह।ै Öथिवर के पास जाने का मौका िमलता ह ैिकÆतु  व ेभी और ÿĳ 

पछूने लगते ह§, वह कहता ह ै िक तुम माँ के łप म¤ शरण माँग रही हो मोहमाया से मĉु नहé हो, 

इसिलए शरण नहé िमलेगी। उसके सÆयासी बन जाने कì कामना करने पर भी उसे अिधकार नहé ह ै

िनणªय लेने का। अतं म¤ वह आăपाली का नाम लतेे हòए कहती ह ैिक तथागत बुĦ न ेआăपाली को 

शरण दी थी और आप मुझ ेयŌ भूखा-Èयासा असुरि±त ³यŌ छोड़ रह ेह§। Öथिवर िनिवªकार उ°र दते ेह§ 

वÔेया Öवतंý नारी ह।ै 

िवडÌबना यह ह ैिक नारी को यिद Öवतंý होना ह ैतो वÔेया बनने के िसवा कोई राÖता नहé ह§, 

तभी वह जी सकेगी वनाª उसकì लगाम िपता, पित और पुý के ही हाथ म¤ ह।ै उसका न कोई अपना 

ÓयिĉÂव ह ै और न नाम। एक Óयिĉ म¤ अथाह योµयता होने के बावजदू ‘िदÓया’ को समाज 
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सÌमानपूवªक जीवन जीने कì इजाज़त नहé दतेा और अतंत: वह वÔेया जीवन अपनान ेको िववश हो 

जाती ह।ै यही भारतीय नारी कì िनयित मानी जाती थी लेिकन यशपाल कì िदÓया यही नहé łकती 

और वह अपन ेजाित के लोगŌ का ितरÖकार करती ह ैऔर अÆय कुल के युवक स ेÿेम करती ह ैजो 

ľी-पुŁष के नैसिगªक सबंंध म¤ िवĵास करता ह।ै 

यशपाल का एक अÆय उपÆयास ‘मनु Õय के łप’ (1949 ई०) म¤ नारी के ÿित हो रह ेशोषण 

का ऐसा िचýण िकया गया ह ैमानŌ घटनाए ँहमारे सामने ही घिटत हो रही ह।ै पुŁष ÿधान समाज न े

हमेशा नारी को भोग कì वÖतु  माना ह,ै उसके ÿित हर Öतर के असंवदेनाÂमक रवयैे का लेखक न े

मािमªक ढंग स ेिचýण ÿÖतुत िकया ह।ै उपÆयास म¤ िदखाया गया ह ैिक – ‘ľी माý एक दहे ह’ै जो िक 

िपतसृ°ाÂमक समाज का मानना ह ैइसी आधार पर नारी कì िववशता को िदखाया गया ह ैऔर उसके 

भटकन के साथ-साथ मुखौटे लगाय ेभोगवादी ÓयिĉयŌ का िचýण िकया गया ह।ै शिशÿभा शाľी का 

जÆम 1923 ई० म¤ हòआ था। इनके ÿकािशत उपÆयास ह§ – ‘अमतलास’ (1968 ई०), नाव¤ (1974 

ई०), ‘सीिढयाँ’ (1976 ई०), ‘परछाइयŌ के पीछे’ (1979 ई०), ‘ककª रेखा’ (1983 ई०), ‘छोटे 

महायुĦ’ (1988 ई०), ‘मीनारे’ (1992 ई०), ‘हर िदन इितहास’ (1995 ई०) आिद। अमतलास म¤ 

एक ऐसी उपेि±त नारी के जीवन का िचýण िकया गया ह ैजो परंपरागत भारतीय पÂनी कì भू िमका 

बड़ी ईमानदारी के साथ िनभाती ह,ै िफर भी पित खशु नहé हो पाता और एक िदन पित का िनधन हो 

जाता ह ैिजसके बाद भी पÂनी को पित के ÿित िनķावान िदखाया गया ह।ै इस उपÆयास Ĭारा लेिखका 

परंपरागत और अÿासं िगक हो रह ेमूÐयŌ का समथªन करती ह।ै 

‘परछाइयŌ के पीछे’ म¤ एक पढ़ी-िलखी और आिथªक łप स ेआÂमिनभªर ľी कì िववशता 

का िचýण िकया गया ह ैजो जीने के तमाम शतŎ को Öवीकार करती ह ै िफर भी वह सुखी नहé रह 

पाती। मानिसक łप से वह ľी परंपरागत नारी चåरý सं िहता स ेúिसत ह।ै पुŁष का ľी के चåरý पर 

शक करना और उससे शारीåरक और मानिसक यातना पान े के बावजदू वह इस िÖथित म¤ जीन ेको 

अपनी िनयित मानती ह।ै 1970 ई० म¤ ÿकािशत ‘नदी और सीिपयाँ’ उपÆयास गुलशेर खां  शानी Ĭारा 
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रिचत उपÆयास ह।ै यह पुŁष ÿधान समाज कì मानिसकता को आधार बनाकर िलखा गया उपÆयास ह ै

िजसम¤ नविववािहता लड़कì का मूÐयांकन उसके अ±तयोनी होने कì कसौटी पर िकया जाता ह ैऔर 

यिद वह उस कसौटी पर खड़ी नहé उतरती ह ैउसको ÿतािड़त िकया जाता ह।ै िववाह कì उă म¤ विृĦ 

के कारण उÂपÆन यह समÖया आधिुनक दाÌपÂय जीवन का एक यथाथª है, िजसके साथ सामंजÖय 

Öथािपत करन ेम¤ भारतीय पुŁष मानिसकता असमथª रही ह।ै 

िगåरराज िकशोर कृत ‘जगुलबंदी’ (1973 ई०) म¤ भी ľी िवषयक समÖयाओ ं का िचýण 

िकया गया ह।ै इस उपÆयास म¤ िदखाया गया ह ैकì िकस ÿकार सामÆती ÓयवÖथा नारी को केवल भोग 

कì वÖतु  माý मानता ह ैऔर उसके Öवतंý ÓयिĉÂव के बारे म¤ नहé सोचता। उपÆयास म¤ सभी ľी 

पाýŌ का जीवन एक-सा Óयतीत होता ह।ै  सभी िश±ा और ²ान से विंचत ह ैतथा घर कì चार िदवारी 

म¤ बंद होकर पुŁष के अÂयाचार, शोषण को अपनी िनयित के łप म¤ Öवीकार करती ह।ै उपÆयास कì 

एक पाý सोना इस िÖथित का िवþोह करती ह ै और उससे िनकलने के िलए सफलतापूवªक सघंषª 

करती ह।ै अÆय एक उपÆयास ‘तीसरी स°ा’ (1982 ई०) का िवषय दाÌपÂय जीवन का संघषª ह।ै आज 

के पåरÿेàय म¤ नारी Öवतंý एव ं आिथªक ŀिĶ स े ÖवावलÌबी होती ह ै बावजदू इसके वह पुरानी 

सामािजक माÆयताओ ंएव ंłिढ़यŌ से मुĉ नहé हो पायी ह।ै पित उसे अपना वÖतु  समझता ह,ै उसके 

चåरý पर शंका करता ह ैऔर उसको मानिसक ÿताड़ना दतेा ह।ै फलत: वह ľी जो पेशे स ेडॉ³टर ह,ै 

नौकरी छोड़ परंपरागत नारी सं िहता को पालन करन ेका िनणªय लतेी ह।ै उपयु ªĉ उपÆयासŌ के अÅययन 

से यह ÖपĶ होता ह ैिक लेखक Öवयं  पुŁष मानिसकता से úिसत ह ैया िफर उनके िवचार म¤ ÖपĶता 

नहé ह।ै 

शरद िसंह के Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘िपछले पÆने कì औरत¤’ (2005) म¤ िजन औरतŌ को 

पाý के łप म¤ रखा गया ह ैव ेसिदयŌ स ेसामािजक उप±ेा, औिथªक िवपÆनता और दिैहक शोषण को 

अपनी िनयित मानकर सहती आ रही ह§। व ेबेड़िनयŌ के नाम से भी जानी जाती ह§। अिधकांश लोगŌ 

के िलए ये औरत¤ ‘बेड़नी’ माý ह§, िजÆह¤ नाचन ेवाली के łप म¤ दखेा जाता ह,ै िजÆह¤ भोगा जा सकता 
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ह ै और िजÆह¤ परÌपराओ ं कì जजंीरŌ म¤ जकड़ कर बंधआु बनाए रखा जा सकता है, िकंतु  िजÆह¤ 

िवकास कì मु́ य धारा स े जोड़न े के ÿयÂन यदा-कदा ही उठते ह§। ľी-िवमशª पर आधाåरत इस 

उपÆयास म¤ सिदयŌ स ेदिलत, पीिड़त, शोिषत और उपिे±त िľयŌ कì जीवन-दशाओ ंएव ंउनसे जड़ुी 

समÖयाओ ंको अÂयÆत मािमªकता के साथ रेखां िकत िकया गया ह।ै 

मॉरीशस के िहÆदी लेखक अिभमÆय ु अनत न े उपÆयास के ±ेý म¤ अपनी िविशĶ पहचान 

बनायी ह।ै इनकì अिधकतर उपÆयास मॉरीशस के Öवतýंता ÿाĮ करन ेके बाद कì जीवन िÖथितयŌ पर 

आधाåरत ह।ै अनत Ĭारा िलख ेगए दो उपÆयास ह ै- ‘अपनी ही तलाश’ (1979 ई०) और ‘शेफाली’ 

(1979 ई०)। शेफाली म¤ एक संवदेनशील वÔेया कì कथा ह।ै िदलीप पां डेय कृत ‘खलुती िगरह¤’ 

(2015) उपÆयास म¤ पांच अलग-अलग ľी िकरदार ह§ जो अपनी धनु म¤ दिुनया के सामने अपने होन े

के अहसास को मजबतू कराती हòई िदखाई दतेी ह§। उनकì िजदंगी कì उधड़ेबुन, उनकì जĥोजहद, 

उनके अिÖतÂव का संकरे िपंजरŌ कì कैद से छूटकर बाहर िनकलना और अपना आसमान तथा अपनी 

िदशा तय करना, सब कुछ उपÆयास म¤ बहòत बारीकì स ेउभरता ह।ै कुरªतुल एन हदैर कृत ‘अगल ेजÆम 

मोह ेिबिटया न कìजो’ (2009) मामूली नाचन-ेगानेवाली दो बहनŌ कì कहानी ह,ै जो बार-बार मदŎ 

के छलावŌ का िशकार होती ह§।  

 

1.3.2 ľी उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयास - 

कृÕणा सोबती ने पाँच उपÆयासŌ कì रचना कì ह§ िजनम¤ से ‘सूरजमुखी अधँरेे म¤’ (1942 ई०) और 

‘िदलो-दािनश’ (1993 ई०) म¤ ľी सÌबÆधी समÖयाओ ं को उठाया गया ह।ै ‘सूरजमुखी अधँरेे म¤’ 

उपÆयास म¤ र°ो एक बेबाक ľी कì भू िमका म¤ ह ैजो परÌपारगत नारी सं िहता से टकराती ह,ै जझूती ह ै

और चुनौती दतेी ह।ै िदलो-दािनश’ कृÕणा सोबती कì उÂकृĶ उपÆयास मानी जाती ह।ै अवधै संतान 

कì समÖया को संवदेनशीलता के साथ िचिýत करना, इस उपÆयास का उĥÔेय ह।ै एक तरफ हवलेी 

कì िľयाँ ह ैजो कंुिठत मानिसकता से úिसत ह।ै कुटुमÈयारी के Öवामी अÆय ľी मेहक बानो के पास 
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फराशतखाना जाते रहत ेह§ जहाँ उसस ेब¸च ेभी ह§, िजसे न पÂनी का दजाª िमलता ह ैऔर न ही उनके 

ब¸चŌ को िपता के संपि° का अिधकार िमलता ह।ै उपÆयास म¤ दोनŌ िľयŌ के पåरिÖथितगत मानिसक 

ĬĬं को उभारने का ÿयास िकया गया ह।ै 

वतªमान जगत ्म¤ उपÆयासŌ म¤ बड़ी शिĉ ह।ै समाज म¤ जो łप िवकिसत होती ह ैऔर उसस े

जो मागª िनकलकर आ रह े ह§ उसका ÿÂय± िचýण करना उपÆयास का काम ह ै और साथ ही 

आवÔयकतानुसार उनम¤ सधुार अथवा िनराकरण िकया जाना भी। सन ्1944 ई० म¤ जÆमी महेŁिÆनसा 

परवजे के Ĭारा रिचत उपÆयास इस ÿकार ह ै – ‘आँखŌ कì दहलीज’ (1969 ई०), ‘उसका घर’ 

(1972 ई०), ‘कोरजा’ (1977 ई०) और ‘अकेला पलाश’ (1981 ई०)। 

लेिखका ने अपने सारे उपÆयासŌ कì रचना मÅयÿदशे के बÖतर ±ेý को पķृभू िम म¤ रखकर 

िकया ह।ै इनके सारे उपÆयासŌ म¤ नारी लाचारी कì िजÆदगी जीती ह।ै मु िÖलम समाज और इसी समाज 

कì कहानी को उपÆयासŌ म¤ अकंन िकया ह ैऔर बताया गया ह ैिक दोनŌ समाजŌ म¤ पुŁष समाज Ĭारा 

ľी का दोहन, शोषण िकया जाता ह।ै उपÆयासŌ के माÅयम स ेयह ÖपĶ िकया गया ह ैिक ľी कì पीड़ा 

म¤ कोई धमª फकª  नहé करता, चाह ेिहÆद ूहो, मु िÖलम हो या िफर ईसाई हो। सभी धमŎ म¤ ľी कì िÖथित 

िभÆन नहé ह।ै ‘उसका घर’ उपÆयास म¤ एक पीिड़त नारी कहती ह ैिक औरत तो जठूा खाने कì आदी 

होती ह,ै चाह ेखाने के मामले म¤ हो या चाह ेशारीåरक संबंध म¤ हो। ‘कोरजा’ उपÆयास म¤ ľी िभÆन-

िभÆन ÿकार से पित या अÆय पुŁषŌ के उÂपीड़न और यौन शोषण कì िशकार बनती ह।ै इस उपÆयास म¤ 

लेिखका ने मु िÖलम समाज कì औरत कì पीड़ा का िचýण बखबूी से िकया ह।ै धािमªक कĘरता के 

कारण Óयिĉ का असिहÕणु  और अमानवीय हो जाना िचंता का िवषय ह ै िजसे लेिखका न े

संवदेनशीलता स ेÓयĉ िकया ह।ै 

िशवानी Ĭारा रिचत उपÆयास ह§ – ‘चौदह फेरे’, ‘कृÕणकली’ (1969 ई०), ‘िछमा’ (1971 

ई०), ‘िवषकÆया’ (1970 ई०), ‘शमशान चÌपा’ (1972 ई०), ‘ग§डा, मािणक और रÃया’ (1977 

ई०) और ‘िववतª’ (1984 ई०), आिद। ‘चौदह फेरे’ उपÆयास के माÅयम स ेलेिखका न ेउपÆयास ±ेý 
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म¤ िविशĶ पहचान बनायी ह।ै मÆन ू भंडारी कृत ‘आपका बंटी’ ÿिसĦ उपÆयास ह ै िजसम¤ ľी-पŁष 

संबंध व दाÌपÂय जीवन का िचýण िकया गया ह।ै तलाक शुदा पित-पÂनी  और उनके संतान को क¤ þ 

म¤ रखकर वाÖतिवकता का ऐसा िचýण ÿÖतुत िकया गया ह ै जो अÂयतं संवदेनशील ह।ै दाÌपÂय 

जीवन का िवघटन संबंध और नए िसरे से संबंध बनाकर जीने का आúह आधिुनक जीवन कì स¸चाई 

ह ैलेिकन इस िÖथित कì जिटलता तब चुनौतीपूणª और ýासद हो जाती ह ैजब इनके बीच कोई सतंान 

आ खड़ा होता ह।ै मÆन ूभंडारी ने इस आधिुनक जिटल िÖथित का गहरी संवदेनशीलता और तीख े

यथाथªबोध के साथ अकंन िकया ह।ै सन ् 1979 ई० म¤ मÆन ूभंडारी कì िĬतीय उपÆयास ‘महाभोज’ 

ÿकािशत होता ह ैजो समकालीन राजनीितक पåरवशे से सÌबĦ ह।ै इस उपÆयास म¤ राजनीित म¤ ÿिवĶ 

मूÐयहीनता, शतैािनकता और नैितक उÐलंघन का अÂयंत यथाथª और सजीव िचýण ÿÖततु िकया 

गया ह।ै मÆनू  भंडारी कì रचनाशीलता ÿखर होने के कारण कहना यह उिचत होगा िक मिहला 

उपÆयासकार भी नारी िवमशª के बाहर जाकर समकालीन यथाथª का अकंन गहरी संवदेनशीलता के 

साथ कर सकती ह§। 

ममता कािलया कृत उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘बेघर’ (1971 ई०), ‘ÿेम कहानी’ (1980 

ई०), ‘एक पÂनी के नोट्स’ (1997 ई०), ‘नर-दर-नरक’ (1975 ई०) आिद। ‘एक पÂनी के नोट्स’ म¤ 

ľी-पुŁष सबंंध के िविवध łपŌ का िचýण करने का ÿयास िकया गया ह।ै बघेर म¤ लेिखका ने नारी 

सं िहता के एक बड़े ही øूर िवरोधाभास को ÿÖततु िकया ह।ै ľी को अपन े भोग कì वÖत ु समझन े

वाला पुŁष इस बात को बदाªÔत नहé कर पाता िक िववाह के पूवª कोई दसूरा उसे जठूा कर चुका ह।ै 

जबिक पुŁषŌ को इस बात कì छूट होती ह§। इस उपÆयास का क¤ द िवषय ह ै– यौनशु िचता, कौमायª, 

और केवल पित से सबंंध नारी सं िहता के अनुÐलं¶य िनयम ह ैऔर जो भी ľी जान-ेअनजान ेम¤ इस 

िनयम का उÐलंघन करती ह,ै उस ेपुŁष समाज Ĭारा बिहÕकार िकया जाता ह।ै 

मदृलुा गगª कì लगभग सभी उपÆयासŌ के क¤ þ म¤ आधिुनक नारी कì समÖया और अिÖतÂव 

का संघषª रहा ह।ै इनके Ĭारा िलख ेगए उपÆयास ह§ – ‘उसके िहÖस ेकì धपू’ (1975 ई०), ‘वशंज’ 



 ÿथम अÅयाय 

 

िहÆदी उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना : ÿेमचंद पूवª यगु से आधिुनक यगु तक  Page 53 

(1976 ई०), ‘िचतकोबरा’ (1979 ई०), ‘अिनÂय’ (1980 ई०), ‘म§ और म§’ (1984 ई०), 

‘कठगुलाब’ (1996 ई०) आिद। ‘उसके िहÖसे कì धपू’ म¤ एक ऐसी ľी के अतंĬªĬŌ, मनोभावŌ कì 

कहानी ह ैजो िववाह के पĲात् पित के उदासीनता स ेउब जाती ह ैऔर भावकुता म¤ डूब कर िववाह के 

नए सबंंध Öथािपत करती ह।ै अतं म¤ उसस े भी उबकर वापस पूवª पित के पास आ जाती ह।ै 

‘कठगुलाब’ म¤ पुŁष ÿधान समाज का नारी के ÿित दोहन/शोषण और उससे मु िĉ संघषª कì कथा 

कही गयी ह।ै इसम¤ लेिखका न ेभारतीय नारी चेतना को िविभÆन िबÆदओु ंस े अवलोकन कर ÿÖततु 

करने का ÿयास िकया ह।ै अत : यह उनका सवª®ेķ उपÆयास माना जाता ह।ै 

इस काल कì अÆय मिहला उपÆयासकार मंजलु भगत Ĭारा रिचत उपÆयास इस ÿकार ह ै– 

‘टूटा हòआ इÆþधनुष’ (1976 ई०), ‘लेडीज ³लब’, ‘अनारŌ’ (1977 ई०), ‘बेगाने घर के’ (1978 

ई०), ‘खातुल’ (1983 ई०), ‘ितरछी बौछार’ (1984 ई०), ‘गंजी’ (1995 ई०) आिद। ‘टूटा हòआ 

इÆþधनुष’ म¤ परंपरागत नारी सं िहता को अÖवीकार िकया गया ह ैजो आधिुनक नारीवाद कì आवाज 

ह।ै ‘लेडीज ³लब’ म¤ महानगरŌ म¤ रहन े वाली िľयŌ के आÂम ÿदशªन, उनकì झठूी िजÆदगी और 

कृिýम जीवन को रेखां िकत कर उनके अतंिवªरोधŌ को ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

राजी सेठ कृत ‘तÂसम’ (1983 ई०) उपÆयास म¤ पनुिवªवाह कì समÖया को क¤ þ म¤ रखकर 

िलखा गया ह।ै आधिुनक काल म¤ भी ľी का पनुिवªवाह हो सकना बहòत मु िÔकल ह।ै समाज अभी भी 

इस बात के िलए तैयार नहé ह।ै वसै ेभी ľी का अपन ेपूवª िववाह स ेभावनाÂमक łप से गहरा जड़ुाव 

होता ह।ै ľी अपन ेपित के ÖमिृतयŌ को भलुाकर दसूरे संग जीवन िबताने हतेु  असहज महसूस करती 

ह।ै पुनिवªवाह कì समÖया को उपÆयास म¤ मनोव²ैािनक ŀिĶ से ÿÖतुत करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै 

अत: उपÆयास म¤ परंपरागत नैितकता को लेकर सघंषª उतना नहé ह ै िजतना िक पित-पÂनी के 

भावनाÂमक संबंध को लेकर ह।ै उषा िÿयंवदा का उपÆयास ‘Łकोगी नहé रािधका’ म¤ नाियका रािधका 

अपनी अिÖमता के संर±ण और िवकास के िलए पåरिÖथितयŌ से जझूती ह ैऔर सामािजक मूÐयŌ का 

ितरÖकार करती ह।ै 
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ÿभा खतेान कृत ‘िछÆनमÖता’ उपÆयास म¤ एक ऐसे ľी के चåरý को गढ़ा गया ह ैजो पुŁष 

ÿधान समाज म¤ पुŁषŌ के वचªÖव के िवŁĦ आवाज उठाती ह ै और अपनी अलग पहचान बनाना 

चाहती ह।ै औरत वÔेया बनकर शरीर बेच¤, या घर बैठी-बैठी कुछ करती रह ेयह तो पुŁषŌ को बदाªÔत 

ह,ै मगर उसकì दिुनया म¤ घसुपठै करके तांगा हाँके और आÂमिनभªर बने यह आदमी कैसे सहगेा। 

कुसुम खमेानी के Ĭारा िलिखत उपÆयास ‘लावÁयदवेी’ (2016) का कथा फलक अÂयÆत 

िवÖततृ ह ै³यŌिक इसम¤ एक ही कुटुÌब कì पाँच पीिढ़यŌ कì गाथा समािहत ह।ै इस उपÆयास कì ľी 

पाý अÂयंत सशĉ ह ैिजसम¤ ÿभावती, ºयोितमªयी दवेी, लावÁयदवेी और उनकì संतित कì दाÖतान 

के साथ-साथ पू रे यगु म¤ भाषा का भी बखान ह।ै उपÆयास के अÅययन से यह ²ात होता ह ैिक बगंाली 

पåरवशे को लेकर िलखा गया उपÆयास ह।ै बंगाली समाज कì खास बात यह ह ै िक वहाँ कì िľयाँ 

पुŁषŌ से कहé से कमतर नहé होतé। समाज भी िľयŌ को समान दज¥ का हक़दार मानता ह।ै 

‘जिडय़ाबाई’ (2017) उपÆयास म¤ ऐसी मारवाड़ी ľी के उÂकषª कì गाथा ह,ै जो धनाढ्य पåरवार कì 

होने के बावजदू बचपन स े ही ÿाणी माý के िलए संवदेनशील और कŁणामयी ह§, जिडय़ाबाई 

पंचशील के पाँचŌ िसĦाÆतŌ का अनुशीलन करती ह§। व ेसव¥ भवÆतु  सु िखनः के िलए अपना ‘तन-मन-

धन’ सब कुछ अिपªत कर दतेी ह§। 

Öवतंýता पूवª उपÆयासŌ के तीन उĥÔेय थे - नैितक िश±ा, सामािजक समÖया का उĤाटन, 

मनोरंजन एव ंसुधार। इस काल के उपÆयासŌ म¤ कथािशÐप अÿौढ़ एव ं सीधा-सादा माना जाता ह।ै 

उपÆयासकार अपन े पूवªिनयोिजत लàयपू ितª के अनुसार कथा का गठन और िवकास करता रहा ह।ै 

भाषा म¤ उदू ªिमि®त िखचड़ी िदखायी दतेी ह।ै बोलचाल कì भाषा कì ÿधानता रही ह।ै ‘परी±ागुŁ’ 

और ‘भाµयवती’ म¤ जहाँ साधारण बोलचाल कì भाषा ÿÖततु कì गई ह ैवहाँ ‘सौ अजान एक सुजान’ 

म¤ संÖकृतिनķ भाषा िमलती ह।ै उषादवेी िमýा िहदंी कì ÿथम उपÆयास लेिखका ह§। इनके उपÆयासŌ म¤ 

नारी कì कोमलता, भावकुता, लचीलापन, सरलता और सरसता Óयĉ हòई ह।ै ‘नĶनीड़’, ‘जीवन कì 

मुÖकान’ और ‘वचन का मोल’ इनके अÆय उपÆयास ह§। इन उपÆयासŌ म¤ िविभÆन समÖयाओ ंके भीतर 
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नारी का łप विणªत ह।ै ‘शाÐमली’ नािसरा शमाª Ĭारा िलखा गया एक ऐसा उपÆयास ह ैिजसम¤ नारी 

का एक अलग और नया ही łप उभरा ह।ै शाÐमली इसम¤ परÌपरागत नाियका नहé ह,ै बिÐक वह 

अपनी मौजदूगी से यह अहसास जगाती ह ैिक पåरिÖथितयŌ के साथ Óयिĉ का सरोकार चाह ेिजतना 

गहरा हो, पर उसे तोड़ िदये जाने के ÿित मौन Öवीकार नहé होना चािहए। ‘शाÐमली’ एक बड़ी 

अफसर कì भू िमका म¤ ह,ै इसके बावजदू वह बेहद सामाÆय जीवन जीती ह।ै यही उसकì खबूी ह ैिक 

वह नौकरशाह होते हòए भी, उस वगª से कटी हòई ह ैऔर एक आम भारतीय नारी के यथाथª को जीती 

ह।ै लेिकन ‘शाÐमली’ दया और कŁणा म¤ डूबी अ®ू  बहाने वाली उस नारी का ÿतीक भी नहé ह ैिजस े

पुŁष स°ा कì गलुामी म¤ सब कुछ खो दनेा पड़ता ह।ै वह सामाÆय होते हòए भी असाधारण ह ैऔर 

चुनौती के तेवर रखती ह।ै 

अत: मिहला उपÆयासकारŌ Ĭारा रिचत उपयु ªĉ उपÆयासŌ को दखेते हòए यह कहा जा सकता ह ै

िक ÿेमचंद पूवª युग से ÿेमचंदो°र युग तक कì याýा म¤ मिहलाओ ंका रचना ससंार काफ़ì िवÖततृ 

हòआ ह।ै ये नाåरयाँ मÅयमवगêय पाåरवाåरक जीवन के अतंिवªरोधŌ को उपÆयासŌ के माÅयम से िचýण 

करने म¤ सफल हòई ह§ और साथ ही पुŁषÿधान समाज म¤ खदु कì पहचान बनाने हते ुजो सघंषª रहा ह ै

वो सराहनीय ह।ै मÆनूभंडारी, कृÕणा सोबती, मेहŁिÆनसा परवजे, मदृलुा गगª , ÿभा खतेान, आिद ऐस े

नाम ह§ िजÆहŌन ेिनभêकता के साथ समाज म¤ ÓयाĮ łिढ़यŌ को उजागर करन ेका ÿयास िकया। िहÆदी 

उपÆयासŌ म¤ जो नारी चåरý उभरकर आए ह§ उनम¤ नारी के आÂम-बोध, आÂमिनभªरता एव ं

आÂमिवĵास को िविभÆन पåरÿेàय म¤ दखेा जा सकता ह।ै नारी िकसी भी łप म¤ िचिýत हो, वह 

अपनी पहचान Öवयं  बनान ेम¤ स±म ह ैचाह ेलेिखका के łप म¤, चाह ेडॉ³टर, ÿाÅयापक या अिधकारी 

के łप म¤। व ेपारÌपåरक łिढ़यŌ को चुनौती दतेी हòई महßवाकां ि±णी के łप म¤ िचिýत ह§।  

नए उपÆयासकारŌ के लेखनŌ म¤ िनÌनमÅयवगêय जीवन, समाज के दोहरे मानदडं एव ंआिथªक 

दबाव स ेउपजन ेवाली समÖयाओ ंका िचýण आिद को ÿमुखता स ेउठाया गया ह।ै िनłपमा सोबती 

कृत ‘पतझड़ कì आवाज¤’ म¤ नाåरयाँ आिथªक ददुªशा के साथ-साथ अपन ेआतं åरक भावनाओ ंऔर 
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महßवाकां±ाओ ंके िलए संघषª करती ह§। ÿेमचंद, जनैÆेþ, अ²ये, अÔक, फणीĵरनाथ रेण,ु यशपाल, 

सु रेÆþ वमाª, मÆनू  भÁडारी, कृÕणा सोबती, ÿभा खतेान, िचýा मुģल, अलका सरावगी, िगåरराज 

िकशोर, कमलेĵर आिद उपÆयासकारŌ न े िविभÆन ŀिĶकोण रखते हòए अपनी शैली म¤ समाज के 

ººवलंत समÖयाओ ंका िचýण िकया। आधिुनक उपÆयासŌ म¤ िचिýत नारी चåरýŌ म¤ वयैिĉक Łिच, 

महßवाकां±ा, Öवतंý चतेना, अिÖतÂव एव ंअिÖमता कì पहचान के साथ-साथ जीवन के दःुखŌ एव ं

संघषŎ को भी उकेरा गया ह।ै 

 

 

*** 
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िवĵ म¤ आज िľयाँ राÕůपित बनने से लेकर चाँद तक पहòँच गई ह§ लेिकन वे अपने ऊपर होने वाले 

अमानवीय Óयवहार, शोषण, घरेल ूिहंसा, बलाÂकार आिद से पूणª łप से छुटकारा नहé पा सकì ह§। यह 

सÌपूणª मानव जाित के िलए दभुाªµय कì बात है िक दिुनया कì आधी आबादी अभी भी अपने आप को 

Öवतंý, सरुि±त बराबरी के Öतर पर नहé पातé जबिक ľी को असीम शिĉ का ®ोत माना गया है। सबको 

सुर±ा देनी वाली, दःुख हरने वाली दगुाª , भगवती, काली, चंडी का ही एक łप ख़दु को सु रि±त नहé 

मानती। यही मनु Õयता कì सबसे बड़ी हार है, लेिकन नाåरयाँ हारी नहé है। िľयाँ Öवयं को पुŁषवादी 

समाज Ĭारा उसके अिधकारŌ से वं िचत रखने वाली ÿविृ° को समझ गई है एवं अपने िहÖसे के अिधकार 

को पाने के िलए वह लगातार संघषª कर रही है। िहंदी व नेपाली के उपÆयासकार नए-नए अÅयायŌ के 

लेखन हेतु  ÿितबĦ है। सािहÂय का समाज और उसके इितहास के साथ सीधा सÌबÆध रहा है। अत: इस 

अÅयाय म¤ नारी अिÖमता के िनरंतर पåरवितªत होते आयामŌ को िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ के माÅयम से 

पåरभािषत करने से पूवª वैिदक काल, बौĦकाल, मÅयकाल और आधुिनक काल म¤ िľयŌ कì सामािजक 

िÖथित के सÆदभª म¤ शोधपरक अÅययन िकया जा रहा है।    

 

वैिदक काल म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित  - 

वैिदक काल म¤ नारी कì सामािजक िÖथित को देखा जाए तो ²ात होता है िक तÂकालीन नाåरयाँ पुŁष कì 

साथी हòआ करती थé, उनके सहयोगी के łप म¤ जीवन-यापन करती थी न िक अनुगािमनी या परछाई 

बनकर। धािमªक अनुķानŌ म¤ भी पÂनी का अपने पित के साथ उपिÖथत होना अिनवायª रहता था। 

अĦªनारीĵर कì जो पåरकÐपना कì गई है, वह बताता है िक ľी-पुłष के िमलाप से ही मानव जीवन का 

िवकास हो पाया है। अत: यह Öवत: ÖपĶ हो जाता है िक ľी-पुłष दोनŌ पूणª łप से समान ह§ एवं एक-

दसूरे के पåरपरूक ह§ । जैसा िक वेदŌ म¤ भी कहा गया है िक “पौरािणक देवŌ म¤ एक कÐपना अधªनारीĵर कì 
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भी है। परम िशव अथवा परमेĵर ने शरीर के आधे-आधे दोनŌ भागŌ से िशव तथा सती कì उÂपि° कì। 

जब दोनŌ का उपिÖथित Öथल समान है तब दोनŌ म¤ पाथª³य कì सÌभावना नहé कì जा सकती है।”1 

वैिदक नाåरयाँ/देिवयाँ कì िÖथित ÿारंभ म¤ इससे िभÆन मानी जाती थी। देिवयाँ ÿाय: ÿाकृितक 

संशाधनŌ कì रि±ता या अिधकाåरणी होती थé। अिधकतर देिवयाँ ÿाय: देवŌ कì पÂनी होती थé। इसिलए 

इÆह¤ Öतु ित योµय तथा पूºयनीय समझा जाता था। पित के नाम से ही उनका नाम रखा जाता था। जैसे इÆþ 

कì पÂनी इÆþाणी, सूयª देवता कì पÂनी उषा, अिµन कì पÂनी अµनायी और अिĵन कì पÂनी अिĵनी 

आिद। वैिदक काल म¤ देिवयŌ कì अपे±ा देवŌ कì सं´या अिधक होने के कारण उÆह¤ अिधक महÂव भी 

िमलता था। वही वेदŌ म¤ देिवयŌ कì तुलना म¤ āĺवािदनी िľयŌ का अिधक महÂव था, उÆह¤ पुŁषŌ के 

समक± माना जाता था। वे मÆýþिĶ और ऋिषका जैसे सÌमािनत नामŌ से जानी जाती थé। वेदकालीन 

नाåरयŌ म¤ ऐसे कई िवदिुषयाँ हòई ं  िजनका नाम इितहास के पÆनŌ पर Öवणª अ±रŌ म¤ िलखा गया है। इनम¤ से 

कुछ ÿिसĦ ऋिषकाओ ंके नाम इस ÿकार ह§ – मैýेयी, गागê, घोषा, अपाला, वाक् आिद। आिदकाल म¤ 

कुछ िľयाँ ऐसे भी हòई ं िजÆहŌने अपने जीवन का पथ न िसफª  Öवयं चुना बिÐक िववाह जैसे पारÌपåरक 

बंधन म¤ न बंधकर सहą वषŎ तक कठोर तपÖया कर अपने लàय तक पहòँची। उनके नाम इस ÿकार ह§ –

āाĺणी, रÂनावती, शाĵती आिद। जैसा िक वेदŌ म¤ भी कहा गया है – ‘सा िवīा या िवमुĉये’ अथाªत्  

िश±ा Óयिĉ को उदार बनाती है। संभवतः यही कारण था िक बाल िववाह, पदाªÿथा एवं सतीÿथा जैसी 

कुरीितयाँ तÂकालीन समाज म¤ ÿचिलत नहé थी। 

आिद काÓय तक आते-आते वे िľयाँ बं िदनी सीता म¤ पåरणत हो गई। छाया के समान राम का 

अनुसरण करने वाली कŁणामयी सीता भी वाÖतव म¤ छाया नहé थी। पित के हर दःुख -सुख म¤ वन-वन 

भटकने के उपरांत अंत म¤ पित Ĭारा िनवाªिसत कì जाती ह।ै एक िदन वनवािसनी के łप म¤ जीवन जीने के 

                                                             
1 बनैजê, डॉ. िशÿा. (2012). संÖकृत वां µमय म¤ नारी : एक पåरचयाÂमक कोश, नई िदÐली : पåरमल ÿकाशन. पķृ 43. 
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दौरान वह राम को गवªपूणª सÆदेश भेजती है – “मेरी ओर से उस राजा से कहना िक म§ तो पहले ही अिµन-

परी±ा देकर अपने आपको साÅवी ÿमािणत कर चुकì हó,ँ मझेु िनवाªिसत कर उसने ³या अपने ÿ´यात 

कुल के अनुłप कायª िकया ह।ै”2 पुŁष यिद Öवयं को ľी का पालनकताª, भताª और Öवामी कहलाता है 

तो उसकì र±ा का दाियÂव भी उसी का होता है। यिद वह उसम¤ असफल रहा तो पÂनी के सम± अपराधी 

है, दÁड देने के अिधकारी नहé। इस एक घटना ने ľी के िÖथित को Ćास कर िदया, िजससे वेदकालीन 

गहृÖवािमनी का आसन डोल गया। पित-पÂनी समान पद पर नहé रहे, पित-पÂनी का साथी, सहचर, 

समपयाªय का नहé रहा, वह अिधकारी, Öवामी, दंडािधकारी, िवधाता एवं  िनणाªयक बन गया। 

 

बौĦकाल म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित - 

बौĦकाल म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित दो łपŌ म¤ हमारे सम± ÿचिलत है। पहले łप के अंतगªत उन 

िľयŌ कì चचाª कì जा सकती है जो अंधकारमय जीवन Óयतीत करने के िलए बाÅय होती थé। पित को 

संतुĶ करना, उÆह¤ खशु रखना ही उनका ÿमखु लàय होता था। दसूरे łप के अंतगªत उन िľयŌ कì चचाª 

कì जा सकती है जो øां ितकारी थé, जो ľी-Öवतंýता कì प±धर थé। भारतीय इितहास म¤ सवªÿथम बुĦ 

ने नाåरयŌ को अपने संघ म¤ रहने कì अनुमित देकर øािÆतकारी कदम उठाया, जो नाåरयŌ के उĦार का 

कारण बना। ‘थेरीगाथा’ वह दÖतावेज है िजसने सÌपणूª नारी जाित को नया मागª िदखाया। बौĦकालीन 

िľयŌ ने थेरीगाथा के माÅयम से अबला समझी जाने वाली िľयŌ के øां ितकारी, अÆयाय सहने से इंकार 

करने वाली, अपने अिधकार के ÿित जागłक łप को दशाªया।  

बौĦकालीन िľयŌ का ÓयिĉÂव एक-दसूरे से अलग होते हòए भी वे चेतना से पåरपूणª थे। यशोधरा 

के चेतना के बारे म¤ महादेवी वमाª कहती ह§ - “Âयागी बुĦ कì कŁण कहानी कì आधार सती गोपा भी 

                                                             
2 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 13.   
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केवल उनकì छाया नहé जान पड़ती, वरन ्उसका ÓयिĉÂव बुĦ से िभÆन और उºजवल ह।ै िनराशा म¤, 

µलािन म¤ और उपे±ा म¤ वह न आÂमहÂया करती है, न वन-वन पित का अनुसरण।”3  

वहé अÆय ľी गौतमी सवªÿथम पाँच सौ िभ±िुणयŌ के साथ संघ म¤ ÿवेश कर इितहास रचती ह।ै 

इस सÆदभª म¤ डॉ. अंबेडकर कहते ह§ - “महाÿजापित गौतमी ही िľयŌ कì अúगÁय थी जो संघ म¤ ÿवेश 

करना चाहती थी।”4 अत: यह कहा जा सकता है कì बौĦकाल म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित बहòत हद 

तक सही थी। बौĦ धमª के कारण िľयŌ को समाज म¤ उ¸च Öथान ÿाĮ हòआ। पुरानी परÌपराओ ंके बोझ 

तले िबना दबे वे िľयाँ अपने अंतमªन कì भावनाओ ंको Óयĉ कर सकती थé। इस सÆदभª म¤ थेरीगाथा म¤ 

कई िभ±िुणयŌ  के गीत संúहीत ह§ जो अपने अनुभवŌ को गीतŌ के माÅयम से अिभÓयĉ करती ह§। वे 

िभ±िुणयाँ ह§ – सुमंगला, उÊबीरी, ÿकृित (चंडाल कÆया) आिद।  

कालांतर म¤ धीरे-धीरे िľयŌ कì सामािजक िÖथित म¤ पåरवतªन आता गया। उनसे बहòत अिधक 

अपे±ाएं  रखी जाती थी। इसका उदाहरण हम Öवयं गौतम बुĦ के िववाह के ÿसंग से जान सकते ह§। िपता 

के पूछने पर िक तुÌह¤ िकस ÿकार कì कÆया से िववाह करना है िसĦाथª का कहना था- “मेरी पÂनी 

साधारण ľी नहé होगी। सवªगुण संपÆन होने के साथ वह łप, जÆम, वंश, गोý आिद कì ŀिĶ से शुĦ एवं 

सु िशि±त होनी चािहए। łप गिवªता न हो। Âयाग भावना के साथ उसम¤ दान करने कì भावना होनी चािहए। 

उसम¤ अहंकार, छल, कपट, ईÕयाª जैसे दगुुªण नहé होने चािहए। धमª परायण, लºजाशील तथा धमªचाåरणी 

होनी चािहए। सास ससुर के ÿित ®Ħाभाव रखने वाली होनी चािहए। सबके सोने के बाद सोये तथा सबके 

जागने से पहले जग जाये।”5 इन बातŌ से यह ÖपĶ होता है िक उस काल म¤ भी िविभÆन ÿकार के गुणŌ से 

पåरपणूª कÆया से िववाह करना उिचत समझा जाता था। ľी को साधारण इÆसान नहé बिÐक सवªगुणसंपÆन 

                                                             
3 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 12.  
4 मालती, डॉ. के एम.  (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 11. 
5 रमन, आर.एस. (2012). भगवान बुĦ.  िदÐली : िनिध बकु स¤टर. पķृ सं. 28. 
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होना होता था। अनेक अपे±ाओ ंके बोझ तले दबी नारी के िलए और कोई राÖता नहé था, िसवाय उसे 

पालन करने के। 

 

मÅयकाल म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित - 

इस काल म¤ बाल-िववाह ÿथा जोर-शोर से आरÌभ हो रहा था या यह कहे िक उस समय यह एक सामाÆय 

ÿचलन सी-थी। बाल-िववाह ÿथा का एक कारण यह भी था िक मिुÖलम शासक भारतीय लड़िकयŌ से 

आकिषªत होकर उÆह¤ अपहरण कर लेते थे, लेिकन उनके कुरान म¤ यह भी िलखा था िक िववािहत िľयŌ 

को कोई अÆय पुŁष हाथ तक नहé लगा सकता। िजसके फलÖवłप तÂकालीन िहÆदू  समाज म¤ यह देखा 

गया िक उनके लड़िकयŌ कì शादी बहòत ही कम उă म¤ कर दी जाने लगी और ये एक परंपरा के łप म¤ 

Öथािपत होने लगी। उस समय लड़कì जब दस-बारह साल कì हो जाती थी तो वे िववाह योµय समझी 

जाती थी। यिद िकसी कारण िववाह होने म¤ समय लगता तो ये उस पåरवार के िलए अपमान का िवषय 

होता था। “इसिलए माता-िपता पर अÂयावÔयक भार रहता िक वे यथासंभव शीŅ उसके िलए वर ढूढ़ ल¤ 

इसी कारण बाल-िववाह के łप म¤ भारतीय नारी जाित के िवŁĦ गहरा अपराध शłु हòआ।”6 धीरे-धीरे 

समय बदलता गया। वयÖक उă के लड़के-लड़िकयŌ को एक-दसूरे को चुनकर िववाह करने का ÿचलन 

आरÌभ हòआ। जैसे राजपूतŌ म¤ Öवयंवर कì ÿथा सामाÆय-सी थी। “राजपूत राजकुमाåरयŌ को यह अिधकार 

ÿाĮ था िक वे उस Óयिĉ को अपने पित के łप म¤ चुन¤ िजसे वे अपने िलए सवाªिधक उपयुªĉ समझे।”7 

सन् 1206-1707 ई० अविध म¤ िहÆदू  पåरवारŌ म¤ पुýी के जÆम को दु भाªµयपूणª माना जाता था। उनका 

मानना था िक पुý िनिĲत łप म¤ वंश-परÌपरा को आगे बढ़ा सकता है और अपने पूवªजŌ के आÂमा कì 

शािÆत के िलए कायª-िविधयाँ कर सकता है। इसिलए उसका महÂव पुýी के Öथान पर अÂयिधक माना 
                                                             
6 गुĮा, डॉ. कमला. (2008). मÅयकालीन उ°र भारत म¤ िहÆदू  मिहलाओ ं कì सामािजक िÖथित. पटना : िबहार िहंदी úÆथ 
अकादमी. पķृ सं. 18. 
7 वही. पķृ सं. 25. 
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जाता था। पुýी का जÆम होने से अ¸छा है िक उसे कोई संतान ही न हो, ऐसी कामना कì जाती थी। पुýी 

का जÆम होना यािन पूवª जÆम का पाप समझा जाता था।  

वेदकालीन युग म¤ िľयŌ का पद¥ के पीछे रहने का कोई उÐलेख नहé िमलता है। रामायण म¤ भी यह 

उÐलेख है िक सावªजिनक łप से िľयŌ का ÿकट होना गलत नहé माना जाता था। महाभारत और उसके 

बाद के समय म¤ िľयŌ को अलग से पद¥ के पीछे रखने का ÿमाण िमलता है, लेिकन माना जाता है िक 

वाÖतव म¤ पदाª ÿथा शłु होने म¤ िवदेशी आøमणकाåरयŌ , िवशेषत: मगुलŌ के आगमन का महÂवपूणª 

योगदान रहा है।  

मÅयकालीन भारत म¤ िľयŌ कì िश±ा कì ÿगित शासक वगª और समĦृ लोगŌ के Ĭारा बािधत 

हòई। उनके िश±ा म¤ िवशषे łप म¤ बाधा के łप म¤ बाल-िववाह और पदाª-ÿथा जैसे िनयम ŀिĶगोचर होते 

ह§। ऐसा हमेशा से नहé था। सामाÆयत: शासक और उ¸च वगŎ के लोग अपनी पु िýयŌ और बहनŌ को 

ÿिशि±त करते थे। अपने देख-रेख म¤ उनके िश±ा के Öतर का भी परी±ण करते थे। जहाँ शासक और 

समĦृ वगŎ के लोग अपने पåरवार कì िľयŌ को ÿिश±ण देते थे वहाँ सामाÆय जनŌ के पåरवारŌ कì 

लड़िकयाँ िश±ा úहण नहé कर पाती थी। धीरे-धीरे समाज म¤ पदाª-ÿथा का ÿचलन बढ़ने लगा, िजसके 

कारण उ¸च वगŎ और ससंुÖकृत घरŌ कì िľयाँ बाहरी पुŁषŌ और घर के बुजगुŎ के सामने नहé आ सकती 

थी। ऐसे सामािजक कुरीितयŌ के कारण िशि±त पåरवार को भी अपने घर के िľयŌ को िश±ा देने से 

वं िचत रहना पड़ता था।  

िľयŌ के िश±ा úहण करने कì ÿिøया म¤ बाल-िववाह दू सरी सबसे बड़ी बाधा थी। समाज 

अÆधिवĵास म¤ उलझे हòए था िजससे उनका िववाह बारह वषª कì आयु  तक कर िदया जाता था। िववाह 

के बाद सामािजक परÌपराएँ एवं  कĘरतापणूª पदाª-ÿथा के कारण िľयाँ घर से बाहर नहé िनकल सकती 

थी। ऐसे म¤ िश±ा ÿाĮ करने का कोई साधन ही नहé रह जाता था।  
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कबीर पदाª-ÿथा जैसे सामािजक कुरीितयŌ के घोर िवरोधी थे एवं  ľी-िश±ा के समथªक थे। वे 

िľयŌ को परामशª देते ह§ िक उÆह¤ अपने गुŁ से िश±ा लेनी चािहए – “जो कािमनी पदाª रहे, सुने न गुŁ मखु 

बात/सो तो होगी सूकरी, िफर उघारे गात।”8 

दि±ण भारत के भिĉ आÆदोलन का भारत के सामािजक एवं  सांÖकृितक इितहास म¤ अहम ्

योगदान देखा जा सकता है। वैÕणव भĉŌ का समय लगभग सातवé-आठवé शताÊदी का रहा है। उस 

समय बारह आलवार भĉŌ म¤ केवल एक ही मिहला भĉ थé – आÁडाल। सामािजक और आÅयािÂमक 

ŀिĶ से आÁडाल कì भू िमका अÂयतं महÂवपूणª है। सि±Į म¤ कहा जाए तो आÁडाल ľी के Öवतंý बु िĦ 

एवं  Öवतंý ÓयिĉÂव कì प±धर थé। आÁडाल का यह मानना था िक ľी केवल पुŁषŌ कì वासनापूितª का 

साधन नहé है। अ³कमहादेवी भी दि±ण ÿाÆत के कनाªटक से थé जो िवþोिहणी के łप म¤ भी जानी जाती 

ह§। ľी-Öवतंýता कì जब भी बात िकया जाता है तो अ³कमहादेवी को याद िकया जाता है। उÆहŌने 

सामािजक łिढ़यŌ को नकारकर केशाÌबर धारण िकया। अ³कमहादेवी िवशेषकर पुŁष वचªÖववाद के 

िवŁĦ, पुŁष स°ा से अ³सर टकराती ह§।    

इस काल म¤ कई िवदु िषयाँ ऐसी हòई ं िजनका नाम बड़े आदर के साथ और उदाहरण के तौर पर 

िलया जा सकता है। पÃृवीराज रासŌ म¤ ‘मदना’ नामक ÿिसĦ āाĺण अÅयािपका हòआ करती थé िजसके 

Ĭारा चलाई जाने वाली पाठशाला म¤ कुमारी संयोिगता अÅययन िकया करती थी। पÃृवीराज रासŌ म¤ और 

एक िशि±त ľी चंिþका कì चचाª िमलती है जो एक अ¸छी नितªका, गाियका और शाľीय िवīा म¤ 

िनपुण थी। इसी ÿकार कई िľयाँ ऐसी भी हòई ं िजÆहŌने सािहÂय और लिलत कलाओ ंके ±ेý म¤ महÂवपूणª 

योगदान िदया। िजनके नाम इस ÿकार ह§ – दमयंती, राजकुमारी चाँद, मीरा, मगृावती, पĪावती, िचýरेखा, 

मधमुालती, łपमती, माधववीदास, आनंदमयी और चंदावती आिद।  

                                                             
8 गुĮा, डॉ. कमला. (2008). मÅयकालीन उ°र भारत म¤ िहÆदू  मिहलाओ ं कì सामािजक िÖथित. पटना : िबहार िहंदी úÆथ 
अकादमी. पķृ सं. 167. 
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आधिुनक काल म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित - 

आज कì िवþोहशील नारी Óयावहाåरक जीवन म¤ अिधक कठोर है, गहृ म¤ अिधक िनमªम और शुÕक, 

आिथªक ŀिĶ से अिधक Öवाधीन, सामािजक जीवन म¤ अिधक Öव¸छंद, परÆतु  अपनी िनधाªåरत रेखाओ ं

कì संकìणª सीमा कì विÆदनी ह।ै”9 “ľी कì ŀिĶ म¤ शिĉ ही अिधकारŌ का ąोत होता है। उसका िवĵास 

है िक पुŁषŌ के अिधकार भी उनके शिĉ पर िनभªर रहता है। इसीिलए िकसी भी सामािजक संÖथा के नĶ 

हो जाने पर िľयाँ ही िवजेताओ ंके चरणŌ म¤ पहले झकुती है। ”10 वे जो कुछ ह§, उसे सहज ही Öवीकार कर 

लेती ह§ ³यŌिक िľयाँ Âयाग और समपªण को अपने चåरý का िहÖसा मानती ह§, लेिकन इसका यह मतलब 

नहé है िक वह कमजोर है। यहाँ ľी को समझने का ÿयास िकया जाना आवÔयक है िक उसका Öवभाव 

³यŌ ऐसा है? ³यŌ वह छोटी-छोटी चीजŌ म¤ उलझी रहती है? वह ³यŌ िवĵ के ÿगित म¤ अपना भी उतना 

ही योगदान हो सकता है उसे मानने म¤ िहचकती है? Âयाग कì देवी बने रहने म¤ वह ³यŌ थकती नहé? 

आिखर समपªण ही उसके िहÖसे म¤ ³यŌ आतé है? धािमªक और सामािजक ŀिĶ से उÆनत होने पर भी 

आिथªक ŀिĶ से ³यŌ िपछड़ कर रहती है? पŁुषŌ ने हमशेा ľी को सŏदयª कì ÿितमा माना। वहé पुŁषŌ को 

आकिषªत करना ľी का भी लàय रहा। ľी केवल एक िÿयसी नहé थी, वह कभी पÂनी तो, कभी माता के 

łप म¤ पुŁष के सामने आयी। उसकì भू िमका लगातार पåरवितªत होते देखकर पुŁष ने यह अनुभव िकया 

िक वह केवल ľी नहé है बिÐक माँ के łप म¤ महान मनुÕय भी ह।ै   

Öवतंýता पूवª का काल भारतीय नवजागरण के नाम से भी जाना जाता है। इस काल म¤ कई 

उĦारकताª हòए िजÆहŌने नारी के सामािजक िÖथित का उÂथान करने म¤ अपना सवªÖव Âयाग िदया, अपना 

जीवन Æयौछावर कर िदया। तÂकालीन भारतीय समाज अÆधिवĵास, बाल-िववाह, सती ÿथा, जाित ÿथा 

                                                             
9  गुĮा, डॉ. कमला. (2008). मÅयकालीन उ°र भारत म¤ िहÆदू  मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित. पटना : िबहार िहंदी úÆथ 
अकादमी. पķृ सं. 15. 
10  खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहदंी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 306  
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जैसे łिढ़यŌ म¤ जकड़े हòए था। राजा राममोहन राय ने समाज को तथा िľयŌ को िश±ा के ÿित जागłक 

कर सती-ÿथा जैसे अÆधिवĵास का िनमूªलन िकया। राजा राममोहन राय के अितåरĉ केशवचÆþ सेन, 

ईĵरचंþ िवīासागर, Öवामी दयानÆद सरÖवती आिद ने नारी के उÂथान म¤ अपना अमÐूय योगदान िदया। 

ºयोितबा फुले और सािवýीबाई फुले के समपªण, योगदान को कैसे भलूा जा सकता है ? उÆहŌने 

तÂकालीन समाज म¤ ľी-िश±ा, बाल-िववाह िनषेध, िवधवा पुनिवªवाह, अछूतŌ, अÖपÔृयŌ तथा 

िवधवाओ ं के संतानŌ के िलए कई महÂवपूणª कदम उठाए। इनके अलावा रानी लàमी बाई, पं िडता 

रमाबाई, शारदादेवी, Öवामी िववेकानÆद, पेåरयार, महाÂमा गाँधी, डॉ. बी आर. अंबेडकर आिद ने ľी 

मिुĉ के िलए अनेक महुीम चलाकर उनका उĦार िकया।  

सन् 1888 म¤ पं िडता रमाबाई ने ‘द हाई काÖट िहÆद ू िवमेन ’ नामक पुÖतक िलखé, िजसम¤ 

िपतसृ°ाÂमक सोच कì आलोचना कì गई है। ®ीरामकृÕण परमहंस कì धमªपÂनी शारदा देवी का अपना 

एक Öवतंý ÓयिĉÂव था। ľी प±धर शारदा देवी ने िवधवा िľयŌ, बि¸चयŌ पर होने वाले अÂयाचारŌ का 

िवरोध करते हòए तथा पुŁषŌ के łप म¤ िछपे दåरंदŌ से सतकª  रहने के िलए िľयŌ को यह उपदेश िदया था 

िक “पŁुष जाित का कभी िवĵास नहé करना, यहाँ तक िक यिद भगवान भी पुŁष का łप धारण कर 

तु Ìहारे सामने आएँ तो उसका भी िवĵास न करना।”11 ľी-पŁुष समानता के प±धर Öवामी िववेकानÆद ने 

ľी म¤ िश±ा के अभाव से होने वाले कारण को पता लगाया तथा उसका िनराकरण िकया। उनका कथन 

था िक “मिहलाओ ंम¤ िश±ा का ÿसार ही उनकì उÆनित कर सकता है। ²ान ही मिहलाओ ंको तथा देश 

को उनकì अवनित से बचा सकता है, ददुªशा से ऊपर उठा सकता है ।”12 िľयŌ के प± म¤ गाँधी जी का 

सबसे बड़ा योगदान यह माना जाता है िक उÆहŌने सवªÿथम देश कì मिहलाओ ं को उनके अपने 

राजिनितक महÂव से पåरिचत करवाया तथा उÆह¤ जन-आÆदोलन का अिभÆन अगं बनने हेतु  ÿेåरत भी 

                                                             
11 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 41. 
12 वही. पķृ सं. 43. 
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िकया। डॉ. बी. आर. अंबेडकर ने ‘िहÆदू  कोड िबल’ कानून पास करवाकर समÖत नारी जाित का उĦार 

िकया। बौĦ धमª म¤ िľयŌ कì िÖथित को ÖपĶ करते हòए अबेंडकर ने समाज म¤ ÿचिलत ĂांितयŌ को खंडन 

कर ÿमािणक तÃयŌ को उजागर िकया।  

इस ÿकार हम पाते ह§ िक Öवतंýता से पूवª ľी मु िĉ, ľी िश±ा, ľी सशिĉकरण पर जोर देते हòए 

हमारे पूवªजŌ ने अथक ÿयास िकया। इसके बाद हमारे सािहÂयकारŌ ने सािहÂय के अनेक िवधाओ ंके 

माÅयम से इस परंपरा को आगे बढ़ाया। उपÆयास सािहÂय कì एक सशĉ िवधा है िजसम¤ जीवन के 

लगभग सभी पहलुओ ंको समािहत कर ÿÖतुत कì जा सकती ह।ै 

 

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ नारी-अिÖमता के िनरंतर पåरवितªत होते सÆदभª - 

Öवतंýता पूवª उपÆयासŌ म¤ ľी लेखन काफì कम हòए ह§। इन उपÆयासŌ म¤ उपÆयासकारŌ ने ľी से सÌबिÆधत 

समÖयाओ ंको रेखां िकत जłर िकया है, परÆत ु ये उपÆयास अिधकतर आदशªवादी होते थे। तÂकालीन 

उपÆयासकारŌ के नाम ह§ – लाला ®ीिनवासदास, बालकृÕण भĘ, मेहता लºजारम शमाª, ठाकुर जगमोहन 

िसंह, āजनंदन सहाय, अयोÅया िसंह उपाÅयाय ‘हåरऔध’ आिद। Öवतंýता पूवª उपÆयासŌ म¤ ľी लेखन 

तो नहé के बराबर है, िकÆतु ľी सÌबÆधी िवषयŌ को उपÆयासकारŌ ने गंभीरता के साथ ÿÖतुत िकया है। 

उस समय समाज म¤ ľी के ÿित जागरण कì भावना फैल ही रही थी। यह भारतेÆद ुयुग कì ही देन है जहाँ 

गī कì परÌपरा ÿारÌभ हòई और इन सभी िवषयŌ को उपÆयास के माÅयम से अिभÓयिĉ िमली। 

मेहता लºजारम शमाª ने कई ं उपÆयास िलखे, िजसम¤ तÂकालीन ľी जीवन को पåरभािषत करने 

का ÿयास िकया गया है। ‘Öवतंý रमा और परतंý लàमी’, ‘आदशª दंपि°’, ‘सुशीला िवधवा’ आिद। 

उपÆयासकार ने बड़ी ही सूàमतापूणª ľी कì मानिसक िÖथित को उĤािटत िकया है। ‘Öवतंý रमा और 

परतंý लàमी’ म¤ दो बहने ह§। रमा पिĲमी सËयता म¤ पली-बढ़ी है तो लàमी भारतीय संÖकारŌ म¤ बड़ी हòई 

है। दोनŌ बहनŌ के माÅयम से लेखक ने यहाँ पर भारतीय और पाĲाÂय सËयता तथा संÖकृित कì तुलना 
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कì है। साथ ही वे भारतीय संÖकार को ÿाथिमकता देते हòए लàमी के जीवन को सखुद łप म¤ अंत कर 

देते ह§। ‘आदशª दंपि°’ नामक उपÆयास म¤ वे ľी के सामािजक असुर±ा को उजागर करने का ÿयास करते 

ह§। िवधवा पुनिवªवाह जैसे सुधाराÂमक कायª को पालन करने के िलए आज का समाज भी पूणª łप से 

तैयार नहé हòआ है। इस बात को ‘सुशीला िवधवा’ उपÆयास के माÅयम से ÖवतÆýता पूवª ही अिभÓयĉ 

करने का बीड़ा उपÆयासकार Ĭारा उठाया गया है। ‘िबगड़े का सुधार’ और ‘सती सुखदेवी’ उपÆयास म¤ भी 

भारतीय संÖकृित का प± लेते हòए उपÆयासकार ने ÿमुख पाý युवक बनमाली का अङ्úेज़ी िश±ा ÿाĮ 

करना तथा अपने नैितक कतªÓय के िवपरीत कायª करने के पीछे पिĲमी सËयता को दोषी माना है। अंत म¤ 

उसका उĦार अपने ही पितĄता पÂनी सुखदेवी Ĭारा हो पाता है। उपÆयासकार बहòद हद तक भारतीय 

संÖकृित व जीवन ŀिĶ से ÿभािवत जान पड़ते ह§ इसिलए अपने उपÆयासŌ के जåरए पिĲमी सËयता को 

नकारते हòए वे िहÆद ू संÖकृित का प± लेते िदखते ह§। उÆहŌने कई सामािजक उपÆयासŌ कì रचना कì 

लेिकन पारÌपåरक ŀिĶ रखते हòए ÿाचीन आदशª को Öथािपत करने का ÿयास भी िकया। इसिलए उनके 

उपÆयासŌ म¤ नारी के Öवतंý ÓयिĉÂव को नहé Öवीकारा गया है। वे ľी का िवकास अिधकांशत: भारतीय 

संÖकृित, भारतीय आचार-पĦित म¤ ही देखते ह§। उनके उपÆयासŌ के अÅययन से यह समझा जा सकता है 

िक वे भारतीय परÌपरा एवं  आदशª को अिधक महÂव देते ह§। 

 ÖवतÆýता पूवª के अÆय एक उपÆयासकार ठाकुर जगमोहन िसंह कृत ‘Ôयामा ÖवÈन’ (1888) म¤ 

अंतजाªतीय िववाह को क¤ þ म¤ रखकर इसका िनदान करने का ÿयास िकया गया है। भारतीय समाज 

अंतजाªतीय िववाह को úहण करने म¤ अपनी łिढ़úÖत मानिसकता का ÿदशªन िकस ÿकार से करता है ? 

उसी का िचýण ‘Ôयामा ÖवÈन’ उपÆयास म¤ हòआ है। अयोÅयािसंह उपाÅयाय ‘हåरऔध’ कृत ‘ठेठ िहÆदी 

का ठाठ’ (1899) म¤ ÿेम कहानी का िचýण िकया गया है। इसम¤ एक आदशª पÂनी का łप अिंकत है। 

देवबाला अपने पित के चाåरिýक Öखलन और सारे दु Óयªवहार को भूलकर उसे अपनाती है। देवबाला को 
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ÿÖतुत उपÆयास म¤ एक आदशª एवं  संयमशील िहÆदू  ľी के łप म¤ दशाªया गया है। हåरऔध का एक और  

उपÆयास ‘अधिखला फूल’ म¤ भी एक िहÆद ूिववािहता ľी का आदशª łप ÿÖतुत िकया गया है िजसके 

साथ-साथ तÂकालीन सामािजक अंधिवĵासŌ कì भी आलोचना कì गई है। देवहóती नाम कì िववािहता 

ľी अपने पितĄता Öवभाव और िनķा का पåरचय देती है। दोनŌ उपÆयासŌ के िवषयवÖतु  से यह समझा जा 

सकता है िक लेखक िहÆद ूधमª तथा संÖकृित के ÿित गहरी आÖथा रखते ह§।  

 ÖवतÆýता से पूवª एक ऐसे उपÆयासकार हòए िजÆहŌने िहÆदी उपÆयास को मजबूत आधार ÿदान 

िकया। उपÆयास को मनोरंजन कì दु िनया से ऊपर उठाकर उÆहŌने वाÖतिवकता के धरातल पर पहòचँाया 

तथा सÂय से पåरिचत करवाया। वे ह§ ÿेमचंद। 1918 ई० से ÿेमचंद ने ‘सेवसादन’ के माÅयम से उपÆयास 

जगत ्म¤ अपना कदम रखा। वे ‘भारतीय समाज म¤ िवधवा कì िनयित, अनमेल िववाह, दहेज और ľी-

िश±ा के महÂव को ÿितपादन कर अपनी रचनाÂमक-याýा शłु करते ह§।’13 ÿेमचंद से पूवª जीतने भी ľी-

संबंधी उपÆयास रचे गए उसम¤ ľी का आदशª łप ही िदखाया गया है। सनातन धमª का समथªन करते हòए 

कहé न कहé भारतीय समाज म¤ पुŁष के वचªÖव को ही महÂव िदया गया है। जहाँ ľी पित कì दासी मानी 

जाती है तथा पू रे पåरवार कì इºजत/ÿितķा उसी के हाथ म¤ होता है, ऐसा बचपन से ही िसखाया जाता है। 

यह मलूत: सामंती ŀिĶ ही है जो ľी को वाÖतव म¤ पराधीनता के बेिड़यŌ से जकड़ती है, लेिकन ÿेमचंद ने 

उन तमाम िľयŌ से न िसफª  संवाद िकया बिÐक उनके समÖयाओ ंके ÿित अपनी गहरी संवेदना ÿकट कì। 

वेÔयाविृ° को ÿेमचंद एक सामािजक समÖया मानते थे। ÿेमचंद का मानना था िक ľी-िश±ा के अभाव 

म¤ वेÔयाविृत पनपता है। ÿेमचंद का मानना था िक वेÔया भी सवªÿथम एक मनु Õय ही ह।ै उसके ÿित 

मानवीय ŀिĶ के कारण ही उÆहŌने वेÔया को कभी भी घणृा का पाý नहé माना। ‘सेवासदन’ म¤ पĪिसंह 

एक सामािजक अिभयान के माÅयम से ÿेमचंद यह संदेश सबके सामने रखते ह§ िक “हमने वेÔयाओ ंको 

                                                             
13 मधु रेश. (2014). उपÆयास का िवकास . इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 32. 
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नगर से बाहर रखने का ÿÖताव इसिलए नहé िकया िक हम¤ कोई अिधकार नहé। यह उनके साथ घोर 

अÆयाय होगा। यह हमारी कुवासनाएँ, हमारे सामािजक अÂयाचार, हमारी कुÿथाएँ ह§ िजÆहŌने वेÔयाओ ं

का łप धारण कर िलया है।”14  

 इससे यह ÖपĶ होता है िक ÿेमचंद वेÔयाओ ंके ÿित न िसफª  सहानुभू ित रखते थे बिÐक उनके 

सÌमानपूवªक जीने के अिधकार को समझाने का भी ÿयास करते थे। ÿेमचंद कì एक और खास बात यह 

थी िक वे ľी-िश±ा पर अिधक बल िदया करते थे ³यŌिक उनके अनुसार िश±ा के अभाव म¤ ही िľयाँ, 

िवशेषकर अिववािहत िľयाँ और युवा िवधवाएँ आिद वेÔयाविृ° म¤ जाती ह§। अनमेल िववाह, दहेज़ ÿथा 

तथा उससे होने वाले शोषण भी िश±ा के अभाव म¤ उपजने वाली ÿमखु समÖया है। इस बात को 

‘सेवासदन’ उपÆयास के माÅयम से ÿेमचंद अिभÓयĉ करते ह§। ÿेमचंद के अÆय एक उपÆयास ‘िनमªला’ म¤ 

भी िश±ा के अभाव म¤ पंþह वषª कì िनमªला कì शादी उससे तीन गुना अिधक बड़े मुंशी तोताराम के साथ 

कर दी जाती है। िपता के गुजरने के बाद धन के अभाव म¤ िनमªला का अनमेल िववाह होता है। दू सरी ओर 

िपता के जेल जाने के पĲात् धन के अभाव के कारण सुमन वेÔयाविृ° कì िÖथित म¤ पहò ँच जाती है। दोनŌ 

पाýŌ के पåरिÖथितयŌ कì तुलना कì जाए तो सुमन और िनमªला म¤ बहòत कुछ साÌयता िदखाई दतेी है। 

िश±ा के अभाव म¤ दोनŌ को द:ुख का सामना करना पड़ता है। दोनŌ उपÆयासŌ म¤ दहेज के दÕुपåरणामŌ से 

उपजने वाली ýासदी का भी िचýण िकया गया है। 

 

नेपाली उपÆयासŌ म¤ नारी-अिÖमता के िनरंतर पåरवितªत होते सÆदभª - 

इसके अंतगªत नारी-चेतना सÌबÆधी ऐितहािसक घटनाओ ंका संि±Į पåरचय देते हòए आिदकाल से लेकर 

इ³कìसवé सदी कì ľी-चेतना सÌबÆधी आÆदोलन पर चचाª कì गई है। उपÆयासŌ को तÂकालीन समाज 

कì सामािजक, राजनैितक एवं  आिथªक िÖथित बहòत हद तक ÿभािवत करती है इसिलए उपÆयासŌ म¤ नारी 
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के पåरवितªत होते सÆदभª कì चचाª करने से पूवª नेपाल के इितहास म¤ नारी कì िÖथित का संि±Į पåरचय 

देना आवÔयक हो जाता है। अंúेजी भाषा म¤ ÿयुĉ होने वाले शÊद ‘फेिमिनजम’ का समानाÆतर अथª 

नेपाली भाषा म¤ नारीवाद या ľीवाद नाम के łप म¤ िलया जाता है, लेिकन यह शÊद मूलत: पाĲाÂय 

सािहÂय के राजिनितक आÆदोलन कì ओर इशारा करती है। यह िवचारधारा दु िनया कì आधी आबादी 

िľयŌ पर होने वाले शोषण, ल§िगक भेद का िवरोध करती ह§। ये िपतृस°ाÂमक ÓयवÖथा कì समािĮ एवं  

मिहलाओ ंकì Öवतंýता के प±धर है।  

वैसे तो नेपाल म¤ नारीवादी िचंतन परंपरा का ®ेय पिĲमी देशŌ को जाता ह,ै लेिकन नेपाल कì 

धरती म¤ पैदा हòई कई नाåरयŌ ने अपने अथक ÿयासŌ तथा बिलदान से इस िचंतन को आगे और पÐलिवत 

िकया। ÿधानमÆýी शमशेर चÆþ के समय म¤ नालापानी नामक युĦ हòआ था िजसम¤ असं´य नाåरयŌ ने 

अपने मातभृू िम नेपाल कì र±ा म¤ अपना अहम ्योगदान िदया था। इितहास गवाह है िक भकुृटी, गोिमनी 

आिद जैसे िवदु िषयŌ ने तÂकालीन समय म¤ देश म¤ आए संकट को ŀढ़ता के साथ सामना िकया था। 

“तÂकालीन शासनकाल म¤ सतीÿथा जैसे कुÿथा के अंत हेतु  संघषª कर योगमाया ने सामािजक łपांतरण 

कì ÿतीक पाý बनकर नारी एवं िवधवा के प± म¤ ÿभावपूणª जागरण अिभयान चलाया।”15   

िवĵ के इितहास Ĭारा ÿमाण िमलता है िक ÿाचीन काल म¤ िľयŌ कì िÖथित सबल और स±म 

थी। वैिदक िहंदू  िवचारकŌ का मानना था िक समाज म¤ नारी का Öथान वैिदक काल म¤ पŁुषŌ के समान था।  

ÖमृितकारŌ Ĭारा बाद म¤ पुŁष कì तुलना म¤ नारी कì सामािजक भू िमका को øमशः सीिमत कर िदया गया।  

ऐितहािसक ÿमाणŌ के आधार पर िलि¸छवी युग म¤ तÂकालीन राजनीित म¤ नारी कì सहभािगता कì 

जानकारी ÿाĮ होती है। “राजा मानदेव के (िव. सं. 386) चांगूनारायण के अिभलेखŌ म¤ माँ राºयवती के 

आ²ाअनुसार राºय संचालन करने का उÐलेख िमलता ह।ै इससे ÿाचीन काल म¤ नारी के महÂवपूणª Öथान 

                                                             
15 ितवारी, दीपक. (2014) नेपाली सािहÂय म¤ नारी लेखन. िसलगुढ़ी : नपेाली सािहÂय ÿचार सिमित. पķृ सं. 14. 
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का पता चलता है।”16 मÅयकालीन ऐितहािसक ąोतŌ एवं  तÂकालीन घटनाओ ं (सतीÿथा, दासÿथा,  

बालिववाह, अनमेल िववाह) के कारण बहòत हद तक नाåरयŌ के Öथान øमशः कमतर होता हòआ ÿतीत 

होता है। लेिकन ऐसे कई अवरोधŌ को पार करते हòए देवलदेवी, नायकदेवी, राजलदेवी, लालमती, 

योगमती आिद ऐितहािसक नाåरयŌ कì भू िमका महÂवपूणª रही। आधिुनक काल म¤ भी राजकìय Öतर कì 

चंþÿभावती, राज¤þलàमी, राजाराजेĵरी, लिलतिýपरुासुं दरी आिद कì भू िमका भी उÐलेखनीय है। इसी 

ÿकार इंþणेी थापा एवं  सािवýी देवी आिद के ÿरेणा से नालापानी एवं  कांगड़ा युĦ लड़ा गया था। मलूभूत 

अिधकारŌ के खाितर इन वीरांगनाओ ंĬारा राÕů, राÕůीयता एवं  अतंराªÕůीय  संबंध के बारे म¤ िलए गए 

िनणªय को इितहास म¤ Öवणª अ±र से िलखा गया है। इसी ÿकार िवĵ म¤ भी अितÿाचीन ąोतŌ से यह पता 

चलता है िक तÂकालीन समाज म¤ मातसृ°ाÂमक ÓयवÖथा थी, िजसके कारण नाåरयŌ को उ¸च सÌमान 

िदया गया था। 

वैिदक सािहÂय म¤ िवĵवारा, शाĵती, रोमाशा, ,गांधारी, गोदा, लोपामþुा जैसे नाåरयŌ ने ऋµवेद 

कì रचना को समझकर िहÆदी म¤ मीराबाई जैसी नारी सĶृा ने कृÕण भिĉ आधाåरत भिĉ भजनŌ कì रचना 

कì, उसी के आधार पर नेपाली किवता के ±ेý म¤ नारी लेखन का भी ÿारंिभक िÖथित माना जाता है। 

ÿाथिमक एवं मÅयकालीन सािहÂय म¤ नेपाली नारी संÖथाओ ं ने भी भिĉ पर किवता रच कर उसके 

माÅयम से अपना लेख आरंभ िकया। इस ŀिĶ से नेपाली किवताओ ंम¤ नारी लेखन भिĉ कì किवताओ ं

से शłु होता है। नेपाली किवताओ ंम¤ नारी लेखन कì ÿा रंिभक चरण को देखा जाए तो योगमाया, पवन 

कुमारी देवी, मंगला देवी जैसी किवयýी ने ही भिĉ पर किवता एवं  भजन िलखकर तÂकालीन सामािजक 

अंधिवĵास का िवरोध िकया।  

                                                             
16 ओझा, मीना नेपालको मिहला आÆदोलनको इितहास र वतªमान अवÖथा.  
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नेपाल के इितहास म¤ योगमाया एक ऐसा नाम है, जो नेपाली सामािजक øां ित कì ÿमखु अúणी 

मानी जाती ह§। समाज म¤ ÿचिलत कुसंÖकार एवं कुरीितयŌ के िखलाफ योगमाया तÂकालीन शासन से 

िवþोह करती है। नारी के सÌमान से जीने के अिधकार कì र±ा हेतु  Öवयं  के ÿाण तक का Æयोछावर करती 

है। इÆहŌने सामािजक łप से कमजोर तथा किथत दिलत वगª, शोिषत वगª एवं  मिहलाओ ंके िखलाफ होने 

वाले अÂयाचार के िवŁĦ आवाज उठाया तथा धमª तथा अंधिवĵास म¤ जकड़े माÆयता का पुरजोर िवरोध 

िकया।  

योगमाया Æयोपाने का जÆम िव. सं. 1917 म¤ भोजपुर िजला के एक गाँव म¤ हòआ था। इनका 

िववाह पांच वषª कì आयु  म¤ रामहåर कोइराला नमक Óयिĉ के साथ हòआ था तथा दो वषª के उपरांत बाल 

िवधवा हो गयी थé। उस समय दसूरा िववाह या पुनिवªवाह को अ¸छा नहé समझा जाता था, लेिकन सýह 

वषª कì आयु म¤ योगमाया ने दसूरा िववाह कर तÂकालीन समाज म¤ ÿचिलत कुरीितयŌ को चुनौती दी। 

परंतु  तÂकालीन नेपाली समाज उनके इस कृÂय को नहé सह पाया ³यŌिक समाज म¤ ऐसे नाåरयŌ को 

चåरýहीन समझा जाता था एवं  उनका अपमान िकया जाता था। योगमाया के साथ भी ऐसा ही हòआ। 

उनके Ĭारा िकए गए दसूरे िववाह को तÂकालीन समाज म¤ सहज łप से नहé Öवीकारा गया। उनका 

सामािजक łप से अपमान, ितरÖकार िकया गया। िजसके कारण उÆह¤ अनेक ýासिदयŌ का सामना करना 

पड़ा। तÂकालीन समाज म¤ िľयŌ को पढ़ने का अिधकार नहé था। उनके िश±ा úहण तथा िवīालय जाने 

जैसे मलूभूत अिधकार को पाप समझा जाता था। इस अवधारणा को भी खंडन करते हòए योगमाया ने 

सवªÿथम एक सा±र मिहला के łप म¤ अपने आप को Öथािपत िकया। बाद म¤ वे एक िव´यात आश ुकिव 

के łप म¤ ÿचिलत हòई।ं उÆहŌने अपनी किवताओ ंतथा भजनŌ के माÅयम से जन चेतना को जगाने का 

ÿयास िकया। उनके रचनाओ ंम¤ िवशेषकर शासक वगª Ĭारा िकए जाने वाले अÂयाचार एवं  तÂकालीन 

समाज म¤ मिहला िवरोधी धािमªक नीित का िवरोध होता था और ऐसा करने वाली वह अकेली इंसान थी।  
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दिुनया म¤  समान अिधकार रखने वाले नारी-पŁुष, एक-दसूरे के परीपरूक और समपरूक माने जाते 

ह§। दोनŌ एक ही रथ के दो पिहए माने जाते ह§, एक पÂथर है तो दू सरा िमĘी ह,ै दोनŌ एक-दसूरे के सहारे ही 

मजबूत बनते ह§। दोनŌ का एक-दसूरे पर भरोसा है। बालकृÕण ľी के समान अिधकार कì अिभÓयिĉ इस 

ÿकार देते ह§ – “नारी नरको जÆम दाýी हो/नर नारीको सहयाýी हो।”17 जैसा िक िविदत है नारी जगत् 

जननी है, घर और समाज का एक अिभÆन अंग ह।ै ÿेम और कŁणा कì जो गहराई नारी म¤ िमलता है वह 

पŁुष म¤ ÿाय: नहé देखा जाता है। दाशªिनक नीÂशे इसके संबंध म¤ कहते ह§ िक बुĦ और ईसा मसीह म¤ 

नारीÂव के गुण ÿचरु माýा म¤ होने का कारण ही उनके जीवन म¤ नारी गुण का ÿभाव पड़ा िजससे वे ÿेम, 

दया और कłणा को संसार भर म¤ ÿचार-ÿसार करने म¤ सफल हòए।  

 

िľयŌ कì सामािजक िÖथित - 

नेपाल कì बात कर¤  तो नेपाल आिथªक łप से कमजोर और अÐप िवकिसत देश है। इसके बावजदू 

सामािजक, धािमªक और सांÖकृितक आधार पर देख¤ तो नेपाल अपने पड़ोसी देशŌ कì तुलना म¤ िľयŌ के 

ÿित कुछ हद तक Óयवहार अ¸छा है। इसका यह अथª नहé िक उनके ऊपर अÂयाचार, घरेल ु िहंसा, 

सामािजक अÂयाचार नहé होते। अत: यह कहना अनुिचत न होगा िक नेपाल म¤ नारी के िवकास तथा 

जागरण के कायª को उतना चुनौतीपूणª नहé माना जाता िजतना िक आिथªक चुनौती को। नेपाल म¤ आिथªक 

चुनौती एक जिटल समÖया के łप म¤ हमारे सामने िवīमान है। इसिलए हम कह सकते ह§ िक आिथªक Łप 

से कमजोर होने के कारण वहाँ कì िľयŌ का संघषª अÆय देशŌ से िभÆन हो जाता है। हाल म¤ मिहलाओ ंके 

ऊपर होने वाले सामािजक िवभेद के अंत के िलए सवªÿथम िव. सं. 1977 म¤ सामािजक माÆयता ÿाĮ 

सतीÿथा को गैरकानूनी घोिषत िकया गया। ऐसे आंदोलन म¤ योगमाया, मंगला देवी, साधना ÿधान, 

सहाना ÿधान, तारा देवी जैसे ÿबुĦ मिहलाओ ंने िवशेष भू िमका िनभाई। यह सÂय है िक िवĵ के सभी 

                                                             
17 ितवारी, दीपक. (2014) नेपाली सािहÂय म¤ नारी लेखन. िसलगुढ़ी : नपेाली सािहÂय ÿचार सिमित. पķृ सं. 21. 
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देशŌ म¤ ľी के िवकास एवं  जागृित का समान Łप नहé है। िवकासशील देशŌ के मकुाबले नेपाल म¤ अभी 

भी मिहला िवकास और जागरण कì अवÖथा धीमे गित से चल रहा है। बावजदू िनरंतर चलने कì ÿिøया 

से संतोष िकया जा सकता है। 

 

3.1 ÖवतÆýता के पĲात ्का ľी लेखन :-  

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना को Åयान म¤ रखते हòए जैनेÆþ कुमार कì रचनाओ ंसे ÖवतÆýता पĲात् के ľी 

लेखन कì पूवªपीिठका का आरÌभ माना जा सकता है। जैनेÆþ कुमार ने ÖवतÆýता पूवª भी कई उपÆयास रचे 

ह§ एवं  ÖवतÆýता पĲात्  भी। सन् 1929 म¤ ‘परख’ के साथ उपÆयास याýा आरंभ कर 1985 म¤ ‘दशाकª ’ 

से अपनी लेखनी को िबराम देते ह§। जैनेÆþ एक ऐसे उपÆयासकार हòए जो ľी के मन:िÖथित का िवĴेषण 

करते हòए उपÆयास रचते ह§। एक युवती के जीवन म¤ घिटत ĬÆĬŌ और आÂमसंघषŎ को क¤ þ म¤ रखकर 

भारतीय समाज के łिढ़वादी सोच को उजागर करने का ÿयास िकया है। जैनेÆþ कुमार के लगभग सभी 

उपÆयासŌ म¤ ľी के अंतसचेतना का मनोिवĴेषणाÂमक अÅययन िकया गया है। जैनेÆþ कì नारी पाý 

समाज म¤ ÿचिलत मÐूय परंपरा पर ÿĳ करते ह§। ‘Âयागपý’ कì मणृाल के िलए समाज उससे सतीÂव कì 

अपे±ा कर रही थी, उसे एक आदशª पÂनी के łप म¤ देखना चाह रही थी, लेिकन मणृाल अपने ľीÂव को 

महÂव देना चाहती थी इसिलए िबना ÿितवाद िकए िकसी के ÿित िकसी भी ÿकार कì कटुता Óयĉ नहé 

करती।  

 पाÁडेय बेचन शमाª ‘उú’ भी ÿेमचंद यगु कì महÂवपणूª समÖयाओ ंको ही क¤ þ म¤ रखकर उपÆयास 

रचते ह§। ‘चंद हसीनŌ के खततू’ (1927) उनका उपÆयास संसार ÿारÌभ होते हòए ‘िदÐली का दलाल’ 

(1927), ‘बधवुा कì बेटी’ (1928), ‘शराबी’ (1930), ‘सरकार तÌुहारी आँखŌ म¤’ (1930), ‘कांटा’ 

(1937), ‘कढ़ी म¤ कोयला’ (1955), ‘फागुन के िदन चार’ (1960) आिद उपÆयास तक आकर यह 

याýा समाĮ होती है। उनके उपÆयास कì िवषयवÖतु  थे – वेÔयाविृ°, साÌÿदाियक तथा ľी कì िनयित को 
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गहरी संवेदना के साथ अंकन। ‘िदÐली का दलाल’ उपÆयास देह Óयापार जैसे समÖयाओ ंसे सÌबिÆधत है। 

उपÆयासकार इस उपÆयास के माÅयम से यह कहना चाहते ह§ िक लड़िकयाँ अिशि±त होने के कारण ही 

आज वे अंधिवĵास को úहण कर रहे ह§ तथा वेÔयाविृत म¤ जाने के िलए मजबूरी म¤ कदम उठा रहे ह§। ľी 

िकसी भी धमª, जाित या संÿदाय से ³यŌ न हो यिद वह देह Óयापार कì िशकार होती है तो इस ±ेý म¤ वही 

सबसे बड़ी दोषी व पापी मानी जाती है। ‘िदÐली का दलाल’ म¤ उपÆयासकार ने ÿखरता के साथ उन 

पाखंडŌ को कटघरे मे रखा है िजसे वे इस देह Óयापार के नरक म¤ फँसे युवितयŌ का वाÖतिवक दोषी मानते 

ह§। “‘िदÐली का दलाल’ म¤ युवितयŌ कì इस हालत के िलए जहाँ समाज के ढŌगी और पाखंडी नेता 

िजÌमेदार ह§, वहé इन युवितयŌ के पåरवार जनŌ कì भू िमका भी कम िनंदनीय नहé है। लड़कì को 

अिशि±त और घर कì चहारदीवारी म¤ बंद रखकर और ³या आशा कì जा सकती है ? उनका अ²ान 

और अंधिवĵास ही उनका सबसे बड़ा शýु  है और पुŁष वचªÖव का िहमायती समाज इस िÖथित को ही 

अपने िलए लाभकारी मानकर इसे बनाए रखना चाहता है।”18  

 ÿेमचंद के समय मे ही ľी-िश±ा कì नéव पड़ी थी िजसने ľी कì चेतना को जगाया। इसी काल म¤ 

बौिĦक ŀिĶ से ľी-पŁुष के समानता का महÂव बढ़ा। इसिलए इस काल के उपÆयासŌ म¤ भी नारी के 

Öवतंý चेतना कì छिव ÖपĶ łप से िदखाई देता है। इस काल के ÿमखु उपÆयासकार ह§ – जयशंकर ÿसाद, 

िशवपुजन सहाय, िवĵÌभरनाथ कौिशक, जैनेÆþ कुमार, इलाचÆþ जोशी आिद िजÆहŌने ľी-अिÖमता के 

िविभÆन आयामŌ को अपने उपÆयासŌ के माÅयमŌ से िचýण ÿÖततु िकया है।  

 ÿेमचंद ने िहÆदी उपÆयास परÌपरा म¤ úामीण जीवन का यथाथª िचýण िजस ÿकार से िकया, उनकì 

परÌपरा को आगे बढ़ाते हòए िहÆदी म¤ नागाजुªन ने úामीण जीवन का िचýण ÿÖतुत िकया। ‘रितनाथ कì 

चाची’ उपÆयास म¤ नारी के समÖयाओ ंका िचýण िकया गया है। इस उपÆयास कì नाियका िवधवा है। 

                                                             
18 मधु रेश. (2014). उपÆयास का िवकास .इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 95. 
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उसका नाम गौरी है। ‘रितनाथ कì चाची’ उफª  गौरी को जीवन भर ितरÖकृत होकर जीवन जीना पड़ता है। 

िनदōष होते हòए भी कई अवहेलना को सहना पड़ता है। िवधवा हो जाने के कारण वह इस øूर समाज म¤ 

असहाय महससू करती है िजसका फायदा उसी का देवर जयनाथ उठाता है। उसका पू रा जीवन अपने को 

िनदōष सािबत करने म¤ ही बीतता है और अतं म¤ वह बीमार होकर मर जाती है। रितनाथ ही एक ऐसा 

Óयिĉ होता है जो पू रे ÿकरण म¤ अपने चाची को समझता है तथा उसकì सेवा करता है। इस उपÆयास के 

अÅययन से यह ²ात होता है िक उपÆयासकार एक िवधवा ľी के माÅयम से उसके जीवन कì ýासदी को 

न िसफª  उजागर करते ह§ बिÐक तÂकालीन समाज के रहन-सहन, रीित-åरवाज, छूआ-छूत तथा बिहÕकार 

करने जैसे अमानवीय ÿथा के पीछे िछपे Öवाथª को भी उजागर करने का ÿयास करते ह§। 

 

3.1.1 िहÆदी उपÆयास और ľी लेखन -  

‘वचन के मोल’ उपÆयास कì रिचयता उषादेवी िमýा िहÆदी कì ÿथम मिहला उपÆयासकार ह§। इस 

उपÆयास कì कजरी तथा उपÆयास ‘िपया’ कì नीिलमा नारी के ÿितिनिध के łप म¤ ÿखर पाý ह§ िजÆहŌने 

िवषम पåरिÖथितयŌ म¤ भी हार नहé माना। इस काल कì नारी से संबंिधत ÿमखु समÖया थी वेÔया समÖया। 

इस समÖया पर भी तÂकालीन उपÆयासकारŌ का Åयान गया है। ‘जीवन कì मÖुकान’ उपÆयास कì पूरबी 

एक संघषªशील नारी है। वह अपने Óयिĉगत समÖयाओ ंके कारण वेÔया होने को मजबूर हो जाती है। 

उसका जÆम भी वेÔयालय म¤ हòआ होता है लेिकन उसे अपने होने का महÂव बखबूी पता है। वह एक 

लड़के को पसंद करती है िजसपर एक सेठ Ĭारा आपि° जताने पर वह इस ÿकार आøोश Óयĉ करती है 

– “देह मरेी अवÔय िबकì हòई है सेठ जी, दिुनया से यह बात िछपी नहé है। परंतु  मेरी आÂमा मरेी ही है मरेी 

रहेगी। उसे म§ नहé बेच सकती”19   

                                                             
19 गÓहाड़े, डॉ. भगवान. (2011). कमलेĵर कì उपÆयासŌ म¤ नारी. कानपु र : समता ÿकाशन. पķृ सं.61. 
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 पूरबी के ÓयिĉÂव से यह ÿतीत होता है िक वह ľी होने का वाÖतिवक अथª समझती थी, उसम¤ 

ľी-चेतना नामक दीपक कहé न कहé जल रहा था िजसे िकसी के दबाव म¤ रहना मंजरू नहé था। वह 

Öवतंý ÓयिĉÂव कì तरह जीवन जीने का चाह रखती थी। अत: यह कहने म¤ कोई दिुवधा नहé होनी 

चािहए िक वह ľी-चेतना कì जीती-जागती ÿतीक थी।  

उषा देवी िमýा कì िपया म¤ किवता के कहने पर िक तुम शादी कर लो िपया, िपया कहती है – 

“..........वेÔया का जÆम कहé बाजार म¤ नहé होता; हम िľयŌ के अंतर ही म¤ हòआ करता है काकू। बाजार 

म¤ तो उसके Óयवसाय से हमारी भ¤ट होती ह,ै वही Óयवसाय, िजसको हम जी खोल कर िनंदा करते ह§ – 

समालोचना करते ह§, परंतु  हमारे मन म¤ जÆम-जÆमांतर से िजस वेÔया का जÆम होता चला आ रहा ह,ै 

उसको खबर भी रखते ह§ हम।”20 

 ÖवतÆýता के पĲात् ऐसे उपÆयास िलखे जा रहे थे िजसम¤ नारी राजनीितक गितिविधयŌ म¤ भी 

िहÖसा ले रही थé। साथ ही उनम¤ Öवतंý ŀिĶ, िववाह के ÿित Öवतंý िवचार आिद िवकिसत हो रही थी। 

ÖवतÆýता के पĲात् के ľी-लेखन म¤ यही अंतर था िक वे ÖवतÆýता और नारी अिÖमता कì पहल कर रह े

थे। इस समय उपÆयास म¤ भी कई िवधाओ ंका जÆम हो रहा था। यह ľी-उÂथान एवं Öवाधीनता का दौर 

था। इस समय कì ÿमखु लेिखकाएँ ह§ – उषा देवी िमýा, कमला चौधरी, सÂयवती मािलक, िशवरानी 

देवी, महादेवी वमाª, सुभþा कुमारी चौहान आिद। इनके रचनाओ ंम¤ िľयŌ का ÓयिĉÂव पहले कì अपे±ा 

अिधक सबल, पåरप³व एवं बु िĦसÌपÆन है। ÿेम और Âयाग का िचýण इस काल म¤ अÂयिधक होते थे। 

उषा देवी िमýा Ĭारा रिचत कृित ‘पथचारी’ कì बात कर¤  तो इसकì पाý बांसु री, िनतीन कì मÂृयु  शÍया पर 

कहती ह§ – “और उसके अंतराल म¤ कभी झांककर देखने कì चेĶा कì थी तुमने........हां.... यिद देखने कì 

                                                             
20 मािज, दीपािवÆता. (2017). िहÆदी उपÆयास और ľीवाद. िदÐली : ईशा ²ानदीप. पķृ सं. 72. 
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चेĶा करते तो देख पाते। उसके अतंराल म¤ बेकार देश कì नारी अपने मातÂृव को िकस ÿकार से बांहŌ म¤ 

जकड़ी बैठी है।”21 

ÖवतÆýता के आस-पास उपÆयास सािहÂय म¤ नारी के यथाथª दु दªशा का िचýण के साथ-साथ 

Öवतंý ÓयिĉÂव का भी िनमाªण हो सका है। वÖततु: इसम¤ आधिुनक ľी कì अिÖमता का संघषª तथा 

पु रानी ľी कì अिÖमता का संघषª देखा गया है। इस काल के मिहला उपÆयासकारŌ म¤ िजसका संबंध 

Öवाधीनता संúाम से था तथा िजसका संबंध सामाÆय गहृणी से था। उनके लेखनी म¤ भी अंतर ÖपĶ łप से 

देखा गया है। Öवाधीनता संúाम से संबंिधत लेिखकाओ ंके रचनाओ ंम¤ ľी को आधिुनक अिÖमता का 

प±धर िदखाया गया है एवं  सामाÆय गहृणी से संबंिधत नाåरयŌ के रचनाओ ंम¤ परंपरावादी ľी ÓयिĉÂव 

को गढ़ा गया है। 

 िचýा मģुल Ĭारा रिचत उपÆयास ‘आँवा’ उपÆयास के माÅयम से उपÆयासकार ने समाज के उन 

पŁुषŌ कì अिनयंिýत और कुŀिĶ को उजागर करने का जोिखम उठाया है। पुŁष वगª म¤ केवल अपåरिचत 

लोग नहé बिÐक नाते-åरÔतेदार भी सिÌमिलत ह§ िजसके मन म¤ केवल काम िपपासा भरा है तथा जो 

कँुवारी लड़िकयŌ के िजÔम कì तलाश म¤ हरपल रहते ह§। िजन ľी चåरýŌ को लेकर उपÆयास अपनी 

शाखाएँ मजबूत करती हòई नजर आती ह§। उनम¤ निमता, िÖमता, मजदरू बÖती कì िकशोरी बाई , उनकì 

बेटी सुनÆदा, हैदराबाद म¤ रहने वाली िनलÌमा आिद ह§। इन पाýŌ के माÅयम से उपÆयास को तािकª क 

ŀिĶकोण ÿदान करने म¤ सहायता िमली है। इस उपÆयास के संदभª म¤ आलोचक िवजय बहादरु िसंह अपने 

पुÖतक उपÆयास : समय और संवेदना म¤ कहते ह§ – “सामािजक स¸चाईयŌ के भयावह यथाथª और 

आकड़े इस बात के गवाह है िक संÖकृित (?) के राºय म¤ सबसे ºयादा दिलत और उÂपीिड़त ľी ही है 

और कभी वह धरती म¤ समा जाने को मजबूर हòई तो कभी सËयता के िनलªºज दरबारŌ म¤ नंगी कì जाती 

                                                             
21 मािज, दीपािवÆता. (2017). िहÆदी उपÆयास और ľीवाद. िदÐली : ईशा ²ानदीप. पķृ सं. 70. 
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रही है। यह िसलिसला अभी खÂम नहé हो सका है। कूड़े-कचरे या घास-फूस कì तरह जला देना, गए 

गुजरे सामान कì तरह औने-पौने दाम बेच देना, कौमायª, शील, पितĄत और सतीÂव के तरह-तरह के 

मोहपाशŌ म¤ छĪ मिहमा मंडन कर उसकì नैसिगªक नागåरकता को बरगलाना अभी भी जारी है।”22 

 उपÆयास म¤ सु नंदा एक अिववािहत माँ है। वह िकसी भी पåरिÖथित म¤ हार नहé मानती, इस 

उपÆयास म¤ उसका संघषª बहòत अिधक है। सु नंदा अपने ÿेमी सु हैल से िववाह पूवª ही गभªवती हो जाती है, 

परंतु  सु हैल उसे अपनाने से पहले धमª पåरवतªन करने कì बात करता है, जो सु नंदा को úाĻ नहé है। सु नंदा 

के िलए यह अपमान है, उसके Èयार का अपमान है। अंतत: वह िबना िववाह कर एक Èयारी सी बेटी को 

जÆम देती है। ये सब मिहलाएँ एक-दसूरे को िहÌमत देते हòए अपने-अपने िहÖसे का संघषª करती ह§। 

उपÆयास म¤ िनलÌमा एक िवधवा ľी है जो अपने जीवन के तमाम संघषŎ एवं  चुनौितयŌ को मात देते हòए 

आगे बढ़ती है। उपÆयास के अंत म¤ निमता जब संजय कनोई का कोख म¤ पलता हòआ गभª िगरवाती है तो 

वह जाने के िलए एक ही राÖता चुनती है वह है िकशोरी बाई कì खोली।                                                                                                                              

ľी-चेतना का जीवंत उदाहरण हम¤ िचýा मģुल के इस उपÆयास म¤ ÿखर łप से देखने को िमलता 

है। निमता अपने Öवािभमान कì र±ा हेतु  वापस संजय कनोई या कामगार अघाड़ी के कायªकताª पवार के 

घर नहé लौटती, बिÐक वह सु नंदा जैसे आÂम-चेतस एवं  िनदªयी मिहला के घर जाती है जहाँ उसकì माँ 

सुनंदा के बेटी के साथ रहती है। निमता को यह एहसास है िक संजय कनोई के घर म¤ उसके Öवािभमान का 

गला घोट चुका है। अत: वह अपने िलए तो कतई उस घर म¤ दोबारा रहने के िलए नहé जाएगी। 

उपÆयासकार ने इस उपÆयास म¤ अंजना वासवानी (बाबा ºवेलसª कì मालिकन) जैसे मिहला के 

मानिसकता पर एतराज जताया है जो पुŁष वचªÖव के आड़ म¤ कì जाने वाली घिृणत कायŎ का समथªन 

करती है। ľी को नव-बाजारवाद म¤ महँगी वÖतु  कì तरह िबकाऊ बनाने वाला उ°र पूंजीवाद या िफर 

                                                             
22 िसंह, िवजय बहादु र. (2007). उपÆयास : समय और सं वेदना. नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 80. 



 तृतीय अÅयाय  
 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ नारी-अिÖमता के िनरंतर पåरवितªत होते सÆदभª Page 129 

पुराने सामंतवाद लेिखका का रवैया इन दोनŌ के ÿित बेहद श´त और असहमितपूणª है। इन जगहŌ या 

सËयता के िठकानŌ पर ľी कì शायद ही कोई Öवाधीनता बचती हो। 

 यह उपÆयास एक ऐसी बहस खड़ी करता है जो ľी जीवन के Öवािभमान और Öवाधीनता के ÿĳŌ 

से जड़ुी है। पुŁष ÿधान समाज ने िľयŌ को हमेशा अपना जागीर माना है। इस उपÆयास के बहाने 

पŁुषवादी मानिसकता पर न िसफª  ÿहार हो पाया है बिÐक इसके माÅयम से उपÆयासकार एक बेहतर 

समाज कì मांग करता है िजसम¤ ľी-पŁुष के बीच बराबरी हो। 

‘अधªनारीĵर’ उपÆयास िवÕण ुÿभाकर Ĭारा िलखा गया उपÆयास है। इस उपÆयास का िवषय मु́ य 

łप से बलाÂकार से संबं िधत है। बलाÂकार से पीिड़त नाåरयŌ कì वाÖतिवक कथाओ ंपर आधाåरत यह 

उपÆयास अÂयंत मािमªक है। िवशेष łप से उन नाåरयŌ कì कहानी है जो मिुĉ के िलए छटपटाती है। 

अधªनारीĵर का वाÖतिवक अथª है - नर और नारी कì समान सहभािगता। अथाªत्  दोनŌ को अपने-अपने 

दबुªलताओ ंको Öवीकार कर एक -दसूरे कì ताकत बनकर समाज के संघषŎ का सामना करना चािहए। यह 

उपÆयास नारी को सशिĉकरण, सबलीकरण तथा Öवयं  के अिÖतÂव कì पहचान कराना िसखाती है। 

उपÆयासकार सÌपूणª समाज तथा समाज के मानिसकता पर Óयंµय करते हòए नारी कì िÖथित पर ÿकाश 

डालने का ÿयास करते ह§।  

कृÕणा सोबती एक सफल एवं ÿभावी उपÆयासकार ह§। उनके संदभª म¤ बलराज िसंह िलखते ह§ –

“नए उपÆयासकारŌ म¤ कृÕणा सोबती का नाम िकसी पåरचय का मोहताज नहé है। लेिखकाओ ंम¤ सबसे 

अिधक चिचªत और िववादाÖपद ÓयिĉÂव उÆहé का है। अपनी रचनाओ ंम¤ िजस साहस, िनभêकता और 

ÖपĶवािदता का पåरचय िदया है वह ÿशंसनीय है।”23 लेिखका ने अपने जीवन काल म¤ बहòत ही कम 

उपÆयास िलखे ह§ लेिकन एक-एक उपÆयास एक-एक जीवन के समान अिभÓयĉ होने म¤ सफल हòआ है। 

                                                             
23 िकत¥, डॉ. सिवता चोखोबा. (2013). िहदंी उपÆयासŌ का मूÐयपरक िववेचन. कानपुर : िवनय ÿकाशन. पķृ सं. 100. 
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‘वे’, ‘डार से िबछुड़ी’, ‘तीन पहाड़’, ‘िमýो मरजानी’, ‘सरूजमुखी अंधेरे के’ एवं  ‘िदलो दािनश’ जैसे 

उपÆयास िलखकर न िसफª  अपनी ÿितभा का पåरचय देती ह§, बिÐक अपने शÊदŌ के माÅयम से ददª, 

वाÖतिवकता, ÿेम आिद भाव को औरŌ के साथ भी जोड़ देती ह§।  

कृÕणा सोबती Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘सरूजमुखी अधेंरी कì’ म¤ एक ऐसी लड़कì का चåरý 

गढ़ा गया है िजसके साथ बचपन म¤ बलाÂकार हòआ होता है। ÿÖतुत उपÆयास के माÅयम से उपÆयासकार 

Ĭारा समाज के जड़ मानिसकता एवं  łिढ़गत परÌपराओ ंम¤ जकड़ी हòई युवा ľी के ददª तथा छटपटाहट को 

उभारने का ÿयास िकया है। उÆहŌने अपने उपÆयासŌ म¤ ľी-Öवाधीनता और नारी मिुĉ के ÿĳ को अपनी 

धरती और िमĘी से जोड़कर देखा है और समचेू सामािजक पåरÿेàय म¤ उसकì अिनवायªता को रेखां िकत 

करने का ÿयास िकया है। 

राजेÆþ यादव कì नजरŌ म¤ कृÕणा सोबती एक परफ़ै³शिनÖट ह§। उनका कहना है िक वे एक-एक 

शÊद, वा³य, कॉमा, फुलÖटाप पर बहòत पåर®म करती ह§। “ऊपर से देखने म¤ उनकì हर रचना के बीच 

चाहे िजतना अंतर और अंतराल लगे, लेिकन ज़रा गहराई म¤ जाकर देखने पर मझेु लगता है िक उनके पास 

एक िनिĲत थीम है जो हर रचना म¤ िवकिसत हòई है, आगे बढ़ी है।”24 कृÕणा सोबती Öवयं Öवतंý 

ÓयिĉÂव जीती थé तथा बेिझझक अपनी बाते सबके सामने रखती थé। उनके पाýŌ के माÅयम से यह ÖपĶ 

होता है िक वे न तो ‘डार से िबछुड़ी’ कì पाशो जैसी थé और न ही िजंदगीनामा कì शाहनी जैसी, जो सब 

कुछ चुपचाप बदाªÔत कर जाए, वे मÆनŌ या जया जैसी भी नहé थé जो सपनŌ और भावनाओ ंम¤ खोयी रहे 

तथा आÂमहÂया करने म¤ ही अपना समाधान माने। वे तो िमýŌ कì भाँित िनभêक व बेबाक थé जो 

संÖकारी नारी (Âयागमयी नारी) नामक बेिड़यŌ को तोड़ना चाहती थé। “मझेु िमýŌ िहÆदी कì अकेली ऐसी 

कथा-नारी लगती है जो सिदयŌ से नारी पर लादे गए संÖकारŌ-सÌबÆधŌ, सुंदर-सुंदर उपमाओ ं को 

                                                             
24 यादव, राजेÆþ. (2014). आदमी के िनगाह म¤ औरत. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 127. 
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ललकारती, मुँह िचढ़ाती और उÆह¤ झठुलाते हòई अपनी मलूभूत जłरत और जबान के साथ हमारे सामने 

आ खड़ी हòई हो, िछÆनमÖता काली कì तरह और मानŌ हम उसकì तेज को बदाªÔत नहé कर पाते...”25  

िहंदी उपÆयास अपने घटनाÿधान आरंिभक िबंद ुसे चलकर ÿेमचंद के समाधानपरक कथा धारा 

से होते हòए जैन¤þ और अ²ेय के िवĴेषण के कसौटी से उतरकर आज िजस Óयंजकता कì ओर बढ़ा है। 

उसम¤ ‘राग दरबारी’ का राजनैितक Óयंµय, ‘आपका बंटी’ म¤ अवचेतन और चेतन का संघषª िदखाते हòए 

‘कठगुलाब’ तक पहòचँा है। कठगुलाब एक ÿतीक है जो ठोस बीज से उÂपÆन होकर तु रंत िबखर जाने 

वाले पंखिुड़यŌ का एक पीला फूल ह।ै जो बीज łप म¤ सु रि±त रहकर भी पुÖतक के łप म¤ आरि±त ह।ै 

यह उपÆयास के नारी और पŁुष के एकालाप पर आधाåरत है।  

उपÆयास कì तीनŌ नाåरयाँ कई ÿकार से एक-दसूरे से जड़ुी हòई है और िजन पåरिÖथितयŌ का 

सामना करते ह§ वे भी ÿाय एक जैसे ह§ िकंतु  तीनŌ नाåरयŌ कì ÿितिøया िभÆन-िभÆन है। िकसी भी 

उपÆयास म¤ चåरýŌ का सीिमत सं´या म¤ होना लेखक या लेिखका को यह अवसर ÿदान करता है िक वह 

उस चåरý िवशेष को अिधक रंगŌ के वणªøम म¤ दशªकŌ के सामने ला सके। इसिलए मदृलुा गगª का यह 

उपÆयास मु´यतः चåरý ÿधान भी है और पåरिÖथितयŌ के Óयापक िचýण म¤ सफल भी है।  

इस उपÆयास म¤ मनोिव²ान का ÿयोग केवल इतना है िक तीनŌ नाåरयŌ के ÓयिĉÂव को इसके Ĭारा 

अलग-अलग ÿदिशªत िकया जा सका है। िÖमता एक ऐसा चåरý है जो ÿथमत: अपने आप को पुŁष के 

अहमवादी ÿयोग का उपकरण बनाने कì Öवीकृित देती है, िकंतु  शीŅ ही अपनी िÖथित के ÿित जागłक 

होकर पुŁष के बालात ्घेरे से बाहर िनकलने कì सामÃयª भी रखती है। वह शीŅ समझ जाती है िक जाव¥श  

अपने आप को िकतना भी आधिुनक, िनमुªĉ और कंुठािवहीन पुŁष के łप म¤ िदखाना चाहे वाÖतव म¤ 

वह है वही पुŁषÿधान मन:िÖथित का ÿितिनिध। िÖमता एक जागłक, सुŁिचपूणª, अÅययनशील, 

                                                             
25 यादव, राजेÆþ. (2014). आदमी के िनगाह म¤ औरत. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 129. 
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उĥेÔयपूवªक जीवन जीने के िलए लालाियत ľी है। इसिलए वह पराधीनता Öवीकार करने के िलए न 

उÂसुक है और न ही उपयुĉ। उसकì जीिजिवषा भी कभी-कभी ±ण अवÔय पड़ जाती है, िकंतु  अंत तक 

वह सं²ाहीन नहé होती। िवरोधŌ, किठनाइयŌ का सामना करते हòए भी अंत तक वह सामािजक रचना के 

य² म¤ असीमा के साथ िमलकर अपना रचनाÂमक योगदान करती रहती है। कई ÖथानŌ पर जब वह 

पåरिÖथितयŌ से परेशान होकर लड़ते-लड़ते थक जाती है तो अपने आप को बचाते हòए वह केवल ऊपरी 

Öतर पर तैरने कì ±मता भी रखती है। जाव¥श जब यह Öथािपत करने कì चेĶा करता है िक िÖमता  

मनोवै²ािनक ŀिĶ से दबुªल है तब भी वह अपने आंतåरक पåरवेश कì स¸ची ÿितिøया को दबाकर 

जाव¥श के घेरे को Óयथª कर देती है।  

िÖमता और निमता दोनŌ बहनŌ म¤ एक अंतर ह।ै निमता एक सरल पाåरवाåरक ľी है। जीवन कì 

बैलगाड़ी है। सीधे-सीधे राÖते पर चलने कì इ¸छा ही उसके जीवन का एकमाý आधार है। िÖमता को वह 

अपना दाियÂव समझती है, लेिकन पåरिÖथितयŌ के बवंडर म¤ इतनी किठनाइयाँ आती ह§ िक वह अपने 

संबंधŌ को समझने म¤ असमथª रह जाती ह।ै इसिलए इस पåरवार से िछटककर िÖमता िकसी संÖथा से जड़ुने  

लगती है िक निमता चाहते हòए भी उसे रोक नहé पाती है।  

उपÆयासकार राजेÆþ यादव के ÿमखु उपÆयास ह§ ‘ÿेत बोलते ह§’, ‘कुलटा’ ‘उखड़े हòए लोग’ और 

‘अनदेखे अनजाने पुल’ आिद उपÆयास Óयिĉपरक ह§। उपÆयासकार ने Óयिĉ के बनते-िबगड़ते सÌबÆधŌ 

का सुÆदर व यथाथª िचýण िकया ह।ै एक Óयिĉ समाज के िनयमŌ के चलते उसम¤ कैद होकर िकस ÿकार 

रह जाता है, िजससे उसकì इ¸छाओ ंऔर कामना का दमन हो जाता है। समाज के िनयमŌ को तोड़कर 

Óयिĉ जब अपने बारे म¤ सोचने लगता ह,ै तो वह अपने आसपास कì दु िनया भलुाकर अपनी दिुनया म¤ 

मÖत होने लगता है तब कहé कुछ िबगड़ता-बनता िदखाई देता है। इसी का िचýण राजेÆþ यादव के 

उपÆयासŌ म¤ हòआ है। ‘उखड़े हòए लोग’ के शरद और जया ÿेम िववाह करने हेतु  घर से भाग जाते ह§ जो 
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िक समाज म¤ उपेि±त है। शरद अपने घर से िनकलने कì सूचना उमा दीदी को इस ÿकार देता है – “दीदी, 

हम¤ गवª है िक हम समाज को हवाई आदशŎ और जबानी बहस-मबुािहसŌ से नहé, सिøय łप से बदलने 

िनकले ह§।”26  िजससे यह ÿतीत होता है िक लेखक यहाँ पर एक ऐसे ÿेम का उदाहरण ÿÖतुत करते ह§ जो 

एक-दसूरे को अपने-अपने शतŎ पर जीने कì अनुमित देता है। देशबंधु  नामक नेता भैया के यहाँ आ®य 

लेकर िकसी तरह साथ रहने के बाद इस ÿेमी जोड़े को अंतत: समाज म¤ उखड़ा हòआ जीवन िबताने के 

िलए बाÅय होना पड़ता है। देशबंध ुका चåरý समाज के सामने एक उदार, संत एवं  देश ÿेमी के łप म¤ 

रहता है लेिकन वाÖतव म¤ ऐसा कुछ नहé होता। बिÐक उसके झठेू चåरý के कारण ही जया और शरद का 

काफì शोषण होता है। 

उषा िÿयवंदा Ĭारा रिचत ‘łकोगी नहé रािधका’ उपÆयास कì नाियका िवदेश जाकर जड़ता के 

बोझ तले दब जाती है। अपने म¤ कुछ न बदलने कì अनुभू ित उसके मन पर हावी रहता है। रािधका एक 

Öवतंý ÓयिĉÂव वाली आधिुनक ľी है। वह आधुिनक होकर भी परंपरागत नारी संÖकारŌ से मुĉ नहé हो 

है। िपत ृसंर±ण को क¤ þ म¤ रखकर ÿÖतुत उपÆयास को रचा गया ह।ै वाÖतव म¤ रािधका िपता जैसा Èयार 

ढूढ़ती है जो अंत म¤ अलगाव व अकेलेपन कì िशकार होती है। समयागित म¤ बहता हòआ युवामन एक 

तरफ़ आधिुनक संÖकारŌ के ÿित उÆमुख ह,ै तो वही दसूरी और अपने पåरवेशगत संÖकारŌ म¤ इतना जकड़ा 

हòआ है िक उससे उभर नहé सका है। िदन-ÿितिदन कंुिठत होता जा रहा है। िपता का िवरोध कर वह डैन से 

संबंध जोड़ती है िकÆतु  डैन उसका साथ िनभा नहé पाता। वह अपनी िÖथित ÖपĶ करते हòए कहता है िक 

रािधका तुम मुझम¤ अपना िपता ढंूढ रही थी, वही िपता िजसे दःुख देने के िलए तुम मेरे साथ चली आई 

थी। पर म§ तु Ìहारे िपता कì जगह Öथािपत होना नहé चाहता। म§ तो Öवतंý Óयिĉ हó ँ। म§ तुमम¤ अपना खोया 

                                                             
26 मधु रेश. (2016). िहÆदी उपÆयास का िवकास. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 184. 
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यौवन ढंूढ रहा था। अपनी पÂनी को छोड़कर चले जाने कì कड़वाहट भूलना चाहता था। पर शायद हम 

दोनŌ ही सफल नहé हòए। 

ममता कािलया कृत ‘बेघर’ उपÆयास म¤ आधिुनकता और संÖकारबĦता के बीच उÂपÆन तनाव 

को उजागर िकया गया है। इसम¤ युवा मानस कì संभोग संबंधी माÆयताओ ंको भी उभारा गया है। उपÆयास 

का नायक परमजीत है और वह िनÌन मÅयवगêय समाज से आता है। बचपन से ही लड़िकयŌ के ÿित 

उसकì ŀिĶ परंपरागत व łिढ़úÖत रही है। अत: यह उपÆयास युवा मानस कì परंपरागत िवचारŌ व 

संÖकारŌ को उभारता है। 

िहÆदी उपÆयास सािहÂय जगत ्म¤ मÆनू भÁडारी िलिखत ‘आपका बंटी’ (1971) उÂकृĶ उपÆयास 

माना जाता है। माता-िपता के बीच तलाक कì नौबत आने पर बेटे बंटी कì मनःिÖथित का लेिखका ने 

यथाथª िचýण ÿÖतुत िकया है। अजय और शकुन का तलाक हो जाता है। उनका इकलौता पुý बंटी शकुन 

के पास रहता है। अजय दसूरा िववाह कर लेता है। शकुन भी डॉ . जोशी से िववाह कर लेती है िजसके 

चलते बेटे बंटी पर िकसी का भी Åयान नहé जाता िजससे उसका भिवÕय अंधेरे म¤ खो जाता है। नये घर म¤ 

िकस ÿकार बंटी खदु को उपेि±त महसूस करता हòआ हर पल ÿĳŌ से िघरा रहता ह,ै इसका मÆन ूभÁडारी 

ने वाÖतिवकता के साथ यथाथª िचý उभारा है। ‘आपका बंटी’ आधिुनक युग म¤ बदलते पाåरवाåरक 

सÌबÆधŌ और तलाक के कारण ब¸चŌ पर पड़ते मानिसक ÿभाव का साथªक और यथाथª िचýण है। ľी 

अिÖमता कì खोज के िलए इस उपÆयास म¤ वैवािहक सÌबÆधŌ के खोखलेपन को दशाªया गया है। इसके 

अितåरĉ मÆनू  भÁडारी ने ‘महाभोज’ नामक उपÆयास कì रचना कì है जो भारतीय राजनीित से संबंिधत 

है। अपने ÿितभा तथा दरूŀिĶ का पåरचय देते हòए इस उपÆयास को भी लेिखका ने अÂयÆत यथाथª łप म¤ 
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ÿÖतुत िकया है। “आपका बंटी ÖवातंÞयो°र भारतीय समाज म¤, बदले हòए ľी-पŁुष संबंधŌ के पåरÿेàय म¤, 

संबंध-िव¸छेद कì ýासदी को ब¸चे कì ŀिĶ से देखने का ÿयास है।”27  

ľी अिÖमता कì खोज ही साठो°री उपÆयासŌ कì ÿमखु िवशेषता रही है। इन उपÆयासŌ म¤ Óयिĉ 

के अिÖतÂव को अिधक महÂव िदया गया है तथा उसके समÖयाओ ंको अिधक सूàम łप म¤ िचýण िकया 

गया है। कहानी आंदोलन के दौरान कृÕणा सोबती, मÆनू भंडारी, उषा िÿयंवदा और चंþिकरण सौनरेकशा 

आिद लेिखकाओ ंकì पहचान को केवल ľी लेखन नहé बिÐक उनके समकालीन लेखकŌ राज¤þ यादव, 

मोहन राकेश और कमलेĵर आिद के लेखन जैसा समझना आवÔयक हो जाता है। उनके लेखन को ľी 

लेखन म¤ सीिमत कर नहé परोसा-समझा जा सकता है। उदारीकरण के बाद िजस ÿकार राजनीित म¤ नए 

िवमशŎ के दौर शłु हòए ह§ उसी ÿकार सािहÂय म¤ भी नए-नए िवमशŎ ने भी जÆम िलया है िजसे हमारे 

मिहला सािहÂयकारŌ ने अपने कृितयŌ के माÅयम से िचिýत करने का सफल ÿयास िकया है। कृÕणा 

सोबती, मÆनू  भÁडारी, उषा िÿयंवदा, शिशÿभा शाľी, मदृलुा गगª , िचýा मģुल, मंजलु भगत, आिद 

मिहला उपÆयासकारŌ के सं´या से यह अनुमान लगाया जा सकता है िक ľी न िसफª  खुद जागतृ हòई है 

बिÐक समÖत नारी जाित के िलए ÿेरणा भी बनé ह§।  

 

3.1.2 नेपाली उपÆयास और ľी लेखन - 

नेपाली सािहÂय के उपÆयासŌ म¤ मिहला उपÆयासकारŌ ने िपतसृ°ा सोच से उपजे अÂयाचारŌ से मिुĉ के 

िलए मातÂृव चेतना, वगêय चåरý का ÿितिनिधÂव िकया तथा नारीवादी चेतना का Öवर मखुåरत  िकया है। 

यौन अÂयाचार, घरेलू िहंसा और बलाÂकार के िवŁĦ आवाज उठाते हòए ÿगितवादी नारी उपÆयासकारŌ ने 

इस ±ेý म¤ कलम चलाया है। इसके अितåरĉ समकालीन नारी उपÆयासकारŌ ने परंपरागत łिढ़वादी 

                                                             
27  मधु रेश. (2014) िहंदी उपÆयास का िवकास. नयी िदÐली : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 200. 
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माÆयता के िवŁĦ Öवतंý अिÖतÂव कì Öथापना करते हòए Æयाय म¤, धमª म¤, आिथªक प± म¤ और राजनीित 

म¤ समानता का अिभमत रखकर िनभêकता के साथ सािहÂय कì रचना कì। 

समकालीन नारी उपÆयासकारŌ ने िवĵ को पुन: देख-परख कर नारी जीवन को ल§िगक चेतना, 

यौिनक ÿĳ और समल§िगक संदभª आधाåरत अिÖमता के साथ जोड़कर रचनाएँ कì। िĬतीय िवĵयुĦ के 

बाद नाåरयŌ म¤ यह चेतना आयी िक उनकì ल§िगक भू िमका ³या ह?ै नारी सािहÂयकारŌ ने ल§िगक चेतना म¤ 

अिभÿेåरत होकर नारी अिÖमता और अिÖतÂव के अनेक िवषय को आÂमसात कर ÖपĶ धारणा ÿÖतुत 

कì है। पहले के समय म¤ नारी उपÆयासकारŌ Ĭारा यौन समÖयाओ,ं यौन शोषण एवं यौिनक इ¸छाओ ंको 

ÿतीक के łप म¤ ही अपने रचनाओ ंम¤ Öथान िदया जाता था, लेिकन आज के समय म¤ ऐसे िवषय जैसे - 

नारी के जीवन म¤ अतĮृ इ¸छाओ,ं आकां±ाओ ंको ÖपĶता के साथ िलखा जा रहा है। इस ±ेý म¤ कलम 

चलाने वाले समकालीन नारी सािहÂयकारŌ कì कला सहज और सुंदर ह।ै पाĲाÂय संÖकृित से ÿभािवत 

होने के बावजदू नारी लेखन कì पķृभू िम, पाý, पåरिÖथित और रंग आिद नेपाली समाज पर आधाåरत है।  

‘अनुराधा’ िवजय मÐल Ĭारा रिचत उपÆयास है िजसम¤ वे अपनी किवता म¤ संúिहत संघषª म¤ और 

भी तीĄ भावनाओ ंको समािहत कर अनुराधा म¤ पुनजêिवत करते ह§। अनुराधा अचेत एवं मानिसक रोग से 

पीिड़त रहती है। लेखक Öवयं अनुराधा के पित के łप म¤ आÂमिचंतन करते ह§ और अतीत के पलŌ को 

याद करते हòए अनुराधा के कथन को याद करते ह§। वह कहती है – “मेरे ÿित माँ के मन कì गहराई म¤ ईÕयाª 

तथा ÿितĬिÆĬता थी ³यŌिक म§ अपने िपता के साथ हमेशा घूमने जाती थी और म§ अपने िपताजी कì 

लाडली थी। िपताजी के लाड-Èयार को देखकर उनके मन म¤ मेरे ÿित अÂयंत िवĬेष कì भावना जागृत हो 

रही थी।”  

‘अनुराधा’ उपÆयास म¤ एक ऐसे ľी का चåरý गढ़ा गया है जो कÆव¤ट Öकूल म¤ ÿिश±ण लेती है, 

वह Öव¸छंद ÿविृ° कì बिहमुªखी अनुभू ितिÿय, नैितकता और िवĵास को ÿाथिमकता देने वाली होती है। 



 तृतीय अÅयाय  
 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ नारी-अिÖमता के िनरंतर पåरवितªत होते सÆदभª Page 137 

अनुराधा अपने बारे म¤ िवĴेषण करते हòए कहती है िक जीवन के ÿथम चरण म¤ जब म§ अपने शारीåरक 

łप को देखती थी तो म§ Öवयं ही उसे देखकर मµुध होती थी। मझुम¤ घमंड आने लगा था, म§ने अपनी 

सीमाएं  लाघंने कì कोिशश कì। घमंड मेरे Öवभाव म¤ ÿाकृितक łप से बस गया, यह मेरे जीवन का एक 

अंश बन गया। आÂमािभमान एवं  आÂमारित के भाव से म§ कठोर हो चुकì थी। वह Öवयं को यह िवĵास 

िदलाने का ÿयास करती थी िक “म§ सहज ही उपलÊध नहé हो सकती हó।ँ मेरे łप म¤ मादकता जłर है 

लेिकन बाहरी सŏदयª ही सब कुछ नहé। मेरे मन म¤ भी इ¸छा है। इस ÿकार हम देखते ह§ िक अनुराधा के 

मन के भीतर एक और मन है, जो खशु रहना चाहता ह ैएव ंअट¤शन पाना चाहता है, लेिकन उसके बाहरी 

सŏदयª के ÿित िजस ÿकार पुŁषŌ म¤ रित भावना थी वह उसका भी िवरोध करती है। अनुराधा के इस ÿकार 

के िवचार हम¤ यह सोचने पर जोर देती है िक एक ľी का दायरा देह से ऊपर होता है। वह Èयार चाहती है, 

इºजत चाहती है, आÂमसÌमान के साथ जीना चाहती है। वह अपने शारीåरक łप को नुमाइश के łप म¤ 

ÿदशªन नहé करना चाहती।  

अनुराधा को अपनी माँ कì बीमारी के बारे म¤ खत िमलता है। वह तु रंत घर पहòचँती ह,ै लेिकन 

वहाँ उसके साथ छलावा होता है। माँ, दीदी, जीजाजी तथा पåरवार के सभी लोग िमलकर उसकì शादी 

रÂनमान के साथ तय कर देते ह§। इन सबसे दखुी होकर एवं गुÖसे म¤ वह कहती है - आिखर मेरे Öवीकृित 

लेने कì िकसी ने ³यŌ परवाह नहé कì ? ³या मेरा आÂमसÌमान नहé है? मेरे अिभमान को जो भयानक 

आघात लगा है। एक ľी होने के नाते संपूणª मानव के Öवतंýता के ऊपर यह िकतना बड़ा आघात था। 

एक ľी के इ¸छा के िवŁĦ उसके साथ बलाÂकार हòआ, उसके अिÖतÂव को जबरदÖती कुचला गया, 

ÿाणहीन िमĘी के समान उसको माना गया। उपरोĉ पंिĉयŌ को देखा जाए तो यहाँ पर अनुराधा के 

िवþोिहणी łप को िदखाने का ÿयास िकया गया है।  
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‘चÌपा’ उपÆयास लàमीÿसाद देवकोटा के Ĭारा िलखा गया एक माý उपÆयास है। जो िव. सं. 

2004 वषª म¤ िलखा गया माना जाता है। यह एक सामािजक उपÆयास है तथा इसम¤ तÂकालीन समाज का 

यथाथª िचýण ÿÖतुत िकया गया है। ‘चÌपा’ उपÆयास मलूत: राणाकाल के सामािजक पåरवेश को आधार 

बनाकर िलखा गया है। यहाँ तÂकालीन राणाकाल के नाåरयŌ Ĭारा भोगे गए अÂयाचार, ÓयवÖथा, 

पाåरवाåरक-ĬÆĬाÂमक िÖथित व तनाव का िचýण िकया गया है। समय और पåरवेश के आधार पर रिचत 

इस उपÆयासŌ के पाýŌ म¤ तÂकालीन समाज म¤ ÿचिलत परंपरागत भू िमकाओ ंका वणªन िदखता है। इसम¤ 

नारी और पुŁष पाýŌ के काम का िनधाªरण भी परंपरागत माÆयता के आधार पर िकया गया है। यह माÆयता 

है िक पुŁषŌ Ĭारा बड़े-बड़े काम यू ँ ही िकया जा सकता है, वहé नारी के बस कì बात नहé होती। इस 

सÆदभª म¤ हम पाते ह§ िक चÌपा के मायके वालो का भी ľी और पुŁष के आधार पर काम बंटा हòआ है। 

वही उपÆयास म¤ चÌपा और उसकì जेठानी Ĭारा पढ़ाई के बारे म¤ िकसी भी ÿकार का संकेत नहé िदया 

गया है बिÐक उनके Ĭारा घर के छोटे-मोटे काम करना िदखाया गया है। वही रमाकांत और उसके बड़े 

भाई पुŁष łप म¤ जÆम लेने के कारण Öकूल और कॉलेज म¤ पढ़ने के अिधकारी हो जाते ह§। इस संदभª म¤ 

उपÆयासकार ने ल§िगक आधार पर ľी और पुŁष के बीच के अंतर को उÐलेख करते हòए उसकì िनंदा कì 

है। इससे यह ÿतीत होता है िक तÂकालीन समाज म¤ ÿचिलत नारी और पŁुष के कायª एवं  भू िमका म¤ 

अंतर ÖपĶ होता ह।ै उपÆयासकार ने उपÆयास के पाýŌ के माÅयम से परंपरागत ल§िगक भूिमका उजागर 

करने का ÿयास िकया है। 

 ‘łपमती’ एक आदशªवादी उपÆयास है। उपÆयासकार Łþराज पाÁडेय ने इस उपÆयास म¤ सभी 

पाýŌ के िलए आदशª जीवन को गढ़ा है, लेिकन इसम¤ ľी कì सीमा को िनधाªåरत कर ÿÖतुत िकया गया 

है। िľयŌ का आदशª जीवन से ताÂपयª है – अपने पित को ÿसÆन करना, ससुराल वाले को खुश रखना। 

इसके िलए चाहे उसको कुछ भी करना पड़े। नीचे उĦतृ पं िĉयŌ के Ĭारा आदशª जीवन के परंपरा को दखेा 
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जा सकता है – हिवलाल (łपमती का पित) – “के मयले नभएको कुरा भने त, łपा? आज ितăो 

łपरािश देखेर कित माÆछे डाहले भुतु³क भएर माåररहेछन।् ितăो शीलÖवभाव देखेर कित आइमाईहŁ 

ईÕयाªले जिलरहेछन।” इसके जवाब म¤ łपमती कहती है िक “कोिह मरे मŁन्, रीस गरे गŁन्। हजरुलाई 

ÿसÆन रा´न पाए मलाई पु µयो।”1  (अथाªत् कोई मरे या िजए, या िफर ईÕयाª कर¤ । आपको खशु रखना ही 

मेरा लàय है।) 

ľी जाित के िलए उपÆयास म¤ िजस ÿकार के िवचार Óयĉ हòई ह।ै वह कहé न कहé पुŁषवादी 

मानिसकता कì ओर इं िगत करता है जो सदैव ľी को एक वÖतु  कì तरह समझता ह,ै लेिकन यहाँ पर 

Åयान देने कì जŁरत है िक लेखक ने तÂकालीन समाज को Åयान म¤ रखकर उपÆयास कì रचना कì है। 

इसका अथª यह है िक तÂकालीन समाज ऐसे मानिसकता एवं  अंधिवĵासŌ से úÖत था। łपमती अपने 

पित को åरझाने का मौका जाया नहé करना चाहती ³यŌिक उसे कहé न कहé यह डर है िक ब¸चा न होने 

के कारण उसका पित दसूरा िववाह कर सकता है। चूँिक समाज म¤ हमेशा से एक ľी कì सÌपूणªता उसकì 

मातÂृव से आँका जाता रहा है, łपमती को इस बात का अदंेशा है इसिलए वह कहती है – “मझुे केवल 

अपने शीलÖवभाव एवं सौÆदयª का सहारा ह।ै अत: इससे पितदेव ÿसÆन होते ह§ तो ठीक है नहé तो मेरा 

भाµय ही ऐसा है मानकर अपने मन को समझाने के अलावा मेरे पास कोई राÖता नहé है।”28 

लैनिसंह बाङदेल कृत ‘माइतघर’ उपÆयास म¤ भी एक शादीशदुा ľी (सानी) भी इसी आडÌबर 

कì िशकार होती है। सानी का पित जब दसू रा िववाह करता है तो वह अपने मायके चली आती है। सानी 

अपने पीड़ा को इस ÿकार Óयĉ करती है - “पोइले सौता हालेछ। सौता हालेपिछ ÖवाÖनीमािनसको 

जीवन कÖतो हòÆछ? पोइले सौता हालेपिछ आइमाई को जीवनमा दधू पिन िवष हòÆछ , औषिध पिन मÂृयु  

हòÆछ।” इसके बदले म¤ उसे साÆतवना कुछ इस ÿकार िमलती है – “तेरो कमªमा कÖतो लेखेको रहेछ िन ! 

                                                             
28 राई, इÆþबहादु र. (२०३१). नेपाली उपÆयासको आधारहŁ. लिलतपुर : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 15. 
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तैलेँ पोइलाई åरझाउन सिकनस्, पोइबाट अवहेलना पाइछस.्...।”29  (तेरे भाµय म¤ ³या िलखा गया है! तू  

अपने पित को खशु नहé रख सकì इसिलए आज तुझे ये अवहेलना सहना पड़ रहा है।) िफर भी सानी 

अपने ससरुाल वापस न जाने के िलए लगातार ÿितकार करती रहती है और एक िदन अपने आÂमसÌमान 

के खाितर मायके से तो चली जाती है लेिकन ससुराल भी नहé लौटती।   

 इस मानिसकता के पीछे का कारण िसमोन द बोउवार के शÊदŌ Ĭारा समझा जा सकता है – 

“आिथªक जीवन म¤ पुŁष िविशĶ Öथान म¤ है। उनकì सामािजकता, िववाह से िमला हòआ सÌमान, पुŁषŌ 

का सहारा – ये सारी बात¤ िमलकर ľी के मन म¤ बस एक ही उĥेÔय को बढ़ावा देती ह§ िक वह कैसे अपने 

पित को खशु रख।े इससे यह िनÕकषª िनकलता है िक ľी अपना चुनाव अपने Öवभाव के अनुकूल नहé 

करती, बिÐक पुŁष Ĭारा पåरभािषत और ÿद° जीवन को Öवीकारती है।”30  

आधिुनक नेपाली सािहÂय म¤ पाåरजात नाम कì एक लेिखका दािजªिलंग म¤ जÆम लेकर नेपाल को 

अपना कमªभू िम बनाती ह§। उÆहŌने कई किवताओ,ं उपÆयासŌ एवं  अÆय िवधाओ ंकì रचना कì। भाव-

Öवłप िवषयवÖतु  एवं  भाषाशैली आधाåरत किवता िलखकर जीवन के िविवध प±Ō को मािमªक ÿÖतुित 

देकर नारी संवेदना एवं सरोकार को ÿकट करने म¤ वे सफल होती ह§।  

समसामियक नेपाली सािहÂय म¤ परंपरावादी नारीवाद, सुधारवादी नारीवाद, ÿगितशील नारीवाद 

एवं उú नारीवाद आिद ÿकार के नारीवाद का चलन रहा है। परÌपरावादी नारीवादी के अतंगªत घर-पåरवार 

और समाज म¤ नारी के ÿित होने वाले भेदभाव को परंपरावादी शैली म¤ िचिýत िकया जाता है। कभी-कभी 

ऐसे सािहÂय म¤ िवचार कì ÖपĶता िदखाई देती है एवं  आवाज भी सुनाई देती है। सुधारवादी नारीवादी 

सािहÂय म¤ नारी कì समÖयाओ ं कì तरफ कम अúसर एवं  सीिमत धारणा को लेकर रचा जाता है। 

ÿगितशील नारीवादी सािहÂय म¤ ľी तथा पुŁष के बीच म¤ समानता का वकालत िकया जाता ह।ै इनके 

                                                             
29 बाङदेल, लनैिसंह. (२००६). माइतघर. काठमाडंो : रÂन पुÖतक भÁडार. पķृ सं. 65. 
30 खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहंदी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 72. 
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बीच म¤ ल§िगक िवभेद के संपूणª बाधाओ ंको समाĮ करने के बाद मिहला सशिĉकरण के अिभयान को 

चलाया जाता है। उú नारीवाद के अंदर आøोश मु́ य łप से समािहत होते ह§ एव ंनारी कì स°ा को 

सवō¸च माना जाता है। 

 

3.2 भूमंडलीकरण व ľी लेखन :-  

िहÆदी उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना का फलक काफì िवÖततृ है। इसम¤ मलूत : दो धाराएं  ह§ - एक धारा पुŁष 

कथा सािहÂय का है एवं  दसूरा ľी कथा सािहÂय का। पुŁष उपÆयासकारŌ ने शŁुआत म¤ ितलÖमी, ऐयारी 

तथा मनोरंजनपूवªक उपÆयास से होते हòए आदशªवादी उपÆयास िलख।े बाद म¤ यथाथª कì धरातल म¤ उतरते 

हòए ľी-चेतना, ľी-अिÖमता को अपने लेखनी म¤ Öथान िदया। लेिकन िľयाँ अब Öवयं आवाज बनना 

चाहती ह,ै Öवयं के बारे म¤ Öवयं िलखना चाहती ह।ै िनधाªåरत सीमा म¤ बंधकर नहé बिÐक खलेु गगन म¤ 

पंख फैलाये वह उस यथाथª को दु िनया के सामने लाना चाहती है िजसे उसके मनुÕय होने के अिधकार से 

वं िचत रखा गया था। ÖवतÆýता पĲात् के उपÆयासकारŌ ने ľी चेतना कì नéव रखी एवं  साठो°री 

उपÆयासकारŌ ने उस नéव को और मजबूती ÿदान िकया। łिढ़वादी परंपरा के नाम पर ľी ने जो भोगा 

उसका एक-एक अंश समाज के साथ बाँटने म¤ खासकर मिहला उपÆयासकार ने अपनी सिøय भू िमका 

िनभाया। अपने जीवन, अपनी इ¸छाए,ं मन, मिÖतÕक, अपने अिधकार को ÿाथिमकता देते हòए 

उपÆयासकारŌ ने अपने पाýŌ के माÅयम से अपनी उपिÖथती िहÆदी सािहÂय जगत ् म¤ ÿखरता से दजª 

कराया।  

भूमंडलीकरण के दौरान दिुनया भर म¤ कई बदलाव देखने को िमले। िचýा मģुल इस सÆदभª म¤ 

कहती ह§ िक “सही नेतÂृव के अभाव म¤ उपभोĉावादी संÖकृित ने भूमंडलीकरण और उदारवाद कì आड़ 

म¤ बाजारŌ के िवÖतार के िलए भारतीय जीवनदशªन-अधªनारीĵर को हािशए से मĉु कराने कì बजाए उसे 
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कुछ और नंगे अंधेरŌ म¤ ढकेलने कì फॉमूªलाबĦ कोिशश कì है।”31 पिĲम के नारीवाद िसĦांत का कई 

ŀिĶकोण से भूमंडलीकरण के कारण हòए बदलाव का िवरोध िकया गया। उनका मानना था िक 

उपभोĉावाद ने औरत के िलए एक खबुसूरत जेल का आिवÕकार िकया है, िजससे स°र के दशक कì 

नारीवादी िľयाँ मिुĉ चाहती थé। िसमोन द बउआर का भी इस सÆदभª म¤ कहना था िक “चेहरे पर एक 

हÐकì सी झरुê , िलपिÖटक का होठŌ पर जरा-सा िछतरा जाना, उसका सारा िदन ख़राब करने को काफì 

है, ľी को यिद मु िĉ चािहए तो पहले गहने-कपड़Ō से, ÿसाधन से मु िĉ ले। ये तो बेिड़याँ ह§ िजÆह¤ 

अबतक अ²ानतावश वह पहनती रही और वÖतुłप म¤ Öवयं को पेश करती रही।”32  

 

3.2.1 भूमंडलीकरण और िहÆदी उपÆयास - 

भूमंडलीकरण के दौर म¤ सवाªिधक उपÆयासकार देखने को िमलते ह§ िजÆहŌने ľी चेतना व ľी अिÖमता से 

संबंिधत मĥुŌ को अपने लेखन म¤ ÿाथिमकता से Öथान िदया। िजनम¤ ÿमुख ह§ - जगदीश चंþ, पंकज िबĶ, 

गोिवंद िम®, ममता कािलया, सुरेÆþ वमाª, मदृलुा गगª , राजी सेठ, ÿभा खेतान, नािसरा शमाª, मैýेयी पुÕपा 

आिद। 

जगदीश चंþ माथुर कì उपÆयास याýा ‘यादŌ का पहाड़’ (1966) उपÆयास से ÿारÌभ होकर 

अंितम उपÆयास ‘टंुडा लाट’ (1978) तक िवÖततृ होता है। इनके महÂवपूणª उपÆयास ‘धरती धन न 

अपना’(1972) दिलतŌ और हåरजनŌ के जीवन पर आधाåरत है। उनके ľी पाýŌ – ²ानŌ, बंतो, िनहाली, 

ÿीतो और ÿिसÆनी आिद के माÅयम से लेखक ने दिलत जीवन के मािमªक यथाथª का िचýण िकया है। 

उपÆयास म¤ काली और ²ानो के ÿेम ÿसंग को लेखक ने गहरी संवेदना से ÿÖतुत िकया है। पंकज िबĶ 

Ĭारा िलिखत उपÆयास ‘उस िचिड़या का नाम’ (1989) है िजसम¤ कुमाऊनी समाज के एक ľी रमा के 

                                                             
31 मंडलोई, लीलाधर. (अĉूबर 2017) नया ²ानोदय. अंक 176. नई िदÐली : भारतीय ²ानपीठ. पķृ सं. 36. 
32 खेतान, ÿभा. (2004). बाजार के बीच : बाजार के िखलाफ. नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 229. 
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अंतिवªरोधŌ तथा उसके िÖथित और िनयित का िचýण िकया गया है। यह रमा और हरीश दो भाई-बहन 

कì कहानी है जो अपने िपता के दाह संÖकार से जड़ेु घटनाओ ंको जीते ह§। 

गोिवंद िम® एक यथाथªवादी लेखक ह§। इनके Ĭारा कृत ‘तुÌहारी रोशनी म¤’(1985) भारतीय 

समाज के पåरÿेàय म¤ नारी चेतना के ÿĳ को गंभीरतापूवªक उठाया गया है। सुवणाª नामक ľी कì कहानी 

इस उपÆयास म¤ कही गई है। 

सु रेÆþ वमाª Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘मझेु चाँद चािहए’ िवशेष łप से नारी सं बंधी उपÆयास है। 

नारी के अिÖतÂव को पुनÖथाªिपत करने का ÿयास इस उपÆयास म¤ हो पाया है। आज के पåरÿेàय म¤ देखे 

तो आज नारी ÿÂयेक ±ेý म¤ कायªरत है बावजदू समाज से उसे बढ़ावा िमलने के Öथान पर उसे 

अपमानजनक ताना िदया जाता है। उसके काम के साथ कई चीज¤ जोड़कर देखी जाती है। वह िकतनी भी 

ÿितभाशाली ³यŌ न हो उसके काम को केवल परंपरागत ŀिĶकोण से आँका जाता है। उसके Ĭारा िलए 

गए िनणªय को हमेशा पåरवार के इºजत के साथ जोड़ा जाता है। इसीिलए ÿाय: यह कहा जाता है िक 

पåरवार जैसी संÖथाएँ ľी कì मु िĉ म¤ शायद सबसे बड़ी बाधा के łप म¤ समाज म¤ है ³यŌिक पåरवार नाम 

कì संÖथा पुŁषस°ाÂमक अवधारणा से गहराई से जड़ुी है। अत: एक कामकाजी मिहला कì भूिमका दोहरे 

łप से चुनौतीपूणª जीवन जीती ह§। इस उपÆयास म¤ भारतीय úामीण, शहरी, महानगर आिद के पåरवेश को 

िचिýत िकया गया है। उपÆयास कì नाियका वषाª के मानिसक अतंĬ«Ĭ , उलझन, िचंता, कंुठा, अवसाद, 

एकाकìपन एवं  भटकन को िचिýत िकया गया है िजसके आधार पर इस उपÆयास को मनोिवĴेषणवादी 

उपÆयास कहा जाता है। “इस उपÆयास म¤ उ°र आधिुनकता कì ÿवृि° अंतिनªिहत है इसिलए ‘मझेु चाँद 

चािहए’ उपÆयास को उ°र आधिुनकतावादी िवचारधारा का उपÆयास माना गया है।”33  

                                                             
33 िकत¥, डॉ. सिवता चोखोबा. (2013). िहदंी उपÆयासŌ का मूÐयपरक िववेचन. कानपुर : िवनय ÿकाशन. पķृ सं. 74. 
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उपÆयास कì ÿमखु पाý वषाª के माÅयम से उपÆयासकार ने एक ऐसा चåरý गढ़ा है जो अपने 

आस-पास के सारे łिढ़úÖत बेिड़यŌ को तोड़ने का िहÌमत रखती है। वषाª के पåरवार म¤ वही एक माý 

सदÖय ऐसी है जो पु रानी परंपरा म¤ चलने को तैयार नहé है। वह अपने सपने साकार करने का जÛबा रखती 

है और नए िवचार, नए सपने देखने के िलए भी ÿेåरत है। वषाª का असली नाम यशोदा शमाª रहता है िजसे 

बदलकर उसने वषाª विशķ िकया था। िपता के पछेूने पर वह कहती है िक “अब हर तीसरे चौथे के नाम म¤ 

शमाª लगा होता है। मरेे ³लास म¤ ही सात शमाª ह§।.... और यशोदा? िघसा िपटा, दिक़यानसूी नाम। उÆहŌने 

िकया ³या था ? िसवा कृÕण को पालने के ?”34  अथाªत्  वषाª का नाम बदलने के पीछे का कारण सबसे 

अलग लगने के िलए नहé बिÐक पु रानी चीजŌ को ढोकर चलने म¤ असहमित दजª करना था। वह आज कì 

नारी है, उसे अपने नाम का ऐसा अथª चािहए जो िकसी और को भी ÿेåरत कर¤ । िकसी ľी का अपने िपता 

के सामने अपने बातŌ को िनिभªकता के साथ रखने के पीछे उसका ŀढ़ संकÐप िदखता ह,ै लàय िदखता है 

िजसे वह पाना चाहती है।  

नÊबे के दशक कì खास बात यह भी थी िक ľी उपÆयासकारŌ ने नए-नए िवषयŌ को अपने 

उपÆयास का िवषय ही नहé चुना बिÐक िबना िकसी दबाव के परवाह करते हòए दिकयानूसी परÌपराओ ं

का खंडन भी िकया। इस िसलिसले म¤ ÿभा खेतान, मैýेयी पु Õपा, िचýा मģुल , गीतांजिल ®ी, अलका 

सरावगी आिद उभर कर आती ह§। िचýा मģुल कृत ‘एक जमीन अपनी’ (1990) कì एक पाý ľी के 

अिधकारŌ के िलए संघषªरत रहती है। लेिखका अपने संवेदनशीलता का पåरचय उपÆयास कì ľी पाý के 

जåरए इस ÿकार देती है – “पŁुष से Öवतंý होना है तो पहले उÆह¤ िसंदरू को पŌछना होगा। िबछुए Âयागने 

हŌगे ! दासÂव के ÿतीक िचĹ ! .... म§ पÂनी नहé, सहचरी बनना चाहती हó।ँ पÂनी शÊद म¤ मझेु दासीÂव कì 

                                                             
34 िकत¥, डॉ. सिवता चोखोबा. (2013). िहदंी उपÆयासŌ का मूÐयपरक िववेचन. कानपुर : िवनय ÿकाशन. पķृ सं. 76. 
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बू  आती ह.ै.... इस शÊद ने हमारे समाज म¤ अपनी गåरमा खो दी ह§।”35 ľी जीवन को उĤािटत करना 

उपÆयासकार का मु´य उĥेÔय ÿतीत होता है। Öव के ÿित सजगता तथा अपने अिधकार व अिÖतÂव कì 

चेतना को ÿÖतुत उपÆयास म¤ देखा जा सकता ह।ै 

सु रेÆþ वमाª ने ‘मझेु चाँद चािहए’ के माÅयम से पाठकŌ के सम± ľी चेतना को बढ़ावा देने का 

ÿयास िकया है। इस उपÆयास म¤ भी ľी पाý वषाª के िलए कला ही उसके जीवन का सवªÿथम Åयेय है। 

वह िववाह को अिधक महÂव नहé देती है। िववाह के ´याल से उसके मन म¤ कई बिÆदशŌ का Ùयाल आ 

जाता है इसिलए वह हषªवधªन से आए åरÔते को मना कर देती है। वह कहती है –“अगर म§ने Êयाह कर भी 

िलया, तो भी म§ åरपोटªरी कभी नहé छोडंूगी – वषाª ने तय कर िलया था। म§ रंगमंच के िबना नहé जी 

सकती।”36 

मैýेयी पु Õपा ने 1990 ई. म¤ उपÆयास लेखन का आरÌभ िकया। इनके Ĭारा िलखा गया पहला 

उपÆयास है – ‘Öमिृत दंश’। इसके बाद ‘बेतवा बहती रही’ (1993 ई.) उपÆयास िलखकर अपने कथा 

संसार को िवÖततृ łप देती है। लेिकन उपÆयासकार के łप म¤ इÆह¤ ‘इदÆनम’ (1994 ई.) से ´याित ÿाĮ 

हòआ ऐसा माना जाता है। बुÆदेलखंडी पåरवेश आधाåरत रचा गया यह उपÆयास उसके समाज तथा 

समÖयाओ ंको यथाथª łप म¤ ÿÖतुत करता ह।ै उपÆयास कì नाियका मÆदािकनी अपने तथा úामीणŌ पर 

होने वाले छल, शोषण के िवłĦ बुलंदी के साथ खड़ी होती है। उपÆयास कì अÆय ľी पाý परंपरागत 

िनयित को जबरन ढोते हòए िचिýत हòई है िजनम¤ नाियका कì माँ और भाभी भी सिÌमिलत ह§। मैýेयी पु Õपा 

ने अÆय उपÆयास रचे – ‘चाक’ (1997 ई.), ‘झलुा नट ’ (1999 ई.), ‘अÐमा कबूतरी’ (2000 ई.) आिद। 

‘अÐमा कबूतरी’ म¤ ऐसे पाýŌ का चåरý गढ़ा गया है िक िजनके पास न अपनी जमीन है और न ही कोई 

काम। देश के जनजाितयŌ कì समÖयाओ ंतथा उनके साथ होने वाले छल-कपट, धोखा, अÂयाचार एव ं

                                                             
35 राय, गोपाल. (2002). िहदंी उपÆयास का इितहास . नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 390. 
36 िकत¥, डॉ. सिवता चोखोबा. (2013). िहदंी उपÆयासŌ का मूÐयपरक िववेचन. कानपुर : िवनय ÿकाशन. पķृ सं. 76. 
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शोषण का यथाथª िचýण ÿÖततु उपÆयास म¤ हो पाया है। लेिखका जनजाितयŌ के अिधकारŌ के ÿित िचंता 

Óयĉ करती है। Öवतंý भारत म¤ उÆह¤ अभी भी वे सारी सुिवधाएँ उपलÊध नहé हो सका है िजसके वे 

हक़दार ह§।  

मैýेयी पु Õपा िहंदी जगत् कì सफल उपÆयासकार ह§। उÆहŌने लगभग बारह उपÆयासŌ कì रचना कì  

है।  ‘अगन पाखी’ उनके Ĭारा िलखा गया एक ऐसा उपÆयास है िजसकì नाियका भुवन का िववाह 

जानबूझ कर मानिसक łप से कमजोर Óयिĉ के साथ कर िदया जाता है। िजसके कारण उसे अनेकŌ 

समÖयाओ ंसे जझूना पड़ता है और एक िदन भुवन अपने जेठ Ĭारा मतृ घोिषत कì जाती है। िजसके बाद 

वह एक िदन जीिवत होकर कचहरी म¤ हािजर हो जाती है। अपने पित के हक़ के िलए अपना हलफनामा 

पेश करती है। भुवन का हार न मानने वाला ÓयिĉÂव ही इस उपÆयास का आकषªण है। डॉ. नामवर िसंह ने 

इस उपÆयास को एक साथ तीनŌ- ľी-िवमशª, सÌपि°-िवमशª और सती-िवमशª का उपÆयास कहा है। 

मैýेयी पु Õपा अपने उपÆयासŌ म¤ ľी ÿĳ को उठाते हòए तÂकालीन कटु यथाथª के गिलयारŌ से अ³सर जा 

टकराती ह§।  

अत: सं±ेप म¤ हम कहा जा सकता है िक लेिखका ने समाज म¤ ÓयाĮ िविभÆन िवषयŌ व ±ेýŌ कì 

समÖयाओ ंको अपने उपÆयास का िवषय बनाया तथा लेखन कायª िकया। िकसी लेिखका Ĭारा इस ÿकार 

के अनेक समÖयाओ ंके ÿित चेतनशील होकर लेखन कायª करना अपने आप म¤ एक िवþोह है। अपने 

पाýŌ के जåरए सËय माने जाने वाले असËय और ढŌगी समाज का नµन िचýण कर मैýेयी पु Õपा आज 

मिहला उपÆयासकारŌ म¤ अपनी एक अलग पहचान बनाती हòई नजर आती ह§। 

ľी चेतना के ŀिĶकोण से ‘मझेु चाँद चािहए’ (1993) एक महÂवपूणª उपÆयास है। इस उपÆयास 

कì नाियका वषाª एक अिववािहत माँ बनती है। उसके इस पåरिÖथितयŌ म¤ कोई उसका साथ नहé देता है 

िफर भी वह अपने िनणªय म¤ अड़ी रहती है। वह अपने जीवन को अपने तरीके से जीना चाहती है। नवीनता 
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के ÿतीक के łप म¤ उसका चåरý गढ़ा गया है। वह जागतृ नारी है, वह अपने अिधकारŌ के िलए, अपने 

सपनŌ के िलए जागतृ है। इस उपÆयास को उ°र आधिुनकता के संदभª म¤ भी देखा जा सकता है ³यŌिक 

वषाª से सं बंिधत सभी लोगŌ का शारीåरक सÌबÆधŌ के ÿित एक अलग एवं  Öव¸छंद ŀिĶकोण देखा गया 

है। आधु िनकता के कारण एक ľी म¤ अपने अिधकार के ÿित िकस ÿकार आÂमिवĵास पैदा होता है यह 

िनÌनिलिखत वा³यŌ से समझा जा सकता है – “शादी के पहले िकसी पुŁष को देखना या उसके बारे म¤ 

सोचना पाप माना जाता था… लेिकन  आधु िनक युग म¤ या एक फैशन और जŁरत के तौर पर देखकर इस 

अनुभव को महसूस कर रहे ह§। यही कारण है िक वषाª को µलािन नहé होती। महानगरीय जीवन म¤ इस तरह 

का अनुभव एक आम बात है और साथ म¤ िबन Êयाही माँ बनने का िनणªय।”37  

वषाª के इस कथन से ऐसा ÿतीत होता है िक उसम¤ ऐसे शिĉ का सजृन हो रहा है जो नारी उÂथान, 

नारी अिÖमता और नारी अिÖतÂव को बोध कराने म¤ ÿेरणा दे रही है। मधरेुश ÿÖतुत उपÆयास कì ÿमखु 

ľी पाý वषाª के सÌबÆध म¤ कहते ह§ “वषाª कì उपलिÊध नए जीवन-मÐूयŌ कì ŀिĶ से उतनी नहé है, 

िजतनी अपने िनजी िवकास और समिृĦ कì ŀिĶ से है।”38 

भूमंडलीकरण के दौर म¤ िľयŌ कì सबसे बड़ी चुनौती यही रही िक अपने Öवतंý अिÖमता को 

िकस तरह सही िदशा ÿदान िकया जाए ³यŌिक इस दौर म¤ ľी अपने Óयिĉगत समÖयाओ ंसे जझू रही 

थी। उसे अपने Öव िनणªय को सही सािबत करने हेतु  पग-पग पर परी±ा देना पड़ रहा था। Öवतंýता के नाम 

पर बाजारवाद ने ľी को उपभोग कì वÖतु  बनाना शłु कर िदया था िजसके कारण िľयाँ पराधीनता कì 

बेिड़यŌ म¤ जकड़ी हòई थé।  

 ‘एक जमीन अपनी’ के बारे म¤ गोपाल राय अपने पÖुतक म¤ िलखते ह§ िक “इसका केÆþीय कÃय 

बÌबई के महानगरीय पåरवेश म¤ िव²ापन-जगत् के µलैमर, मÐूयहीन ÿितयोिगता, ितकड़म, देह-Óयापार के 

                                                             
37 िशदंे, डॉ. जय®ी. (2012). िहÆदी उपÆयास और िवमशª : अīतन ŀिĶ. वाराणसी : ए. बी. एस. पिÊलकेशन. पķृ सं. 40. 
38 मधु रेश. (2016). िहÆदी उपÆयास का िवकास. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 223. 
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बीच ÿÖतुत नारी िवमशª ह।ै”39 इस ŀिĶ से इस उपÆयास कì िवषयवÖतु म¤ भूमंडलीकरण के दौरान होने 

वाले पåरवतªन का ÿभाव देखा जा सकता है। िचýा मुģल ने ‘आंवा’ (2000) नामक एक और उपÆयास 

िलखा। इसम¤ मÅयमवगêय लड़कì के जीवन संघषª कì कहानी ह।ै उपÆयास कì नाियका निमता के साथ 

शारीåरक शोषण होता है, बलाÂकार होता है एवं  वह अनचाहा गभª धारण भी करती है िजससे वह हार 

नहé मानती और न ही टूटती है बिÐक आÂमिनभªर होने के िलए खदु को तैयार करती है । निमता के 

अितåरĉ उपÆयास म¤ और भी ľी पाý ह§ (िÖमता, गौतमी और ममता) िजÆहŌने परÌपरागत नारी सं िहता 

के जंजीरŌ को तोड़ते हòए नारी शिĉ का ÿदशªन िकया।     

‘कंकाल उपÆयास म¤ जयशंकर ÿसाद ने यह Öवीकार िकया है िक “पुŁष नारी को उतनी ही िश±ा 

देता ह,ै िजतनी उसके Öवाथª म¤ बाधक न हो।”40 भूमंडलीकरण का ÿवाह िवĵ म¤ बहòत ही जÐद िवकिसत 

हòआ है। यिद हम देख¤ तो बीसवé सदी म¤ भूमंडलीकरण कì घटना ÿमखु मानी जाती है। इसने सािहÂय 

तथा समाज को बहòत हद तक ÿभािवत िकया है। इससे बाजारीकरण को बढ़ावा िमला, िजससे करोड़Ō 

लोग इस ओर आकिषªत तथा ÿभािवत हòए। “भूमंडलीकरण ने बड़े नाटकìय तरीके से िवĵ भर कì आय 

म¤ इजाफ़ा िकया है। मगर उतने ही नाटकìय तरीके से अमीर-गरीब का आपसी भेद भी बढ़ा है। िपछले 

पाँच दशकŌ म¤ दिुनया भर कì आय 7 गुना बढ़ी है। 1960 से 1991 के दौरान भूमंडलीय जनसं´या म¤ 20 

ÿितशत लोगŌ कì आय 70 से 85 ÿितशत बढ़ी है।”41 

सािहÂय कì दिुनया म¤ अ³सर यह सोचा तथा समझा जाता है िक पåरवार कì समÖयाओ ंके िवषय 

म¤ िलखे जाने वाले लेखन ही (इदª-िगदª ही) ľी-लेखन कहलाता है। परÆतु  यह पूणª łप से सÂय नहé है। 

ľी लेखन अब Óयापक łप म¤ हमारे सामने है – सामािजक, आिथªक, राजनैितक एवं  सांÖकृितक चेतना 

                                                             
39 राय, गोपाल. (2002). िहदंी उपÆयास का इितहास . नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 390. 
40 यादव, राज¤þ. (2014). आदमी के िनगाह म¤ औरत. नयी िदÐली  : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 16. 
41खेतान, ÿभा. (2004). बाजार के बीच : बाजार के िखलाफ. नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 11. 
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सÌबÆधी िवषयŌ पर लेखन का कायª िकया जा रहा है। डॉ. के. एम. मालती के अनुसार “आज कì िहंदी 

लेिखकाएँ सामािजक-राजनैितक पåरŀÔय को सामने रखते हòए उपभोĉावादी एवं भौितकवादी संÖकृित 

का पदाªफाश करने म¤ स±म िनकली ह§।”  

‘िछÆनमÖता’ कì िÿया अÌमा कì तरह नहé होना चाहती और न ही भाभी कì तरह घूट-घूट कर 

जीना चाहती है। वह कहती है – “म§ अपने जीवन को आँसुओ ंम¤ नहé बहा सकती” वह अपने िजंदगी को 

बहòत ही अ¸छे ढंग से जीने कì चाहत रखती ह।ै चूँिक िÿया का जÆम अपशकुन माना जाता है इसिलए 

उसे माँ ने कभी गोद म¤ नहé िलया, उसका सारा पालन-पोषण दाईमा ने ही िकया। बचपन से भाई-बहन 

Ĭारा िÿया का मजाक उड़ाया जाता था। िÿया उपेि±त होने के कारण उसके भाई-बहन उसे बछड़ा व 

िमिलůी घोड़ा आिद नामŌ से संबोधन करते थे। बाÐयवÖथा म¤ िÿया से उसका चचेरा भाई बलाÂकार 

करता है लेिकन इस घटना को िÿया अपने घरवालŌ को कह नहé पाती। “राजेÆþ यादव ने िÿया के संदभª 

म¤ हंस पिýका म¤ िलखा है – बीसवé शताÊदी के अंत म¤ िछÆनमÖता कì िÿया, मझेु चांद चािहए कì वषाª 

िजस तरह सजग आÂम चेतना तक पहòँचती है साथ ही आÂम िनणªय अिजªत करती ह§। यह नाियकाएं  

पूंजीवादी समाज, संÖकारŌ और आिथªक िवषमता से संघषª करके अपने ÓयिĉÂव का िनमाªण करती है।” 

नÊबे के दशक म¤ ÿमखु मिहला उपÆयासकार  के łप म¤ नािसरा शमाª का नाम आता है। नािसरा 

शमाª ÿगितशील लेिखका के łप म¤ जानी जाती ह§। उनके Ĭारा िलखे गए उपÆयासŌ के नाम ह§ – ‘सात 

निदया एक समंदर’, ‘शाÐमली’, ‘ठीकरे कì मंगनी’, ‘िजंदा महुावरे’, ‘अ±य वट’ तथा ‘कुइयांजान’ 

आिद। शाÐमली म¤ पित-पÂनी के बीच म¤ तनावपूणª िÖथित का वणªन िदखाया गया है। इस तनाव का 

ÿमखु कारण पित का पÂनी के ऊपर सÌपूणª łप से अिधकार मानने वाली मानिसकता को माना जाता है। 

पŁुष या नारी को जब एकािधकार िदया जाता है तो वहाँ पर आÂमसÌमान कì गुंजाइश नहé रहती। पुŁष 
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और ľी को अ³सर Taken for granted  ही समझता है, वह चाहता है िक केवल उसके सुख-दखु के 

िलए उसने िववाह िकया है। िजसके कारण वह पÂनी कì उपे±ा कर बैठता है। 

शाÐमली और उसके पित नरेश के ÓयिĉÂव म¤ टकराव रहने का यही कारण है। शाÐमली एक 

सरकारी दÜतर म¤ अिधकारी है तो नरेश शाखा पदािधकारी है। नरेश इस बात को नहé पचा पाता है िक 

उसकì पÂनी उससे उ¸च पद म¤ िनयुĉ ह।ै वह पÂनी पर अपना ÿभुÂव Öथािपत करने के िलए उसे ÿतािड़त 

भी करता है। वह इस बीमारी से úÖत है िक उसके पुŁषÂव से ही पÂनी को वश म¤ िकया जा सकता है। 

धीरे-धीरे उसम¤ øूरता तथा संकìणª सोच समािहत होने लगता है तथा उसका ÓयिĉÂव उसी łप म¤ तैयार 

होता है। लेिखका ÿÖतुत उपÆयास के माÅयम से यह सÆदेश देना चाहती है िक पुŁष वगª िपतसृ°ाÂमक 

सोच के कारण अहम् कì भावना िलए अपना और अपने आस-पास के लोगŌ को नुकसान पहò ँचाते ह§।  

अलका सरावगी कृत ‘किल-कथा वाया बाइपास’ (1998) कì रचना कì िजसका केÆþीय िवषय 

मारवाड़ी पåरवार कì पाँच पीिढ़यŌ कì संघषª भरी कहानी ह।ै बाज़ारवाद कì भोगवादी मानिसकता से úÖत 

मारवाड़ी समाज कì नयी पीढ़ी कì असंवेदनशीलता भी उपÆयास म¤ उजागर हòई ह।ै गीतांजिल ®ी रिचत 

उपÆयास ‘माई’ (2004) उपÆयास का एक अंश िजसम¤ घर कì मिहला सदÖय एक टांग पर खड़े होकर 

सभी सदÖयŌ के खाितर समिǂपत होती है। वह अपने ÖवाÖÃय पर Åयान नहé दे पाती “बचपन से ही उसकì 

िनरीहता ने हम¤ घायल कर रखा था। धीरे-धीरे हम उसे सबसे बचाने लगे - दादी से, बाबू से, दादा से. बस 

उसी से, उसे ना बचा पाते। उसकì रीढ़ कì हड्डी ही जब जवाब दे चुकì थी, डॉ³टर तक ने जवाब दे 

डाला। िक अब ददª होगा ही होगा। हम तो शŁु से ही जानते थे उसकì रीढ़ कì हड्डी के बारे म¤। “वह तो 

बाद म¤....”42 

 

                                                             
42 गीतांजिल, ®ी. (2004) ‘माई’. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ. स.ं 14. 
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3.2.2 भूमंडलीकरण और नेपाली उपÆयास -  

भूमंडलीकरण का दौर जब आया तो एक तरफ इसने मिहलाओ ंको अपने सपने पू रे करने का अवसर 

ÿदान िकया तो दसूरी ओर िľयाँ आसानी से औपिनवेिशक मानिसकता कì िशकार बनé। ‘औरत ही 

औरत कì दÔुमन होती ह§’ यह वा³य कई बार सुना गया है या कहा जाए िक सुनते-सुनते इस पर िवĵास 

भी होने लगा है। इस मानिसकता के पीछे िपतृस°ाÂमक सोच समािहत है जो बड़े ही चालाकì से िľयŌ 

को आपस म¤ उलझाकर उनका ज़łरी मĥुŌ से Åयान भटकाता आया है । इसे संचािलत करने म¤ कई ं 

संÖथाओ ं का हाथ रहा ह।ै जैसा िक ÿो. रोिहणी अúवाल कहती ह§ “िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा म¤ पाँच 

संÖथाए ँ मु́ य łप से काम करती ह§ – पåरवार, िववाह, धमª, कानून और मीिडया। ये पाँचŌ संÖथाएँ 

िमलकर ľी को गुलाम बनाती है। पåरवार संÖथा कहती है िक ľी का दोयम दजाª है, ÿधान है पुŁष। ľी 

कì साथªकता है माँ बनने म¤, भाई कì बहन, िपता के पुýी बनने म¤। इन सारे łपŌ म¤ वह िकसी न िकसी 

पŁुष के अधीन है और पåरवार म¤ चािहए तपªण के िलए बेटे । इसिलए िľयŌ का Öथान गौण है। बेिटयŌ कì 

Ăूण हÂया इसी पåरवार संÖथा कì देन है। िववाह संÖथा ľी को पÂनी के łप म¤ गुलाम बनाती है। धमª का 

पालन अिनवायª है तो यह अिनवायªता ľी ही ³यŌ अपेि±त है?”43     

भूमंडलीकरण के युग म¤ बहòत-से उपÆयास ऐसे िलखे गए जो पूवª म¤ िलखे गए उपÆयासŌ से िभÆन 

थे तथा कम-से-कम िकसी मानिसकता से úिसत नहé थे। इसी øम म¤ वािनरा िगरी कृत उपÆयास 

‘कारागार’ (िव. सं. 2035) म¤ यह बात ÖपĶ łप से देखा जा सकता है िक ľी यिद आिथªक łप से 

चेतनशील है और वह िकसी के ऊपर िनभªर नहé है। समाज म¤ उसका दजाª ऊँचा ही रहता है। ÿÖतुत 

उपÆयास म¤ तो पåरवार म¤ ही इसका उदाहरण देखने को िमल जाता है। एक मिहला पाý (काÆछी काकì) 

जो åरÔते म¤ तो छोटी है िकÆतु  उसकì आिथªक िÖथित अ¸छी होने के कारण उसे िवशेष दजाª ÿाĮ है। 

                                                             
43 शमाª, डॉ. हषªबाला. (2011). इ³कìसवé सदी : औपिनवेशक मानिसकता और भाषा. गािज़याबाद : अंितका ÿकाशन. पķृ 
स.ं 50. 
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“दजाªले ठूला भए पिन दु वै काकìहł काÆछी काकìको साम ु िभजेको मसुाजÖता हòÆथे। कारण, काÆछा 

काकाको आयąोत अł काकाहłको भÆदा बढ़ी िथयो।”44 (अथाªत् उă और åरÔते म¤ बड़े होने के 

बावजदू छोटी चाची के सामने अÆय दो चािचयाँ भीगी िबÐली सह होती थé ³यŌिक छोटे चाचा अÆय दो 

चाचाओ ंसे अिधक कमा लेते थे।) 

आज का युग िľयŌ के िलए कई नई चुनौितयाँ लेकर उपिÖथत हòआ ह।ै ऐसा ÿतीत होता है िक 

मानŌ वतªमान युग ÿागैितहािसक काल से भी ºयादा िपछड़ा हòआ है तथा ľी के ÿित िहंसक रवैया अपना 

रहा है। उÆह¤ ľी के अिÖतÂव तथा ÓयिĉÂव के िवकास पर संदेह है। इसिलए कÆया Ăूण हÂया के ÿित 

आøामक रहकर ľी जाित का अिÖतÂव ही समाĮ करना चाहते ह§।  

हम िजस समाज म¤ रहते ह§ वहाँ दो नौजवान (मिहला-पŁुष) का िववाह पूवª एक साथ रहना 

अपराध माना जाता है। समाज म¤ इस ÿकार के संबंध को लोग बहòत ही गंदी नजर से दखेते ह§ और चåरý 

पर उंगली उठाने लगते ह§। ख़ासकर ľी के चåरý पर। समाज के ऐसे असंवेदनाÂमक रवैये से दखुी होकर 

‘कारागार’ उपÆयास कì नाियका कहती ह§ – “म§ भी एक ľी हó,ँ अिÖतÂव िवहीन नहé हó,ँ अपने आÂम 

सÌमान के साथ जीने के िलए म§ भरपरू मेहनत कर रही हó।ँ म§ वो सड़क नहé हó ँिजसम¤ िक केवल इÆसान 

चलता है,  म§ इनार भी नहé हó ँ और न ही म§ पलंग हó ँजहाँ इÆसान थका-हारा सोने आता है। म§ सड़क, इनार 

तथा पलंग के अलावा भी बहòत कुछ हó ँ तथा इसी कुछ को पहचानकर ही वह मुझसे आÂमीय łप से जुड़े 

ह§।”45 

भूमंडलीकरण के युग म¤ भी समाज म¤ िवधवा नारी के ÿित ŀिĶकोण बदल नहé पाया ह।ै उन 

नाåरयŌ को पुन: साधारण जीवन जीने हेतु  कई संघषŎ का सामना करना पड़ता है। पुनिवªवाह जैसे अिधकार 

को ÿाय: उसके चåरý से जोड़कर देखा जाता है। नयादेवी Ĭारा रिचत उपÆयास ‘यगुसिÆध’ म¤ राधा नाम 

                                                             
44 िगरी, वानीरा. (२०३५). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 9  
45 वही. पķृ सं. 35. 
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कì ľी को जब पुनिवªवाह का ÿÖताव आता है तो काकì इस ÿÖताव को Öवीकारने को कहती है तथा 

समझाती है िक – “राधा यिद तुम मेरा कहना मानोगी तो सुनो! िजंदगी बहòत लÌबी ह,ै िजसे अकेले जी 

पाना अÂयंत किठन ह।ै तू  अपने काकì को जीवन भर देखती आयी है िक िकस ÿकार म§ने अकेले एक वषª 

के बालक का लालन-पालन कर संघषª िकया ह।ै मरेा यह अकेले का संघषª वाÖतव म¤ हमारे समाज के 

एकप±ीय िनणªय का ही पåरणाम है।”46   

सु िÖमता नेपाल कृत उपÆयास ‘एकाÆत पिन ŁÆछ’ म¤ एक बेटी Ĭारा अपने अिधकार के िलए ÿĳ 

करती हòई नज़र आती है – “ए बाबा, म छोरी हैन र?/दाईलाई अशं मलाई केही छैन र?/सबै छोरा 

माइतीमा अटाए/म छोरीलाई नौ डाड़ा कटाए/हे माया, म छोरीलाई नौ डाड़ा कटाए।”47 वहé पĪावती 

िसंह अपने उपÆयासŌ म¤ ľी और पुŁष के बीच के भेदभाव जैसी िÖथित को अंत कर मानवीय सÌबÆध 

Öथािपत करने कì ओर अúसर है।                                                                                                                              

बहòभाषी तथा बहòधमê नेपाली समाज म¤ लोग अपनी इ¸छा तथा सु िवधा अनुसार िविभÆन भाषा 

और िविभÆन धमª को úहण करते ह§। एक-दसूरे कì भाषा, धमª का सÌमान भी करते ह§। एक-दसूरे कì 

संÖकृित को आÂमसात कर उसी रंग म¤ रम जाने कì भी ÿविृ° देखी जाती है। नेपाली मिहला 

उपÆयासकारŌ के उपÆयासŌ म¤ उĉ ÿकार कì िमि®त संÖकृित का िचýण देखा गया है। िवशेषकर पिĲमी 

देशŌ कì जीवनशैली एवं चाल-चलन के ÿभाव को नेपाली उपÆयास के पाýŌ म¤ अिधकतर देखा गया है 

जैसे वैल¤टाइन डे मनाना (लामो अंतराल पिछ), हनीमनू मनाना (अंÂयहीन अंÂय), जÆमिदन के अवसर पर 

केक काटना और मोमब°ी बुझाना (अंÂयहीन पीडा), ईसाईयŌ और िहंदओू ंका एक ही Öथान पर जमा 

होकर िøसमस मनाना (आँस)ु, चचª म¤ शादी करना तथा िववाह के पĲात ् िसंदू र लगाना आिद िमि®त 

संÖकृित का उदाहरण Öवत: देखा जा सकता है। 

                                                             
46 देवी, नया. (2002). युगसिÆध. तेजपु र : ®ी जयनारायण लुइटेंल. पķृ सं. 45. 
47 लुइटेल, लीला. (२०६८). नेपाली मिहला उपÆयासकार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 186. 
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अिधकांश मिहला उपÆयासकारŌ ने अपने उपÆयास म¤ नारी Öवतंýता एवं  समानता का समथªन 

करते हòए नारीवादी अवधारणा को Öथािपत िकया है। उनका मानना है िक एक Óयिĉ के साथ िववाह 

करने के पĲात ्िकसी भी िÖथित म¤ उस संबंध को जीवन भर ढोने जैसे आदशªवादी िवचारधारा का खडंन 

भी िकया है। 

 भूमंडलीकरण के पĲात् िलखे गए मिहला उपÆयासकारŌ के उपÆयासŌ म¤ यह भी देखा गया है िक 

वे मिहलाओ ं को ÿाय: सलाह देती नज़र आती है िक िकसी ľी को आÂमिनभªर तथा पूणª łप से 

ÖवालÌबी होने के बाद ही िववाह करना चािहए साथ ही अंतजाªतीय िववाह को भी ÿ®य िदया गया है।  

 

3.3 इ³कìसवी सदी का ľी लेखन :- 

सदी कोई भी हो लेिकन िľयŌ कì िÖथित लगभग एक जैसी ही रहती है लेिकन इ³कìसवी सदी म¤ कुछ 

उपÆयास ऐसे भी िलखे गए िजसने ľी चेतना को, ľी कì समÖयाओ ंको यथाथª łप म¤ िचýण िकया तथा  

समाज के िवकास म¤ अपना योगदान िदया। उपÆयास एक ऐसी िवधा है जो समाज के ÿÂयेक लोगŌ से 

सÌबÆध Öथािपत करने म¤ स±म रहता है एवं समाज के हर पहलू  को नजदीक से देखता-परखता है। 

इ³कìसवी सदी के िहंदी उपÆयासŌ म¤ िवगत दो दशकŌ म¤ िजस ÿकार कì सजृनशील रचना िलखी गयé  

उसका आधार है - उषा िÿयंवदा, कृÕणा सोबती, मÆन ूभÁडारी, चंþकांता, ममता कािलया, नािसरा शमाª 

आिद। इसी ÿकार नई पीढ़ी के ÿितिनिध हÖता±र के łप म¤ गीतांजिल ®ी, अलका सरावगी, महòआ 

मांझी और मनीषा कुल®ेķ जैसी लेिखकाएँ ह§ िजÆहŌने िकसी पåरिध म¤ बंध कर रहने को अÖवीकार िकया 

और ľी के Öवतंý चेतना को ÖथाियÂव ÿदान करने का भरसक ÿयास िकया। कृÕणा सोबती और उषा 

िÿयंवदा आज उă के िजस दौर म¤ ह§ उसी के अनुłप लेखन कायª भी करते ह§। कृÕणा सोबती अपनी 

िचंताओ ंका ÿसार करते हòए øमशः बुजगुª और क§ सर पीिड़त ľी के मनोिव²ान, सरु±ा और भय को 

िचिýत करती ह§। उनके ‘समय सरगम’ म¤ ऐसी पाý का िचýण िकया गया है जो मÂृयु  का सा±ाÂकार ही 
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नहé करती बिÐक मÂृयु  को पछाड़ती हòई अपना जीवन अपने शतō पर जीने का िहÌमत भी रखती ह§। उषा 

िÿयंवदा कृत ‘भया कबीरा उदास’ म¤ लेिखका ने नए अंदाज म¤ तनावúÖत जीवन से उपजने वाले 

शारीåरक रोग (āेÖट क§ सर) से पीिड़त ľी के मनोभावŌ को अपने कलम से िलिपबĦ िकया है। 

आज इ³कìसवé सदी म¤ भी Ăूण हÂया एक बड़ी समÖया के łप म¤ बनी हòई है जबिक लड़िकया ँ

िकसी भी ±ेý म¤ पुŁषŌ से कम नहé ह।ै नारी म¤ अदÌय साहस, Âयाग, सेवा, समपªण सब कुछ है िफर भी 

वह लाचार मानी जाती है, आिखर ³यŌ ? समय के साथ नारी म¤ बदलाव तो आया है परंतु  पŁुषŌ म¤ नहé। 

“नारी को नारी का शýु  मानने का ही इतना गलाफाड़ ÿचार होता है, जबिक कसौटी महायुĦ हŌ, या िक 

अदालती मकुदमेबाज़ी या िफर (हर देश के) सािहÂय म¤ िपता-पुý संबंधŌ कì अिभÓयिĉ, िजतनी तÐख- 

कड़वी और मारक टकराहाट¤ वहाँ हम¤ अनािदकाल से पुŁषŌ के बीच म¤ होती दीखती ह§, और िकसी के 

बीच नहé। िफर दो मनु Õय के बीच का टकराव िजतना उनके ÓयिĉÂव पर िनभªर नहé करता, उतना करता 

है उनकì िÖथित पर। ......नारी को नारी से अलग करने भर से पåरवारŌ म¤ िहंसा और घणृा कì ÿविृ°याँ 

नहé िमटी ह§। िमटी है तो िľयŌ कì पराधीनता घटाने से।”48 नेपाली उपÆयासŌ म¤ इस ŀिĶ से कई उपÆयास 

रचे गए ह§ िक जहाँ नारी को नारी का दÔुमन माना गया है । चाहे सास-बहó म¤ टकरार हो, या माँ-बेटी म¤, या 

िफर सौतन का एक-दसूरे से इÕयाª करना हो । ŃदयचÆþ िसंह ÿधान कृत ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ म¤ कमला और 

मोतीमाया के बीच ĬंĬ Öथािपत होता है िजसका मलू कारण समाज म¤ ÓयाĮ िपतृस°ाÂमक ÓयवÖथा का ह ै

जो बहò-िववाह जैसी कुÿथा को सामािजक माÆयता देता ह।ै कमला और मोतीमाया अपने-अपने भाµय को 

कोसते ह§ जबिक इन सभी पåरिÖथितयŌ के िलए ÿमोद और ÓयवÖथा दोषी है। ‘शाÐमली’ उपÆयास म¤ भी 

शाÐमली कì सास इस सÌबÆध म¤ कहती है िक “म§ने तो मदª-औरत का िमला-जलुा संसार दखेा नहé, जो 

                                                             
48 पाÁडे, मणृाल (2017). पåरिध पर ľी. नई िदÐली : राधाकृÕण ÿकाशन. पķृ सं. 8. 
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देखा वह औरतŌ का देखा है। उÆह¤ मदŎ के आतंक से एक-दसूरे के ÿित कुढ़ते और घलुते देखा है । यह भी 

देखा, बहó, री ! िक औरत म¤ ईÕयाª नहé होती, उसम¤ मदª का हाथ होता है।”49  

  

3.3.1 इ³कìसवी सदी और िहÆदी उपÆयास - 

ÿभा खेतान Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘िछÆनमÖता’ म¤ एक ऐसी ľी कì कहानी कही गई है िजसका 

शोषण बचपन से ही आरंभ होता ह।ै िÿया नामक ľी कì संघषª याýा को ÿÖतुत उपÆयास म¤ िचýण िकया 

गया है। ÿभा खेतान ने िÿया नामक ľी पाý को क¤ þ म¤ रखकर समÖत ľी जाित कì Óयथा को अपने 

लेखनी के माÅयम से अिभÓयĉ िकया है। यह उपÆयास पुŁषÿधान ÓयवÖथा के िवरोध म¤ एक िवþोह है। 

उपÆयासकार Ĭारा िÿया के माÅयम से िवपरीत पåरिÖथितयŌ से जझूते हòए नारी के यथाथª łप को एव ं

अिÖमता के िलए संघषª करती जुझाł ľी के łप को दशाªया गया है। िववाह के पĲात् जीवन साथी के 

आने के बाद िÿया का जीवन धीरे-धीरे पåरवितªत होने लगती है। उसका पित नर¤þ िपतसृ°ाÂमक 

मानिसकता से úिसत है िजसके कारण वह हमेशा िÿया के आÂमसÌमान को ठेस पहòचँाता है। करोड़पित 

होने के बावजदू उसका िदल बड़ा नहé है। िÿया के Ĭारा िकताब¤ खरीदने पर वह कहता ह ै िक 

“इं टेले³चुअल बेकार पैसा खचª करती हो, ³यŌ नहé नेशनल लाइāेरी से लाकर पढ़ती। िववाह के पĲात ्

िÿया अपना लगभग जीवन दखु म¤ ही Óयतीत करती है तथा आÂमसÌमान हेतु  वह अपने इकलौते पुý 

संजीव से दरू रहकर अपना सारा Åयान Óयापार पर लगा देती ह।ै  

मनीषा कुल®ेķ कृत उपÆयास म¤ उपेि±त दािदयŌ-नािनयŌ कì संवेदना कì कहानी कही गयी है। 

बचपन म¤ घटी घटनाओ ंके आलोक म¤ वे दादी के ÿकृित, िÖथित और िनयित को जानने के øम म¤ उस 

पू रे पåरवेश को खंगालती ह§, जो राÕůीय Öवाधीनता आंदोलन के नाम से इितहास कì पुÖतकŌ म¤ दजª ह।ै 

                                                             
49 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 93. 
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‘माई’ उपÆयास के रिचयता गीतांजिल ®ी अपने उपÆयास म¤ अपने आसपास के चåरý और घटनाओ ंको  

ÿधानता के साथ उभारती है।  

अत: भूमंडलीकरण का युग एक ऐसा युग है िजसने दु िनया को बदलकर रख िदया है। संसार भर म¤ 

मÐटीनेशनल कंपिनयŌ का जाल िबछा हòआ ह ैिजसके कारण बेरोजगारी और महंगाई कì अिÖथरता हर 

जगह है। नÊबे ÿितशत से भी अिधक जीवन को ÿमखुता से ÿभािवत कर रहा है। बाजार और िव²ापन ने 

हम¤ पू री तरह से अपने काबू म¤ कर िलया ह।ै समाज कì सोच म¤ पåरवतªन हो रहा है लेिकन उसकì गित 

काफì धीमी है। िजतनी तेजी से यह दिुनया बदल रही है , भौितक आवÔयकताएँ बढ़ी है, नए-नए ÿयोग हो 

रहे ह§, उतनी तेजी से िवचारŌ म¤ पåरवतªन नहé हो सका है।   

सािहÂयकार अपने समय का संवाहक होता है। आज के युग म¤ रचनाकार चाहे ľी हो या पुŁष 

उसके अनुभव संसार का काफì िवÖतार हòआ ह।ै इसिलए आजकल कई उपÆयासŌ कì कथा िवषय म¤ 

िविवधता देखने को िमल रही है। ľी उपÆयासकारŌ के सामने सबसे बड़ी चुनौती यही है िक वह िजस 

समाज म¤ रहती है उसकì सोच अिधक ÿगितशील नहé है, मौकापरÖत है। िजस गित से उसकì सोच 

बदली है, उस गित से समाज तथा उसकì मानिसकता नहé बदल पाया है। 

 ľी उपÆयासकार आज कई िवषयŌ पर िलख रही ह§। मैýेयी पु Õपा से लेकर िचýा मģुल, ÿभा 

खेतान, मÆनू भÁडारी, रमिणका गुĮा, शरद िसंह, राजी सेठ आिद लेिखकाओ ंने दिलतŌ को अपने रचना 

का िवषय बनाया। इसके अितåरĉ आिदवािसयŌ, राजनीितक िवषयŌ, तीसरा ज¤डर, िवदेशी संÖकृित, 

दिलत सािहÂय, ÿवासी सािहÂय जैसे िवषयŌ पर कई उपÆयास िलखे गए ह§। िलव-इन-åरलेशनिशप िजसे  

पिĲम से आया माना जाता है लेिकन इसका इितहास भारतीय पåरÿेàय म¤ देखा जाए तो आिदवासी 

समाज म¤ िव´यात रहा है। हालां िक िलव-इन-åरलेशन भारत म¤ सिदयŌ से मौजदू है । ऐसा माना जाता है िक 

तीन जाितयŌ – āाĺण, ±िýय और वैÔय को छोड़कर बािक सभी जाितयŌ म¤ भारत म¤ िलव-इन-
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åरलेशनिशप कì ÿथा रही है, कहé Öवे¸छा से तो कही शोषण से। मÆनू  भÁडारी कृत ‘महाभोज’ (1979) 

उपÆयास ľी लेखन और लेखन कì परÌपरागत छिव को नकारती है। इसिलए इसे केवल ľी लेखन के 

पåरिध के अंतगªत िलखा गया उपÆयास नहé माना जा सकता। ÿÖतुत उपÆयास म¤ भारतीय राजनीित के 

अमानवीय चåरý का िचýण कर लेिखका ने आने वाले समय म¤ भयावह संकट कì ओर संकेत कर सचेत 

करने का ÿयास िकया है। िहंदी सािहÂय म¤ मिहला लेखन कì सबसे बड़ी उपलिÊध यही है िक समय के 

साथ पåरवतªनशील होते हòए भी उÆहŌने अपने मÐूयŌ से समझौता नहé िकया। अिधकतर लेिखकाओ ंने ľी 

कì समÖया को भले ही अपने उपÆयास का क¤ þ िवषय बनाया हो लेिकन उÆहŌने समानता का सÆदेश िदया 

तथा वे समाज को ÿगितशील बनाने के तरफ अúसर हòए।  

मध ुकाँकåरया Ĭारा रिचत उपÆयास ‘सेज पर संÖकृत’ (2010) म¤ धमª कì आड़ म¤ गुमनाम होते 

िľयŌ के अिÖतÂव को पहचान देने का ÿयास िकया गया है। ÿÖतुत उपÆयास म¤ धािमªक आडÌबरŌ तथा 

कुåरितयŌ कì िशकार हòई ं िľयŌ कì दासता का यथाथª िचýण हòआ ह।ै िपतृस°ाÂमक सोच का पु रजोर 

िवरोध करते हòए ľी के Öवतंý ÓयिĉÂव, Öवािभमान एवं  चेतना का प± लेते हòए लेिखका कहती ह§ िक 

“िज़ंदगी कì इस नई वणªमाला ने एक साथ कई ि±ितज खोले उसकì खलुती दिुनया के आकाश म¤ िक 

लड़ाई िसफ़ª  भात और धमª कì ही नहé, पुŁषŌ कì इस दिुनया म¤ उसे अपनी अिÖमता और सÌमान कì 

लड़ाई भी लड़नी होगी।”50 ÿÖतुत उपÆयास के माÅयम से उपÆयासकार ने ľी जाित कì Óयथा को उजागर 

करते हòए धािमªक आडÌबरŌ म¤ फँसे िľयŌ के साथ Æयाय करने का भरसक ÿयास िकया ह।ै       

मणृाल पाÁडे नारीवाद के सÌबÆध म¤ अपनी पुÖतक ‘पåरिध पर ľी’ म¤ िलखती ह§ िक नारीवाद 

पŁुषŌ का नहé उनकì मानवीयता घटाने वाले उस छĪ मखुौटे का ÿितकार करता रहा है , जो मदाªनगी के 

नाम पर गढ़ा गया है, और िजसके पीछे झठूी अहÌमÆयता और उÂपीड़क ÿविृ° के अलावा कुछ नहé ।  

                                                             
50  काँकåरया, मधु. (2010) सेज पर संÖकृत. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 151. 
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कुसुम खेमानी के ľी-िवमशª का फलक िबलकुल िभÆन ह।ै उनके उपÆयासŌ म¤ ľी का चåरý 

उदा° िक़Öम का होता है। धनाढ्य मारवाड़ी पåरवार म¤ जÆमी एक ब¸ची कì जिड़या बाई बनने कì ÿिøया 

ÿÖतुत उपÆयास म¤ हो िचýण हो सका ह।ै इसी उपÆयास म¤ एक अितिथ का कथन िक “यह मारवाड़ी तो 

हो ही नहé सकती, ³यŌिक लड़कŌ से भी बढ़-चढ़कर खेलना और अÆयाय के िखलाफ मारा-पीटी करना 

हमारे पåरवार कì लड़िकयाँ तो सपने म¤ भी नहé सोच सकतé। यह जłर ही िकसी बड़े पंजाबी घराने कì 

िसर-चढ़ी औलाद होगी।”51 

‘®ृंखला कì किड़याँ’ म¤ महादेवी वमाª ने ľी कì सामािजक ददुªशा के इितहास और वतªमान , 

िविभÆन सामािजक पåरिÖथितयŌ, िľयŌ कì समÖयाओ,ं िहंद ूसमाज म¤ पÂनी कì िÖथित, वÔेयाओ ंकì 

िÖथित, घर और बाहर के ĬंĬ म¤ फंसी भारतीय ľी कì यातना आिद का िवĴेषण तो िकया गया ही है 

साथ ही उÆहŌने ľी कì आिथªक Öवतंýता, उसकì िश±ा तथा उसके जीवन म¤ यथाथª और आदशª के ĬंĬ 

का भी िववेचन िकया है। 

 

3.3.2  इ³कìसवé सदी और नेपाली उपÆयास -  

आिदकाल से ही नारी के ऊपर हòए शोषण के कई उदाहरण हमारे सामने ह।ै िपतसृ°ाÂमक समाज के ŀिĶ 

म¤ नारी का Öथान हमेशा से नगÁय रहा है। इस सÌबÆध म¤ सुषमा मोĉान (गु Łंङ) िलखती ह§ - “पर 

ľीमािथ नजर लगाउनु  पाप हो भिनÆछ। अकाªितर रामायणकालमा लङ्केĵर रावणले नै सीतालाई हरण 

गरेका िथए। फलÖवłप राम र रावणमाझ भीषण युĦ भएको िथयो। एकजना धोबीको कुरामा आएर 

पिवýताकì मिूतª सीतामािथ शङ्का गरी रामले अिµनपरी±ा िलएका िथए। यो पिन एकÿकारको शोषण 

होइन र !”52 आज इ³कìसवé सदी म¤ भी िľयाँ इन मानिसकता से मĉु नहé हो सकì है ।  

                                                             
51 खेमानी, कुसुम. (2016).जिड़या बाई. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 14. 
52 पीयूष, अजु ªन. (2015). नारी आभा : समकालीन नारीलेखन अÅययनिवशेष. दाजêिलङं : ÿेमफूल ÿकाशन. पķृ सं. 280. 
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‘समिलङ्गी सÌबÆध’ (िव. सं. 2072) नेपाली मिहला उपÆयासकार कÐपना खरेल Ĭारा रिचत 

पहला ऐसा उपÆयास है िजसका िवषय समल§िगक सÌबÆध पर केिÆþत है। ÿेम, यौन और जीवन को िबना 

अलग िकए नहé सोचा जा सकता। नेपाली समाज म¤ िजतनी उदारता पायी जाती है, ÿेम और यौन के 

सÌबÆध म¤ उतनी ही जिटलता भी पायी जाती है और तो और समल§िगक सÌबÆध जैसे िवषय पर समाज 

का रवैया अÂयंत असंवेदनाÂमक ह।ै ÿÖतुत उपÆयास कì दो पाý जनुू  और åरना एक-दसूरे को अित िÿय 

है। दोनŌ साथ रहना चाहतé ह§, लेिकन उनके पåरवारवालŌ को यह Öवीकायª नहé। समाज के संÖकार, 

माता-िपता के इºजत के खाितर जनुू  को सिबन के साथ िववाह करना पड़ता है। वह अपने वैवािहक 

जीवन म¤ असंतुĶ ह,ै नाखशु है ³यŌिक वह åरना से Èयार करती है और उसी के साथ जीवन िबताना 

चाहती है।   

नेपाली उपÆयासकार ÿभा कैनी Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘अनावतृ’ (िव. सं. 2067) म¤ नारी 

समÖया को क¤ þ म¤ रखकर िव²ान, ÿिविध और हर ±ेý म¤ पयाªĮ िवकास के महÂव को िदखाया गया है। 

िवĵ म¤ अभी भी नेपाली नाåरयŌ कì िÖथित अÂयंत दयनीय है। इस कटु सÂय को ÿÖतुत उपÆयास म¤ 

िदखाया गया है। “यस उपÆयासमा नेपाली समाजमा िवधवा ÿित गåरने दÓुयªवहार र बोि³सका नाममा 

गåरने अमानवीय कायª पिन िचिýत छ।”53 (ÿÖतुत उपÆयास म¤ नेपाली समाज म¤ िवधवा के ÿित होने वाले 

अÂयाचार तथा डायन कì सं²ा देकर उस पर होने वाले अमानवीय Óयवहार का भी िचýण िकया गया है।) 

साथ ही यह भी िश±ा दी गई है िक जब तक मिहलाएँ आिथªक łप से सबल नहé होतé तब तक उनके 

ऊपर होने वाले सामािजक शोषण कम नहé हŌगे। उपÆयास म¤ इस ŀिĶ को भी दशाªया गया है िक 

िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के कारण ही नाåरयŌ को दु ख भोगना पड़ रहा ह।ै ÿभा कैनी कृत उपÆयास 

                                                             
53 लुइटेल, डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमाÁडौ : नपेाल ÿ²ा ÿितķान. प.ृ स.ं 297. 
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‘अनावतृ’ म¤ आिथªक łप से आÂमिनभªर होना िľयŌ के िलए अÂयंत आवÔयक ह,ै इस ŀिĶकोण का 

िवशेष łप से िचýण िकया गया है।  

नेपाल कì आिथªक तथा शैि±क िÖथित कमजोर होने के कारण वहाँ के अिधकांश नागåरक 

नौकरी करने िवदेशŌ म¤ जाते ह§ तथा िकसी तरह वहाँ जीवन भर रहने कì जĥोजहद म¤ लग जाते ह§ िजसका 

सीधा ÿभाव नेपाली समाज के मिहलाओ ं पर पड़ता है। िवदेशŌ म¤ अ¸छी िजंदगी Óयतीत करने का 

लालच िदखाकर कुछ लोग गाँव के भोले-भाले पåरवार को ठगकर उनके जवान लड़िकयŌ का शोषण 

करते ह§। उनकì शादी ÿाय: ऐसे ÓयिĉयŌ के साथ कर दी जाती है िजसका िवदेश म¤ केवल नौकरी होना 

ही पयाªĮ है। वह ³या काम करता है? कैसा िदखता है? यह जाने िबना ही दो-तीन िदनŌ के भीतर ही 

लड़कì वाले अपनी बेटी को सौप दतेे ह§। उनके माता-िपता को ऐसा लगता है िक उनके ब¸ची बहòत 

भाµयशाली है जो ऐसा वर िमल रहा है। ‘अकê आइमाई’ कì तारा के साथ भी कुछ ऐसा होता है िववाह 

िकए िबना ही उसके गाँव वाले उसे सुवणª के साथ अमेåरका भेज देते ह§। तारा यह भी नहé जान पाती िक 

उसके साथ ³या हो रहा है? अपने से दोगु ने उă के Óयिĉ के साथ उसका यूँ जाना उसे Öवीकायª नहé। वह 

±Êुध होकर सोच म¤ पड़ जाती है - “सुवणªजीको िनधारमा रातो िटका टाँिसरहदँा उनको र मेरो आिथªक 

दरूी त िथयो नै उमेरको दरूी पिन कसैला होस रहेन।”54 (अथाªत् माथे पर लाल िटका लगाने के दौरान वह 

सोचने लगती है िक मेरे और सुवणª जी के बीच आिथªक अंतर तो था ही लेिकन िकसी को यह आभास 

भी नहé हòआ िक उă म¤ भी काफ़ì अंतर ह।ै)  

उपÆयासकार गीता केशरी Ĭारा रिचत उपÆयास ‘सौगात’ (िव. सं. 2046) म¤ भी ऐसे नाåरयŌ का 

िचýण िकया गया है िजÆह¤ धमª, परÌपरा एवं  सामािजक बाÅयता के कारण अनमेल िववाह का िशकार 

होना पड़ता है। गीता केशरी के उपÆयासŌ म¤ ľी-पŁुष समानता का मलू Öवर Óयं िजत होता है। लीला 

                                                             
54 काकê, नीलम. (2013). अकê आइमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशंस. पķृ सं. 14. 
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लुइटेल अपनी पुÖतक म¤ िलखती ह§ – “सामािजक अंधिवĵास, Łिढ़úÖत धािमªक तथा पारÌपåरक 

माÆयता, प±पातपूणª कानुनी िनयमहłबाट नारीहł ितरÖकृत र अपहेिलत भएको युगीन सÆदभªमा नारी 

Öवतंýता र अिÖतÂवको र±ाका प±मा ियनका उपÆयासहłले आवाज उठाएका छन।्”55 

िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ जब एक ľी जÆम लेती है तो जÆम से ही उसके काम के बारे म¤, भिवÕय 

के बारे म¤ िपता Ĭारा िनणªय िलया जाता है। यिद िकसी कारणवश घर म¤ िपता नहé है तो भाई Ĭारा िनणªय 

िलया जाता है। बेटी, बहन, पÂनी, माँ कì भूिमकाएँ िनभात-ेिनभाते åरÔतŌ के भँवर म¤ अपने आप को ही 

भूलने लगती है। यहाँ पर उसका ‘होना’ कोई िवशेष महÂव नहé रखता। संसार म¤ आते ही उसके िहÖसे का 

सारा काम उसे समझा िदया जाता है। यह िबना जाने िक उसकì खदु कì ³या इ¸छाएँ एवं लàय है, चूँिक 

एक ľी के łप म¤ उसने जÆम िलया है इसिलए यह कायª करना उसका धमª (कतªÓय) बन जाता है। उसे 

Öवतंý इकाई मानने को अब भी समाज का बड़ा िहÖसा तैयार नहé ह।ै इसी मानिसकता कì पåरणित ही है 

िक आज एक िपता अपने दामाद को बेटी पालने जैसे शÊद का ÿयोग करता है। Öवयं तारा के िपता सुवणª 

(दामाद) से कहता है - “अब हजरुकै भरोसा छ हजरु । सानै छ, गÐती गलê । शहरको रहनसहन था’छैन । 

भुलमा माफì िदनुहोला । के भनम ्मारे पाप पाले पुÁय हजरु।”56   

समाज म¤ िľयाँ यिद िकसी तरह िश±ा का अथª समझकर आगे बढ़ना चाहे तो उसम¤ भी 

पåरवार/समाज िकसी न िकसी łप म¤ बाधा दे ही जाते ह§। इस समÖया को लेिखका ‘युगसिÆध’ उपÆयास 

के माÅयम से समाज के सामने ÿÖतुत करती ह§। ÿÖतुत उपÆयास कì लàमी खबू पढ़ना चाहती ह,ै आगे 

बढ़ना चाहती है, उसके कई सपने ह§ जो िश±ा से ही िमल सकती है। लेिकन उसके िपता पढ़ाई परूी होने से 

पूवª ही उसकì शादी तय कर देते ह§ और जब औपचाåरकतावश िववाह के सÌबÆध म¤ उसका िनणªय 

जानना चाहा तो वह अÂयÆत दु खी होकर कहती है - “के भÆनु  । आÉनो मनको कुरा भÆने Öवाधीनता मेरो 

                                                             
55 लुइटेल, लीला. (2068). नेपाली मिहला उपÆयासकार. लिलतपुर : साझा ÿकाशन, पķृ सं. 139. 
56 काकê, नीलम. (2013). अकê आइमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशंस. पķृ सं. 15. 
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भएको भए म पढ़ने िथएँ । छैन भिन ितिमहłको जे खुसी Âयही गर ।”57  (³या कहóँ यिद अपने इ¸छानसुार 

िनणªय लेने का मझेु अिधकार होता तो आज म§ पढ़ाई कर रही होती और यिद अिधकार नहé है तो आप 

लोगŌ को जो इ¸छा हो वह कर¤ । )  

नया देवी Ĭारा रिचत उपÆयास ‘कौशÐया’ म¤ बेटŌ Ĭारा माँ कì परवाह न करना, अंतĬªÆĬ म¤ जीने 

हेतु  बाÅय होती एक ľी का िचýण िकया गया है जो िसफª  अपने ब¸चŌ कì भलाई चाहती है। अपने भरे-

पू रे पåरवार म¤ भी वह िबलकुल अकेली होती है। उसका पित गजाधर हमेशा सामािजक कायŎ म¤ ÓयÖत 

रहता है इसिलए कौशÐया को समय नहé दे पाता है। वह लगातार ÿयास करती रहती ह§ िक तीनŌ बेटे-

बहòओ ंको एक साथ रख।े परÆतु  पåरिÖथितयाँ ठीक इसके िवपरीत होती ह§। वह वĦृ मिहला अपने पोती-

पोितयŌ से िमलने के िलए हमेशा तड़पती रहती है लेिकन िकसी पर दबाव नहé बनाती, बिÐक कहती है – 

“हाăो सबैथोक छ हाăो िचÆता नगनुª कसैले। ितमीहŁलाई जस जसलाई हाăो आवÔयक छ आउनु  बÖनु  

हामीसँग।”58  

अत: ÿÖतुत अÅयाय म¤ वैिदक काल से लेकर, बौĦकाल, मÅयकाल एवं  आधिुनक काल म¤ 

असं´य नाåरयŌ कì सामािजक िÖथित म¤ िनरंतर बदलाव देखने को िमला। उÆहŌने अपने-अपने ±ेýŌ म¤, 

काल म¤ ÿचिलत łिढ़वादी माÆयताओ ंका खडंन िकया तथा यह सÆदेश िदया िक िľयŌ के िलए कोई भी 

कायª असंभव नहé ह।ै ÿेमचंद कृत ‘सेवासदन’ म¤ दशाªया गया है िक सामािजक कुरीितयाँ िकस ÿकार 

िľयŌ के जीवन को वेÔयाविृ° कì ओर जाने हेतु  िववश करती ह।ै ÿेमचंद ‘सेवासदन’ म¤ सुमन कì बेबसी 

के आलोक म¤ सÌपूणª ľी जाित को ÖवालÌबी, महÂवाकां±ी, साहसी कì ओर उÆमुख कराते हòए 

पराधीनता कì बेिड़यŌ से मिुĉ िदलाना चाहते ह§ । ‘आज बाज़ार बंद है’ म¤ भी नायक कोठे म¤ मौजदू सभी 

िľयŌ को ये अपमािनत जीवन Âयागकर ÖवालÌबी बनने कì ÿेरणा देता है। सु िमत के आ जाने के बाद 

                                                             
57 देवी, नया. (2002). युगसिÆध. तेजपु र :जय नारायण लुइटेंल. पķृ सं. 68. 
58 देवी, नया. (2006). कौशÐया. तेजपु र : जय नारायण लुइटेंल. पķृ सं. 120. 
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पावªती तथा अÆय िľयŌ का जीवन धीरे-धीरे सामाÆय औरतŌ कì भां ित हो रहा था। “अब कोठा नंबर 

आठ से हÉता जाना बंद हो गया था। यह बात चŏकाने वाली थी। परंपरा के िखलाफ यह कैसे हो गया ? 

अंधेरे से उजाले कì ओर वेÔयाओ ंके कदम बढ़ने लगे थे। से³स वकª सª के बीच चेतना आने लगी थी।”59 

िहंदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ के अÅययन से यह कहा जा सकता है िक िľयŌ कì िÖथित समय के साथ 

पåरवितªत होते हòए आज उसका सÆदभª कई मायनŌ म¤ हमारे सम± िवīमान है। आिदकाल से 

आधिुनककाल तक आते-आते िľयŌ ने अपने पूवªजŌ के बिलदान को न िसफª  समझा बिÐक अपने 

भिवÕय के िलए भी िचं ितत िदखé। िकसी भी देश व समाज कì उÆनित वहाँ के ľी के िÖथित पर िनभªर 

रहता है इस बात को नहé नकारा जा सकता। इसके िलए Öवयं ľी को बीड़ा उठाना होगा, उसे ही सामने 

आना होगा, िशि±त होना होगा और संघषª करना होगा। ये सभी भाव तÂकालीन उपÆयासकारŌ के 

रचनाओ ंम¤ पåरलि±त होती ह§। समाज को जागłक करने का कायª आज भी उपÆयासकारŌ Ĭारा िकया 

जा रहा है। ľी और पुŁष दोनŌ म¤ समानता कì भावना को िवकिसत करने से ही समाज कì वाÖतिवक 

उÆनित होगी। कोई भी प± एक-दसूरे से ®ेयÖकर नहé हो सकता बिÐक बराबर होगा ।    

 

*** 

                                                             
59 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 136. 
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सािहÂय के अनेक िवधाओ ं म¤ से उपÆयास भी एक िवधा ह।ै आधिुनक सािहÂय म¤ इसन े अपना 

महÂवपूणª Öथान बनाकर लोकिÿयता हािसल कì ह।ै इसके मु´य कारण ह§ – उपÆयास म¤ रोचकता, 

वहृत जीवन का पåरचय और सÂय का आभास। िजसके कारण जीवन और समाज को नज़दीकì स े

दखेा जा सकता ह ैतथा उस े िवĴेिषत कर जीवन के ÿÂयेक पहलू  को िचýण कर भावाÓयिĉ को 

सशĉ एव ंस±म िसĦ करने म¤ मदद करता है। इसके ÖवŁप को लेकर चाह ेमतभेद ³यŌ न हो अतंत: 

सािहÂय का उĥÔेय तो जीवन और समाज ही ह।ै समाज के अतंिवªरोधŌ, Óयिĉ मन के अतंĬ«ĬŌ तथा 

वाÖतिवक जीवन के धरातल म¤ पड़ने का बारÌबार ÿयास करत ेलोगŌ के ÿितिबÌबन म¤ उपÆयास का 

कÐपनालोक िनिमªत होता ह।ै इसिलए कहा जाता ह ै िक उपÆयास जीवन और जगत् के ÿित एक 

िवहगंम ŀिĶ ह ैिजसको समझने और िचýण करन ेका ÿयÂन अÂयंत यथाथªÂमक होता ह।ै 

उपÆयास आतंåरक एव ं बाĻ ÿविृ°यŌ का िचýण कर जीवन को मापता ह,ै उसका मूÐय 

खोजता ह ैऔर समाज के हाथ म¤ थमाता ह,ै उसे गित और िदशा ÿदान करता ह।ै इस ÿकार वह ÿेरणा 

दतेा रहता ह।ै कृÕण चÆþिसंह ÿधान उपÆयास कì पåरभाषा दतेे हòए कहत े ह§ - “उपÆयास अपन े

मनोरंजनाÂमक कथाÂमकता के कारण औरŌ स े रोचक, िवÖततृ पåरवशे के कारण और Óयापक, 

बंधनहीन ÖवŁप के कारण हमेशा पåरवतªनशील, जीवन के िनकटतम िचýण के कारण यथाथª, 

ÿयोगधमê सÌभावना के कारण हमेशा नवीन और मानिसक रहÖय का उĤाटन कर सकने के कारण 

यह गहन एव ंसूàम ह।ै”1 

िवषयवÖतु  के िबना कृित का िनमाªण सभंव नहé ह ैतथा यह कृतŌ को अिÖतÂव ÿदान करता 

ह।ै कृित म¤ बाĻ ÿकाशन के सारभतू अशं व सारतÂव एव ंआतंåरक तÂव को िवषयवÖतु  कहा जाता 

ह।ै उपÆयास म¤ मु́ यत: कथानक को िवषयवÖत ु के łप म¤ दखेा जाता ह।ै कथानक बहòत हद तक 

घटना, िÖथित, अवÖथा एव ंÿसंगŌ को योजनाबĦ तथा पाठकŌ का Åयान आकिषªत करन ेम¤ स±म ह।ै 

एक उपÆयास म¤ िविभÆन िवषयवÖतु  ÿÖततु होन ेपर उनम¤ मु´य łप से सबसे अिधक महÂव िकस 

                                                             
1 ÿधान, कृÕण चÆþिसंह.  (िव. स.ं 2037). नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार. पलुचोक : साझा ÿकाशन, पķृ  स.ं 02. 
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िवषय को िदया गया ह ैउसके आधार पर उपÆयास का विगªकरण िकया जाता ह।ै उपÆयास का सजृन 

कई िवषयवÖत ुको क¤ þ म¤ रखकर कì जाती ह ैजसैे- समाज, इितहास, मनोिव²ान, राजनीित, संÖकृित, 

दशªन, िवचार, रहÖय, रोमांस समते िविभÆन ±ेýŌ से संबं िधत िवषय आिद। उपÆयास म¤ ÿयुĉ 

िवषयवÖतु  एव ं कथानक ąोत के आधार पर नेपाली उपÆयास को मु´यत: िनÌनिलिखत ÿकार म¤ 

िवभािजत िकया जा सकता ह ै – सामािजक उपÆयास, राजनैितक उपÆयास, सांÖकृितक उपÆयास, 

धािमªक-पौरािणक उपÆयास, दाशªिनक उपÆयास, वचैाåरक उपÆयास, रहÖय-रोमांसमूलक उपÆयास, 

िविवध िवषयक उपÆयास आिद।  

 

नेपाली उपÆयास का उĩव और िवकास - 

नेपाली सािहÂय के इितहास म¤ दखेा जाए तो उपÆयास लेखन का ÿारÌभ अÆय िवधाओ ंके समक± 

शुł होता ह ै एव ं इसकì िवकास-ÿिøया काफì लंबी मानी जाती ह।ै पुराण, महाभारत, नीित, 

उपदशेमूलक कथा, नाटक आिद िविभÆन úÆथŌ के अनवुाद से ही नेपाली उपÆयास लेखन कì पķृभू िम 

तैयार होती ह।ै नेपाली आ´यान का ÿारÌभ मु´यत: सÖंकृत सािहÂय के आ´यानŌ स ेहòआ तÂपĲात ्

अÆय ąोत के łप म¤ िहÆदी, फ़ारसी, उदू ª, अरबी, बगंाली, अúंजेी से नेपाली उपÆयास का आधार 

बना। इसिलए नेपाली उपÆयास के पķृभू िम के łप म¤ संÖकृत स ेअनू िदत úÆथŌ के łपांतरण łप को 

ÿमुखता स ेिलया जाता ह।ै 

 संÖकृत सािहÂय के महाभारत िवराटपवª, िहतोपदशे, ÖवÖथानी Ąतकथा, दशकुमारचåरत, 

कादÌबरी आिद जसैे गī म¤ िलख ेगए ÿिसĦ आ´यान व उपÆयास लेखन कì पķृभू िम िनमाªण हòई ह।ै 

ÿारÌभ से ही उपÆयास का łप िनिमªत होने से पूवª इस ÿकार के आ´यानŌ कì लंबी परंपरा रही ह।ै 

इसिलए ऐस ेरचनाओ ंको एक ÿकार स ेआ´यान सािहÂय के िवकास के łप म¤ दखेा जाना चािहए। 

आ´याÂमक ढंग स ेिलख ेगए ऐसी रचनाएँ उपÆयास लखेन का पूवª ÿयास माना जाता ह।ै कई कृितयाँ 

मुþण के अभाव म¤, हÖता±र ÖपĶ न होने स,े पाÁडुिलिप ÖपĶ न होने के कारण पुनल¥खन िकया गया 
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िजसके कारण एक ही कृित के कई łप दखेने को िमल।े सािहÂय के सभी िवधाओ ंका ÿाथिमक काल 

ही उसका पķृभू िम होता ह ैउसी ÿकार यह नपेाली उपÆयास म¤ भी लागू  होता ह।ै नपेाली उपÆयास के 

ÿाथिमक काल म¤ मौिलक उपÆयासŌ कì रचना तो नहé हòई पर धािमªक-पौरािणक तथा नैितक-

उपदशेक आिद úÆथŌ का अनुवाद हòआ। शिĉबÐलभ अºयाªल Ĭारा रिचत ‘महाभारत िवराटपवª’ 

िव. स.ं 1827 से नेपाली आ´यान या उपÆयास लेखन का उÂथान माना जाता ह।ै  

 नेपाली उपÆयास के िवकास ÿिøया को िनÌनिलिखत नामकरणŌ के माÅयम से समझा जा 

सकता ह ै -  

 ÿाथिमक काल (िव. स.ं 1827-1945) 

 माÅयिमक काल (िव. स.ं 1945-1990) 

 आधिुनक काल (िव. स.ं 1991-अīतन) 

उपरोĉ काल िवभाजन के आधार पर नेपाली उपÆयास के इितहास को समझा जा सकता ह,ै 

लेिकन िभÆन-िभÆन ÿविृ° को िनिĲत कर दनेा भी पूणª तरीके स ेसही नहé ह।ै कहन ेका ताÂपयª यह ह ै

िक एक ही चरण के उपÆयासकर िभÆन-िभÆन कालखÁड म¤ कई ÿविृ°यŌ के उपÆयास िलख सकत ेह§ 

या एक ही उपÆयास म¤ कई ÿविृ°यŌ को Öथान दकेर अपनी रचना कुशलता को अिभÓयĉ कर सकता 

ह।ै कभी-कभी कई उपÆयास िलखने के पĲात ्भी उपÆयासकर िकस ÿविृ° स ेसÌबिÆधत ह ैयह ÖपĶ 

नहé हो पाता। आधिुनक नेपाली उपÆयास के अतंगªत पह ल,े दसू रे और तीसरे चरण के उपÆयासŌ न े

ÿारÌभ से ही अपनी पहचान बनाने म¤ सफलता पायी ह।ै इसी ÿकार हम चौथे चरण कì ओर बढ़ते ह§ 

तो इसम¤ ÖपĶता नहé िदखती। 

 आधिुनक िवधा के łप म¤ उपÆयास के उदय का इितहास उतना ÿाचीन नहé ह।ै नपेाली म¤ 

िवøम बीसŏ शताÊदी से इसका ÿारÌभ उपÆयास का पूवाªधार कथा सािहÂय ही ह ैजो वदे, āाĺण, 

उपिनषद ्आिद úथंŌ म¤ दखेने को िमलता ह।ै दशकुमारचåरत , कादबंरी जसैे उपा´यानŌ-ÿेमा´यानŌ को 
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उपÆयास मानने वाल े भी लोग ह।ै िव. स.ं 1827 से 1946 के समय के लोककथा परÌपरा का 

आ´यान अथवा नेपाली उपÆयास लेखन का पूवाªधार माना जा सकता ह।ै  

नेपाली म¤ ÿारÌभकालीन आ´यानŌ, उपा´यानŌ का उģम मु́ य łप स ेदो ąोतŌ म¤ हòआ है- 

धािमªक उपा´यान और लोककथा। इसी से ÿेåरत एव ंÿोÂसािहत होकर बुजगुŎ का Åयान इस ओर गया 

होगा। जनसमाज म¤ भी इसका अनुकरण धीरे-धीरे िकया जाता रहा होगा िजसके कारण ये परÌपराए ँ

चली। इसका आधार पु राण तथा संÖकृत सािहÂय ही ह।ै चाह े धािमªक चेतना स े ÿेåरत पौरािणक 

उपा´यान हो या मनोरंजन के ŀिĶ असाधारण लोककथा हो, इसके मूल म¤ ÿाय: िश±ाÿद नीित-

उपदशे, नैितकता कì बात ही अÆतिनªिहत ह।ै महाभारत के सभी पवŎ का नपेाली अनुवाद होने लगा 

िजसके फलÖवłप िव. स.ं 1827 म¤ िलिखत ‘िवराटपवª’ के अनुवादक शिĉवÐलभ अºयालª ने 

सवªÿथम नपेाली म¤ गī परÌपरा का आरÌभ िकया। इसके बाद नेपाली म¤ दसूरा आ´यानाÂमक कृित 

ह ै‘िहतोपदशे िमýलाभ’ 1833 जो भानुद° के Ĭारा िलखा गया ह।ै 

उपÆयास का मु́ य िवषय जीवन ह ैजो Óयिĉगत और समािजक दोनŌ ह।ै Óयिĉ और समाज 

दोनŌ आपस म¤ जड़ुी हòई ह ै या कह¤ िक दोनŌ एक दसूरे के पू रक ह।ै व°ªमान सािहÂय कì सबस े

लोकिÿय और नया िवधा उपÆयास ह ै ³यŌिक यह मनोरंजन के साथ जीवन कì बहòमुखी łप को 

िवÖतार से Óयĉ करने म¤ स±म ह।ै तÂकालीन यथाथª को Åयान म¤ रखते हòए उपÆयासकार अपने बु िĦ, 

अनुभव और कÐपना शिĉ (जो दरूदिशªता भी हो) के आधार पर ऐसे उपÆयास का सजृन करता ह ैजो 

पाठक वगª के Ńदय को उपÆयासŌ म¤ घिटत समÖयाओ ं स े पåरिचत करवाता ह।ै ‘उपÆयास’ शÊद 

संÖकृत के तÂसम शÊद स े िलया गया ह ै िजसका िनमाªण उप+िन+अस+्घअ स े हòआ ह।ै इसका 

शािÊदक अथª ह ैिकसी वÖतु  को िनकट रखना।  
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नेपाली लेखकŌ के Ĭारा िदए गए उपÆयास कì पåरभाषा :- 

 कृÕणचÆþ िसंह ÿधान – ‘उपÆयास मानव जीवन के सÌपूणªता कì अिभÓयिĉ ह।ै’2 

 इÆþबहादरु राई – ‘यथाथªसँग पåरचयन, सÂयको सÆधान, मÐुयको संर±ण, जीवन विैवÅयमाथी 

एकłपता ÿदान, जीवन िश±ण, ÓयिĉÂवको पुनराÆवषेण एव ं मानवताको ÿािĮ उपÆयासका ÿमुख 

दाियÂव हòन।्’3 

 नेपाली बहृद ्शÊदकोश – “धरैे अÅयाय वा खÁडहłमा लेिखन ेलामो सािहिÂयक कथा; चåरýÿधान 

गī महाकाÓय न ैउपÆयास हो।”4 

 

नेपाली उपÆयास का ÿाथिमक काल - 

िव. स.ं 1827 स े1945 तक के अविध को ÿाथिमक काल के अतंगªत रखा गया ह।ै नेपाली उपÆयास 

कì िवकास ÿिøया का ÿारÌभ िव. स.ं 1827 म¤ शिĉबÐलभ अºयाªल Ĭारा कृत ‘महाभारत िवराट 

पवª’ से होता ह ैजो िक संÖकृत भाषा से नपेाली भाषा म¤ अनूिदत ह।ै इन 118 वषª के समयाविध म¤ 

अनिूदत आ´यानाÂमक कृितयाँ रची गयé िजनम¤ नीित, उपदशेमूलक, धािमªक, वीरभावनामूलक और 

मनोरंजनाÂमक दखेने को िमलता ह।ै इस ÿकार कì कृितयŌ म¤ कुछ माýा म¤ औपÆयािसकता कì 

झलिकयाँ िमलने के कारण इस काल कì उपÆयास को पķृभू िम काल माना जा सकता ह।ै ÿाथिमक 

काल के उपÆयास शुĦ उपÆयास के अतंगªत नहé आ पात े ह§ लेिकन, ये उपÆयास नपेाली उपÆयास 

लेखन के पूवाªधार के łप म¤ Öथािपत ह।ै इस øम म¤ दसूरा आ´यानाÂमक कृित ‘िहतोपदशे िमýलाभ’ 

ह ैजो भानुद° Ĭारा िव. स.ं 1833 म¤ ÿकािशत हòआ था। इस काल कì अÆय कृितयŌ म¤ शिĉबÐलभ 

अºयाªल Ĭारा अनु िदत ‘हाÖयकदÌब’ (िव. स.ं 1855) ‘महाभारत िविभÆन पवª’ (िव. स.ं 1882), 

                                                             
2 ढुङ्गेल, भोजराज एवं  दाहाल, दगुाªÿसाद (2070) ‘नेपाली कथा र उपÆयास’ काठमाडौ ँ: एम.के. पिÊलससª, पķृ स.ं 194. 
3 वही, पķृ स.ं 194. 
4 वही पķृ स.ं 195. 
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लिलत िýपुरसु Æदरी कृत ‘राजधमª’ (िव. स.ं 1888), भवानीद° पाÁडे अनु िदत ‘मुþारा±स’ (िव. स.ं 

1892) आिद ह।ै 

 जसैा िक िविदत ह ै नपेाली उपÆयास कì पķृभू िम शिĉबÐलभ अºयाªल कृत ‘महाभारत 

िवराटपवª’ िव. स.ं 1827 स ेमाना जाती ह।ै इसके पĲात् उपÆयास लेखन कì पूवªपीिठका के łप म¤ 

पÃृवीनारायण िसहं कृत ‘िदÓयोपदशे’ (िव. स.ं 1831) तथा जङ्गबहादरु कृत ‘बेलाइत याýा’ (िव. 

स.ं 1990) को िलया जा सकता ह।ै ‘िदÓयोपदशे’ म¤ घटना, सहभागी एव ंपåरवशे आिद का वणªन 

दखेने को िमलता ह ैसाथ ही खास Öथान, समय एव ंवातावरण को भी समािहत िकया गया ह।ै 

 जङ्गबहादरु कृत ‘बेलाइत याýा’ एक याýाÂमक łप म¤ िलखा गया उपÆयास ह।ै यह याýा 

सािहÂय के łप म¤ नपेाली सािहÂय म¤ उÐलेखनीय ह।ै िव. स.ं 1906-07 के समय जङ्गबहादरु न े

समुþ के राÖत े होते हòए Āांस तथा उसस ेसमीपÖथ राºयŌ का Ăमण िकया था उसी का एक 

वणªनाÂमक łप यह उपÆयास ह।ै यह उपÆयास अÂयतं िवÖततृ फ़लक म¤ िलखा गया ह ैिजसके कारण  

इसे उपÆयास लेखन का ÿारंिभक िबÆद ुभी माना जाता ह।ै  

 उपरोĉ दोनŌ कृित पूणª łप से आ´यानाÂमक कृित न होकर इनम¤ िनबंधाÂमक गणु ÿाĮ होत े

ह§ िजसके कारण नेपाली आ´यान व उपÆयास के इितहास म¤ इनका महÂवपूणª योगदान माना जाता ह।ै  

वसैे दखेा जाए तो नेपाली उपÆयास के ÿाथिमक काल म¤ वाÖतिवक उपÆयास नहé िलख ेगए िकÆत ु

समय-समय पर कुछ कृितयŌ म¤ कुछ तÂव ऐस ेपाय ेगए, िजस ेनपेाली उपÆयास का िवकासøम माना 

जाता ह।ै इस काल म¤ कई धाराएँ पाये गए िजसम¤ ÿमखु łप स ेअनुवाद łपाÆतरण कì सं´या अिधक 

ह।ै इसी काल म¤ ऐितहािसक धारा के अतंगªत शिĉबÐलभ अºयाªल कì भू िमका महÂवपूणª मानी 

जाती ह।ै उनके Ĭारा रिचत ‘महाभारत िवराटपवª’ एव ं ‘हाÖयकदÌब’ उपलÊध ह।ै ‘महाभारत 

िवराटपवª’ म¤ महाभारत के घटनाओ ं को सरल भाषा म¤ गī के łप म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै 

‘हाÖयकदÌब’ भी संÖकृत स ेअनू िदत कृित ह।ै इसका मूल łप नाटक होने के बावजदू इसका अनुवाद 

गī के łप म¤ हòआ ह ै और यह वणªनाÂमक ह।ै इसी ÿकार अÆय एक रचनाकर भानुद° कृत 
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‘िहतोपदशे िमýलाभ’ (िव. स.ं 1833) नामक कृित उपलÊध ह।ै इस कृित का मु́ य उĥÔेय मानवŌ को 

नैितक उपदशे ÿदान करना ह।ै इसी कड़ी म¤ सुंदरानÆद बाँडा कृत ‘आÅयाÂम रामायण’ (िव. स.ं 

1890), ‘िýरÂन सौÆदयªगाथा’ (िव. स.ं 1890) उपलÊध ह।ै भावनीद° पाँडे न े ‘मुþारा±स’ (िव. स.ं 

1892), ‘िहतोपदशे िमýलाभ’ (1892), ‘महाभारत उīोगपवª’, ‘िवराटपवª’ एव ं ‘शां ितपवª’ 

(1892), ‘माकª Áडय पु राण’ (1892) आिद कृितयŌ का अनुवाद िकया ह।ै 

 अत: यह कहा जा सकता ह ैिक इस काल म¤ उपÆयास तो दरू मौिलक कृित कì भी रचना नहé 

हòई ह ैएव ं इसम¤ उपÆयास म¤ होनी वाली िवशेषताए ँनहé पाई जाती ह।ै िकÆत ु महाभारत िवराटपवª’ 

मुþारा±स, िहतोपदशे और हाÖयकदÌब, आÅयाÂम रामायण, िýरÂन सौÆदयªगाथा जसै े कृितयŌ का 

अनुवाद नेपाली भाषा म¤ होना इस काल कì सबसे बड़ी उपलिÊध रही ह।ै िनÕकषªत: यह कहा जा 

सकता ह ै िक उपरोĉ अनिूदत गīा´यानŌ म¤ मुþारा±स, िहतोपदशे और हाÖयकदÌब इन तीनŌ 

अनिूदत नाटकŌ म¤ उपÆयास के तÂव पाए गए ह§ जो नपेाली सािहÂय के उपÆयास िवधा के िवकास म¤ 

महÂवपूणª भू िमका िनभाती ह।ै ÿाथिमक काल के गīा´यानŌ कì िवशेषता यही थी िक ये धािमªक úथं 

(पुराण, रामायण एव ंमहाभारत) थे, जो समाज को सही िदशा िदखाने का कायª करता था। इसिलए 

नेपाली उपÆयास के ÿाथिमक काल के उपÆयास लेखन को पķृभू िम काल के łप म¤ िलया जाता ह।ै  

       

नेपाली उपÆयास का माÅयिमक काल - 

नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ िव. स.ं 1946 से 1990 तक कì अविध को माÅयिमक काल माना 

जाता ह।ै यह काल राणा शासन के भोग िवलास का चरम काल रहा ह।ै समय के साथ उनके 

षड्यंýपूणª िवचारधारा को जब जनता ने जाना तो स°ासीनŌ ने जनता को भी भोग-िवलास मनोरंजन 

कì तरफ आकृĶ िकया। यही कारण ह ै िक तÂकालीन सािहÂय म¤ इस ÿविृ° का सािहÂय लेखन 

अिधक रहा। इसी समय म¤ िश±ा úहण करने के उĥÔेय से भारत के ÿिसĦ शैि±क नगरी बनारस जात े

थे जहाँ नेपािलयŌ न े फारसी, अरबी, उदू ª, िहÆदी, बंगाली, अúंजेी आिद िविभÆन ąोत के 
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आ´यानमलूक रचनाओ ं को नेपाली भाषा म¤ अनुवाद करना शुł िकया। उनम¤ स े शदािशव शमाª 

अिधकारी, िगåरशबÐलभ जोशी समते कई और युवाय¤ िविभÆन ąोत के रहÖयाÂमक, रोमांसमूलक, 

जासूसी, ितलÖमी, एयारी रचनाओ ंसे ÿभािवत हòए।  

 िशवद° शमाª कृत ‘वीर िस³का’ (िव. स.ं 1946) स ेनेपाली उपÆयास का माÅयिमक काल 

का आरंभ माना जाता ह।ै ‘वीर िस³का’ अनूिदत कृित होने के बावजदू इनम¤ कुछ मौिलकता 

पåरलि±त होती ह।ै तÂकालीन ÿचिलत धारा स े हटकर ‘वीर िस³का’ म¤ रहÖयमूलक, जाससूी, 

ितलÖमी ÿविृ°युĉ आ´यान ÿÖततु कर आग ेकì तरफ िदशा ÿदान िकया गया ह।ै यह वाÖतव म¤ 

उपÆयास न होकर गīŌ का संकलन ह ैिजसम¤ मनोरंजक कथाए ँसंकिलत िकया गया ह।ै तथािप इसम¤ 

घटनाओ ंका आिध³य, काÐपिनकता, कथाकथन, नवीन ढाँचा तथा अनेक मानवीय तथा मानवतेर 

अलौिकक सहभागी का ÿयोग होने के कारण इसने औपÆयािसक संरचना भी ÿाĮ कì ह।ै इस काल के 

उपÆयासŌ म¤ पायी जान ेवाली िवशेषता एव ंÿविृ°यŌ को िनÌनिलिखत धाराओ ंम¤ िवभािजत िकया 

गया ह ै - ®ृंगाåरक धारा, मनोरंजनाÂमक धारा, रहÖय-रोमांसमूलक धारा, धािमªक-पौरािणक धारा, 

नैितक-औपदिेशक धारा, सामािजक धारा, ऐितहािसक धारा आिद।   

 नेपाली उपÆयास के िवकास म¤ पý-पिýकाओ ं का भी महÂवपूणª योगदान दखेा जाता ह।ै 

िवशेषकर नेपाली उपÆयास के माÅयिमक काल को गित ÿदान करने म¤ तÂकालीन पý-पिýकाओ ंका 

योगदान रहा ह।ै नेपाली उपÆयास के माÅयिमक काल म¤ ‘गोरखापý’ (िव. स.ं 1958) जो 

समाचारमूलक पिýका के łप म¤ थी, इसम¤ िविभÆन उपÆयासŌ का धारावािहक łप भी ÿकािशत होता 

था। इसम¤ ÿकािशत ऐितहािसक उपÆयास ह§- ‘नरदवे’ (िव. स.ं 1960-62), ‘वीरमालोजी भोसल’े 

(िव. स.ं 1960-62), ‘काला पहाड़’ (िव. स.ं 1969) तथा जासूसी उपÆयास – ‘ÿेमकाÆता’ एव ं

नैितक-औपदिेशक उपÆयास – ‘मायानाÌनी निदका तीरको कायपुर’ (िव. स.ं 1970), ‘कमªको गित 

जािननस³न ुछ’ (िव. स.ं 1971-72) आिद। इस कारण गोरखापý कì भू िमका नेपाली उपÆयास के 

उÂथान म¤ महÂवपूणª Öथान ह।ै इसके अितåरĉ अÆय पिýकाएँ – ‘उपÆयास तरङ्िगणी’, ‘सुंदरी 
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माधवी’ (िव. स.ं 1969), ‘गोखाªली’ (िव. स.ं 1972), ‘चंिþका’ (िव. स.ं 1974), ‘जÆमभू िम’ (िव. 

स.ं 1979) एव ं‘राजभिĉ’ (िव. स.ं 1983) आिद का भी योगदान दखेा जाता ह।ै 

ÿाथिमक काल के उपरांत मÅयिमक काल म¤ भी मलूत: अनुवाद łपाÆतरण का ही ÿभुÂव 

िमलता ह।ै हाँ इस काल म¤ ÿविृ°याँ अवÔय बदली ह।ै इस काल का मु´य िवषय ®ृंगाåरक, मनोरंजन, 

रहÖयमूलक एव ं रोमासंयुĉ था। कुछ मौिलक उपÆयासŌ कì रचना भी इस काल म¤ हो पायी ह ैजो 

नेपाली उपÆयास लेखन कì नéव को मजबतूी ÿदान करती ह।ै इसके बाद Łþराज पाÁडे कृत ‘łपमती’ 

(िव. स.ं 1991) ÿकािशत होता ह ैजो अनुवाद परंपरा से हटकर िलखा गया उपÆयास ह।ै यह उपÆयास 

सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धारा का ÿितिनिधÂव करता ह।ै   

 

नेपाली उपÆयास का आधुिनक काल -  

नेपाली सािहÂय म¤ उपÆयास िवधा को दखेा जाए तो इसका भी आरंभ अÆय िवधाओ ंके जसै े

िव. स.ं 1990 स े माना जाता ह।ै नपेाली उपÆयास को आधिुनकता कì ओर उÆमुख करन े का ®ेय 

उपÆयासकर Łþराज पाÁडे को जाता ह।ै Łþराज Ĭारा रिचत उपÆयास ‘łपमती’ (िव. स.ं 1991) Ĭारा 

नेपाली आधिुनक उपÆयास का आरंभ माना जाता ह।ै उपÆयासकार का ÿमुख योगदान यह माना जाता 

ह ै िक łपमती के माÅयम स ेनेपाली उपÆयास म¤ चिलत अितरंजनाÂमक तथा कÐपनायुĉ के बदले 

सामािजक िवषय को अपन ेउपÆयास का मु´य िवषय बनाना। उनके Ĭारा इसी नवीन धारा तथा ÿविृ° 

का सूýपात करने के कारण उÆह¤ नेपाली का पहला आधिुनक उपÆयासकार कहा जाता ह।ै इनके Ĭारा 

रिचत अÆय उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘चÌपाकाजी’ (िव. स.ं 1993), ‘ÿायिĲत’ (िव. स.ं 1995), 

‘ÿेम’ (िव. स.ं 2005), ‘हरे-फेर’ (िव. स.ं 2049)।  

आधिुनककालीन नेपाली उपÆयास को कई धाराओ ं म¤ रखकर दखेा गया ह ै िजनम¤ 

आदशōÆमुखी यथाथªवादी धारा, Öवछंदतावादी धारा, सामािजक यथाथªवादी धारा, ऐितहािसक 
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यथाथªवादी धारा, आलोचनाÂमक यथाथªवादी धारा, मनोव²ैािनक यथाथªवादी धारा, अिÖतÂववादी 

धारा एव ंÿयोगवादी धारा आिद ÿमुख ह§।  

 ‘łपमती’ के पĲात ्łपनारायण िसंह Ĭारा रिचत उपÆयास ‘Ăमर’ (िव. स.ं 1993) उपलÊध 

ह।ै Ăमर के माÅयम से उपÆयासकर न ेनेपाली उपÆयास म¤ Öव¸छÆदतावादी धारा का ÿवतªन िकया ह।ै 

इस उपÆयास म¤ पुŁष पाý ÿमुख ह ै लेिकन नारी पाýŌ कì सहभािगता भी दखेने को िमलती ह।ै 

आधिुनक उपÆयास के िवकास म¤ अगला नाम लनैिसंह बाङ्गदले का आता ह।ै इनके Ĭारा रिचत 

उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘मुलुक बिहर’ (िव. स.ं 2004), ‘माइतघर’ (िव. स.ं 2005), 

‘लङ्गड़ाको साथी’ (िव. स.ं 2008), ‘रेÌāांट’ (िव. स.ं 2023) आिद। लैनिसंह बाङ्गदले नेपाली 

सािहÂय म¤ मानवतावादी उपÆयासकार माने जाते ह§। इनके ÿÂयेक उपÆयास म¤ मानवतावाद का संदशे 

िदया गया ह।ै                                            

आधिुनक काल के अÆय उपÆयासकार के łप म¤ हमारे सामन े अ¸छाराई रिसक आते ह§। 

उनके Ĭारा रिचत केवल दो उपÆयास ह§ – ‘लगन’ (िव. स.ं 1955) और ‘दोभान’ (िव. स.ं 1964)। 

इसके पĲात् आधिुनक उपÆयास कì परंपरा म¤ डायमन शमशेर राणा का नाम आता ह ै िजÆहŌने कई 

उपÆयासŌ कì रचना कì ह ै- ‘बसतंी’ (िव. स.ं 2006), ‘सेतो बाघ’ (िव. स.ं 2030), ‘ÿितबĦ’ (िव. 

स.ं 2034), ‘सÂÿयास’ (िव. स.ं 2038), ‘अिनता’ (िव. स.ं 2043), ‘धनको धÊबा’ (िव. स.ं 

2051), ‘गहृ ÿवशे’ (िव. स.ं 2061) आिद।  

 िव. स.ं 2012 से ही किवता लेखन से सािहÂय याýा आरÌभ कर बतौर उपÆयासकार के łप 

म¤ पाåरजात अपन े आपको Öथािपत करती ह§। ‘िशरीषको फूल’ (िव. स.ं 2027) इनका पहला 

उपÆयास ह।ै इस उपÆयास म¤ मानव जीवन को िनरथªक łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै आज का मानव 

िनÖसार, िवसंगत तथा शू Æय ह।ै मनु Õय को ऐसा शू Æयबोध जीवन जीकर भी अपने अिÖतÂव को बचाए 

रखने का ÿयास करना चािहए। वयैिĉक Öवतंýता के ऊपर जीवन का कोई महÂव नहé ह ैकहकर इस 

उपÆयास म¤ अिÖतÂववादी दशªन कì अिभÓयिĉ हòई ह।ै पाåरजात के अÆय नौ उपÆयास ÿकािशत हòए ह§ 
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- ‘मह°ाहीन’ (िव. स.ं 2025), ‘बैसँको माÆछे’ (िव. स.ं 2029), ‘तोरीबारी बाटा र सपनाहł’ (िव. 

स.ं 2033), ‘उसले रोजकेो बाटो’ (िव. स.ं 2034), ‘अÆतमु ªखी’ (िव. स.ं 2035), ‘पखाªलिभý र 

बािहर’ (िव. स.ं 2035), ‘अिनँदो पहाडसगँ’ै (िव. स.ं 2039), ‘पåरभािषत आँखाहł’ (िव. स.ं 

2046) और ‘बोनी’ (िव. स.ं 2048)। ‘पåरभािषत आँखाहł’ म¤ शारीåरक तथा मानिसक łप स े

शोिषत एव ंपीिडत नाåरयŌ कì मािमªक ÿÖतु ित कì गई ह।ै  

 इसके पĲात ् अÆय उपÆयासकार पुÁयरिÔम खितवडा के तीन उपÆयास ÿकािशत होते ह§ – 

‘जयंत र जनु’ू (िव. स.ं 2051), ‘अ³लाÆत’ (िव. स.ं 2052) और ‘अधरुो अिभलाषा’ (िव. स.ं 

2051)। इन उपÆयासŌ म¤ नेपाली संÖकार एव ंपरंपरा कì आड़ म¤ समाज एव ंपåरवार कì िľयŌ के 

ऊपर िकया जाने वाला शोषण, अÆयाय एव ंअÂयाचार आिद को उजागर करने कì कोिशश कì गई ह।ै  

 समकालीन उपÆयास लेखन म¤ सु िÌमता नपेाल और इिंदरा ÿसाई का Öथान सशĉ नाåरयŌ म¤ 

माना जाता ह।ै सु िÌमता के Ĭारा िलख ेगए उपÆयास ह§ – ‘एकांत पिन ŁÆछ’ (िव. स.ं 2053), ‘मेरा 

छातीका कोलाजहŁ’ (िव. स.ं 2055), ‘उडेका उमेरहŁ’ (िव. स.ं 2060), ‘काला काला रातहŁमा 

टे³द’ै (िव. स.ं 2061), ‘एउटा आवाजको जÆम’ (िव. स.ं 2060), ‘आकाशको हजारŌ हातहŁ र 

पýपैý’ (िव. स.ं 2068) (सुिÌमता नेपाल और इिंदरा ÿसाई Ĭारा सहलेखन)। इिंदरा ÿसाई के उपÆयास 

िनÌनिलिखत ह§ – ‘िवĵिमý’ (िव. स.ं 2055), ‘रनमाया’ (िव. स.ं 2056), ‘िशखा’ एव ं ‘उसको 

लोµने र िबरालो’ (िव. स.ं 2060)। नेपाली उपÆयास िवधा म¤ नारी लेखन परंपरा को िनरंतरता दतेे हòए 

रािधका दहाल ने ‘पÐलो घरकì बूढी फुप’ू (िव. स.ं 2064) एव ं ‘एक चो³टो मास’ु (िव. स.ं 2066) 

नामक उपÆयासŌ कì रचना कì। ‘पÐलो घरकì बूढी फुप’ू उपÆयास म¤ बाल िववाह तथा िवधवा 

िववाह से उपजन ेवाली समÖयाओ ंपर आधाåरत िवषय को रखा गया ह।ै सन् अÖसी के दशक यािन 

1980 ई० म¤ िवÆÅया सुÊबा एक ÿभावी उपÆयासकार के łप म¤ सािहÂय जगत ्म¤ ÿवशे करती ह§। 

उनके Ĭारा रिचत तीन उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ – ‘फुलहŁ पहाड़हŁ र धसाªहŁ’ (1983 ई०), 

‘अथाह’ (1998 ई०) एव ं‘िनगªमन’ (2006 ई०)। 
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2.1 सन ्1902 से सन ्1934 तक :- 

सन् 1902 स ेसन् 1934 तक के समय म¤ कुछ उपÆयासकार अपन ेउपÆयास के माÅयम स ेचिचªत हòए 

िजनम¤ सदािशव शमाª अिधकारी, पĪनाथ सापकोटा, ऋिĦ बहादरु मÐल एव ंअबंािलका दवेी आत े

ह।ै जासूसी एव ं ितलÖमी ÿविृ° के उपÆयासकर सदािशव शमाª अिधकारी का पहला उपÆयास 

‘चंþकांता’ (िव. स.ं 1957) तथा दसूरा उपÆयास ‘नरेÆþमोिहनी’ ह।ै इनके Ĭारा रिचत उपÆयास 

‘महÆेþÿभा’ उपÆयास तरङ्िगणी नामक पिýका म¤ छपी थी। संभवत: ÿकाशन के ŀिĶ से यह ÿथम 

मौिलक नेपाली उपÆयास ह।ै  

 ®ृंगाåरक धारा के अतंगªत आन े वाले उपÆयासकर सदािशव शमाª अिधकारी Ĭारा रिचत 

उपÆयास ह§ – ‘वीरिस³का’ (िव. स.ं 1946) और ‘मधमुालतीको कथा’ (िव. स.ं 1983), रिसक कृत 

‘िवलािसनी’ (िव. स.ं 1964), संभुÿसाद ढुङ्गेल कृत ‘हाितमताईको कथा’ (िव. स.ं 1981)। 

“नेपाली उपÆयास कì पķृभू िम ‘दश-कुमारचाåरत’ और ‘आÅयाÂम रामायण’ का िवकिसत łप ही 

‘वीर िस³का’को माना जाता ह।ै इस ेअिधकांश समालोचक और इितहासकारŌ न ेमाÅयिमककालीन 

उपÆयास का ÿारंभ िबदं ु माना ह।ै”5 ‘वीर िस³का’ म¤ काÐपिनकता, अĩूत, कौतूहलता और 

रोमांचकारी के तÂव िमलते ह§। उसी ÿकार मनोरंजनाÂमक धारा के अतंगªत रामकृÕण कृत ‘गोखाª 

हाÖयमंजरी’ (िव. स.ं 1952), नरदवे पाÁडे कृत ‘बीरबल चातुरी’ (िव. स.ं 1956), सदािशव शमाª 

कृत ‘चंþकांता’ (िव. स.ं 1956), ऋिĦ बहादरु मÐल कृत ‘शिमªķा’ (िव. स.ं 1984), िशवÿताप 

शमशेर थापा कृत ‘दगु¥शनंदनी’ (िव. स.ं 1990), अमरिसंह थापा कृत ‘रतनिसंह गुłङ्गको कथा’ 

(िव. स.ं 1973) आिद आत ेह§। 

 रहÖय-रोमांसमूलक धारा के अतंगªत पĪनाथ सापकोटा कृत ‘डा. सूयªÿसाद’ (िव. स.ं 1972) 

एव ं‘महारानी िÿयÌबदा’ (िव. स.ं 1973), पहलमान िसंह Öवार कृत ‘एक लाख Łिपयाँको चोरी’ (िव. 

                                                             
5 ढुङ्गेल, भोजराज एवं  दाहाल, दगुाªÿसाद . (2070). नेपाली कथा र उपÆयास. एम.के. पिÊलससª : काठमाडौ.ँ पķृ स.ं 218. 
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स.ं 1974) एव ं ‘पदमकुमारी’ (िव. स.ं 1974), गÌभीरÅवज कृत ‘चÆþशेखर’ (िव. स.ं 1976), 

अबंािलका दवेी कृत ‘राजपूत रमणी’ (िव. स.ं 1989) आिद।   

 धािमªक-पौरािणक धारा के अतंगªत नपेाली सािहÂय के इितहास म¤ संÖकृत एव ंिहÆदी भाषा का 

ÿभाव दखेा जाता ह।ै नेपाली उपÆयास के ±ेý म¤ भी सÖंकृत स ेअनुवाद तथा उसका ÿभाव दखेन ेको 

िमलता ह।ै अत: संÖकृत भाषा म¤ िनिहत धािमªक-पौरािणक िवषयवÖत ुको आधार बनाकर जो नेपाली 

उपÆयास िलख ेगय ेह§ व ेइसी के अतंगªत माना जाता ह।ै इन उपÆयासŌ Ĭारा इस काल के लोगŌ म¤ धमª 

के ÿित आÖथा जगाने के साथ नीितवान एव ं कतªÓयपरायण बनाने का उĥÔेय दखेा जाता ह।ै य े

उपÆयास िनÌनिलिखत ह§ - िचरÆजीवी पौड्याल कृत ‘ÿेमसागर’ (िव. स.ं 1947), हåरहर शमाª कृत 

‘दगुाªसĮशती’ (िव. स.ं 1948), किपलदवे शमाª कृत ‘नलोपा´यान’ (िव. स.ं 1959), दगुाªदवेी 

आचायªणी कृत ‘वदेाÆतसार’ (िव. स. 1960), तीथªÿसाद आचायª कृत ‘गोरखा सं ि±Į रामायण’ (िव. 

स.ं 1972) आिद।  

 Öवछंदतावादी धारा के अतंगªत आधिुनक नेपाली उपÆयास के ±ेý म¤ łपनारायण िसंह कृत 

‘Ăमर’ (िव. सं  1993) से Öवछंदतावादी धारा कì शुŁआत मानी जाती ह।ै Öवछंदतावादी ÿविृ° कì 

कुछ िवशेषताए ं ह§ - परÌपरागत मूÐय एव ं माÆयता स े मुĉ होने कì इ¸छा, अिभÓयिĉ म¤ तीĄता, 

ÿाकृितक सोÆदयª िचýण, मानवतावादी ŀिĶकोण आिद। इसके अितåरĉ िनÌनिलिखत उपÆयास ह§ जो 

इस ÿविृ° के अतंगªत िलख ेगए ह§ – कृÕणिसहं मोĉान कृत ‘अशेष याýा’ (िव. सं  2021), दवेननम 

दवेशा कृत ‘तुफान’ (िव. स.ं 2022), रिवÆþकुमार मोĉान कृत ‘किललो फूल गुलाफको’ (िव. स.ं 

2025), मोहनबहादरु मÐल कृत ‘उजलेी छाया’ (िव. स.ं 2008), अ¸छा राई रिसक कृत ‘लगन’ 

(िव. सं  2012) आिद।  

आदशōÆमुखी यथाथªवादी धारा कì परंपरा के अतंगªत Łþराज पाÁडेय  कृत ‘łपमती’ से होता 

ह।ै िहदंी सािहÂय म¤ ÿेमचंद न े तÂकालीन िहदंी सािहÂय म¤ समाज का िचýण करत े हòए िजस 

यथाथªवादी आÆदोलन का आरÌभ िकया था उसी का ÿभाव हम¤ Łþराज पाÁडेय के उपÆयासŌ म¤ दखेन े
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को िमलता ह।ै इसके अितåरĉ काशीबहादरु ®ेķ कृत ‘उषा’ (िव. स.ं 1995), टुकराज पĪराज िम® 

कृत ‘रजबÆधकì’ (िव. स.ं 1996), एव ं ‘रामकृÕण कँुवर राणा’ (िव. स.ं 1999), शोभाचंþ उपाÅयाय 

कृत ‘पाटिलपुý’ (िव. स.ं 2003), सु रेÆþबहादरु शाह कृत ‘पाåरजात’ (िव. स.ं 2003), मोहनबहादरु 

मÐल Ĭारा रिचत ‘समयको हòरी’ (िव. स.ं 2015) इस धारा के अतंगªत आत ेह§।  

“आदशōÆमुख यथाथªवादी उपÆयास łपमती से आरंभ होते हòए व°ªमान पय«त िलखा जा रहा 

ह ै लेिकन ÿजातÆý काल के पूवª म¤ आदशōÆमुख यथाथªवादी उपÆयास सामाÆयतया ľी के दयनीय 

िÖथित, पुŁष के अÂयाचार, पाåरवाåरक कलह, आदशª Óयिĉ कì सहनशीलता, Âयाग तथा 

कतªÓयपरायण, नैितक िज़Ìमेदारी जसैे सीमा म¤ ही बंधा हòआ था।”6 

 

2.1.1 पŁुष उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना - 

नेपाली सािहÂय म¤ आधिुनक युग कì शुŁआत िव. स.ं 1991 ई. से मानी जाती ह।ै इसी समय स े

सामािजक ±ेý म¤ सुधार कì आवाज़ उठाई जान ेलगी थी, यह जन आकां±ाओ ंका ही दबाव था िक 

नेपाली-सािहÂय म¤ भी इसके चलते बदलाव आया और माधवी, सुंदरी, चÆþ, चिÆþका, शारदा आिद 

कई पý-पिýकाओ ंका ÿकाशन ÿारंभ हòआ, िजनम¤ नवयुग कì वाणी को मुĉ कंठ स ेमुखर होन ेका 

सुअवसर ÿाĮ हòआ।  

सदािशव शमाª के Ĭारा िलिखत मौिलक उपÆयास ‘महÆेþÿभा’ उपÆयास का िवषय ÿेम ह।ै इस 

उपÆयास म¤ नायक के łप म¤ महÆेþÅवज एव ंनाियका के łप म¤ ÿभावती का उÐलेख िकया गया ह।ै 

दोनŌ नायक-नाियका परÖपर ÿेम म¤ आबĦ होत े ह§। इÆहé के ÿेमÿणय को ऐयार के माÅयम स े

मनोरंजनाÂमक ढंग से ÿÖततु िकया गया ह।ै नाियका का िववाह उपÆयास के खलनायक पाý 

क¼चनिसहं के साथ कर िदया जाता ह ैिजसस ेतगं आकर वह जगंल चली जाती ह ैतथा वही िशकार 

पे आए एक यवुक के साथ ÿेम हो जाता ह।ै इसके बाद क¼चनिसंह Ĭारा दोनŌ नायक-नाियका को 

                                                             
6 ÿधान, कृÕणचÆþ िसंह. (2037). नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार. पलुचोक : साझा ÿकाशन, पķृ स.ं 77. 
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िगरÉतार कर अलग कर िदया जाता ह।ै इस काल के लगभग सभी उपÆयासŌ के ÿमुख पाý राजकुमार 

और राजकुमारी होते ह§ और ÿेमी-ÿेिमका िमलन हते ुइÆह¤ कĶŌ का सामना करना पड़ता ह।ै इस काल 

म¤ ही मौिलक लेखन परंपरा का िवकास हòआ। “प.ं सदािशव शमाª Ĭारा िलखा गया उपÆयास 

महÆेþ्ÿभा को िवĬानŌ ने नेपाली सािहÂय का ÿथम उपÆयास माना ह।ै”7 

 पĪनाथ सापकोटा Ĭारा रिचत दो उपÆयास ‘सूयªÿसाद’ (अधरूी) एव ं ‘महारानी िÿयÌवदा’ ह।ै 

‘महारानी िÿयÌवदा’ कथा के łप म¤ ÿÖततु िकया गया एक उĥÔेयपूणª उपÆयास ह।ै उपÆयास कì 

नाियका अपन ेÿेमी Ĭारा उपेि±त तथा ÿेमी को ÿाĮ न करने के कारण आÂमहÂया का राÖता अपनाना 

चाहती ह ै िजसे उपÆयासकर ने सामािजक सुधारवादी ŀिĶकोण से ÿÖतुत िकया ह।ै इस उपÆयास के 

माÅयम स ेयह िश±ा िदया गया ह ै िक िजतनी भी िवपरीत पåरिÖथित ³यŌ न आए आÂमहÂया कì 

तरफ िवमुख न होकर धयेª के साथ ÿती±ा करना चािहए। अतं म¤ िÿयÌवदा का िववाह एक राºय के 

राजा से होता ह ैिजसस ेवह महारानी िÿयÌवदा बन जाती ह।ै उपÆयासकार यही दशाªना चाहत ेह§ िक 

सā का फल मीठा होता ह।ै   

माÅयिमक काल म¤ भी ÿाथिमक काल के जसैे अनुवाद łपाÆतरण कì परÌपरा रही ह ैलेिकन 

इस काल कì ÿविृ°याँ लगभग िभÆन ह।ै रहÖयाÂमक, रोमांसमूलक, जासूसी, ितलÖमी, एयारी िवषय 

कì ÿधानता इस काल म¤ दखेी जा सकती ह।ै इसके अितåरĉ मौिलक उपÆयासŌ कì रचना भी इस 

काल म¤ हो पायी ह।ै इसके बाद Łþराज पाÁडे Ĭारा ‘łपमती’ का ÿकाशन हòआ जो अनुवाद परंपरा स े

हटकर िलखा गया था। यह उपÆयास सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धारा का ÿितिनिधÂव करता 

ह।ै  

 

 

                                                             
7 शमाª, डॉ. गोमा दवेी. (2018). भारतीय नेपाली सािहÂयको िवĴेषणाÂमक इितहास.  मिणपरु : गोखाª ºयोित ÿकाशन. पķृ 
स.ं 202. 
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2.1.2 ľी उपÆयासकार एव ंउनके उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - 

िवĵ भर म¤ सािहÂय के िविभÆन िवधाओ ंम¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी को लेकर गहन अनसुÆधान हो 

रह ेह§, लेिकन नेपाली सािहÂय म¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी को लेकर बहòत ही कम अनसुÆधान हòए ह§। 

नेपाली उपÆयास के इितहास को दखेा जाए तो अनेक मिहला उपÆयासकारŌ न ेअपनी कृित के माÅयम 

से नेपाली उपÆयास के िवकास म¤ अमूÐय योगदान िदया ह।ै दभुाªµयवश नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ 

उनका नाम उिÐलिखत नहé हो पाया ह।ै उनके बारे म¤ सं ि±Į िववरण के अितåरĉ शोध नहé उपलÊध 

ह।ै  

वसैे तो नपेाली उपÆयास का आरÌभ ‘वीरचåरý’ (िव. स.ं 1960) से माना जाता ह।ै सौ वषŎ 

कì अविध पार कर चुके नेपाली उपÆयास आज िविभÆन ÿविृ°यŌ िलए हमारे सम± खड़ा ह ैलेिकन 

सवªÿथम िव. स.ं 1965 म¤ दगुाªदवेी आचायª कृत ‘अनसूया सीता संवाद’ से नारी लेखन का ÿारÌभ 

माना जाता ह,ै िकÆत ुनेपाली उपÆयास िवधा म¤ नारी लखेन का ÿादभुाªव माÅयिमक काल के समािĮ स े

माना जाता ह।ै  

इसी øम म¤ अÌबािलका दवेी कृत ‘राजपूत रमणी’ (िव. स.ं 1989) को ÿथम मिहला 

उपÆयासकार Ĭारा िलखा गया उपÆयास माना जाता ह।ै सामािजक एव ंसुधारवादी ŀिĶकोण से िलखा 

गया यह उपÆयास भारतीय इितहास पर आधाåरत ह।ै भारतीय भू िम म¤ रहकर िलख ेगए इस उपÆयास म¤ 

बंगाल के ÿिसĦ Óयापारी कì बहò राजपतू रमणी को बंगाल के नवाब सरफ़राज खां  Ĭारा अपहरण 

करने कì घटना ह।ै राजपूत रमणी अपनी सतीÂव कì र±ा के िलए अथक ÿयास करते हòए साहस का 

पåरचय दतेी ह।ै नारी का िवþोही łप दशाªना एव ंसतीÂव कì र±ा करत ेहòए पितभिĉ ÿदिशªत करना 

इस उपÆयास का मलू उĥÔेय ह।ै नारी कì शिĉ कì ÿसशंा करते हòए उपÆयास म¤ नारी चेतना का बीज 

बोने का ÿयास िकया गया ह।ै वणªनाÂमक, संवादाÂमक शैली एव ंसरल भाषा म¤ सिृजत उĉ उपÆयास 

म¤ अितमानवता, रोमांचकता, अितशय भावकुता एव ंचरम आदशªता जसैे तÂकालीन आ´यान -लेखन 

म¤ चल रह ेÿविृ° दखेने को िमलता ह।ै इस उपÆयास म¤ िवशेषकर नारी के साहस कì ÿशंशा कì गई ह ै
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तथा उस ेिवþोही łप को सशĉ łप म¤ दशाªया गया ह ैिजसके कारण इसे नपेाली उपÆयास का पहला 

नारीवादी उपÆयास कहा जाता ह।ै इसके अितåरĉ इस काल म¤ और कोई मिहला उपÆयासकार 

उपलÊध नहé होती। 

 

2.2. सन ्1934 से सन ्1990 तक :- 

सन् 1934 म¤ ÿकािशत Łþराज पाÁडेय का ‘łपमती’ उपÆयास स ेआधिुनक काल का आरÌभ माना 

जाता ह।ै “आधिुनक नपेाली उपÆयास के ÿथम ÿवĉा, बोलचाल कì भाषा ÿयोग म¤ लान ेवाले एव ं

गहृÖथ जीवन कì पाåरवाåरक िचý का अकंन करन ेवाले ÿथम उपÆयासकार Łþराज पाÁडे ह§।”8  

इस अÅयाय के अÆतगªत सन ्1934 स ेसन ्1990 तक के उपÆयासŌ के बारे म¤ िववचेना कì 

गई ह।ै उĉ काल के उपÆयासŌ को दखे¤ तो यह ÖपĶ होता ह ैिक ľी कì समÖयाओ ंके ÿित लेखकŌ 

का Åयान आकिषªत होना आधिुनक काल से ही आरÌभ होता ह।ै सिदयŌ स ेतड़पती, ÿतािड़त होती 

िľयŌ को आवाज दनेे के िलए Łþराज पाÁडे और िवÕणुचरण जसैे लेखकŌ ने कलम चलाई। इन 

उपÆयासŌ ने नारी-समÖया को अपना आधार बनाकर समाज के ढŌगी परÌपरा पर ÿहार िकया। 

“सामािजक नैितक आदशª के िहमायती Łþराज पाÁडेय कृत ‘łपमित’ एव ं िवÕणुचरण ®ेķ कृत 

‘सुमती’ (सन ् 1935) के ÿेरणाąोत िहÆदी के सामािजक सुधार के (ÿेमचंद युग) उपÆयास थ े जो 

बंगला से ÿभािवत था।”9 

 ‘łपमती’ के पĲात् łपनारायण िसंह Ĭारा रिचत उपÆयास ‘Ăमर’ उपलÊध ह।ै ‘Ăमर’ के 

माÅयम स ेउपÆयासकर ने नपेाली उपÆयास म¤ Öव¸छÆदतावादी धारा का ÿवतªन िकया ह।ै इस उपÆयास 

म¤ पुŁष पाý ÿमुख ह ै लेिकन नारी पाýŌ कì सहभािगता भी िमलती ह।ै इसी ÿकार मानवतावादी 

उपÆयासकर लैनिसंह बाङ्गदले Ĭारा रिचत उपÆयास ह§ – ‘मुलुक बिहर’ (िव. स.ं 2004), ‘माइतघर’ 

(िव. स.ं 2005), ‘लङ्गड़ाको साथी’ (िव. स.ं 2008), ‘रेÌāांट’ (िव. स.ं 2023)।  

                                                             
8 ÿधान, कृÕणचÆþ िसंह. (2037). नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार. पलुचोक : साँझा ÿकाशन. पķृ स.ं 217. 
9 राई, इþं् बहादरु. (2067). नेपाली उपÆयासका आधारहŁ. लिलतपुर : साझा ÿकाशन, पķृ स.ं 253.   
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 इस अविध म¤ उपÆयासकर मोहनबहादरु मÐल हòए िजनके Ĭारा रिचत उपÆयास इस ÿकार ह§ – 

‘उजलेी छामा’ (िव. स.ं 2008), ‘मायारानी’ (िव. स.ं 2009), ‘प¼चायत’ (िव. स.ं 2010), 

‘समयको हòरी’ (िव. स.ं 2015), ‘भुमरी’ (िव. स.ं 2016), ‘बहादरु नजर’ (िव. स.ं 2036) एव ं

‘जलेी’ (िव. स.ं 2039)। इÆहŌने Łþराज पाÁडे के Ĭारा िनिमªत सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी 

धारा को आगे बढ़ान े का कायª िकया। इÆहŌन े तÂकालीन नपेाली समाज म¤ ÓयाĮ िश±ा सÌबÆधी 

समÖयाओ ं को अपन े उपÆयास का मु́ य िवषय चुना। सामािजक शोषण तथा उÂपीड़न के िवŁĦ 

आवाज उठाने का भी ÿयास इनके उपÆयास म¤ दखेा जा सकता ह।ै इनके उपÆयासŌ म¤ सामािजक 

कुरीित, वगêय िवभेद, अिश±ा, आिद को गंभीर समÖया के łप म¤ ÿÖतुत कर उसका िनदान करन ेका 

ÿयास िकया गया ह।ै नारी का िवशेष łप से िचýण मोहनबहादरु मÐल के उपÆयासŌ म¤ दखेने को नहé 

िमलता ह।ै  

 उपÆयासकार खड़गबहादरु िसंह ने केवल तीन उपÆयास िलखा ह ै – ‘िवþोह-1’ (िव. स.ं 

2011), ‘िवþोह-2’ (िव. स.ं 2013) और ‘हòåरको चरा’ (िव. स.ं 2015)।  सामािजक शोषण, दमन 

एव ंभेदभाव का िचýण आलोचनाÂमक यथाथªवादी धारा के उपÆयासŌ म¤ आता ह।ै नपेाली उपÆयास 

के इस ±ेý म¤ उपÆयासकार ŃदयचÆþिसंह ÿधान का नाम आता ह ैिजÆहŌने ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ (िव. स.ं 

2011), और ‘एक िचहान’ (िव. स.ं 2017) नामक दो उपÆयासŌ कì रचना कì। नपेाली उपÆयास म¤ 

समाजवादी यथाथªवादी तथा ÿगितवादी धारा के ÿवतªन का ®ेय ŃदयचÆþिसंह ÿधान को जाता ह।ै 

इसके अितåरĉ इस धारा के अतंगªत दौलतिवøम कृत ‘मÆजरी’ (िव. स.ं 2017), ‘थाकेको आकाश’ 

(िव. स.ं 2017), तारानाथ शमाª कृत ‘सुली’ (िव. स.ं 2030) आता ह।ै इस काल के अÆय उपÆयास ह§ 

– ‘वकुैÁठको महल’ (िव. स.ं 2013) एव ं ‘सÂय संदशे र िवधवा जीवन’ (िव. स.ं 2013), ‘बसाई’ 

(िव. स.ं 2014), ‘अतĮृ’ (िव. स.ं 2026) ‘āĺपुý को छेउछाउ’ (िव. स.ं 2043), ‘खरैीनीघाट’ (िव. 

स.ं 2018) आिद। उपÆयासकार पाåरजात के Ĭारा िलख ेगए उपÆयास ह§ – ‘िशरीषको फूल’ (िव. स.ं 
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2022), ‘उसल ेरोजकेो बाटो’ (िव. स.ं 2034), ‘बोनी’ (िव. स.ं 2048) एव ं ‘पåरभािषत आँखाहŁ’ 

(िव. स.ं 2046) आिद। 

इस काल के पुŁष उपÆयासकार ने अपने उपÆयास का िवषय रखा - सामाÆय गहृÖथी जीवन म¤ 

ÿचिलत ईÕयाª, Ĭषे, गहृकलह, वमैÆÔयता आिद कì ÿÖतु ित, बहò पर सास Ĭारा अÂयाचार कì 

अिभÓयिĉ, तÂकालीन समाज म¤ ÓयाĮ कुÿथा का अतं करने का सÆदशे, अलौिकक, 

अितरंजनाÂमक, काÐपिनक, ®ृंगाåरक, अĩुत,् जाससूी एव ं ितलÖमी उपÆयास लेखन परंपरा स ेपूणª 

łप स ेमुĉ होन ेका भाव, सामािजक तथा ऐितहािसक िवषय आिद।  

 

2.2.1 पŁुष उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना - 

सन् 1934 म¤ ÿकािशत Łþराज पाÁडेय का ‘łपमती’ उपÆयास स ेआधिुनक काल का आरÌभ माना 

जाता ह।ै इस उपÆयास न े नेपाली उपÆयास के ÿाथिमक और माÅयिमक काल म¤ चली आ रही 

उपÆयास परंपरा म¤ ÿचिलत धािमªक, पौरािणक और अितरंजनापूवªक ÿविृ° को Âयाग कर समाज के 

िविवध यथाथª को ÿÖतुत िकया गया ह।ै इस उपÆयास म¤ नेपाली पåरवशे के गहृÖथ जीवन और 

पाåरवाåरक वाÖतिवकता को बोलचाल कì भाषा म¤ उतारा गया ह।ै इसके बाद पं िडत Łþराज पां डेय के 

अÆय दो उपÆयास ‘ÿायिĲत’् और ‘चंपाकली’ ÿकािशत होत ेह§। इन उपÆयासŌ ने सामािजक सुधार 

और िचýण को एक नया मोड़ और नयी िदशा ÿदान कì। िवÕणुचरण Ĭारा िलखा गया उपÆयास 

‘सुमित’ जो िक ‘łपमती’ से पहले िलखा गया था िकÆतु  बाद म¤ ÿकािशत हòआ। इसम¤ उपÆयास कì 

मु´य ľी पाý सुमित के भोगे गए द:ुखो का वणªन िमलता ह ै जो उपÆयास के कृिýम चåरýŌ और 

अिवĵसनीय घटना के संयोग से िÖथित पैदा होती ह।ै यिद दोनŌ उपÆयासŌ कì तुलना कì जाए तो 

‘सुमित’ का सामािजक िचýण ‘łपमती’ कì तुलना म¤ ºयादा हÐका और िशिथल माना जाता ह।ै  

 सामािजक यथाथªवादी धारा का ÿारंभ लैनिसंह बाµदले के Ĭारा रिचत ‘मुलुक बािहर’ (िव. स.ं 

2004) स े होता ह।ै इनके अÆय उपÆयास ‘माईत घर’ (िव. स.ं 2007) ह।ै इनका पहला उपÆयास 
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‘मुलुक बािहर’ सामािजक यथाथªमलूक िवषय पर आधाåरत ह।ै इस उपÆयास म¤ दो दपंित रन े एव ं

Ìयाउची तथा माइला भुजले एव ंमिसनी के इदª-िगदª कहानी बनुी गई ह।ै जीिवकापाजªन हते ुय ेदपंितयाँ 

भारत के राÖत ेहोते हòए बमाª तक जात ेह§। उपÆयास का िचýण उन पåरवशे पर आधाåरत ह ैजहा ंय े

दपंितयाँ जात ेह§। राÕůवादी भावना कì अिभÓयिĉ इस उपÆयास का मु´य उĥÔेय ह।ै दो वĉ कì रोटी 

तथा नौकरी के खाितर नपेाल के लोग िकस ÿकार भारत एव ंअÆय दशे जात ेह§ तथा वहाँ िमलने वाल े

द:ुख, कĶ, पीड़ा, उपे±ा, अपमान आिद का िचýण इस उपÆयास म¤ हो पाया ह।ै ľी पाýŌ Ìयाउची एव ं

मिसनी का िचýण यहाँ पर आवÔयक घटक के łप म¤ िलया गया ह।ै य ेपुŁष पाýŌ को सहयोग ÿदान 

करने म¤ सशĉ भू िमका रखते ह§। 

 मोहनबहादरु मÐल Ĭारा रिचत उपÆयास ‘भुमरी’ राजनीितक पķृभू िम म¤ िलखा गया ह ैतथािप 

इसकì िवषयवÖत ुसामािजक ह।ै इनके Ĭारा िलख ेगए अिधकतर उपÆयास सामािजक िवषयवÖतु  िलए 

हòए ह।ै इसिलए इÆह¤ सामािजक उपÆयासकार भी कहा जाता ह।ै इनके उपÆयास म¤ सामािजक कुरीित, 

वगêय िवभेद, अिश±ा आिद को गंभीर समÖया के łप म¤ ÿÖतुत करके उसका िनदान करन े कì 

कोिशश कì जाती ह।ै मोहनबहादरु मÐल के उपÆयासŌ म¤ नारी का कोई िवशेष िचýण दखेन ेको नहé 

िमलता ह।ै   

 खड़गबहादरु िसंह कृत ‘िवþोह-2’ (िव. स.ं 2013) को ‘िवþोह-1’ (2011) का पåरपू रक 

माना गया ह ै³यŌिक दोनŌ का कथा परÖपर सÌबĦ ह।ै इन उपÆयासŌ म¤ तÂकालीन राणा शासन के 

अÂयाचार के िवŁĦ आवाज उठाया गया ह।ै तÂकालीन समाज म¤ ÓयाĮ शोषण, अÆयाय, अÂयाचार 

के ÿित िवरोध Óयĉ कर आंदोलन करन ेका संदशे यह उपÆयास दतेा ह ैिजसम¤ नारी और पुŁष दोनŌ 

बढ़-चढ़ कर भाग लेते िदखाई दतेे ह§। ÿÖततु उपÆयास उपेि±त तथा पीिड़त जनता के ÿित सहानुभू ित 

ÿकट कर समतामूलक समाज का िनमाªण करने का उĥÔेय ÿकट करता ह।ै इनके Ĭारा रिचत तीसरा 

उपÆयास ‘हòåरको चरा’ (िव. स.ं 2015) एक लघु  उपÆयास ह।ै काठमाÁडौ पåरवशे िलए इस उपÆयास 

म¤ तÂकालीन शासन ÓयवÖथा म¤ ÓयाĮ ĂĶाचार, नतावाद, कृपावाद एव ं Öवाथê चåरý का िचýण 
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िमलता ह।ै नपेाली उपÆयास के इितहास म¤ खड़गबहादरु िसंह आलोचनाÂमक यथाथªवादी 

उपÆयासकार मान ेजाते ह§। 

 इसके पĲात ् नेपाली उपÆयास के ÿगितवादी धारा के ÿवतªक ŃदयचÆþिसंह ÿधान के दो 

उपÆयास ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ (िव. स.ं 2011), और ‘एक िचहान’ (िव. स.ं 2017) ÿकािशत होता ह।ै 

इनके Ĭारा िलख ेगए उपÆयासŌ म¤ िवþोह, समािजकता, मानवतावादी ŀिĶकोण, शोिषतŌ का उÂथान, 

łिढ़वादी संÖकार तथा परÌपरागत माÆयताओ ंका िवरोध, नाåरयŌ के ÿित संवदेना आिद िचिýत होत े

ह§। सामािजक यथाथªवादी ÿविृ° के अतंगªत सामािजक घटना कì हòबहó ÿÖतु ित तथा िनÌनवगêय 

मनु Õय के दखुŌ का िचýण अिभÓयĉ होता ह।ै ŃदयचÆþिसंह ÿधान Ĭारा रिचत उपÆयास 

‘ÖवाÖनीमाÆछे’ म¤ एक पåरÂयĉ ľी कì कहानी ह।ै दĶु Öवभाव का पुŁष पाý अपन ेअहकंार तथा 

दसूरी पÂनी Ĭारा भड़काने जान ेपर उ°ेिजत होकर अपनी पहली पÂनी मोतीमाया के ऊपर अनिगनत 

अÂयाचार करता ह ै िजसके कारण मोतीमाया को वÔेयाविृ° कì तरफ उÆमुख होना पड़ता ह।ै यह 

बहòपाýीय उपÆयास ह।ै इस उपÆयास म¤ ľी के तीन łप िदखाये गए ह§। ÿथम ľी कमला Ĭारा 

अÂयाचार िकया जाता ह,ै िĬतीय ľी मोतीमाया Ĭारा अÂयाचार सहा जाता ह ै तथा ततृीय ľी 

मैयानानी Ĭारा अÂयाचार का िवरोध िकया जाता ह।ै उपÆयासकार Ĭारा ÿÖतुत उपÆयास म¤ अतं म¤ ľी 

के िवþोिहणी łप को समथªन कर ÿगितवादी िवचारधारा के ÿित अपने झकुाव को  ÖपĶ िकया ह।ै  

 अत: ŃदयचÆþ िसंह ÿधान कृत ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ नेपाली उपÆयास म¤ नारी-चेतना का अलग ही 

łप दशाªया गया ह।ै वÔेयाविृ° जसैे कायª म¤ िलĮ रहकर भी कोई वÔेया समाज कì मंगलकामना कर 

सकती ह ैयह ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ कì तीसरी ľी पाý मैयानानी के माÅयम से जाना जा सकता ह।ै वह 

समाज का उĦार चाहती ह ैइसिलए वÔेयाविृ° को गलत नहé मानती। वह वÔेयालय को िसफª  एक 

कोठा नहé बिÐक पिवý मं िदर मानती ह।ै वÔेयाविृ° म¤ जाने वाली हर ľी Öवे̧ छा से नहé जाती बिÐक 

उसके पीछे िपतसृ°ाÂमकता सोच एव ंसमाज के łढ़ परंपराए ँिजÌमेदार रहत ेह§। जनैेÆþ कुमार के Ĭारा 

िलखा गया िहदंी उपÆयास ‘Âयागपý’ का िवषय भी ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ स े कई ÖतरŌ पर िमलता ह।ै 



 िĬतीय अÅयाय 
 

नेपाली उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना - आरÌभ से आधुिनक युग तक Page 79 

उपÆयास कì नाियका पुŁषवादी समाज को चुनौती दतेी ह।ै वह न चैन से बैठती ह ैऔर न ही चनै स े

बैठन ेदतेी ह।ै वह चाह ेतो खदु अ¸छी िजÆदगी जी सकती थी लेिकन उसका वÔेयालय जाकर रहना 

उसके िवरोध करने का एक øिÆतकारी कदम ह।ै   

 आलोचनाÂमक यथाथªवादी धारा के उपÆयास कì ÿमखु ÿविृ°याँ िनÌनिलिखत ह§ – नारी एव ं

पुŁष के बीच असमानता, नारी øय-िवøय एव ं नारी को हमेशा भोµया के łप म¤ दखेने वाल े

सामािजक ŀिĶकोण का िवरोध करना, शोषक सामतंी परंपरा के ÿित आøोश, अÆधिवĵास एव ं

łिढ़úÖत िचंतन का िवरोध। इस धारा के अÆय उपÆयास ह§ - भुवनेĵर कोइराला कृत ‘वकुैÁठको 

महल’ (िव. स.ं 2013) एव ं ‘सÂय संदशे र िवधवा जीवन’ (िव. स.ं 2013), लीलबहादरु ±ेýी कृत 

‘बसाई’ (िव. स.ं 2014), ‘अतĮृ’ (िव. स.ं 2026) एव ं‘āĺपुý को छेउछाउ’ (िव. स.ं 2043), शंकर 

कोइराला कृत ‘खरैीनीघाट’ (िव. स.ं 2018) ह।ै  

 भुवनेĵर कोइराला Ĭारा रिचत उपÆयास ‘सÂय संदशे र िवधवा जीवन’ नारी समÖया पर 

आधाåरत ह।ै िहÆद ू धमª के आदशª łप को ÿधानता दतेे हòए इस उपÆयास म¤ नेपाली समाज म¤ 

िवधवाओ ं के ÿित होन े वाल े सामािजक भेदभाव का िचýण िकया गया ह।ै िवधवा समÖया के 

अितåरĉ इस उपÆयास म¤ बालिववाह, बहòिववाह एव ंअनमले िववाह जसै ेसामािजक कुरीितयŌ का 

िवरोध िकया गया ह।ै िवशेषकर िवधवा पुनिवªवाह के संदभª म¤ िलखा गया यह उपÆयास ÿगितशील 

परÌपरा को अिभÓयĉ करता ह।ै “इस ÿकार ľी और पुŁष के बीच िवभेद दशाªते हòए ľी के साथ होन े

वाले दÓुयªवहार के ÿित सुधाराÂमक ŀिĶकोण को आदशªवादी ढंग से ÿÖततु िकया गया ह।ै”10 

 उपÆयासकर गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाल’े Ĭारा रिचत उपÆयास ह ै– ‘पÐल घरको »याल’ 

(िव. स.ं 2016), ‘अपणाª’ (िव. स.ं 2053) एव ं‘िपयानानी’ (िव. स.ं 2056)। इनके तीनŌ उपÆयासŌ म¤ 

मनोिवĴेषणवादी ŀिĶकोण पåरलि±त होता ह।ै ‘पÐल घरको »याल’ उपÆयास से ही नपेाली उपÆयास 

जगत ्म¤ मनोिवĴेषणाÂमक ÿविृ° का आगमन होता ह।ै इस उपÆयास कì ÿमुख नारी पाý िमसरी के 

                                                             
10 लइुटेल डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमाÁडौ : नेपाल ÿ²ा ÿितķान प.ृस.ं147. 
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माÅयम स े उपÆयास कì संरचना िनिमªत ह।ै उपÆयासकर के अÆय उपÆयास ‘अपणाª’ एक नारी 

चåरýÿधान उपÆयास ह।ै पाý के नाम से ही उपÆयास का शीषªक िनिमªत ह ैिजसस ेयह पåरलि±त होता 

ह ैिक इसम¤ अपणाª के ऊपर हòए मानिसक पीड़ा तथा छटपटाहट का िचýण िकया गया ह।ै उसके साथ 

बलाÂकार जसैा घिृणत कायª होता ह ैिजसके कारण वह अपन ेिववाह तÂपĲात ्अपन ेसहुागरात म¤ भी 

ÿितिøयािवहीन हो जाती ह।ै उसम¤ उÂसुकता, डर एव ंलºजा का भाव नहé रहता। िमसरी के भीतर 

अपराधबोध का जÆम होता ह।ै वह हीनतावश खदु को पितĄता नारी नहé मानती। गोिवÆदबहादरु 

मÐल ‘गोठाल’े का तीसरा उपÆयास ‘िपयानानी’ भी नारी चåरýÿधान उपÆयास ह।ै इस उपÆयास के 

सभी नारी पाýŌ कì मु´य समÖया यौन असतंु िĶ स ेउÂपÆन होन ेवाली मानिसकता ह।ै  

 मनोिवĴेषणवादी धारा के अÆय उपÆयासकार ह§ - िवजय मÐल और िवĵेĵरÿसाद कोइराला। 

िवĵेĵरÿसाद कोइराला कृत ‘तीन घुÌती’ (िव. स.ं 1925) नामक उपÆयास म¤ Āायड का अवचेतन 

िसĦांत और डािवªन के िवकासवाद का िसĦांत का समÆवय दखेा जा सकता ह।ै ‘तीन घुÌती’ 

उपÆयास म¤ ÿमुख पाý इÆþमाया के Ĭारा अपने जीवन के बारे म¤ िलए गए तीन िनणªयŌ का वणªन 

िचिýत ह ै जो 16 वषª, 25 वषª और 27 वषª म¤ िलया गया था। इसके बाद िवĵेĵरÿसाद के अÆय 

उपÆयास ‘नरेÆþ दाई’ (िव. स.ं 2027), ‘सुिÌनमा’ (िव. स.ं 2027), ‘मोिदआइन’ (िव. स.ं 2036), 

‘िहटलर र यहòदी’ (िव. स.ं 2040) और ‘बाब,ु आमा र छोरा’ (िव. स.ं 2045) ÿकािशत होत ेह§। 

उपÆयास ‘नरेÆþ दाई’ म¤ समाज म¤ ÓयाĮ अनमेल िववाह और उससे उÂपÆन होने वाली िवसंगित, नारी 

वदेना एव ंमानव अिÖतÂव को अिभÓयĉ करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै  

 मनोिवĴेषणवादी उपÆयासकर िवजय मÐल िजÆहŌने ‘अनुराधा’ (िव. स.ं 2018), ‘कुमारी 

शोभा’ (िव. स.ं 2039) और ‘®ीमती शारदा’ (िव. स.ं 2056) नामक उपÆयास िलखा। 

मनोिवĴेषणाÂमक परÌपरा को िनरंतरता दतेे हòए िवजय मÐल ने गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाल’े का 

अनुसरण िकया। इनके उपÆयास भी नारी चåरý ÿधान ह।ै इनके Ĭारा रिचत पहला उपÆयास ‘अनुराधा’ 

म¤ नारी के चåरý के माÅयम से परÌपरा के ÿित िवþोह एव ंनारी समÖया को ÿÖततु िकया गया ह।ै  इनके 
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दसूरा उपÆयास ‘कुमारी शोभा’ म¤ नेवारी समाज म¤ होन ेवाली परÌपरा तथा उसके ÿिøया म¤ होने वाल े

अधंिवĵास का िवĴेषण िकया गया ह।ै नारी को दवेी के łप म¤ ÿदशªन कर उसके बाÐयकाल को 

िकस ÿकार िछना जाता ह ैइसका मािमªक िचýण इस उपÆयास म¤ हो पाया ह।ै इसका दÕुपåरणाम शोभा 

को भुगतना पड़ता ह ैअतंत: वह िहÖटेåरया कì िशकार बन जाती ह।ै िवजय मÐल के Ĭारा िलिखत 

अिंतम उपÆयास ‘®ीमती शारदा’ ľी और पुŁष पाý कì मनोदशा पर केिÆþत ह।ै इसम¤ आवगे, 

आøोश, ÿितशोध, आÂमµलािन, हीनताबोध, पĲाताप तथा ±मा याचना जसैे िविवध संदभŎ म¤ 

विणªत ह।ै “Āायड के मनोिवĴेषणवाद पर आधाåरत इनके उपÆयासŌ म¤ नारी के मनोिव²ान के 

िविभÆन प± कì ÿÖतु ित एव ंिवþोह के Öवर मुखåरत हòई ह।ै घटना के ÿÖतु ित एव ंचåरý िचýण के ŀिĶ 

से ‘अनुराधा’ के मुक़ाबल े‘कुमारी शोभा’ और ‘®ीमती शारदा’ अिधक िवĵसनीय एव ंÿभावशाली 

ह§।”11 

 उपÆयासकार इþंबहादरु राई ने एक ही उपÆयास ‘आज रिमता छ’ (िव. स.ं 2021) म¤ कई पाýŌ 

का योगदान दखेा गया ह।ै मूलत: नारी पाý के मुक़ाबल ेपुŁष पाýŌ कì सं́ या अिधक ह।ै  

 अÆय उपÆयासकार तारानाथ शमाª Ĭारा िलख े गए उपÆयास ह§ – ‘ओझले पदाª’ (िव. स.ं 

2023), ‘मेरो कथा’ (िव. स.ं 2023), ‘सुली’ (िव. स.ं 2030), ‘झझलको’ (िव. स.ं 2045), 

‘नेपालदिेख अमेåरकासÌम’ (िव. स.ं 2049)। तारानाथ शमाª कृत ‘सुली’ म¤ काठमाÁडौ िनवासी एक 

ऐसी ľी का चåरý गढ़ा गया ह ैएव ं िजसम¤ बहòत सारे पहल ूसमािहत है। जसै े- संकुिचत ŀिĶकोण, 

युवितयŌ कì यौन िवकृित तथा गाँव से शहर आन ेवालŌ कì ददुªशा आिद का िचýण िकया गया ह।ै 

 परशु  ÿधान Ĭारा कृत तीन उपÆयास ह§ - ‘रात जो पµलÆछ’ (िव. स.ं 2024), ‘सबै िबिसªएका 

अनुहारहŁ’ (िव. स.ं 2024) एव ं ‘आकाश िवभािजत छ’ (िव. स.ं 2032)। इनके उपÆयासŌ कì 

िवषयवÖतु  यौन संबंधी तथा सामािजक संदभª के िविवध प± कì ÿÖतु ित िलए हòए ह।ै इनके एक 

उपÆयास म¤ िवधवा नारी को सामािजक कारणŌ स ेबाÅयतापूवªक अपन ेयौन आवÔयकताओ ंका िकस 

                                                             
11 लइुटेल डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमाÁडौ : नेपाल ÿ²ा ÿितķान. प.ृस.ं 165. 
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ÿकार दमन करना पड़ता ह ै इसका िचýण ÿÖततु उपÆयास म¤ दखेा जाता ह।ै इसके अितåरĉ इनके 

उपÆयासŌ म¤ बालिववाह, अनमले िववाह का भी उÐलखे िमलता ह।ै  

 इस कड़ी म¤ अगला नाम डी.पी. अिधकारी का आता ह।ै इÆहŌने ‘आशमाया’ (िव. स.ं 

2025), ‘धरती अझ ैबोÐदछै’ (िव. स.ं 2027) एव ं ‘युगांतकारी’ (िव. स.ं 2056) आिद उपÆयासŌ 

कì रचना कì। इनका पहला उपÆयास ‘आशमाया’ ÿमुख ľी पाý आशमाया का सघंषªशील जीवन 

पर आधाåरत ह।ै पित Ĭारा उपेि±त एव ंदसूरी शादी करने के कारण आशमाया अपनी बेटी के साथ 

अलग रहन ेको मजबूर होती ह।ै उस दौरान आशमाया का जीवन अÂयंत संघषªमय म¤ बीतता है, गुŁजी 

बूढा Ĭारा अÂयाचार करने पर िकसी भी ÿकार से (ÿशासन, पु िलस, पड़ोसी) सहायता न िमलने के 

उपरांत आशमाया Öवयं  खकुुरी (एक ÿकार का धारदार हिथयार) लेकर ÿतीकार करती ह,ै परंत ु

पु िलस Ĭारा मदद करने के बदले उसपर लाठी चलाई जाती ह।ै एक ľी अकेले होने पर भी हार नहé 

मानती बिÐक और मजबतूी के साथ अÂयाचार का िवरोध कर सकने म¤ स±म हो सकती ह ैये इस 

उपÆयास म¤ उपÆयासकार डी.पी. अिधकारी Ĭारा दशाªने कì कोिशश कì गई ह।ै  

 उपÆयासकार भीमचरण थापा Ĭारा रिचत उपÆयास ह§ – ‘माया’ (िव. स.ं 2031), ‘मोड’ (िव. 

स.ं 2033), ‘ÿती±ा’ (िव. स.ं 2038), ‘पखाªल’ (िव. स.ं 2041), ‘शारदा’ (िव. स.ं 2046) तथा 

‘कÐपना’ (िव. स.ं 2048) ह।ै जसैा िक ÿतीत ह ैउपÆयासŌ के नाम ľी पाý पर (माया, ÿती±ा एव ं

शारदा) आधाåरत ह ैइसिलए इसम¤ øमश: िľयाँ ही मु́ य पाý ह§ तथा उपÆयास का िवषय भी इÆहé स े

संबं िधत ह।ै इस उपÆयास के माÅयम से समाज म¤ ÿचिलत अधंिवĵास, अधंधािमªक, परंपरा के आधार 

पर िľयŌ के ÿित िकये जान ेवाले शोषण का िचýण करते हòए उÆह¤ मु िĉ िदलाने का भाव ÖपĶ होता 

ह।ै12 अत: इस ÿकार हम यह कह सकते ह§ िक नेपाली सािहÂय म¤ उपÆयास को समाज के साथ जोड़न े

                                                             
12 लइुटेल डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमाÁडौ : नेपाल ÿ²ा ÿितķान. प.ृस.ं 202. 
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का ®ेय दो उपÆयास ‘łपमित’ और ‘सुमित’ को िदया जा सकता ह।ै “Łþराज कृत ‘łपमित’ और 

िवÕणुचरण कृत ‘सुमित’ आधिुनक िचतंन के आधार पर रचे गए उपÆयास ह§।”13 

 

2.2.2 ľी उपÆयासकार एव ंउनके उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना - 

िव. स.ं 2031 के आस-पास नपेाली सािहÂय के ÿÂयेक िवधा म¤ Óयापक łप म¤ आधिुनकता का 

ÿयोग होन े लगा था। समú विैĵक पåरŀÔय म¤ व²ैािनक उÆनित तथा आिथªक समु Æनित के कारण 

सािहÂय के ÿÂयेक अगं म¤ उĉ पåरŀÔय का ÿभाव दखेा जा सकता ह।ै नपेाली उपÆयास िवधा के इस 

अविध म¤ कई ÿविृ° एव ंधाराएँ ÿिवĶ हòए। इसे सं´याÂमक एव ंगुणाÂमक ŀिĶ से दखेा जाए तो यह 

नारी लेखन को अúगित ÿदान करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै  

इस काल कì ÿथम मिहला उपÆयासकार ह§ पवनकुमारी, िजÆहŌने ‘ÿित²ा’ (िव. स.ं 1989) 

उपÆयास कì रचना कì। नपेाली उपÆयास के इितहास म¤ ‘ÿित²ा’ िकसी मिहला Ĭारा नपेाल म¤ ही 

रहकर िलखा गया पहला नेपाली उपÆयास माना जाता ह।ै इस उपÆयास म¤ ÿेम को मु´य िवषय बनाकर 

सÂय घटनाओ ं पर आधाåरत िवषयवÖत ु को रखा गया ह ै तथा इसम¤ िहदंी -संÖकृत भाषा का ÿयोग 

दखेा जाता ह,ै लेिकन इस उपÆयास म¤ कई ýिुटयाँ पायी गई ह ै जसैे - वÖत ु िवÆयास, अिभÓयिĉ 

कौशलता आिद कì कमजोर ÿÖतु ित होन े के कारण सािहÂय जगत म¤ इसका ºयादा नाम नहé हो 

पाया। अत: इस े ÿेमविणªत, आदशªवादी ऐितहािसक कृित माý माना गया। इसके बाद अÆय मिहला 

उपÆयासकारŌ म¤ सुशीलादवेी के Ĭारा रिचत ‘ÖवालÌबी केटो’ (िव. स.ं 1916) ÿकािशत ह।ै  

िव. स.ं 2020 के दशक म¤ नपेाली नारी उपÆयासकारŌ कì सं´या म¤ गणुाÂमक विृĦ दखेा जा 

सकता ह।ै इस øम म¤ मायादवेी सÊुबा कृत ‘पĲताप’ (िव. स.ं 2020) एव ं‘िबलौना’ (िव. स.ं 2020) 

उपÆयास ÿकािशत होते ह§। ‘पĲताप’ उपÆयास म¤ दाजêिलङ और नेपाल के सामािजक पåरवशे म¤ 

संयुĉ पåरवार तथा पाåरवाåरक पåरवशे को समेटा गया ह।ै इसके अितåरĉ तÂकालीन नेपाली समाज 

                                                             
13 शमाª, डॉ. गोमा दवेी. (2018). भारतीय नेपाली सािहÂयको िवĴेषणाÂमक इितहास. मिणपरु : गोखाª ºयोित ÿकाशन, पķृ 
स.ं 202. 
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के आिथªक-सामािजक िÖथित को यथाथªपरक ढंग स ेÿÖतुत िकया गया ह।ै इसके बाद शां ित ÿधान 

कृत ‘कŁणा’ (िव. स.ं 2022) आता ह।ै  

दाजêिलङ कì भिूम म¤ जÆमी नेपाल को अपना कमªभू िम बनाने वाली लेिखका पाåरजात, 

नेपाली सािहÂय म¤ ही नहé बिÐक पू रे िवĵ म¤ अपने लखेनी के माÅयम से ÿिसिĦ हािसल कर चुकì ह§। 

िवशेषत: नेपाली कथा-सािहÂय म¤ अपने वचैाåरक ŀिĶ के साथ पाåरजात न े लगभग एक दजªन 

उपÆयासŌ कì रचना कì ह।ै नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ ‘िशरीषको फूल’ का ÿकाशन एक 

युगांतकारी घटना ह।ै इस उपÆयास के बहाने नेपाली उपÆयास म¤ अिÖतÂववादी दशªन का ÿवशे होता 

ह।ै िवसंगितवादी, अिÖतÂववादी तथा शू Æयवादी दशªन स ेÿभािवत होकर यह उपÆयास पलायन कì 

तरफ उÆमुख हòआ ह।ै  

पाåरजात के उपÆयास इस ÿकार ह ै– ‘िशरीषको फूल’ (िव. स.ं 2022) पाåरजात का पहला 

उपÆयास ह।ै इस उपÆयास म¤ अतĮृ यौनकुÁठा, जीवन म¤ िनÖसारता व िनरथªकता, िवसगंाितवादी-

अिÖतÂववादी एव ंशू Æयवादी ŀिĶकोण, जीवन िवरोधी धारणा आिद समािहत ह।ै मह°ाहीन उपÆयास 

म¤ जीवन म¤ अिÖतÂवहीनता, िनÖसारता और िवसंगाित के बोझ तले दब ेरहन ेको बाÅय मानव जीवन 

को ÿÖततु िकया गया ह।ै इसके अितåरĉ नेपाली समाज म¤ िľयŌ कì दयनीय िÖथित को भी रेखां िकत 

िकया गया ह।ै ‘उसले रोजकेो बाटो’ (िव. स.ं 2034) उपÆयास कì खास बात यह ह ै िक इसम¤ कई 

समÖयाओ ंको एक साथ ÿÖतुत िकया गया ह।ै जो इस ÿकार ह ै- सामािजक एव ं राÕůीय समÖया, 

समाज सेवा कì आड़ म¤ िकए जान ेवाले धमª ÿचार से राÕů एव ंसमाज को िकतना नुकसान पहòचँ 

सकता ह,ै जसै ेÿĳŌ को उठाया गया ह।ै इसके अलावा शोषण एव ंउÂपीडन के िशकार जनताओ ंकì 

िÖथित, काम एव ं भोजन के खोज म¤ नेपाली जनता का िवदशे म¤ अपमािनत होकर रहने कì िलए 

बाÅय होना, वगêय िवषमता एव ंĬĬं , शोषण के िवŁĦ िवþोह, शोषणरिहत एव ंसमतामूलक समाज के 

सजृन हते ुपåरवतªन कì अपे±ा , ÿगितवादी चेतना, मानवतावादी भावना तथा दशे-ÿेम और अिÖतÂव 

बोध कì भावना को भी यहाँ Öथान िमला ह।ै 
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पाåरजात के अिधकांश उपÆयासŌ का शीषªक ÿतीकाÂमक एव ं किवताÂमक रहा है, लेिकन 

इनके अिंतम उपÆयास ‘बोनी’ (िव. स.ं 2048) का नाम उपÆयास के िकसी पाý के नाम के आधार पर 

रखा गया ह।ै ÿतीकाÂमक, कलाÂमक एव ंकिवताÂमक शीषªकŌ के माÅयम से पाåरजात उपÆयास के 

कÃय को ÿÖतुत करती ह।ै इस उपÆयास का ÿमुख िवषय सामािजक िवकृित, िवसगंित, अÆयाय, 

अÂयाचार तथा शोषण का ÿितकार करना ÿÂयेक नागåरक का एव ंिवशेष łप से नारी को सचेत या 

सजग करने कì भावना अिभÓयं िजत हòई ह।ै ‘बोनी’ म¤ एक ऐसी लड़कì के चåरý को गढ़ा गया ह ैजो 

कुसंÖकार स ेúिसत ह,ै िजसका कारण अÐपिश±ा एव ंसमाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयाँ ह§। इस उपÆयास म¤ 

धăुपान, मिदरापान जसैे पदाथŎ के सेवन से शारीåरक एव ंमानिसक łप से जीवन को ±ित पहòचँान े

वाले चीजŌ स ेसतकª  रहन ेकì भावना ÿखर łप से उपÆयास म¤ अिभÓयĉ हòआ ह।ै  

‘पåरभािषत आखँाहŁ’ (िव. स.ं 2046) उपÆयास म¤ शारीåरक तथा मानिसक łप स ेशोिषत, 

पीिड़त नारी के संवदेना कì मािमªक ÿÖततुी हòई ह ैसाथ ही नेपाली समाज म¤ ÓयाĮ िवकृित, िवसंगित 

एव ं िविवध ÿकार के अपराध व गुंडागदê, जातीय भेद, मानव तÖकरी आिद से उÂपÆन होने वाली 

पåरिÖथितयŌ का मािमªक िचýण इस उपÆयास म¤ हो पाया ह।ै इस उपÆयास म¤ िवशेष łप से एक ऐसी 

ľी को क¤ þिबंद ु बनाया गया ह ै िजसका शारीåरक एव ं मानिसक łप से शोषण हòआ ह।ै इसकì 

समÖयाओ ंको संवदेना के साथ बड़े ही मािमªक ढंग से िचýण िकया गया ह।ै पाåरजात के दो उपÆयास 

जो सामािजक यथाथª के नकाराÂमक प± पर केिÆþत ह,ै जहाँ पåरभािषत आँखाहŁ म¤ समÖयाओ ंको 

िचिÆहत िकया गया ह ैवहé ‘बोनी’ उपÆयास के माÅयम से लेिखका न ेउन समÖयाओ ंके समाधान 

ÿÖतुत िकया ह।ै 

सािहÂय सजृन के ÿयोजन को उĥÔेय कहा जाता ह।ै िबना उĥÔेय के िकसी भी सािहÂय का 

रचा जाना संभव नहé ह।ै सािहÂयकार के ÿÂयेक कृित म¤ ÿÂय± या परो± łप म¤ कोई न कोई उĥÔेय 

अÆतिनªिहत होता ही ह।ै िवसगंत जीवन को ÿÖतुत कर मानव अिÖतÂव कì खोज करना इनके 

उपÆयास का उĥÔेय रहा ह।ै इनके अिधकाशं उपÆयासŌ म¤ राजनैितक, सामािजक, वयैिĉक तथा 
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मानिसक धरातल के अधँरेे प± यािन दखुद एव ंýासद प± अिधक मुखåरत हòई ह।ै इस ÿकार दखेा जा 

सकता ह ै िक दखुद वातावरण को ÿÖततुी के साथ िविभÆन पåरवशे का सजृन करना पाåरजात के 

उपÆयासŌ कì ÿविृ° रही ह।ै लगभग सभी उपÆयासŌ के िवषय एक से ह§ परÆतु  ŀिĶकोण तथा ÿÖतु ित 

एक-दसूरे स ेसवªथा िभÆन। पाåरजात के समú उपÆयासŌ को अगर दखेा जाए तो ²ात होता ह ैिक इनके 

उपÆयासŌ म¤ वगª संघषª के ĬĬं, शोिषत-शाषक के बीच ĬĬं एव ं मूल łप स े िवसंगाितवादी-

अिÖतÂववादी एव ं शू Æयवादी ŀिĶकोण के अितåरĉ सामािजक यथाथªवादी, आलोचनाÂमक 

यथाथªवादी एव ंÿगितवादी अवधारणा को भी समािहत िकया गया ह।ै  

इसके पĲात ्आशा िसंह कृत ‘दाइजो’ (िव. स.ं 2027) उपÆयास ÿकािशत होता ह।ै इसके 

अलावा इनके अÆय दो उपÆयास ‘राती रोएपिछ’ (िव. स.ं 2036) एव ं ‘फक¥ र हदेाª’ (िव. स.ं 2040) 

भी ÿकािशत ह§। ‘दाइजो’ उपÆयास म¤ सामािजक ÿथा दहज़े-ÿथा स ेउÂपÆन होन ेवाली िविभÆन ÿकार 

कì समÖयाओ ंको नारी जीवन से जोड़कर ÿÖततु िकया गया ह।ै नपेाली उपÆयास िवकास के øम म¤ 

अÆय मिहला उपÆयासकार ह ै- ÿिमला उपाÅयाय। इÆहŌन ेदो जासूसी उपÆयासŌ कì रचना कì ह ै– ‘दईु 

हÂया एक भेद’ (िव. स.ं 2019) एव ं ‘रहÖयमय यवुक’ (िव. स.ं 2030)। इसके अितåरĉ एक 

सामािजक उपÆयास ‘िशवा’ (िव. स.ं 2045) भी िलखा ह ै िजसका ÿकाशन हåरगोपाल ÿधान कì 

साĮािहक पिýका मथंन एव ंसुधा पिýका म¤ धारावािहक łप म¤ होता था।  

नेपाली सािहÂय के जासूसी उपÆयास के इितहास म¤ ÿिमला उपाÅयाय एक ऐसा नाम ह ै

िजÆहŌने सवªÿथम इस िवधा के उपÆयासŌ कì रचना कì ह।ै ‘िशवा’ उपÆयास म¤ काठमां डू के शहरी ±ेý 

के मÅयवगêय पåरवार कì एक युवती कì कहानी ह,ै उस युवती के भोलपेन का फायदा उठाकर उसके 

åरÔतेदार उसे दहे बाजार कì तरफ धकेलत ेह§ और जो लोग यह कायª कर रह ेह§ या करा रह ेह§ व ेसमाज 

म¤ सÌमािनत जीवन िनवाªह कर रह ेह§। इस तÃय को यथाथªपरक ढंग स ेउपÆयास म¤ ÿÖततु िकया गया 

ह।ै अÆय जासूसी उपÆयासŌ म¤ िमन ू कृत ‘रहÖयमय जासूस’ (िव. स.ं 2028), मेनुका कृत ‘रावण 
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साहबको हÂया’ (िव. स.ं 2028) और ÿेमा कृत ‘तीन हÂया’ आिद ÿमुख ह।ै उपरोĉ मिहला 

उपÆयास लेखन परंपरा को नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ पहला चरण के अतंगªत रखा गया ह।ै 

 नेपाली उपÆयास िवधा के अतंगªत नारी लेखन के ±ेý म¤ (िव. स.ं 2030) से सहलेखन जसै े

ÿयोगाÂमक ÿविृ° का आगमन होता ह।ै इस ÿकार के ÿयास के अतंगªत मंज ूकंचुली और ÿेमा शाह 

ने अÆय आठ पुŁष उपÆयासकारŌ के साथ िमलकर ‘आकाश िवभािजत छ’ (िव. स.ं 2032) नामक 

उपÆयास कì रचना करत ेह§। यह उपÆयास कुल दस भागŌ म¤ िवभािजत ह।ै इस उपÆयास कì कथावÖत ु

उपÆयासकारŌ के अनुłप Öवतंý िवचार, ŀिĶिबÆद ु एव ं िशÐप -शैली के संयोजन पर आधाåरत ह।ै 

ÿÂयेक भाग म¤ कथावÖत ुको सयंोजन करने हते ुएक ÿमुख पाý के łप म¤ दगुाª को िलया गया ह।ै  अÆय 

उपÆयासकारŌ कì तरह ही इन दोनŌ मिहला उपÆयासकारŌ ने भी ÿमुख पाý दगुाª के जीवन म¤ लग े

आरोप-ÿÂयारोप को अपन ेिवचार तथा औपÆयािसक ŀिĶ िबंद ुस ेÿÖतुत िकया गया ह।ै इस ÿकार के 

नव ÿयोग म¤ उपÆयासकारŌ ने अिवÖमरणीय योगदान िदया ह।ै मंज ू काँचुली कृत ‘होम’ (िव. स.ं 

2062) एव ंÿेमा शाह कृत ‘मÌमी’ (िव. स.ं 2040) उपÆयास आग ेजाकर ÿकािशत होते ह§। ÿेमा शाह 

कृत ‘मÌमी’ संÖमरणाÂमक शैली म¤ िलखा गया एक लघु  उपÆयास ह ैजो वÖततुः नारी समÖयाओ ंपर 

आधाåरत ह।ै इस उपÆयास म¤ नारीवादी चेतना कì ÿबलता दखेी जा सकती ह।ै इसम¤ एक ऐसी ľी का 

चåरý गढ़ा गया ह ैजो Öवािभमानी ह ैऔर उसके खोय ेहòए अिÖतÂव को खोजा गया ह ैसाथ ही पुŁष 

के Öवाथê चåरý एव ंकपट Öवभाव को उजागर करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै  

इस øम म¤ नेपाली उपÆयास ±ेý म¤ नारी लेखन कì सशĉ ÿितिनिधÂव करने वाली लेिखका 

भागीरथी ®ेķ का नाम आता ह।ै उÆहŌने अपने जीवन काल म¤ तीन उपÆयास िलख।े जो ह§ - ‘मालती’ 

(िव. स.ं 2034), ‘यÖतो एउटा आकाश’ (िव. स.ं 2046) एव ं‘अिµनपवª’ (िव. स.ं 2064)। ‘मालती’ 

उपÆयास मूलतः नेपाली समाज को क¤ þ म¤ रखकर िलखा गया उपÆयास ह ैिजसम¤ िवकृित से उÂपÆन 

होने वाले सामािजक िÖथित को ÿमुखता के साथ ÿÖतुत िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ उपÆयास म¤ 

दशे-िवदशे म¤ रहने वाल ेनेपाली जनताओ ंके Ĭारा भोगे हòए दखुदायी घटनाओ ंको मािमªक ढंग स े
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िचýण िकया गया ह।ै इस उपÆयास म¤ दशे म¤ ÓयाĮ परंपरागत कुसंÖकार, łिढ़úÖत सामािजक 

माÆयताएँ, आिथªक बाÅयता एव ंमानवीय दबुªलता जसैे समÖयाओ ंको ÿभावी łप से ÿÖततु िकया 

गया ह।ै 

‘यÖतो एउटा आकाश’ नारी समÖयाओ ं पर आधाåरत एक आदशōÆमुखी यथाथªवादी 

उपÆयास ह।ै इस उपÆयास म¤ पित-पÂनी के बीच के अनबन स ेउÂपÆन होन ेवाली समÖयाओ ंके ÿित 

संकेत करते हòए उन समÖयाओ ंके समाधान कì खोज कì गई ह।ै उपÆयास म¤ कथावÖतु  नपेाल के 

úामीण पåरवशे म¤ केिÆþत होन ेके कारण इसम¤ आचंिलकता का बोध होता ह।ै 

इसके पĲात् मलू łप से नारी समÖयाओ ंको क¤ þ म¤ रखकर उपÆयास सजृन करने के øम म¤ 

अगला नाम गीता केशरी का आता ह।ै उÆहŌने लगभग दजªन भर उपÆयास िलखा ह।ै उनके उपÆयास 

िनÌनिलिखत ह ै– ‘किसंगर’ (िव. स.ं 2034), ‘सौगात’ (िव. स.ं 2046), ‘आवाज’ (िव. स.ं 2047), 

‘मु िĉ’ (िव. स.ं 2048), ‘खोज’ (िव. स.ं 2050), ‘अिंतम’ (िव. स.ं 2051), ‘िवĵास’ (िव. स.ं 

2052), ‘खलुा आकाश’ (िव. स.ं 2054), ‘नोकरी’ (िव. स.ं 2055), ‘िनÕकषª’ (िव. स.ं 2060), 

‘बदिलदो ि±ितज’ (िव. स.ं 2066) एव ं ‘फøंदो कोिपला’। इनके उपÆयासŌ का मूल कÃय ही नारी 

समÖयाओ ंपर आधाåरत ह।ै उन समÖयाओ ंम¤ ÿमुख ह ै– मानव तÖकरी, पाåरवाåरक िवघटन, नारी 

अिश±ा, नारी उÂपीड़न, मानिसक ĬĬं, नारी कì आिथªक सबलता, शैि±क उÆनित, Öवतंýता एव ं

समानता के प± म¤ बुलंद आवाज उठाया गया ह।ै ‘मु िĉ’ उपÆयास म¤ वषª (िव. स.ं 2046) के 

राजनीितक पåरŀÔय म¤ पåरवतªनÖवłप ÿजातंý ÓयवÖथा के बाद नेपाली मिहलाओ ं के ऊपर हòए 

अÂयाचारŌ का बदला लेने कì तीĄ इ¸छा ÿकट हòई ह।ै गीता के अÆय उपÆयास िवĵास म¤ एक ऐसी 

नारी चåरý को गढ़ा गया ह ैजो अनेक सामािजक कुÿथाओ ंस ेपीिड़त ह।ै इस उपÆयास म¤ टेÖट ट्यूब 

बेबी जसैे नवीन अवधारणा कì कÐपना कì गई ह।ै 

पाåरजात, गीता केशरी, भागीरथी ®ेķ के बाद नपेाली उपÆयास लेखन के ±ेý म¤ वािनरा िगरी 

एक ऐसा नाम ह ैजो काफì सिøय लेिखका ह।ै इÆहŌने तीन उपाÆयासŌ कì रचना कì ह ैजो इस ÿकार 
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ह ै– ‘कारागार’ (िव. स.ं 2035), ‘िनब«ध’ (िव. स.ं 2044), ‘शÊदातीत शाÆतन’ु (िव. स.ं 2056)। 

‘कारागार’ उपÆयास म¤ नारी कì उस िÖथित को िचिýत िकया गया ह ैजहाँ उसे कई समÖयाओ ंका 

सामना करना पड़ता ह।ै अपनŌ के Ĭारा ही कुषड्यंý का िशकार होने के िलए बाÅय कì जाती ह ैऔर 

जीवन भर अिववािहत रह जाती ह ैिजसस ेउपजन ेवाली मनोदशा को उपÆयास म¤ दशाªया गया ह।ै इसी 

ÿकार इनके अÆय दो उपÆयास ‘िनब«ध’ और ‘शÊदातीत शाÆतन’ु का भी क¤ þ िवषय नारी समÖया ह।ै 

नारीवादी िचंतन का सफल ÿयास इस उपÆयास म¤ िचिýत हो सका ह।ै “ल§िगक समानता, ľी Öवातं Þय 

कì पåरभाषा कì तलाश करत ेहòए उसकì Óया´या करना एव ंउपÆयासŌ म¤ नारी शोषण और उÂपीड़न 

को मािमªकता के साथ ÿÖतुत करना िजसस ेसंवदेनशीलता, तािकª कता एव ंवचैाåरकता का िमि®त 

łप पåरलि±त होता ह।ै”14    

इसी øम म¤ अगली उपÆयासकार ह§ - ÿेमा शाह। इनके Ĭारा रिचत तीन उपÆयास िनÌनिलिखत 

ह§ – ‘एक धनु बाँसुरीको’ (िव. स.ं 2044), ‘िýकोण’ (िव. स.ं 2044), और ‘कृÕण पु Õप र धलूोको 

फूल’। उपÆयास ±ेý के कड़ी म¤ अगला नाम कमल Æयोपान ेका ह।ै इनके Ĭारा रच ेगए उपÆयास ह§ – 

‘उसको सपना’ (िव. स.ं 2034) उपÆयास म¤ नारी को कठपुतली मानन े वाले िपतसृ°ाÂमक 

मानिसकता का िवरोध िकया गया ह।ै नेपाली उपÆयास म¤ सहलेखन कì परंपरा को आग ेबढ़ात ेहòए 

अÆय उपÆयासकार ब¤ज ुशमाª ने ňुवचÆþ गौतम एव ंňुव सापकोटा के साथ िमलकर ‘दहेमुĉ’ (िव. स.ं 

2042) नामक उपÆयास का सजृन िकया।  

इसी काल म¤ सिवता ®ेķ कृत ‘अनतंमा िमलने आशामा दईु सामाÆतर रेखाहŁ’ (िव. स.ं 

2044), एव ं ‘जीवन ºयोित’ (िव. स.ं 2052), बिब शाह कृत ‘बसंत कालमा न फूलेको फूल’ (िव. 

स.ं 2034), माल®ी कृत ‘आदशª’ (िव. स.ं 2040), शिशकला मानÆधर कृत ‘शैली’ (िव. स.ं 2044) 

एव ं‘बाटोमा भेितएको माÆछे’ (िव. स.ं 2063) आिद जसैे उपÆयास िलखकर मिहला उपÆयासकारŌ न े

नेपाली सािहÂय के िवकास म¤ िविशĶ योगदान िदया ह।ै  

                                                             
14 लइुटेल , लीला. (2068). नेपाली मिहला उपÆयासकार. लिलतपरु : साझा ÿकाशन, पķृ स.ं 150. 
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नेपाली उपÆयास परंपरा के अतंगªत सहलेखन जसै े ÿयोग कì परंपरा को िनरंतरता दतेे हòए 

उपÆयासकार सीता पाÁडे का ‘अवतार िवघटन’ (िव. स.ं 2045) नामक उपÆयास ÿकािशत होता ह।ै 

कुल बारह उपÆयासकारŌ के संयĉु ÿÖतु ित म¤ सीता दवेी एक माý मिहला उपÆयासकार ह§। इनका 

अÆय उपÆयास ह ै– ‘अतंĬ«Ĭ’ (िव. स.ं 2056) िजसम¤ कÆयादान जसैे सांÖकृितक सÆदभª म¤ नारी को 

केवल भोग कì वÖत ु के łप म¤ Öथािपत करने वाली ÓयवÖथा के िवŁĦ आवाज उठाया गया ह।ै  

समाज के इस पुŁषवादी सामािजक ÓयवÖथा का लेिखका ने उपÆयास के माÅयम से आपि° दजª कì  

ह ैतथा नारी को Öवय ंके अिÖतÂव बोध हते ुसचेत करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै 

अत: इस ÿकार दखेा जा सकता ह ै िक इस काल के मिहला उपÆयासकारŌ के उपÆयासŌ म¤ 

पहले चरण कì अप±ेा नारी लेखन म¤ सं´याÂमक तथा गुणाÂमक łप म¤ अिधक ÿगित हòई ह।ै इस 

अविध म¤ नेपाल कì राजनीित म¤ आए पåरवतªन के कारण कई शोिषत एव ंदिमत जनताओ ंने अपन े

अिÖतÂव को ÿाथिमकता दी, फलÖवłप दशे कì आिथªक, शैि±क ±ेý के साथ-साथ सािहÂय लेखन 

के ±ेý म¤ भी नवीनतम ÿविृ°यŌ का आगमन होने लगा। मिहला लेिखकाओ ंने बढ़-चढ़कर नेपाली 

सािहÂय के अनेक िवधाओ ंम¤ अपना कलम चलाया। इस चरण के उपÆयासŌ म¤ िवशेषत: दखेा गया 

िक उपÆयासकारŌ न ेनारी समÖया के िविवध ÖवŁप को Öथान दनेे के साथ-साथ ľी चेतना को भी 

िनखारा। ल§िगक िवभेद के ÿित लेिखकाओ ं का पहले स े सामाÆय असतंु िĶ थé, िकÆतु  इस दौर म¤ 

लेिखकाओ ं ने इस समÖया का िवरोध तीĄ łप स े िकया। इस दौर के उपÆयासकारŌ कì ÿमुख 

िवशेषता यह ह ैिक इनम¤ आÂमिनणªय कì आवाज एव ंÆयायपूणª सामािजक ÓयवÖथा को गंभीरता स े

िलया जान ेलगा। इसके अितåरĉ इनके उपÆयासŌ म¤ úामीण जनजीवन के पåरवशे को क¤ þ म¤ रखत े

हòए अिÖतÂववादी, सामािजक यथाथªवादी, मनोिवĴेषणवादी, एव ं ÿयोगवादी ÿविृ° का ÿभाव 

िदखता ह।ै उपÆयास के परंपरागत लेखन के िवपरीत ही उपÆयास िलखा गया ह ैतथा इनके उपÆयासŌ म¤ 

िशÐप-शैलीगत नतूनता, Öव¸छ ŀिĶिबÆद ुतथा िवÖततृ सोच का ÿयोग हो पाया ह।ै इस दौर के मिहला 



 िĬतीय अÅयाय 
 

नेपाली उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना - आरÌभ से आधुिनक युग तक Page 91 

उपÆयासकारŌ म¤ भागीरथी ®ķे, ÿेमा शाह, वािनरा िगरी, गीता केसरी तथा सीता पाÁडे आिद न े

उपÆयास िवधा म¤ सशĉ हÖता±र दकेर नेपाली सािहÂय को समिृĦ ÿदान कì ह।ै  

 

2.3. सन ्1990 से अīतन :- 

नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ सन ्1990 या उसके उपरांत िलख ेगए उपÆयासŌ को नेपाली उपÆयास 

के आधिुनक काल के चौथे चरण के łप म¤ समझा जा सकता ह।ै इसके अतंगªत ऐसे उपÆयास पाए गए 

ह§ िजनम¤ इþंबहादरु राई तथा पाåरजात के अिÖतÂववादी धारा को आधिुनक एव ंन ए łप म¤ ÿÖतु ित हòई 

ह।ै ňुवचÆþ गौतम इसी ÿविृ° के उपÆयासकर ह§ िजÆहŌन े ‘अÆÂयपिछ’ (िव. स.ं 2024), 

‘बालुवामाथी’ (िव. स.ं 2028), ‘दहेमुĉ’ (िव. स.ं 2040), ‘उपसंहार’ (िव. स.ं 2048), ‘ºयागा’ 

(िव. स.ं 2050), ‘दिुवधा ’ (िव. स.ं 2052), ‘तथाकिथत’ (िव. स.ं 2059), ‘अिÿय’ (िव. स.ं 2067) 

आिद उपÆयासŌ कì रचना कर अिÖतÂववादी धारा के िचंतक के łप मे अपने आप को Öथािपत िकया 

ह।ै उनके उपÆयासŌ के िवषय पौरािणक होत ेहòए भी आधिुनक पåरÿेàय म¤ सटीक łप म¤ ÿÖतुत होन ेम¤ 

सफल हो पाया ह।ै  

लोकतÆý से पहले और लोकतÆý ÿािĮ के पĲात् कì राजनीित म¤ आए बदलाव जसैे – 

अÆयाय, अÂयाचार, ĂĶाचार, नातावाद, तÖकरी, शोषण, दमन आिद िवषयŌ को ňुवचÆþ गौतम न े

ÿमुखता से अपने उपÆयासŌ म¤ Öथान िदया ह।ै इस काल म¤ ऐसे भी उपÆयासकर हòए ह§ िजÆहŌने ľी-

िवषयक उपÆयासŌ कì रचना कì जसै े - जवाहर रोका, भĉबहादरु नेपाली, मदनमिण दीि±त, य.ू 

काकê, ňुव सापकोटा, पु Õपनाथ शमाª, िवøमवीर थापा, स¼जय थापा, राजĵेर दवेकोटा, शंकर 

भारती, िवÅंया सुÊबा, होमनाथ सुवदेी, भारती खरेल, कÆहयैा नासननी, बलदवे मजगैयाँ, सłभĉ, 

भीम दाहाल, इिÆदरा ÿसाई ं, लोकनाथ उपाÅयाय चापागाई ं, शोभा भĘराई, भाषा भÁडारी, किवता 

पौडेल, पĪावती िसंह, ÿभा कैनी आिद।  
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2.3.1 पुŁष उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना - 

इस काल के उपÆयासŌ म¤ नारी के अिधकार के प± म¤ आवाज बुलÆद पायी गई ह।ै इसके अितåरĉ 

गरीबी, महगंाई, बेरोजगारी, एव ंदिलत या िनÌन मान ेजाने वाले ÓयिĉयŌ के समÖयाओ ंको Öथान 

िदया गया ह।ै भĉबहादरु नेपाली कृत ‘बेिचएका दीदीबिहनीको कथा’ (िव. स.ं 2051) म¤ नेपाल कì 

िľयŌ कì िजÔम-फरोशी जसैे धधंŌ को अजंाम दने े वाले दलालŌ Ĭारा उनपर िकए जाने वाल े

अÂयाचार को दशाªया गया ह।ै उन िľयŌ पर होन ेवाले शोषण, दमन तथा अÆयाय का वीभÂस łप इस 

उपÆयास के माÅयम से हमारे सामन ेअिभÓयĉ हòई ह।ै इस उपÆयास का मु́ य उĥÔेय ľी के ÿित होन े

वाले दÓुयªवहार कì िनंदा कर उन िľयŌ के ÿित सहानुभिूत तथा सĩाव Óयĉ करना रहा ह।ै 

 अÆय उपÆयासकार पु Õपनाथ शमाª Ĭारा कुल तीन उपÆयास िलख ेगए – ‘Öनेहलता’ (िव. स.ं 

2040), ‘िबहानको खोजी’ (िव. स.ं 2042) तथा ‘तामाङ जठेो’ (िव. स.ं 2044)। इनम¤ से दो 

उपÆयास ľी िवषयक ह§। ‘Öनेहलता’ उपÆयास म¤ समाज के ÓयवÖथा के भीतर एक ľी के łप म¤ भोग े

जाने वाले दखु को दशाªया गया ह।ै साथ ही उ¸चवगª के ÓयिĉयŌ Ĭारा िľयŌ के साथ िकए जाने वाल े

दÓुयªवहार कì िनंदा कì गई ह।ै ľी के ÿित सÌमान से पशे आने कì भावना इस उपÆयास म¤ अिभÓयĉ 

हòई ह।ै दसूरा उपÆयास ‘िबहानको खोजी’  म¤ भी ľी स ेसंबं िधत समÖयाओ ंको उजागर िकया गया ह।ै 

इस उपÆयास म¤ बाल िवधवा कì समÖया को मु́ य समÖया के łप म¤ िदखाया गया ह।ै बाल िववाह के 

साथ-साथ बाल िवधवा कì समÖया जड़ुी हòई है। इसी समÖया को उठात ेहòए उपÆयासकार पु Õपनाथ 

शमाª ने िवधवा के काŁिणक जीवन म¤ आने वाले समÖयाओ ंको अपने उपÆयास का िवषय चुना तथा 

ये संदशे दनेे कì कोिशश कì िक जीवन जीने हतेु  मनु Õय को लगातार संघषª करना चािहए और साथ 

ही नारी के ÿित सÌमानजनक Óयवहार करना चािहए।  

 िवøमवीर थापा ने कुल तीन उपÆयासŌ कì रचना कì ह ै– ‘िवगतको पåरवशे िभý’ (सन ्

1983), ‘िटÖटादिेख सतलजसÌम’ (सन ् 1983) और ‘माटो बोÐदो हो’(सन ् 2007)। िवगतको 

पåरवशे िभý’ उपÆयास ľी जीवन से संबं िधत ह।ै इस उपÆयास म¤ एक बाल िवधवा का िचýण िकया 
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गया ह,ै सामािजक łप स ेहीन ŀिĶ कì िशकार इस बाल िवधवा का कĶमय जीवन उĦतृ ह।ै िवधवा 

नारी जीवन कì िववशता, समाज Ĭारा ÿताड़ना आिद का िचýण करने म¤ उपÆयासकार सफल होत े

ह§।15  

 स¼जय थापा उफª  ÿदीप नपेाल Ĭारा कई उपÆयास िलख ेगए िजनम¤ स े‘पाटêकì आमा’ (िव. 

स.ं 2042), ‘ए³काईसŏ शताÊदीकì सु िÌनमा’ (िव. स.ं 2058) और निÆदता (िव. स.ं 2059) ľी स े

संबं िधत ह§। ‘पाटêकì आमा’ नामक उपÆयास म¤ एक वĦृ मिहला कì कथा ह ैिजसने पाटê को िनचल े

पायदान स ेउठाकर ÓयविÖथत िकया। उसके Âयाग, समपªण और सहयोग के कारण पाटê एक िनिĲत 

Öतर पर पहòचँ गई ह ैिजसम¤ एक बूढ़ी ľी का पू रा योगदान रहा ह।ै इसी िवषय को लेकर यह उपÆयास 

रचा गया ह।ै उपÆयासकार ÿदीप नपेाल Ĭारा कृत अÆय उपÆयास ‘ए³काईसŏ शताÊदीकì सु िÌनमा’ म¤ 

एक ऐसी ľी का चåरý गढ़ा गया ह ै िजसन े सिøय राजनीित को छोड़ा और सामाÆय जीवन जीन े

लगी। वही ‘निÆदता’ उपÆयास म¤ निÆदता उपÆयास कì नाियका ह§ िजसने नारी अिÖतÂव कì र±ा हते ु

आजीवन िवþोह िकया। अत: उपरोĉ तीनŌ उपÆयासŌ म¤ उपÆयासकार ÿदीप नपेाल कì नाियकाए ँ

सशĉ दखेी जा सकती ह।ै    

 उपÆयासकार राजĵेर दवेकोटा Ĭारा िलिखत उपÆयास ‘पूवªकथा’ (िव. स.ं 2043) म¤ 

राणाकालीन राजनैितक-सामािजक संदभª िलया गया ह।ै इस उपÆयास म¤ ľी-पुŁष कì सहभािगता 

दखेी जा सकती ह ैतथा साथ ही ľी के प± म¤ वकालत कì गई ह।ै 

 अÆय एक उपÆयासकर पुÁय िनरौला ने लगभग चार उपÆयास िलख।े ÿथम उपÆयास ‘तकदीर’ 

(िव. स.ं 2042) ľी केिÆþत ह।ै इस उपÆयास म¤ ÿमखु ľी पाý Ĭारा ससुराल म¤ भोग े गए कĶŌ-

पीड़ाओ ंकì काŁिणक कथा कही गई ह।ै परंत ुइस उपÆयास म¤ लेखक ने एक ÿकार से ľी के ऊपर हòए 

अÂयाचार, दखु आिद को उसकì तकदीर या िपछल े जनम का फल माने जान े वाले ŀिĶकोण को 

                                                             
15 शमाª, डॉ. गोमा दवेी. (2018). भारतीय नेपाली सािहÂयको िवĴेषणाÂमक इितहास. मिणपरु : गोखाª ºयोित ÿकाशन. पķृ 
स.ं 516 
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समथªन िकया ह।ै “बालिववाह, बहòिववाह, सौतन समÖया, उ¸¸वगêय शोषण, यौनिवकृित, गरीबी 

आिद िविवध सामािजक समÖयाओ ंकì ÿÖतु ित कर इस उपÆयास म¤ ľी Ĭारा भोग ेगए पीड़ाओ ंको 

पूवªजÆम का फल जसै ेभाµयवादी ŀिĶ कì ÿÖतु ित हòई ह।ै”16 पुÁय िनरौला का दसूरा उपÆयास ‘पावªती’ 

(िव. स.ं 2043) भी ľी समÖया पर केिÆþत ह।ै इस उपÆयास म¤ सामािजक अधंिवĵास के चलत ेिकस 

ÿकार एक ľी पर नाना ÿकार के अÂयाचार, अÆयाय होते ह§ उसका मािमªक िचýण िकया गया ह।ै  

 होमनाथ सुवदेी Ĭारा लगभग आठ उपÆयास िलख ेगए। िजनम¤ स े‘Æयाउली’ (2043) और 

‘रÂना’ (िव. स.ं 2043) उपÆयास म¤ िवशेषत: ľी समÖया को दशाªया गया ह।ै ‘Æयाउली’ उपÆयास म¤ 

एक ऐसी ľी का चåरý गढ़ा गया ह ैिजसका शोषण उसके अपने पåरजनŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै अपन े

पåरजनŌ Ĭारा िदये गए ज़´म, पीड़ा, यौन शोषण, कारावास, िनराशा से मुĉ होने हतेु  तथा आÂम 

ÖवतÆýता के िलए नाियका का सघंषªमय जीवन यहाँ िचिýत हòआ ह।ै वही अÆय उपÆयासŌ ‘रÂना’, 

‘िýमू ितª’ एव ं ‘वीणा’ म¤ ľी के समÖया को क¤ þ म¤ रखकर िवषयवÖतु  रखा गया ह।ै वीणा उपÆयास म¤ 

पुŁष Ĭारा छोड़ी गई एक युवती कì कहानी ह ैजो एकांगी जीवन जीन ेके कारण मानिसक कंुठा कì 

िशकार होती ह§ िजसके कारण वह युवती मानवतेर ÿाणी कु°े के साथ भावनाÂमक łप स ेजड़ुकर 

अपना जीवन Óयतीत करती ह।ै  

 उपÆयासकर कÆहयैा नासनानी Ĭारा चार उपÆयासŌ कì रचना कì गई – ‘ि³लयोपाůा’ (िव. स.ं 

2047), ‘एउटा सहरको कथा’ (िव. स.ं 2048), ‘िसपाही’ (िव. स.ं 2057) तथा ‘रातो आँस’ु (िव. 

स.ं 2066)। ‘ि³लयोपाůा’ नारी समÖया पर केिÆþत उपÆयास ह।ै इस उपÆयास को सामािजक 

यथाथªवादी उपÆयास के अतंगªत रखा गया ह।ै इसम¤ नारी Ĭारा ही अÆय कई िľयŌ को दखु तथा पीड़ा 

िदया गया ह।ै इसका पåरवशे फ़लक बहòत बड़ा ह।ै इस उपÆयास म¤ नारी के मनोिवĴेषण भाव का 

अÅययन कर इसका यथाथª िचýण िकया गया ह।ै िकसी न िकसी łप म¤ नासनानी के उपÆयासŌ म¤ 

                                                             
16 लइुटेल, डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमांडŌ : नेपाल ÿ²ा ÿितķान,  प.ृस.ं 253. 
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सामािजक यथाथª का पुट अवÔय दखेन ेको िमलता ह।ै नपेाली समाज म¤ ÓयाĮ िľयŌ कì समÖयाओ ं

तथा पीड़ाओ ंको उपÆयास म¤ िचýण कर उपÆयासकार नारी ÖवतÆýता के प± म¤ आवाज उठात ेह§।  

 उपÆयासकार बलदवे मजगयैाँ Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘नरमिण’ (िव. स.ं 2048) म¤ एक ľी 

कì समÖया को रखा गया ह।ै एक भोली-भाली, कोमल एव ंउदार ÿविृ° के ľी का दरुापयोग  कर पुŁष 

अपने Öवाथê चåरý का ÿदशªन िकस ÿकार करता ह ैउसी का िचýण इस उपÆयास म¤ हòआ ह।ै वही 

इनके अÆय उपÆयास ‘चाŁ’ (िव. स.ं 2054) और ‘मानसी’ (िव. स.ं 2063) म¤ पुŁष और ľी के बीच 

के संबंध तथा िवभेद से उÂपÆन होने वाल ेýासदी को दशाªया गया ह ैएव ंľी और पुŁष के मानिसक 

ĬĬं को सामािजक संदभª म¤ जोड़कर ÿÖतुत िकया गया ह।ै ‘मानसी’ उपÆयास के संदभª म¤ यह कहा जा 

सकता ह ै िक यह सामािजक उपÆयास होत े हòए भी इसम¤ नारी और पुŁष के मनोव²ैािनक प± का 

िचýण हòआ ह।ै इनके Ĭारा िलख ेगए उपÆयासŌ म¤ सामािजक अधंिवĵास और ल§िगक असमानता को 

ÿमुख समÖया के łप म¤ िचिýत िकया गया ह।ै पŁुष के Öवाथêपन Óयवहार का िवरोध तथा नारी के 

सहनशील Öवभाव को सहानुभू ित ÿाĮ हòआ ह ै साथ ही सामािजक अधंिवĵास का िवरोध और 

सुधारवादी तथा मानवतावादी ŀिĶकोण कì ÿÖतु ित इस उपÆयास म¤ हòई ह।ै  

 उपÆयासकार सłभĉ Ĭारा चार उपÆयासŌ कì रचना कì गई – ‘पागल बÖती’ (िव. स.ं 

2048), ‘तłनी खतेी’ (िव. स.ं 2053), ‘समय ýासदी’ (िव. स.ं 2059) और ‘चुली’ (िव. स.ं 

2059)। ‘तłनी खतेी’ उपÆयास म¤ समाज म¤ िľयॉ ंकì उपयोिगता तथा भू िमका के बारे म¤ ÿĳ उठाया 

गया ह।ै समाज म¤ िľयŌ कì भू िमका संतानोÂपि° के िलए, सतंान के लालन-पोषण हते,ु घर संभालन े

हतेु  माना जाता ह।ै वहé यिद कोई ľी िकसी कारणवश संतान को जÆम नहé द ेपाती तो पुŁष तु रंत 

दसूरी शादी करन ेम¤ थोड़ा भी नहé िहचकता। “पुŁषŌ कì इÆहé भोगवादी ÿविृ°, यौने¸छा, यौन तिृĮ 

आिद मनोव²ैािनक संदभª को लेकर इस उपÆयास म¤ नारी को सतंान उÂपादन कì मशीन समझन ेवाल े

मानिसकता को िदखाया गया ह।ै”17  

                                                             
17 लइुटेल, डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमांडŌ : नेपाल ÿ²ा ÿितķान,  प.ृस.ं 266. 
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पुŁषÿधान समाज म¤ ľी माý कामवासना पू ितª हते ुसाधन मानी जाती ह।ै उपÆयास म¤ िदखाया 

गया ह ैिक ľी कì इ¸छाएं  एव ंसंतान उÂपÆन हते ुिलए गए िनणªय पूणª łप से पुŁष वगª के िनयंýण म¤ 

होता ह।ै इन समÖयाओ ंको रेखां िकत करते हòए उपÆयासकार सłभĉ िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ िľयŌ 

कì वाÖतिवक िÖथित का िचýण कर इस मानिसकता का िवरोध करते ह§।  

 लोकनाथ उपाÅयाय चापागाई ं भारतीय नपेाली उपÆयासकार के łप म¤ जान ेजात ेह§। इÆहŌन े

केवल एक ही उपÆयास िलखा – ‘आँधी’ (सन् 1999) जो अÂयंत साथªक रहा। इÆहŌने भारतीय 

नेपाली समाज म¤ पाए गए िवसगंित, अधंिवĵास, लोभ, षड्यंý, नारी के ÿित संकìणª सोच, कलह, 

गुटबंदी आिद िविभÆन सामािजक यथाथª को अपने उपÆयास का िवषय बनाया। िश±ा के अभाव म¤ 

नारी कì जो दगुªित होती ह ैउसका िचýण ÿÖततु उपÆयास म¤ दखेने को  िमलता ह।ै  

 

2.3.2 ľी उपÆयासकार एवं  उनके उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना - 

इस दौर के ľी उपÆयासकारŌ कì सं´या उपरोĉ दो कालŌ के मुक़ाबले अिधक एव ंसशĉ ह।ै िवÅंया 

सुÊबा इस दौर कì पहली मिहला उपÆयासकार ह§ िजÆहŌने दािजªिलङ को अपना कमªभू िम बनाया। 

इÆहŌने कुल तीन उपÆयास िलख ेजो िनÌनिलिखत शीषªकŌ से ÿकािशत हòए – ‘फुलहł, पहाड़हł, 

धसाªहł’ (िव. स.ं 2043), ‘अथाह’ (िव. स.ं 2055) तथा ‘िनगªमन’ (सन् 2006)। इनके उपÆयास 

िभÆन-िभÆन  िवषयवÖतु  िलए हòए ह ैअथाªत्  असामाÆय मन:िÖथित व मानिसक łप से úÖत हòए पाýŌ 

का िनमाªण कर लेिखका अपनी रचनामकता स ेपाठकŌ को संदशे दने ेका ÿयास करती ह§। िनगªमन 

उपÆयास म¤ लेिखका ने उस सÂय को उजागर करन े को ÿयास िकया ह ै जहाँ के पुŁष िľयŌ पर 

एकािधकार रखने कì कोिशश करते ह§ परÆतु  उपÆयास कì नाियका पुŁष साथी के इस रवयैे को 

Öवीकारने के िलए तैयार नहé ह।ै अत: वह उसका घर तक Âयाग दतेी ह।ै   

भारती खरेल Ĭारा लगभग चार उपÆयास िलख ेगए िजसके िनÌनिलिखत शीषªक ह§ – ‘एउटी 

आमाको कथा’ (िव. स.ं 2046), ‘गङ्गा जमुना’ (िव. स.ं 2046), ‘कुमारी आमा’ (िव. स.ं 2051) 
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एव ं‘लाहòरे’ (िव. स.ं 2052)। ये एक आदशªवादी एव ंआदशōÆमुख यथाथªवादी उपÆयासकार ह§। इनके 

उपÆयास म¤ िविभÆन पåरवशे तथा पåरिÖथितयŌ म¤ जसैे – बाल िववाह, अनमले िववाह, अिश±ा 

आिद समÖयाओ ं को नेपाली िľयŌ को ढोकर चलना पड़ रहा ह ै उसी यथाथª को दशाªया गया ह।ै 

उपÆयासकार भारती खरेल अपने उपÆयासŌ म¤ ľी को ही पåरवार के संर±क के łप म¤ दखेती ह।ै उनके 

अनुसार यिद एक ľी चाह ेतो अपने घर को Öवगª बना सकती ह ैऔर चाह ेतो नरक भी बना सकती 

ह,ै उसके ऊपर ही परेू पåरवार कì िज़Ìमेदारी होती ह।ै अत: उसका सģु ण और दगुु ªण ही यह तय करेगा 

िक उसके पåरवार म¤ शां ित, भाईचारा, अनुशासन रहगेा या नहé। इसिलए व े अपने उपÆयासŌ के 

माÅयम से िľयŌ पर एक ÿकार से नैितक िज़Ìमेदारी कì ओर इिंगत करती ह§। अनमले िववाह, बाल 

िववाह, अिश±ा जसै े िवषयवÖत ु का िचýण भारती खरेल के उपÆयासŌ म¤ लि±त होता ह।ै इन 

उपÆयासŌ म¤ आदशªवाद को महÂव दतेे हòए नेपाली समाज के यथाथª को दशाªने का ÿयास िकया गया 

ह।ै समाज म¤ ÿचिलत ख़राब प± कì समािĮ और नैितकता का प± लेत ेहòए लेिखका नजर आती ह§।  

भारती खरेल के उपÆयासŌ के बारे म¤ आलोचक लीला लुइटेल अपन ेपुÖतक नेपाली मिहला 

उपÆयासकार म¤ िलखती ह§ िक “भारती खरेल नेपाली उपÆयास म¤ Łþराज पाÁडे Ĭारा आरंभ िकए गए 

आदशōÆमुख यथाथªवादी ÿविृ° को आÂमसात् कर उपÆयास कì सजृन करती ह§ तथा उनके सभी 

उपÆयासŌ म¤ इसी ÿविृ° कì पुनराविृ° पायी जाती ह।ै”18 

 इस चरण म¤ यािन िव. स.ं 2047 तक आत-ेआते नेपाली उपÆयास लेखन म¤ ľी कì 

सहभािगता बढ़ती चली गई। इनके सं́ या म¤ बढ़ोतरी का ÿमुख कारण राजनीित म¤ आए बदलाव का 

ह।ै चौथे चरण कì अÆय मिहला उपÆयासकार ह§ - नीलम काकê िनहाåरका, इÆहŌने चार महÂवपूणª 

उपÆयास दकेर नपेाली उपÆयास के िवकास म¤ अपना िविशĶ योगदान िदया ह।ै इनके Ĭारा रिचत चार 

उपÆयास इस ÿकार ह ै– ‘मौन जीवन’ (िव. स.ं 2041) (भावकु ÿेम कì ÿÖतु ित हòई ह)ै, ‘िनयितको 

खले’ (िव. स.ं 2053), ‘ितमी म र उनी’ (िव. स.ं 2057) एव ं ‘अकê आईमाई’ (िव. स.ं 2070)। 

                                                             
18 लइुटेल , लीला.  (2068). नेपाली मिहला उपÆयासकार. लिलतपरु : साझा ÿकाशन. पķृ स.ं 28. 
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‘ितमी म र उनी’ उपÆयास के माÅयम से लेिखका ल§िगक िवभेद के अतं कì इ¸छा रखती ह ैतथा 

मातÂृव कì र±ा करत ेहòए टेÖट ट्यूब बेबी कì पåरकÐपना को महÂव दतेी ह§। इस ÿकार लेिखका म¤ 

नारीवादी चेतना का ²ात होता ह।ै  

नीलम काकê िनहाåरका का उपÆयास ‘अकê आइमाई’ एक सशĉ नारी वदेनाÂमक उपÆयास 

ह ैऔर यह एक युवा लेिखका कì शिĉशाली कृित मानी जाती ह।ै इस उपÆयास म¤ अनमेल िववाह 

जसैी समÖयाओ ंपर पाठकŌ का Åयान खéचा गया ह।ै अमेåरका का Öथायीवासी सुवणª अमेåरका म¤ 

केवल यौनदासी और अपने ÿथम पÂनी के ब¸चŌ कì दखेभाल करने के उĥÔेय से तारा से शादी का 

ढŌग रचाता ह।ै इस उपÆयास के माÅयम से लेिखका ने वहाँ के नेपाली-अमेåरकì संÖकृितकरण ĬĬं 

और उनके जीवन संघषª का िचýण िकया ह।ै  

इसके पĲात ् अÆय उपÆयासकार पुÁयरिÔम खितवडा के तीन उपÆयास ÿकािशत होते ह§ – 

‘जयंत र जनु’ू (िव. स.ं 2051), ‘अ³लाÆत’ (िव. स.ं 2052) और ‘अधरुो अिभलाषा’ (िव. स.ं 

2051)। इन उपÆयासŌ म¤ नेपाली संÖकार एव ंपरंपरा कì आड़ म¤ समाज एव ं पåरवार कì िľयŌ के 

ऊपर िकया जाने वाला शोषण, अÆयाय व अÂयाचार आिद को उजागर करने कì कोिशश कì गई ह,ै 

तथा पुŁषŌ के मनमौजी ÿविृ° का िवरोध करत ेहòए ľी-पुŁष के बीच आपसी समझदारी एव ंताल 

मेल पर जोड़ िदया गया ह।ै  

 इसी øम म¤ ‘ववेाåरस’े (िव. स.ं 2052) एव ं ‘िशकार’ (िव. स.ं 2056) नामक दो उपÆयासŌ 

कì रचियता शोभा राना का ÿवशे नपेाली सािहÂय म¤ होता ह।ै ‘ववेाåरस’े उपÆयास म¤ अवधै यौन 

सÌबÆध स े जÆमी ववेाåरसे नामक बािलका के शारीåरक और मानिसक पीड़ा से होकर गुजरन ेकì 

कहानी ह।ै  

 इिÆदरा ÿसाई ं ने लगभग चार उपÆयास िलखकर नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ अपनी एक 

अलग पहचान बनाया। उनके Ĭारा िलख ेगए उपÆयास इस ÿकार ह§ – ‘िवĵािमý’ (िव. स.ं 2054), 

‘रनमाया’ (िव. स.ं 2058), ‘िशखा’ (िव. स.ं 2059) तथा ‘लोµने र िबरालो’ (िव. स.ं 2060)। इनके 
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सभी उपÆयास ľी संबंधी िवषय पर केिÆþत ह।ै ÿथम उपÆयास ‘िवĵािमý’ म¤ पुŁष के कामुक 

मानिसकता का िचýण करत ेहòए शारीåरक भोग को ही Èयार मानन ेवाले युवाओ ंकì भावनाओ ंको 

भी िचिýत िकया गया ह।ै इस उपÆयास के माÅयम से नपेाली िľयŌ म¤ िवशेषत: यह दखेा गया ह ैिक व े

पहले कì अपे±ा अभी अपने Öवतंý अिÖतÂव बोध के ÿित अिधक जागłक ह§। ‘रनमाया’ उपÆयास 

म¤ नेपाली मलू कì भूटानी ľी के जीवन संघषª को दशाªया गया ह।ै ‘िशखा’ उपÆयास म¤ एक ऐसी ľी 

का िचýण हòआ ह ैजो ÿेम के अभाव म¤ तड़पती ह।ै “िकसी भी उă, पड़ाव, Öथान अथवा पåरिÖथित 

म¤ िľयŌ का पुŁषŌ Ĭारा शारीåरक या मानिसक łप स े शोषण हòआ होता ह ै इस धारणा को 

अिभÓयं िजत कर ‘िशखा’ उपÆयास म¤ ľी के अिÖमता कì खोज कì गई ह।ै”19 ऐसी िľयŌ को 

भावनाÂमक łप स े सबल बनाने का उĥÔेय ÿÖतुत उपÆयास म¤ पåरलि±त होता ह।ै इनके अिंतम 

उपÆयास उसको ‘लोµने र िबरालो’ म¤ भी ľी के मनोव²ैािनक प± का िचýण िकया गया ह।ै अतĮृ ÿेम 

के कारण मनु Õय मानिसक łप से परेशान रहता ह,ै ऐसे मानिसक रोिगयŌ का मनोिवĴेषणाÂमक 

अÅययन कर उपÆयास के माÅयम स े हमारे सामन े ÿÖतुत ह।ै इस ÿकार हम दखे सकत े ह§ िक 

उपÆयासकार इिÆदरा ÿसाई ं ने मनोिवĴेषणाÂमक एव ंसामािजक यथाथªवादी ÿविृ° के उपÆयासŌ कì 

रचना कर अपने रचनाÂमक कौशल का ÿदशªन िकया ह।ै   

समकालीन उपÆयास लेखन म¤ सु िÌमता नपेाल और इिंदरा ÿसाई का Öथान सशĉ नाåरयŌ म¤ 

से ह§। सु िÌमता के Ĭारा िलिखत उपÆयास ह§ – ‘एकांत पिन ŁÆछ’ (िव. स.ं 2053), ‘मेरा छातीका 

कोलाजहŁ’ (िव. स.ं 2055), ‘उडेका उमेरहŁ’ (िव. स.ं 2060), ‘काला काला रातहŁमा टे³द’ै (िव. 

स.ं 2061), ‘एउटा आवाजको जÆम’ (िव. स.ं 2060), ‘आकाशको हजारŌ हातहŁ र पýपैý’ (िव. स.ं 

2068) (सुिÌमता नेपाल और इिंदरा ÿसाई Ĭारा सहलखेन)।  

उपÆयासकार शाÆता ®ेķ Ĭारा दो उपÆयास िलखा गया – ‘सङ्गघषªिभýका अनौठा पाइला’ 

(िव. स.ं 2058) और ‘घाउ उसको दखुा  मेरो’ (िव. स.ं 2060)। इनके Ĭारा रिचत ÿथम उपÆयास 

                                                             
19 लइुटेल , लीला. (2068). नेपाली मिहला उपÆयासकार. लिलतपरु : साझा ÿकाशन. पķृ स.ं 49. 



 िĬतीय अÅयाय 
 

नेपाली उपÆयास सािहÂय म¤ ľी चेतना - आरÌभ से आधुिनक युग तक Page 100 

‘सङ्गघषªिभýका अनौठा पाइला’ म¤ अधंिवĵास स े उÂपÆन होन ेवाल े िवसगंितयŌ का िचýण िकया 

गया ह।ै नेपाली समाज म¤ डायन ÿथा और कमª-काÁड जसै ेअधंिवĵास म¤ फँस ेलोगŌ का िचýण कर 

उपÆयासकार इन ÿथाओ ंका िवरोध करते ह§। इनके दसूरे उपÆयास ‘घाउ उसको दखुाइ मेरो’ म¤ एक 

िपता Ĭारा बु िĦ के अभाव म¤ अपने ही पुýी का कई ÿकार से शोषण करन ेका िचýण िकया गया ह।ै 

इस उपÆयास म¤ िľयाँ के ÿित पुŁषŌ Ĭारा शोषण, अÂयाचार, उÂपीड़न, खरीद-फ़रोĉ, दहे-Óयापार, 

िवधवा ÿित अमानवीय ŀिĶकोण, बहòिववाह, जातीय तथा ल§िगक िवभेद आिद का िवरोध करते हòए 

समतामलूक समाज कì पåरकÐपना कì गई ह।ै इसम¤ इस अवधारणा का Óयं µय के माÅयम से िवरोध 

जताया गया ह ै िक ľी के समान अिधकार और हक कì अवधारणा केवल नारे तक ही सीिमत रह 

गया ह।ै  

भाषा भÁडारी ने केवल दो ही उपÆयास िलखा – ‘सÌझौता’ (िव. स.ं 2060) और 

‘पåरवतªनको पķृभू िम’ (िव. स.ं 2061)। ‘सÌझौता’ म¤ एक ऐसी ľी का चåरý गढ़ा गया ह ै जो 

ÿितभाशाली, Öवािभमानी तथा अपन े अिÖतÂव ÿित सचते ह,ै परंत ु पाåरवाåरक एव ं सामािजक 

अधंिवĵास एव ं कंुठा ľी के राहŌ म¤ बाधक बनते ह§ िजसका िवरोध उपÆयास कì नाियका करती ह।ै 

ľी चेतना कì ŀिĶ स ेयह उपÆयास अपना महÂवपूणª Öथान रखने म¤ स±म ह।ै   

उपÆयासकार पĪावती िसंह कृत ‘समानाÆतर आकाश’ (िव. स.ं 2062) नारी समÖया पर 

केिÆþत एक सामािजक उपÆयास ह।ै इस उपÆयास के बारे म¤ लेखक खग¤þÿसाद का कहना ह ै िक –

“समाज म¤ िपतसृ°ाÂमक संरचना के अतंगªत बाÐयकाल स ेही पुŁष को मिहला स ेऊपर का दजाª दने े

वाले सामािजक मानिसकता एव ं łढ़ परंपरा और माÆयताओ ंके कारण मिहला और पुŁष के बीच 

होने वाले असमानता को यथाथªता के साथ ÿÖततु करते हòए ल§िगक िवभेद समाĮ करन ेका संदशे 

अिभÓयĉ हòआ ह।ै”20 

                                                             
20  लइुटेल , डॉ. खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमांडŌ : नेपाल ÿ²ा ÿितķान. प.ृ स.ं 288. 
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शोभा भĘराई एक ऐसा नाम ह ै िजÆहŌन े सवªÿथम तीसरे िलंग कì समÖया को उपÆयास म¤ 

अिभÓयं िजत िकया और यह उपÆयास ह ै - ‘अÆÂयहीन अÆÂय’ (िव. स.ं 2058)। इस उपÆयास म¤ 

िमि®त सांÖकृितक िवचलन एव ंनिवन उपभोगवादी सÖंकृित का िचýण अकंन िकया गया ह।ै  साइबर 

संÖकृित के चपेट म¤, उ°र आधिुनकता बोध को उपÆयास म¤ समेटा गया ह।ै अत: िवषयगत एव ं

ÿÖतु ितगत नवीनता के फलÖवłप इसकì तÃयाÂमकता, कलाÂमकता के ऊपर हावी होता नजर आता 

ह।ै 

नेपाली उपÆयास िवधा म¤ नारी लखेन परंपरा को िनरंतरता दतेे हòए रािधका दाहाल ने ‘पÐलो 

घरकì बूढी फुप’ू (िव. स.ं 2064) एव ं‘एक चो³टो मास’ु (िव. स.ं 2066) नामक उपÆयासŌ कì रचना 

कì। ‘पÐलो घरकì बूढी फुप’ू उपÆयास म¤ बाल िववाह तथा िवधवा िववाह से उपजने वाली 

समÖयाओ ंपर आधाåरत िवषय रखा गया ह।ै  

इसी ÿकार गीता पोखरेल कृत ‘आÂमघाती शंका’ , ÿभा कैनी कृत ‘अनावतृ’, कमला 

पराजलुी कृत ‘ि±ितजको बदलदो रंग’, लàमी उÿेती कृत ‘flash back मा िजदंगी’, (इस उपÆयास 

म¤ िकशोर-िकशोरी को बचपन स े ही सही मागªदशªन दने े पर जोड़ िदया गया ह।ै) इदं ु पÆत कृत 

‘Öवीकृित’, ‘यंýमानव’, ®ीलता राणा कृत ‘मंजरी’, पावªती ®ेķ कृत ‘अभाव’, माया åरजाल कृत 

‘टुिøएको मु टु’, सीतादवेी सपकोटा कृत ‘रहÖय’, जलेĵर कृत ‘िनयित चø’ आिद उÐलेखनीय 

उपÆयास ह।ै इन उपÆयासŌ म¤ नारी समÖया के िविवध आयाम को क¤ þ म¤ रखकर रोजमराª के जीवन म¤ 

पड़ने वाल ेÿभाव का िचýण िकया गया ह।ै  

नेपाल के बाहर नपेाली सािहÂय सवाªिधक दािजªिलंग म¤ फूला-फला। सािहÂय सजृन के ±ेý म¤ 

एक समय ऐसा था जब नेपाल कì अपे±ा दािजªिलंग काफì आगे था। नेपाली सािहÂय के ÿÂयेक 

िवधा म¤ भी यहाँ कì लेिखकाओ ं न े अपनी ÿितभा िदखाई। दािजªिलंग को छोड़कर भारत के पूवê 

राºयŌ जसैे असम, िसि³कम, उ°राखÁड, मिणपुर, मेघालय आिद म¤ नेपाली भाषा बोलने तथा िलखन े
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वाले लोग अिधक ह§। उनम¤ से कई मूल łप स ेनेपाल के िनवासी थे और कई भारतीय भू िम म¤ रहकर 

नेपाली सािहÂय को अपनान ेवाले लोग थे।  

असम कì लेिखका ‘नयादवेी’ Ĭारा रिचत दो नेपाली उपÆयास ‘युगसं िध’ (सन ् 2004) और 

‘कौशÐया’ (सन् 2006) ľी-समÖया पर आधाåरत ह।ै ‘युगसं िध’ कì नाियका समाज म¤, पåरवार म¤ 

अपनी उपिÖथित दजª कराने के िलए लगातार सघंषª करती ह।ै लàमी पढ़ना चाहती है। समाज म¤ आग े

बढ़ना चाहती ह ैिकÆतु  उसका पåरवार खासकर िपता और दादी उसे पढ़ाना नहé चाहते। लàमी के दो 

भाई ह,ै दोनŌ Öकूल जात े ह§, लàमी नहé जाती। वह अपने भाइयŌ कì पुÖतकŌ से रोज पढ़ती ह,ै 

अËयास करती ह।ै उसके पढ़न ेकì चाह के कारण एक िदन लàमी का Öकूल म¤ दािखला हो जाता ह।ै 

लàमी के समझ म¤ पढ़ना आवÔयक ह।ै यह जान लनेा ही ľी-चेतना का जागतृ होना ह।ै 

आधिुनक काल के मिहला उपÆयासकारŌ म¤ पु Õपा राई ‘भोिलको ÿित±ा’ (सन ्1990), ईशा 

शाह के तीन उपÆयास ‘एउटा कथाको अÆत’ (िव. स.ं 2048), ‘उजािडएको िसउँदो’ (िव. स.ं 2048) 

एव ं‘संकÐप’ (िव. स.ं 2049), गीता शमाª Ĭारा रिचत ‘खशुबु’ (सन् 1992) आिद ÿमुख ह।ै 

अत: नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ मिहला लेखन का आरÌभ अÌबािलका दवेी कृत 

राजपूत रमणी से होत े हòए पाåरजात, भागीरथी, ÿेमा, इिंदरा तक आते-आते काफ़ì कुछ बदलाव 

िदखने लगता ह।ै सन ्अÖसी के दशक यािन 1980 ई० म¤ िवÆīा सुÊबा एक ÿभावी उपÆयासकार के 

łप म¤ नेपाली सािहÂय जगत ्म¤ ÿवशे करती ह§। इ³कìसवी शताÊदी म¤ भी एक ľी आज कई ±ेýŌ म¤ 

ÿितिनिध बन कर उभरी ह§। वसै ेम¤ उसे जो इºजत िमलनी चािहए थी वह न िमलकर उस ेआज भी 

भोग कì वÖत ुसमझा जाता ह।ै इस उपÆयास म¤ ऐसे ही संकìणª मानिसकता रखन ेवाले सोच पर ÿहार 

िकया गया ह।ै  

भारतीय समाज हो या नपेाली समाज, ľी कì िÖथित िदन-ÿितिदन खराब होती जा रही ह।ै 

वह दगुाª से लेकर दवेदासी तक के बीच झलूती सी नजर आती ह।ै समाज म¤ “ľी, पåरवार के िलए 

दासी, धोबी, ब¸चे पैदा करन ेवाली मशीन, नसª, रसोईया स ेलेकर पित के िलए वÔेया बनन ेका कायª 
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संपÆन करती ह।ै”21 उसे केवल आदशª ľी के łप म¤ दखेा जाना एक सािजश ह,ै िपतसृ°ाÂमक समाज 

यह कभी नहé चाहता िक ľी उनके बराबरी कर¤। नारी को हमेशा एक वÖतु  के łप म¤ दखेा व समझा 

जाता ह।ै बचपन स ेही एक बालक अपन ेघर और समाज से यही सीखता आ ररहा ह ैिक नारी का 

Öथान दसूरा है । वह पुŁष कì बराबरी कभी नहé कर सकती। समाज ľी को न ÿेम करने कì इजाजत 

दतेा ह ैऔर न ही Öवतंý łप स ेजीने दतेा ह,ै भारत हो या नेपाल आज भी अिधकांश िľयाँ ऐसी ह ै

जो मु िĉ का अथª ही नहé समझ पाती। यहाँ तक िक उÆह¤ अपने अिÖमता का भी बोध नहé ह।ै ऐसी 

िÖथित म¤ ľी-मु िĉ कì मु िहम के िलए सबसे बड़ी चनुौती ह ैिľयŌ म¤ मु िĉ कì चेतना जगाना जो इन 

उपÆयासŌ के माÅयम स ेसफल हो सकता ह।ै  

अत: ÿÖतुत अÅयाय म¤ शिĉबÐलभ अºयाªल कृत ‘महाभारत िवराटपवª’ (िव. स.ं 1827), 

पÃृवीनारायण िसहं कृत ‘िदÓयोपदशे’ (िव. स.ं 1831) तथा जङ्गबहादरु कृत ‘बेलाइत याýा’ (िव. 

स.ं 1990) स ेउपÆयास का ÿाłप िनिमªत होता ह।ै नेपाली उपÆयास के इितहास म¤ िव. स.ं 1946 स े

1990 तक कì अविध को माÅयिमक काल कì सं²ा दी गई ह।ै यह वही काल था जब नेपाल के लोग 

िश±ा úहण के उĥÔेय से भारत के ÿिसĦ शैि±क नगरी बनारस जाते थे, जहाँ उÆहŌन ेकई ं भाषाओ ं- 

फारसी, अरबी, उदू ª, िहÆदी, बंगाली, अúंजेी आिद ąोत के आ´यानमलूक रचनाओ ंको नेपाली भाषा 

म¤ अनुवाद करना शुł िकया। Łþराज Ĭारा रिचत उपÆयास ‘łपमती’ (िव. स.ं 1991) Ĭारा नपेाली 

आधिुनक उपÆयास का आरंभ माना जाता ह ैजो अनवुाद परंपरा स ेहटकर िलखा गया उपÆयास ह।ै 

यह उपÆयास सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धारा का ÿितिनिधÂव करता ह।ै नेपाली सािहÂय के 

इितहास को दखेा जाए तो अनेक मिहला लेिखकाओ ंने अपने उपÆयासŌ के माÅयम से उपÆयास के 

िवकास øम म¤ महÂवपूणª योगदान ÿदान िकया। जाससूी उपÆयास के इितहास म¤ ÿिमला उपाÅयाय 

(‘िशवा’) एक ऐसा नाम ह ैिजÆहŌने सवªÿथम इस िवधा के उपÆयासŌ कì रचना कì ह।ै िवजय मÐल, 

िवĵेĵरÿसाद कोइराला, इþंबहादरु राई के बाद पाåरजात उपÆयास जगत् म¤ कदम रखती ह§। वगêय 

                                                             
21 गĮुा, रमिणका. (2014). ľी मु िĉ : संघषª और इितहास. नई िदÐली : सामाियक ÿकाशन. पķृ स.ं 10.   
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िवषमता एव ं ĬĬं , शोषण के िवŁĦ िवþोह, शोषणरिहत एव ं समतामूलक समाज कì पåरकÐपना, 

ÿगितवादी चेतना, मानवतावादी भावना तथा दशे-ÿेम और अिÖतÂव बोध कì भावना आिद को 

पाåरजात न ेउपÆयासŌ का क¤ þ िवषय चनुा।  

चू ँिक सािहÂयकार के ÿÂयेक कृित म¤ ÿÂय± या परो± łप म¤ कोई न कोई उĥÔेय अÆतिनªिहत 

होता ह।ै अत: िनÌनिलिखत लेिखकाओ ंने उपÆयास के łढ़ परÌपरा का खडंन कर नारी समÖयाओ ं

को क¤ þ म¤ रखकर उपÆयास का सजृन िकया। ÿेमा शाह, भागीरथी ®ेķ, गीता केशरी, वािनरा िगरी, 

िवÅंया सुÊबा, भारती खरेल, नीलम काकê िनहाåरका, पुÁयरिÔम खितवडा, इिÆदरा ÿसाई ं, पु Õपा राई के 

उपÆयासŌ म¤ िनÌनिलिखत समÖयाए ँ ÿमुख łप स े पåरलि±त होते ह§ – मानव तÖकरी, पाåरवाåरक 

िवघटन, नारी अिश±ा, नारी उÂपीड़न, मानिसक ĬĬं, नारी कì आिथªक सबलता, शैि±क उÆनित, 

Öवतंýता एव ंसमानता, आÂमिनणªय कì आवाज एव ंÆयायपूणª सामािजक ÓयवÖथा आिद।  

 

*** 
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ľी पुŁष का सÌबÆध समाज को बाँधने वाला वह सूý है जो अÂयÆत सूàम तथा ŀढ़ होता ह।ै समाज के 

उÆनित एवं  िवकास हेतु  इनके संबंधŌ म¤ िकसी भी ÿकार कì जिटलता नहé होनी चािहए। ÿÖतुत अÅयाय 

के अतंगªत ľी-पŁुष सÌबÆधŌ कì चचाª करते हòए जनजातीय िľयाँ तथा úामीण व नगरीय मिहलाओ ंके 

जीवन-संघषŎ का िवĴेषण करने का ÿयास िकया गया है। राजेÆþ यादव कहते ह§ िक दिुनया अगर चार 

पहाड़Ō के बोझ तले पीस रही है तो औरतŌ पर पाँच पहाड़Ō का बोझ है – पाँचवा पहाड़ पुŁषस°ाÂमक 

िवधान का है, िकÆतु  यह हमेशा से नहé था। करोड़ो वषŎ पहले आिदम युग म¤ सÌपूणª मानव जाित एक-सा 

जीवन Óयतीत करते थे, ľी और पुŁष म¤ भी भेदभाव नहé था। धीरे-धीरे मानव जाित ने ÿकृित पर िनयंýण 

करना िसखा, आग का आिवÕकार िकया, खेती करना िसखा, जानवरŌ से काम लेना िसखा। जानवरŌ को 

पकड़ने के िलए वे िजन हिथयारŌ का ÿयोग करते थे उसी से मनुÕय को पकड़ना शłु िकया और इस 

ÿकार पहली बार दास ÿथा का ÿारÌभ हòआ। िकसी भी समाज और उसके समय कì वाÖतिवक िÖथित 

जाननी हो तो उसम¤ ľी कì िÖथित पर िवचार करना ÿासंिगक होता है।  

लेिकन समय-समय पर हमारे पूवªजŌ ने कई ÿकार के शोिषत, दिमत जीवन के बोझ तले जीवन 

भर दबे रहने को अÖवीकार िकया। बौĦ काल के एक ÿसंग को यहाँ उदाहरण के तौर पर देखना ÿासंिगक 

हो जाता है। भारत के इितहास म¤ इतनी सारी मिहलाओ ंĬारा एक साथ िलया गया Öविनणªय शायद ही 

कभी हòआ है। उनके Ĭारा िलखे गए गीतŌ, मिुĉ के गीतŌ को ‘थेरीगाथा’ म¤ संकिलत िकया गया है। 

‘थेरीगाथा’ ÿाचीन सािहÂय म¤ से है जो लगभग प¸चीस सौ वषª परुाना úÆथ है। इसम¤ िľयŌ कì मिुĉ कì 

कामनाओ ंको तरह-तरह से अिभÓयĉ िकया गया है। ‘थेरीगाथा’ म¤ विणªत सुमंगल माता कì किवता कì 

कुछ पं िĉयाँ यहाँ उĦतृ है – “एक पूणª मिुĉवादी / म§ िकतनी मĉु  / िकतने आĲयªजनक łप से मĉु  / 

रसोई के खटराज से मĉु / भूख कì छटपटाहट से मĉु / कंठनाते बतªनŌ से मĉु / मĉु उस बेईमान आदमी 
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से।1 आज से लगभग प¸चीस सौ वषª पूवª ľी का यह िवþोह łप कहé न कहé इ³कìसवé सदी के िľयŌ 

को जागłक करने म¤ भू िमका िनभाता है।  

 

4.1 ľी और पुŁष सÌबÆध :- 

ľी और पुŁष दोनŌ समाज के अिभÆन अंग ह,ै एक-दसूरे के पåरपूरक है। इसम¤ कोई दोमत नहé। एक 

ÖवÖथ समाज के िलए दोनŌ प±Ō का योगदान बहòत महÂवपूणª है इसिलए दोनŌ म¤ सामÆजÖय होना अÂयंत 

आवÔयक है िफर चाहे वो åरÔता कोई भी हो। िपता-पुýी, भाई-बहन, माँ-बेटा, पित-पÂनी आिद। अपने-

अपने िहÖसे कì िजÌमेदाåरयŌ को सावधानीपूवªक िनवाªह करना ही ľी-पŁुष के ÖवÖथ सÌबÆध कì पहली 

शतª है लेिकन ÿĳ यह है िक ³या दोनŌ प± Öवतंýता के साथ िबना अपने अिधकार गवाएं  समाज के 

िवकास म¤ योगदान दे रहे ह§? यह िजतना जिटल ÿĳ है उतना ही साथªक भी। ľी-पŁुष सÌबÆध को लेकर 

महादेवी वमाª का कहना है िक “पुŁष और नारी के ÿकृितयŌ म¤ उतना ही अंतर है िजतना िवīतु और झड़ी 

म¤। एक से शिĉ उÂपÆन कì जा सकती है बड़े-बड़े कायª िकए जा सकते ह§, परंतु  Èयास नहé बुझाई जा 

सकती। दसूरी से शां ित िमलती है, परंतु  पशबुल कì उÂपि° सÌभव नहé। दोनŌ के ÓयिĉÂव, अपनी पूणªता 

म¤ समाज के एक ऐसा åरĉ Öथान को भर देते ह§ िजससे िविभÆन सामािजक सÌबÆधŌ म¤ सामंजÖय उÂपÆन 

होकर उÆह¤ पूणª कर देता है।”2  

ľी एवं पुŁष के संबंधŌ को हीगेल के मािलक एवं गुलाम के ĬंĬाÂमक संबंध कì अवधारणा Ĭारा 

समझा जा सकता है। वे कहते ह§ िक “मािलक कì सु िवधा यह है िक वह जीवन के िवकÐप म¤ अपनी 

आÂमा का Öवीकार इसिलए अिधक पाता है िक वह अपने िनजी जीवन को दांव पर लगा सकता ह।ै यह 

भी सÂय है िक न केवल िवजयी मािलक, बिÐक पराÖत गुलाम ने भी इसी खतरे को भोगा है। अतः गुलाम 

                                                             
1 कािलया, ममता. (2015). भिवÕय का ľी िवमशª. नयी िदÐली: वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 15. 
2 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 11-12. 



 चतुथª अÅयाय 

 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी चेतना                                                                              Page 168                                                                       

अपनी गुलामी के बारे म¤ सचेत है। वह जानता है िक वह गुलाम ह,ै जबिक औरत वह अिÖतÂव है जो 

जÆम तो देती है, लेिकन इसके अलावा अपने जीवन म¤ कोई खतरा मोल नहé लेती। वह पुŁष से कहé 

संघषªरत नहé बिÐक अिभषंगी है।”3 

 ľी और पुŁष सÌबÆध कì डोर अजीब-सी कÔमोकश म¤ बँधी रहती है। दोनŌ िवĵास और 

अिवĵास के ख़यालŌ म¤ ताउă जीवन Óयतीत करते ह§। दोनŌ के बीच ĬंĬ-सा बना रहता है िक कौन 

िकससे अिधक Èयार करता है? औरत के िजस सŏदयª पर रीझकर पुŁष ने जो भी पाया है उसे ÿाĮ करने के 

बाद वह खदु को दु िनया का सबसे ख़शुनसीब मदª समझता है। अब उसे उस ľी पर भरोसा नहé है वह 

सोचता है - “ÿशंसाओ,ं शÊदजाल, आकषªण या िजन दसूरे लटकŌ से खéचकर वह मेरे चंगुल म¤ आ गई 

थी, ठीक उसी तरह कल िकसी और के बाहòपाश म¤ भी जा सकती है।”4 दसूरी तरफ ľी समझती है िक 

िजस तरह उसपर रीझकर पुŁष ने अपने कमजोरी का ÿदशªन िकया है तथा िजस ÿकार वह उसके ÿित 

आसĉ हòआ ह,ै उसी ÿकार वह िकसी और ľी पर भी आसानी से आसĉ हो सकता है। यही डर ľी को 

िजंदगी भर सालती रहती है। वाÖतव म¤ देखे तो यह ľी-पŁुष के ÿेम कì परी±ा है , िवĵास कì परी±ा है।  

 ľी जीवन कì सबसे बड़ी िवडंबना यह है िक उसे हमशेा से दो łपŌ म¤ ही देखा जाता रहा है – 

पहला मातÂृव और दसूरा  कामकुता। इससे परे ľी कì छिव को नहé देखा गया। ईĵर के समक± बताने 

वाले मातÂृव को पल भर म¤ ही बेशमª करार देकर उसके देह से घणृा िकया जाता ह,ै यिद ľी ने अपने देह 

के ÿित सजगता िदखाई भी तो वह कुल±णी एवं  कलु िषत होकर अĴील कहलाती है। ľी-िवमशª पुŁषŌ 

कì इसी दोहरी मानिसकता का िवरोध करती है। ‘अकê आइमाई’ उपÆयास का एक पाý चेतन दोहरी 

मानिसकता से úÖत होता है िजसका पåरणाम उसकì पÂनी सािवýी को भुगतना पड़ता ह।ै सािवýी कहती 

है “चेतनले िबहे गरयो। फेåर नयाँ ब¸चाको बाबु  भएको छ रे ! किहलेकाही ँथोमससँग भेट हòÆछ। ऊ ÖपĶ 

                                                             
3 खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहदंी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 51. 
4 यादव, राजेÆþ. (2014). आदमी के िनगाह म¤ औरत. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 243. 
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छ। जे गछª ि³लयर गछª, देखावटी गद̈न। मसँग बोÐछ। नदेखे झ§ बाटो काटी िहँड्दैन। ठूलो कुरा मेरो 

शरीरसँग िघनाऊँदनै ऊ।”5 इस उपÆयास कì अÆय एक पाý तारा के कोख कì ज़łरत पुŁष पाýŌ को 

पड़ती है, वे अपनी ज़łरतŌ को देह से जोड़कर देखने म¤ भी नहé िहचकते। िहंदी सािहÂय के िवĬानŌ 

कबीर, जायसी, सूर, तुलसी आिद ने भी ľी के िजस Łप का मिहमामंडन िकया वह अिधकतर मातÂृव 

प± से ही जड़ुा है - नागमती, पĪावती, यशोदा, राधा, सीता, सािवýी, अनुसूया, कौशÐया आिद पाýŌ म¤ 

मातÂृव प± का अिधक ÿचार-ÿसार हòआ देखा जा सकता है।  

िहंदी सािहÂय म¤ मीरा एक ऐसी रचनाकार हòई ं िजÆहŌने अपने समय कì चेतना से कहé आगे जाकर 

एक ľी कì भावŌ को अिभÓयिĉ दी। मीरा कì रचनाओ ंम¤ िवþोह कì भावना, आÂमपीड़न कì िववशता, 

मिुĉ के िलए छटपटाहट और जो महÂवकां±ाएं  समािहत है वो अÆय समकालीन रचनाकारŌ कì ľी पाýŌ 

म¤ नहé िदखता है। रोिहणी अúवाल िलखती ह§ िक “िगरधर का नाम मीरा के भिĉ का पåरचायक नहé है। 

िगरधर का नाम उÆह¤ एक आधुिनक ľी कì सं²ा देता है जो एक ÓयवÖथा के िशकंजे म¤ फँसी हòई है उस 

ÓयवÖथा को िनÖसंग भाव से िवĴेिषत कर के उसम¤ से िनकलने का मागª या नया वातायन खोलने म¤ 

स±म है।”6 साथ ही कहती ह§ िक सूरदास ने तो यशोदा को ÿमोट करते रहे िक “ľी ÿथमत: और पूणªतः 

माता है, वाÂसÐय का पåरपाक और यह छिव आĲयªजनक łप से इतनी सिदयŌ कì याýा तय करके 

आज भी हमारे समाज म¤ िबÐकुल बीचŌ-बीच िवīमान है।”7 बीसवé सदी म¤ महादेवी इस सÌबÆध म¤ ÿĳ 

कर चुकì ह§ – “ÿाचीन से ÿाचीनतम काल म¤ जब उसने Âयाग, संयम तथा आÂमदान कì आग म¤ अपना 

सारा ÓयिĉÂव, सारी सजीवता और मनु Õय-Öवभावोिचत इ¸छाएँ ितल-ितल गलाकर उÆह¤ कठोर आदशª 

                                                             
5 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशसं . पķृ सं.173. 
6 शमाª, डॉ. हषªबाला. (2011). इ³कìसवé सदी : औपिनवेशक मानिसकता और भाषा. गािज़याबाद : अंितका ÿकाशन. पķृ सं. 
50. 
7 वही. पķृ सं. 50. 
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के साँचे म¤ ढालकर एक देवता कì मिूतª गढ़ डाली तब भी ³या संसार िविÖमत हòए या मनु Õयता कातर 

हòई?”8 

ľी-पŁुष सÌबÆध का जीवÆत उदाहरण ºयोितबा फुले और सािवýीबाई फुले के łप म¤ हमारे 

सामने िवīमान है, िजÆहŌने साथ िमलकर तÂकालीन समाज म¤ बढ़ रहे कुरीितयŌ एवं  अंधिवĵासŌ को दरू 

िकया। जहाँ आज का ľी-पŁुष अपने सÌबÆध िव¸छेद कì ýासदी को उपÆयास के माÅयम से अिभÓयĉ 

कर रहा है। छोटे-छोटे Öवाथª के िलए जीवन को जिटलताओ ं के गतª म¤ झŌकता जा रहा है। ऐसे म¤ 

ºयोितबा फुले और सािवýीबाई फुले के दाÌपÂय जीवन को देखना तथा समझना अÂयंत आवÔयक हो 

जाता है। एक-दसूरे के सहयोग तथा ढाल बनकर ÿतािड़त िľयŌ , दिलतŌ तथा अछूतŌ का उĦार कर दोनŌ 

ने समाज-सुधार का कायª िकया। ºयोितबा ľी समानता के समथªक तो थे ही साथ ही बाल-िववाह के 

िवरोधी भी। उÆहŌने िववाह सÌबÆधी कई मंýŌ को बदला जो कÆया को गुलाम बनाए रखने के कथन को 

िसĦ करता है और साथ ही िपतसृ°ाÂमक समाज का समथªन भी करता है। उÆहŌने अतं म¤ िववाह 

सÌबÆधी ऐसे मराठी मंýŌ कì रचना कì िजÆह¤ वर-वध ुआसानी से समझ सके। फुले दÌपित के इस कदम ने  

समाज म¤ िवīमान कुरीितयŌ तथा अधंिवĵासŌ कì जड़¤ को िहलाया ही नहé बिÐक उसे उखाड़ फ¤ का। 

आिदवासी समाज म¤ पित-पÂनी के सÌबÆध म¤ ÿकृित कì जीवÆतता िमलती है, उनके åरÔतŌ म¤ 

फलŌ कì सु गंध से लेकर नदी कì पिवýता समािहत होती ह§। िववाह के समय वर-वध ूको आशीवाªद देने 

के िलए वे बŌगाओ ंको बुलाते ह§, “िÿय फलानी और फलाना/धरती और आसमान कì तरह/ हम तÌुह¤ 

जोड़ रहे ह§/हम तुÌह¤ जोड़ रहे ह§/अिµन देवता के सामने/आम व±ृ के सम±/पांच भाइयŌ के बीच/कुटंुब-

बंधओु ं के मÅय/आज तुम वर-वध ू हो.../आम और जामनु के फल/तुम एक साथ चुनो/तुम एक साथ 

बांधो/अÆन माता, लàमी माता/खेती कृिष कì देिवया/ंतुÌहारे साथ वास कर¤/तुÌहारे साथ डेरा डाल¤/आड़ 

                                                             
8 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 32. 
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के केले कì तरह/मेड़ के बांस कì तरह/तुम सदा उगते रहो/तुम सदा बढ़ते रहो।”9 ÿकृित के इतने समीप 

और बराबरी के आशीवाªद शायद ही िकसी अÆय समुदाय म¤ िमलते हो।  

सन् 1882 म¤ पं िडता रमाबाई ने ‘ľी धमª िनित’ पुÖतक कì रचना कì िजसम¤ उÆहŌने ÖपĶ िकया 

िक भारतीय नारी अतीत के गौरव कì गाथा से संतुĶ नहé हो सकती। ľी को उसका अपना अिधकार 

चािहए। िववेकानÆद भारतीय समाज म¤ ÓयाĮ ľी-पŁुष असमानता का मलू कारण परुोिहत वगª के वचªÖव 

को मानते थे, िजसने िľयŌ को Öवतंýता, िश±ा जैसे मूलभूत अिधकारŌ से वं िचत रखा। उÆहŌने वेदांत 

दशªन के आधार पर यह सािबत िकया िक पुŁष और ľी के बीच कोई तािÂवक भेद नहé है एवं यह 

िनÕकषª िनकाला िक ľी और पुŁष के बीच िलंग के आधार पर भेदभाव करना िनरथªक है।  

ºयोितबा फुले ľी-पŁुष के बीच के असमानता तथा भेदभाव का िवरोध करते हòए िवधवा 

पुनिवªवाह का समथªन करते ह§। वे तÂकालीन स°ा म¤ रहे अं úेजी शासकŌ से िनवेदन करते ह§ िक वैिदक 

धािमªक कठोर िवधान से इन िवधवाओ ं को मĉु कराया जाए एवं  साथ ही ÿĳ करते ह§ िक यिद 

िवधवाओ ं को पुनिवªवाह का अिधकार नहé है तो िवधरुŌ को यह अिधकार ³यŌ है? नयाँ देवी कृत 

‘यगुसिÆध’ म¤ िवधवा और िवधरुŌ के बीच िकये जाने वाले असमानता को इस ÿकार अिभÓयĉ िकया 

गया है – “हाăो समाजमा मेरो जÖतै अवÖथामा परेको िबधुरहłले ÖवाÖनी मरेको वषªिदन पनी नभई िबहे 

गरेर आÉनो जीवन सÌपणूª र सहज बनाएर बिसरहेका छन् तर, हामी नारीहłले आजीवन समाजको सजा 

भोग गरेका छौ।ँ”10 (उपÆयास म¤ एक िवधवा काकì कहती है िक समाज म¤ पÂनी कì मÂृयु  हòए अभी एक 

वषª भी नहé बीतता है िक िबधरु पनु : िववाह कर सामाÆय जीवन जीने लगता है, लेिकन हम औरत¤ समाज 

के Ĭारा बनाये गए िनयम को भोगने हेतु  बाÅय िकये जाते ह§।) इसी ÿĳ को ताराबाई िशंदे भी उठाती ह§ – 

“उनके बीच ऐसी ³या िभÆनता है िक पÂनी के मरने से पित पर कोई आफत नहé आती ? वह जब चाह¤ 

                                                             
9  गुĮा, रमिणका. (2014). ľी मुिĉ : संघषª और इितहास. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 154. 
10 देवी, नयाँ. (2002). युगसिÆध. तेजपु र : ®ी जयनारायण लुइटेंल. पķृ सं. 45. 
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दसूरा िववाह कर ले , पर पित के मरने से िवधवा ľी को ऐसे-ऐसे दःुख िदये जाते ह§ मानŌ उसी  ने पित को 

मारा हो ?”11 समाज के इÆहé असमानताओ ंएवं  िवरोधाभासŌ िवचारधारा व मानिसकता के कारण ही 

ľी-िवमशª का दायरा कहé आगे बढ़कर फिलत-फूिलत ÿतीत होता ह।ै  

लàमी ÿसाद देवकोटा कृत ‘चÌपा’ उपÆयास म¤ पित-पÂनी के łप म¤ दोनŌ एक-दसूरे से संतुĶ नहé 

है, िजसके कारण दोनŌ के बीच अ¸छे सÌबÆध नहé बन पाते। ÿÂयेक दंपि° के अपने-अपने ÖवतÆý 

िवचार होते ह§। भले ही उनके िवचार अलग ³यŌ न हो, लेिकन एक सफल दांपÂय जीवन कì पहली शतª 

यही होती है िक दोनŌ के बीच पारÖपåरक तारतÌयता हो, समझदारी हो। ÿÖतुत उपÆयास म¤ रमाकांत और 

चÌपा के बीच पाåरवाåरक जीवन को लेकर अिधकतर िवचार ऐसे थे जो एक-दसूरे से सवªथा िभÆन होते 

ह§। रमाकांत और चÌपा दोनŌ ने अपने दांपÂय जीवन को लेकर अलग ही पåरकÐपना कì थी। उनके िवचार 

एक-दसूरे से सवªथा िवपरीत होने के कारण उÆह¤ ÿाय: पाåरवाåरक कलह का सामना करना पड़ता है। चÌपा 

और रमाकांत के िवचार म¤ असमानताएं  होने के कारण एक-दसूरे के ÿेम म¤ अब केवल औपचाåरकता ही 

रह गई है। इस समÖयाओ ंको आधार बनाकर ÿÖतुत उपÆयास म¤ Āायड के मनोिवĴेषण िसĦांत का भी 

ÿयोग िकया गया है।  

 

4.1.1 िपतृस°ाÂमक ÓयवÖथा - 

हमारे ऋिष-मिुनयŌ तथा िवĬानŌ ने नारी कì िÖथित एवं  मजबूरी को कभी नहé समझा बिÐक नारी के ऊपर 

ही सारा दोष देते हòए कहते रहे िक “ľीको चåरýलाई माÆछेले त के दैवले पिन बु»नसĉैन।”12 (अथाªत् 

ľी के चåरý को मनु Õय तो ³या भगवान भी नहé समझ सकते।)  

                                                             
11 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 57. 
12 ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ . वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 76. 
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सन् 1885 म¤ ÿकािशत पुÖतक ‘ओåरिजन ऑफ़ ÿाइवेट ÿॉपटê फैिमली एंड द Öटेट’ म¤ Āेडåरक 

एं गेÐस ने वगª और मिहलाओ ंके िवभेद के कारण का पता लगाया। मनु Õय पहले दो चीजŌ कì पूजा करता 

था या कहे िक डरता था इसिलए पूजा करता था। पहला ÿकृित से और दसूरा नारी से। नारी से इसिलए 

डरता था ³यŌिक वह ब¸चे को जÆम दे सकती थी। आिदम युग म¤ पुŁषŌ को मालूम नहé था िक ब¸चे के 

जÆम म¤ उसकì भी भू िमका रहती है। मनुÕय ÿकृित कì पूजा अभी भी करता है िकÆतु  नारी के ऊपर 

अÂयाचार करता है इसिलए सÌपि° के ®ोत पर पुŁषŌ का िनयंýण होने लगा। समाज म¤ जब िनजी सÌपि° 

कì अवधारणा कì शŁुआत हòई तो वहाँ पर एक ÿĳ आया िक सÌपि° का उ°रािधकार कौन होगा? इसी 

ÿĳ के साथ पुŁषŌ ने सÌपि° का हÖतांतरण अपने पुý को देने का फैसला िकया लेिकन उसे मालूम नहé 

था िक उसका पुý कौन ह?ै िफर एकिनķ पåरवार कì धारणा आयी िजससे पŁुषŌ को अपने पýु कì 

पहचान होने लगी। कालª मा³सª ने िलखा है िक पुŁष और नारी के बीच पहला ®म िवभाजन ब¸चा 

पालन को लेकर हòआ था और एं गेÐस के शÊदŌ म¤ इितहास का पहला वगª िवरोध एकिनķ पåरवार के 

अÆदर पुŁष और नारी के िवरोध के बढ़ने के साथ-साथ आता है। इस ÿकार इितहास का पहला वगª 

उÂपीड़न पुŁष Ĭारा ľी के उÂपीड़न के साथ होता है। इसी ÿिøया म¤ िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा का आरÌभ 

माना जा सकता है। इस सामािजक ÓयवÖथा के अतंगªत पुŁषŌ ने ľी कì यौिनकता के िनयंýण के अलावा 

उसके उÂपादकता या ®मशिĉ पर भी िनयंýण करना शłु िकया िजससे पुŁषŌ ने िľयŌ को अपने अधीन 

रखकर उनसे आिथªक लाभ ÿाĮ िकया। इस ÿकार िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा म¤ िľयाँ दोहरे िनयंýण व 

शोषण कì िशकार होतé रहé। 

“यसरी िपतसृ°ा र एकिनķ िववाहको चलन पाको हò ँदै गएपिछ आमाका नाममा चÐने कुल-

गोýहł टूटेर बाबुका नाममा चÐन थाले। ‘अिदितका सÆतान आिदÂय’ भÆने ठाउँमा अिýको सÆतान 
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आýेय, भगृुका सÆतान भागªव हòनथाले।”13 (अथाªत्  इस ÿकार एकिनķ पåरवार और िपतसृ°ा का चलन 

बढ़ते जाने से माता के नाम पर चलने वाला गोý अब िपता के नाम पर चलने लगा िजससे ‘अिदित का 

पुý आिदÂय’ के Öथान पर ‘अिý का पुý आýेय’ और ‘भगृु  का पुý भागªव होने लगा’) 

समाज म¤ सफल ľी का मापदंड उसकì कामयाबी से मापा जाता है लेिकन एक कामयाब ľी के 

जीवन को िकस कदर ये िपतसृ°ाÂमक समाज नीरस कर देता है, यह उपÆयास ‘शाÐमली’ कì शाÐमली 

के इस कथन से समझा जा सकता है - “म§ केवल एक सूखा व±ृ भर रह गई हó ँ। न फल, न फूल, न शाख, 

न प°ी, न छाया, न ठंडक, ऐसे सूखे व±ृ कì शरण म¤ भला कौन आना पसÆद करेगा? धरती ने भी जैसे 

अपने ąोत समेट िलए ह§, तभी तो मेरी जड़¤ तरावट को तरसती, धरती छोड़ने लगी ह§। ऐसा सुखा, 

छायारिहत, ठंूठ, व±ृ तो बस जलाने के काम का रह जाता है, लपटŌ के बीच कोयला बनती काली 

काया।”14 

महादेवी वमाª दो ÿकार कì ľी जाित के बारे म¤ अपने िवचार ÿकट करती ह§ - “इस समय हमारे 

समाज म¤ केवल दो ÿकार कì िľयाँ िमल¤गी एक वे िजÆह¤ इसका ²ान ही नहé है िक वे भी एक िवÖततृ 

मानव समदुाय कì सदÖय ह§ और उनका भी एक Öवतंý ÓयिĉÂव है िजसके िवकास से समाज का उÂकषª 

और संकìणªता से अपकषª संभव है ; दसूरी वे जो पुŁषŌ कì समता करने के िलए उÆहé के ŀिĶकोण से 

संसार को देखने म¤, उÆहé के गुणावगुणŌ का अनुकरण करने म¤ जीवन के चरम लàय कì ÿािĮ समझती 

है।”15  

यह नहé भूलना चािहए िक ľी और पŁुष दोनŌ के सहयोग से सिृĶ का िनमाªण हòआ ह।ै अत: 

दोनŌ कì भिूमका अलग-अलग है पर ÿासंिगक भी है। एक-दसूरे कì नकल न कर अपने Öवतंý ÓयिĉÂव 

                                                             
13 ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 50. 
14 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 09. 
15 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 13.  
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के माÅयम से दोनŌ को समाज के िवकास म¤ उÂकृĶ योगदान ÿदान करना है। िवÕणु  ÿभाकर ने अपने 

उपÆयास ‘अधªनारीĵर’ म¤ कहा है िक नर-नारी को न तो एक दसूरे कì दासता करनी है , न एक-दसूरे म¤ खो 

जाना है, न एक-दसूरे पर अपने आपको आरोिपत करना है। बस अपना-अपना Öवतंý अिÖतÂव बनाए 

रखते हòए एक-दसूरे से जड़ुना है , अधªनारीĵर कì तरह। समाज म¤ ÓयाĮ िपतसृ°ा कì भावना का ÿभाव 

ľी के मन म¤ इस कदर बैठ गया है िक वह Öवयं  पुý-पुýी म¤ फकª  करती है। यहाँ तक िक वह पुýी को जÆम 

नहé देना चाहती। एक गभªवती ľी हमेशा मन म¤ यह बैठा के चलती है िक वह एक पुý को जÆम देने जा 

रही है। गभªवती ľी को संबोिधत करके जो मंगलगीत गाए जाते ह§ वे भी पुý जÆम कì कामना से गढ़े हòए 

होते ह§। िसमोन द बउआर कृत ‘द सेकेÁड से³स’ (ľी उपेि±ता) का यह एक अंश है िजसम¤ ľी के ऐसे 

सोचने के पीछे का कारण पåरलि±त होता है - “सामािजक łप से पुŁष िबÐकुल Öवतंý और पूणª Óयिĉ 

होता है। पुŁष का अिÖतÂव उसके कामŌ से िनधाªåरत होता है जबिक औरत ÿजनन तथा गहृÖथी कì 

पåरचय म¤ भू िमका के कारण पुŁष के साथ समानता के Öतर पर नहé पहòचँती।”16 चूँिक समाज म¤ िपतसृ°ा 

का दबदबा रहा है इसिलए िľयŌ कì भू िमका और ±मताओ ंको भी वही िनधाªåरत करते आया है।   

 

4.1.2 िहदंी उपÆयासŌ म¤ ľी-पुŁष सÌबÆध - 

िहंदी सािहÂय म¤ लेखन के łप म¤ ľी एवं  पुŁष दोनŌ का महÂवपूणª योगदान है। आज िहंदी कथा रचना के 

±ेý म¤ अिधक से अिधक मिहलाओ ंका ÿवेश हो चुका है। Öवतंýता ÿािĮ के पĲात् नारी जागरण और 

ľी िश±ा के Óयापक ÿचार-ÿसार के फलÖवłप इस ±ेý म¤ सशĉ पीढ़ी का उदय हòआ है। मिहला 

रचनाकारŌ म¤ कृÕणा सोबती, मÆनू  भंडारी, उषा िÿयवंदा, मजंलु भगत, मदृलुा गगª , ममता कािलया, 

मणृाल पाÁडेय, मेहłिÆनसां परवेज, िचýा मģुल, नािसरा शमाª, मैýेयी पुÕपा आिद ह§।  

                                                             
16 खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहंदी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 195. 
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‘िछÆनमÖता’ म¤ अúवाल और गुĮा पåरवार के भीतरी और बाहरी संघषŎ कì कथा के बीच िÿया 

के िविवध अनुभव एवं  ÿसंगŌ का िचýण िमलता है। िÿया अपने चमड़े के Óयवसाय को लगन और मेहनत 

से ऊँची बु लं िदयŌ तक ले जाती है। उसका जीवन पीड़ा, अभाव, डर, पराजय, अपमान, घुटन, यौन शोषण 

से भरा होने के बावजदू वह हार न मानने वाले ÓयिĉÂव को चुनती ह।ै नरेÆþ से िÿया को िकसी भी ÿकार 

का सहयोग नहé िमलता बिÐक िÿया के ±मताओ ंको ही उसने हमेशा नकारा। िफिलप के शÊदŌ म¤ - 

“देखो िÿया ! नरेÆþ जैसा पुŁष ľी कì महÂवकां±ा को समझ नहé सकते। वे एक सफल ľी कì ओर 

आकिषªत जłर होते ह§, मगर उनके भीतर का पुŁष बस उस ľी को दबोचना चाहता ह,ै यानी उसके 

अहम को सÆतु िĶ िमलती है िक देखो ऐसी औरत भी मेरे वश म¤ है।”17 िफिलप के उपरोĉ कथन से यह 

ÿतीत होता है िक जीवनसाथी के łप म¤ बंधकर भी दोनŌ का सÌबÆध समझौता-सा लगता है।  

वतªमान समय म¤ नारीवादी िचंतन, लेखन एवं नारी मिुĉ के आंदोलनŌ के माÅयम से िľयाँ अपने 

बारे म¤ सजग और सचेत हो पायी ह§। नारीवादी िचंतन ने समाज के ÿÂयेक वगª को अÂयिधक ÿभािवत 

िकया है। नारी कì वाÖतिवक िÖथित को समझाने म¤ यह एक सफल आंदोलन सािबत हòई है। आज सिदयŌ 

पु रानी Łिढ़यŌ और तरह-तरह के अÂयाचारŌ से मिुĉ, अपने अिधकारŌ कì र±ा और Óयापक łप म¤ नारी 

समदुाय कì Öवतंýता आगे बढ़ रही है। इसी सोच का ÿितफल ही है िक ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया पर शोषण 

के बावजदू अपने अिधकारŌ तथा Öवतंýता के ÿित सजग िदखती ह§।   

भारतीय संÖकारŌ कì संरचना ही ऐसी है िक हम¤ और हमारे ब¸चŌ को पåरवार, सÌबÆध, समाज 

कì िजतनी जłरत है उतना िवĵ म¤ कहé नहé। हमारे सामािजक परÌपराएँ हम¤ हर समय यह िसखाती है 

िक एकल अिभभावकŌ Ĭारा पालन-पोषण िकए गए ब¸चŌ को बेचारा तथा बेसहारा समझना। ‘आपका 

बंटी’ का बंटी भी इसी सोच का िशकार होता है और उसम¤ ईÕयाª, कंुठा, बेचैनी, संकोच आिद का जÆम 

                                                             
17 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 174. 
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होता रहता है। बंटी को अपने माता-िपता दोनŌ म¤ िकसी एक का चुनाव करना है जबिक वह दोनŌ के साथ 

रहना चाहता है। ľी और पुŁष के सÌबÆध म¤ (माता-िपता) ĬंĬ होने के कारण बंटी जैसे न जाने िकतने 

मासूम ब¸चे िडÿेसन के िशकार होते ह§। ‘िछÆनमÖता’ म¤ भी संज ूमाता-िपता के ĬंĬŌ म¤ िपस कर रह जाता 

है –“बेचारा संज ू िमयाँ-बीवी कì लड़ाई म¤ िपसता जा रहा था। सÌबÆधŌ का इितहास होता है, पर 

घटनाओ ंकì तारीख¤ नहé हòआ करतé।”18 वहé ‘शाÐमली’ उपÆयास म¤ शाÐमली के िपता कì सोच एवं  

चåरý िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा से िवपरीत पाया जाता है। िपता-पुýी के सÌबÆधŌ म¤ बहòत मधरुता िदखती 

है, एक जगह िपता कहता है - “म§ चाहता हóँ िक मेरी बेटी ससरुाल म¤ जाकर भी राज कर¤ , अपने पैरŌ पर 

खड़ी हो जाए। िकसी पÂनी के अितåरĉ भी उसकì अपनी एक पहचान बन जाए। बस, दसूरे िदन 

शालमली को Êयाह दूंगा।”19 िपता का बेटी के िलए यह चाहना िक िकसी कì पÂनी के अितåरĉ उसकì 

अपनी Öवतंý पहचान हो, यह कहé न कहé िपतृस°ाÂमक ÓयवÖथा को अवÔय चुनौती देती है। 

भारत और नेपाल के सीमा से सटे गाँव नरैनापरु कì राजनीितक , आिथªक, सामािजक एवं  

ÿशासिनक िÖथितयŌ कì ýासदी कì कहानी ‘िफरोजी आँिधयाँ’ उपÆयास म¤ Óयĉ हòई है। मध®ुी 

सकाराÂमक िवचारŌ कì प±धर है। वह समÖयाओ ंसे łबł होने के साथ-साथ उसके समाधान को भी 

महÂव देती है। लिलत कì बहन मालती के िहत के बारे म¤ सोचकर वह कहती है – “...तुम अकेले नहé हो 

िजसे सताया गया है। गाँव के और लोग भी ह§। देखो भावावेश म¤ कोई समाधान नहé िनकलने वाला। तुम 

मालती कì तरफ से िनिĲंत रहो। समय आने पर सब हो जाएगा।”20 यहाँ पर मध®ुी लिलत कì बहन , 

िश±क, साथी आिद कì भू िमका वहन करती है। लिलत और मध®ुी का सÌबÆध ľी-पŁुष से ऊपर  

ईमानदारी का है, सहयोगी का है, िवĵास का है।  

                                                             
18 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 133. 
19 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 20. 
20 िनहाँ, हòÖन तबÖसुम. (2018). िफरोजी आँिधयाँ. िदÐली : मनीष पिÊलकेशन, पķृ सं. 82. 
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आज का समय इ³कìसवé शताÊदी का समय है। यहाँ पहले से काफì कुछ बदल चुका ह,ै लेिकन 

कुछ समÖयाए ँआज भी जस कì तस बनी हòई है। आज भी ľी और और पुŁष कì भू िमका सामािजक 

Öतर पर समान नहé है। समाज म¤ पुŁष ही ÿधान कहलाता है। यह कथन कड़वा होते हòए भी सÂय है। 

समाज ने पुŁष वगª को ही पåरवार का कताª-धताª का दजाª िदया है। पुŁष ही सभी चीजŌ के िनमाªता माने 

जाते रहे ह§ ľी तो केवल उसकì अनुगािमनी रही है। वै²ािनक łप से तो हमारा समाज बदल चुका ह,ै 

लेिकन कुछ समÖयाएँ जो देश कì आजादी से पहले हमारे समाज म¤ थé वो आज भी बरक़रार ह§ केवल 

उनका łप बदल गया है। इससे सािहÂय पर भी अिधक ÿभाव पड़ा है ³यŌिक सािहÂय समाज के यथाथª 

कì बात करता है। समाज म¤ जो कुछ भी बदलाव होते ह§ उससे कोई भी सािहÂयकार िबना ÿभािवत हòए 

नहé रह सकता। वह अपने कलाÂमक ढंग से िकसी भी घटना को ÿÖतुत करता है िजससे िक पाठक वगª 

अिधक ÿभािवत हो। उनके मन म¤ अनेकŌ ÿĳ उभरते ह§ िक आिखर समाज म¤ यह सब ³यŌ हो रहा है? 

³या होना चािहए? यही सब उसके उपÆयासŌ/रचनाओ ंम¤ देखा जा सकता है। 

िसमोन द बोउवार ने कहा है िक ‘ľी पैदा नहé होती बनाई जाती है।’ इन सभी बदलावŌ का 

ÿभाव ľी लेखन पर पड़ चुका है। भारतीय समाज म¤ ľी कì गुलामी का इितहास िजतना पु राना है, उस 

गुलामी से मिुĉ के िलए ľी के संघषª का इितहास भी उतना ही पु राना है। आधु िनक काल म¤ Öवाधीनता 

आंदोलन और भारतीय नवजागरण और ľी मिुĉ के Öवर सुनाई पड़ते ह§।  

मैýेयी पु Õपा अपने समÖत उपÆयासŌ म¤ नारी चेतना को उजागर करती ह§। उनका उपÆयास ‘इदÆनम’ 

नारी चेतना के सामािजक पåरवेश को बख़बूी उभारता है। इसम¤ देश के Öवतंý होने के बाद का पू रा 

सामािजक यथाथª अपने अंतिवªरोधŌ के साथ िवīमान है। ‘इदÆनम’ म¤ नारी Óयापक सामािजक पåरवेश म¤ 

उभारा गया है। ĂĶ राजनीित, नौकरशाही का अमानवीय चåरý, नए नेता और शोषण के नए तरीके, वोट 

कì राजनीित, आर±ण कì राजनीित आिद सभी समÖयाओ ंके बीच ľी के संघषª का िचýण िकया गया 
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है। कृÕणा सोबती के उपÆयास ‘सरूजमुखी अधेंरे के’ म¤ नारी जीवन कì मनोवै²ािनक समÖया को दशाªया 

गया है। उषा िÿयवंदा के उपÆयासŌ म¤ ľी का अकेलापन, संýास, घुटन िवīमान ह।ै ‘पचपन खंभे लाल 

दीवार¤’ उपÆयास म¤ सुषमा नामक एक मÅयमवगêय नारी को क¤ þ म¤ रख कर आधिुनक नारी के मानिसक 

संýास को Óयĉ करती है। नािसरा शमाª का उपÆयास ‘ठीकरे कì मंगनी’ म¤ łिढ़यŌ से जकड़े हòए एक 

मÅयवगêय मिुÖलम पåरवार कì िशि±त व संवेदनशील युवती महłख कì संघषª गाथा है। वह गाँव के 

लोगŌ को साहस के साथ अÆयाय से लड़ना िसखाती ह।ै वह अपने जीवन के सारे अनुभव सामने रख कर 

सोचती है िक सारे संवैधािनक और कानूनी अिधकारŌ के बावजदू आज भी ľी दासी है और पुŁष 

Öवामी। वह इस िनणªय पर पहòचँती है िक - यह लड़ाई एक दो नहé पू रे सदी तक लड़ी जाने वाली है। जब 

सब बदल कर एकदम नए कì बुिनयाद डाली जाएगी। वरना पैबंद लगाते-लगाते यह खÖता इमारत कब 

तक खड़ी रख¤गे।  

‘आज बाजार बंद ह’ै उपÆयास म¤ यह दशाªया गया है िक ľी-पŁुष के सÌबÆध के योग से ही 

समाज का िवकास हòआ ह,ै इसम¤ दोमत नहé है। दोनŌ को एक-दसूरे कì आवÔयकता होती है । इसी 

ŀिĶकोण से लेखक ने यहाँ िलखा है िक “औरत लाख चाहे पुŁष से नफरत कर¤ , पर पुŁष कì मौजदूगी 

उनके बीच सÌमोहन कì िÖथित भी पैदा करती है। वैसा ही इन मिहलाओ ंके बीच भी हòआ वह वेÔया भले 

ही हŌ आिख़र थé तो वे औरत ही। वैसी औरत¤ जो िसफª  हाड़ मांस कì नहé थी। उनम¤ खबू-सारी सं वेदनाएं  

थé। अिधकांश पकì हòई उă कì। अ¸छी-बुरी बातŌ को समझती थé।”21 उन मिहलाओ ंने अपने जीवन म¤ 

एक पुŁष के उपिÖथित को पाकर Öवयं को सुरि±त महसूस िकया और उÆह¤ खास ÿकार के लगाव का भी 

एहसास हòआ। 

                                                             
21 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 80. 
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इ³कìसवé सदी म¤ आज महानगरŌ म¤ ‘िलव इन åरलेशनिशप’ कì जीवन शैली अपनायी जा रही 

है। ऐसे åरलेशनिशप म¤ िľयाँ अपने अिÖतÂव को अिधक सुरि±त महसूस करती ह§। पित नाम के बंधन म¤ 

बंधना उÆह¤ मंजरू नहé ³यŌिक पुŁष पÂनी के अितåरĉ कई ं ÿेिमकाएं  रख कर उसके साथ िवĵासघात कर 

सकता है। इसिलए सगंुधा और åरितक ‘िलव इन åरलेशनिशप’ म¤ िवĵास रखते ह§। सु गंधा कहती है - 

“इसम¤ मझेु अपनी Öवतंýता िदखाई दी। म§ जब चाहे तब मĉु हो सकती थी...।”22 यहाँ पर एक ľी और 

पŁुष के बीच सÌबÆध इस शतª पर बनती है िक वे एक-दसूरे के साथ होकर भी अपने -अपने जीवन के 

िलए ÖवतÆý िनणªय ले सक¤ गे।        

अत: कहा जा सकता है िक िहंदी सािहÂय म¤ ÿाय: ľी कì छिव एक िवþोही, आंदोलनकारी, 

अपने अिधकारŌ के ÿित सचेत, गंभीर और संवेदनशील łप म¤ िदखाई दतेा है। ÿेमचंद उस समय िलखते 

ह§ जब महाÂमा गाँधी Öवाधीन भारत के िलए संघषª हतेु  मिहलाओ ंको भी जागृत कर रहे थे। ये मिहलाए ँ 

पहली बार परंपरागत ढाँचे को तोड़कर गाँधी जी के अगुवाई म¤ देश के Öवाधीनता आंदोलन म¤ उÂसाह 

साथ योगदान दे रही थé। ÿेमचंद भी नारी कì ÖवतÆýता के प±धर थे तथा वे देश के Öवाधीनता संघषª म¤ 

मिहलाओ ंकì भागीदारी के भी समथªक थे, परÆतु  उनका मानना था िक वे पिĲम के Öवाधीनता आंदोलन 

कì भाँित भारतीय ľी को नहé देखते ह§। ÿेमचंद के ŀिĶ म¤ वे अब तक (सेवासदन और िनमªला) ľी के 

आिथªक पराधीनता म¤ दो िवकÐप िदखा चुके ह§। वह वेÔया बन सकती है या िफर आÂमहÂया कर सकती 

है, लेिकन ÿित²ा म¤ ÿेमचंद ने अÆय िवकÐप ढू ँढ िनकाला है। पूणाª के िलए ÿेमचंद सु िमýा कì मदद लेते 

ह§ जो Öवयं ľी मु िĉ आंदोलन से ÿभािवत है। उसके माÅयम से पूणाª को नई िदशा िमलती है। 

‘िछÆनमÖता’ म¤ ľी-पŁुष के सकाराÂमक सÌबÆध को लेकर िÿया Ĭारा यह धारणा अिभÓयĉ हòई 

है िक “हर Óयिĉ अपने-आप म¤ एक इकाई अवÔय होता है पर उसम¤ स¸चे ľी और पुŁष वही हो पाते ह§ 

                                                             
22 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 31.  
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जो पुŁषÿधान समाज कì सीमाओ ंको पार करके अपने Öवभाव म¤ ľी कì कŁणा को संिचत कर पाते ह§, 

वे ही जीवन का स¸चा सजृन कर पाते ह§।”23 वह यह भी कहती है िक “ľी-पŁुष के इस सÌबÆध कì 

अपनी परÌपरा है और इस परÌपरा से िवĵास उठने का अथª यह कतई नहé िक मेरा िजÆदगी से िवĵास 

उठ गया।”24  

सु गंधा और åरितक वैचाåरक Öतर पर वाद-ÿितवाद करते, ľी-पŁुष के सÌबÆध के बारे म¤ खलुकर 

चचाª करते-करते åरितक अ³सर Óयिĉगत Öतर पर आ जाता था। यह एक पैटनª-सा है िक जब पुŁष के 

अहं को चोट लगती है तो वह Óयिĉगत Óयंµय करने पर उताł हो जाता है और अपने ही सहयाýी के 

चåरý को गंद ेचÔमे से देखना शłु कर देता है । िकसी मĥेु पर बहस करते-करते वह से³स पर Óयं µय करता, 

उसे अपमान करना शłु कर देता है। ÿÖतुत उपÆयास म¤ ऋितक और सुगंधा के अलग होने का मु́ य 

कारण यह भी रहता है। सगंुधा पर िसमोन द बउआर के उÆमĉु ľी-ÖवातंÞय िवचारŌ का ÿभाव देखा 

जाता है। वह Öवयं भी कहती है िक “अपने ढंग से अपना जीवन जीने का साहस मरेे अवचेतन म¤ कहé न 

कहé मौजदू िसमोन कì उÆमĉु जीवन याýा के तूफानŌ से िमला था मझेु।”25  

जब तक पित-पÂनी के सबंधŌ म¤ मधरुता न हो, एक लय न हो, तब तक वह åरÔता बोिझल-सा 

लगता है। जब पित-पÂनी के संबंधŌ म¤ पÂनी अपना अिÖतÂव भूल जाए, वह Öवयं  को एक भोग कì वÖतु  

महसूस करने लगे तो उस सÌबÆध को तो िबखरना ही है। शाÐमली और नरेश के संबंधŌ म¤ बार-बार यही 

घिटत होता है। “उसे लगता है, जैसे वह एक बेजान िलबास है, िजसे जłरत पड़ने पर पहना जाता है और 

जłरत खÂम होते ही उतारकर रख िदया जाता है। रोज-रोज कì इस िलबासपोशी से वह थकने लगी है। 

Èयास बुझने कì जगह भड़कती है। देह से हटकर भी तो आवÔयकता होती है मनु Õय कì वरना कान, 

                                                             
23 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 181. 
24 वही. पķृ सं. 183. 
25 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 130. 
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आँख, जबान और िदल मनु ÕयŌ को ³यŌ िमले ह§? अ¸छा सुनने और बोलने-समझने और महसूस करने 

को, अपनी इस शिĉ को िकस पÂथर के नीचे दबा दे, जो अपना िसर उठा न सके?”26  

ÿेमचंद ने उपÆयास के ±ेý म¤ केवल दो दशकŌ तक कायª िकया है परंतु  इतने कम समय म¤ उनकì 

रचनाÂमकता सिøयता अिधक रहा है। ‘सेवसादन’ से लेकर ‘गोदान’ तक ÿेमचंद ने ľी पाýŌ को Öथान 

िदया है। उनकì उपिÖथती को न िसफª  Öवीकारा है बिÐक उनके िÖथित को सुधारने का भरसक ÿयास 

िकया है। ÿेमचंद ने सवªÿथम उपÆयास के सही अथª को ÖपĶ िकया तथा मनोरंजनपूणª उपÆयासŌ कì परंपरा 

को तोड़कर सामािजक मĥुŌ को उपÆयासŌ म¤ उठाया एवं समाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयŌ को अपने लेखनी के 

माÅयम से बदलने कì कोिशश कì।  

 

4.1.3 नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी-पुŁष सÌबÆध - 

नेपाली सािहÂय म¤ ľी-पŁुष सÌबÆध कì िÖथित भी लगभग यही है। वहाँ भी िľयŌ कì ददुªशा पर खबू 

िलखा गया है। यहाँ लड़िकयŌ कì िÖथित इतनी बु री है िक सरकार Ĭारा संचािलत कई ůÖट ऐसे ह§ िजसके 

अंतगªत लड़िकयŌ का खबू शोषण होता है। Öवयं माता-िपता गरीबी के कारण अपनी बेिटयाँ बेचने को 

बाÅय होते ह§। आज भी बेटे के पैदा होने पर सोहर गाना, केवल लड़का होने पर छैठो मनाना आिद 

िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ मौजदू लड़के -लड़कì के बीच मौजदू अतंर को दशाªता है। इसके अलावा नेपाल 

म¤ चली आ रही एक धािमªक परंपरा ह ै - नेपाल के शासक वहाँ एक नÆहé, जीिवत देवी से आशीवाªद 

úहण कर राºय संभालते ह§। नेपाल के राजा पृÃवीनारायण शाह ने सन् 1768 म¤ राजधानी जीती थी। 

उÆहŌने ‘हनुमान धोका मं िदर’ के कुमारी गृह म¤ नÆहé देवी से आशीवाªद मांगा था। तभी से यह राजकìय 

परÌपरा चली आ रही है। यह देवी तीन या चार वषª से लेकर µयारह या बारह वषª कì कोई कÆया होती ह§। 

1768 से चली आ रही इस परंपरा को माओवादी सरकार कì भी माÆयता िमली हòई थी। ÿÖतुत समÖया 

                                                             
26 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 26. 
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को िवजय मÐल ने उपÆयास ‘कुमारी शोभा’ (िव. सं. 2039) के माÅयम से नेवारी समाज म¤ होने वाली 

परÌपरा तथा अंधिवĵास का िवĴेषण िकया गया है। नारी को देवी के łप म¤ ÿदशªन कर उससे उसके 

बाÐयकाल को िकस ÿकार िछना जाता है इसका मािमªक िचýण इस उपÆयास म¤ हो पाया है। धािमªक 

अÆधिवĵास का दÕुपåरणाम शोभा को भुगतना पड़ता है। िजसके कारण अंत म¤ वह िहÖटेåरया रोग से 

पीिड़त होती है। 

 सभी चीज¤ पुŁषŌ Ĭारा िनधाªåरत नहé कì जा सकती। आिख़र ľी भी एक मनु Õय ह,ै उसके पास 

भी मन है, चेतना है, यौन इ¸छा है, वह कोई पÂथर नहé, िनÕÿाण नहé है। उसे िकतना भी कंुिठत करने का 

ÿयास करो या संकुिचत दायरŌ म¤ बांधो, वह अपने तन-मन से िवþोह करेगी ही। समाज म¤ जहाँ पŁुष एक 

ही ľी के साथ िववाह कर रहता है वहाँ दोनŌ म¤ Èयार, समझ और इºज़त अवÔय होती है। वहाँ ľी िवþोह 

नहé करती। ľी Ĭारा िकए जाने वाले िवþोह के कारणŌ म¤ ÿमखु कारण है – पÂनी के रहते पित Ĭारा िकसी 

दसूरी औरत को लाना । पित Ĭारा अपनी गलती को जिÖटफाई करने हेतु  पÂनी को ही चåरýहीन कì सं²ा 

िदया जाना आिद। ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ म¤ मोतीमाया के साथ उसका पित िजस ÿकार का रवैया अपनाता है 

वह नेपाली समाज म¤ ÓयाĮ िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के जीवंत łप को ÖपĶ करता है।  

आमा ठूलो िक बा ठूलो? (माँ और िपता म¤ कौन बड़ा?) इस ÿĳ के सामने आते ही हमारे मन म¤ 

झट से एक ही जवाब आता है - बराबर। ³यŌिक माँ और िपता के समान महÂव को हमने Öवयं अनुभव 

िकया है। उनके Èयार म¤ िकसी भी ÿकार से कोई कमी नहé महसूस कì है इसिलए उ°र भी समान होते ह§। 

ľी-पŁुष के इस समान महÂव को मानव समाज के इितहास म¤ भी हम देखते आयए ह§। ľी और पुŁष के 

बीच असमानता का बीजारोपण कर तथा उÆह¤ पथृक łप म¤ देखने व एक-दसूरे को कमतर आंककर 

मानव समाज कì कÐपना ही नहé कì जा सकती। इसिलए ľी-पŁुष को जीवन कì गाड़ी के दो पिहयो के 

łप म¤ देखा जाता है। नेपाली समाज म¤ ľी और पुŁष का सÌबÆध कई मायनŌ म¤ अÂयंत जिटल है।  
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‘अकê आइमाई’ उपÆयास कì तारा का अपने पित सुवणª के साथ सÌबÆध एक दाियÂव भर का है 

या कहे एक जłरत भर का है, सौदा है। दसूरी तरफ तारा अपने पित को सवªÖव मानती है तथा उसके 

जीवन के ÿÂयेक पहलुओ/ंगलितयŌ को Öवीकारती है। सýह वषª कì तारा का िववाह उससे लगभग ितगु ने 

आयु  के आदमी, दो ब¸चŌ के िपता से कर िदया जाता है। तारा सुवणª के जीवन म¤ दसूरी औरत कहलाती 

है, ÿथम पÂनी ईभा के अभाव म¤ तारा को लाया गया है। पित-पÂनी के łप म¤ इन दोनŌ का åरÔता 

समझौता भर का ही है िजसके कारण वह मातÂृव का सुख जीवन भर नहé भोग पाती है। वह सुवणª से 

अपना अिधकार मांगती ह,ै मातÂृव का सुख चाहती ह ैलेिकन वह कहता है – “के वािहयात कुरा गरेकì 

ितमीले? ÖयािÆटयागोहŁ ितăै सÆतान होइनन् र ? ितमीले म ियनैका आमा हò ँभनेर सोचेर त हेर।”27 (³या 

बकवास कर रही हो? ³या ÖयािÆटयागो और डेÖटेनी तुÌहारे ब¸चे नहé? खदु को इनकì माँ मानकर तो 

देखो।) इसके अितåरĉ ÿÖतुत उपÆयास म¤ अÆय पुŁष पाý तारा से ÿेम करने का दावा तो करते ह§ लेिकन 

समाज के रीित अनुसार उससे िववाह नहé करना चाहते। इस ÿकार ‘अकê आइमाई’ म¤ ľी-पŁुष का 

सÌबÆध सहयोगी के łप म¤ नहé बिÐक Öवाथª के िलए जड़ुा हòआ है।  

पŁुषŌ Ĭारा बहòिववाह और परľीगमन कभी छोड़ा नहé गया लेिकन िľयŌ को ही ताउă अपमान 

और गुलामी कì िजंदगी जीनी पड़ी ³यŌिक पुŁषŌ ने बड़ी चालाकì से िľयŌ के चåरý पर ही दोष लगाना 

िसख िलया है  – “नारीमा पुŁषभÆदा आठगुणा बढ़ी कामवासना हòÆछ।”28 (पŁुषŌ कì अपे±ा िľयŌ म¤ 

अिधक कामवासना होती है) 

हमारे समाज म¤ हमेशा से पुŁषŌ को ही तमाम अिधकार िदए गए ह§ जो िकसी भी ľी को जीवन 

भर अपने अधीन रखने कì मानिसकता का समथªन करती है एवं  उसका भरण-पोषण करने माý से वह 

सारी िजंदगी उसके गुलाम हो जाएगी जैसी सोच को भी िवकिसत करता है। पित-पÂनी के łप म¤ तारा 

                                                             
27 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशसं . पķृ सं. 74-75. 
28 ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 76. 
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और सवुणª का जीवन अंदर से खोखला ह।ै नेपाली समाज कì सबसे बड़ी िवडंबना है यह है िक पुŁष 

िववािहत होते हòए भी दसूरी औरत आसानी से रख सकता है । इसी सोच कì पåरणित है िक ‘अकê 

आइमाई’ कì तारा कì िववशता और िवडÌबना कì बात यह है िक ये माÆयता समाज म¤ Öवीकायª है।  

‘माइत घर’ उपÆयास म¤ ľी-पŁुष सÌबÆध को देखा जाए तो वहाँ ÿेम से अिधक कतªÓय , मयाªदा 

एवं  दाियÂव को महÂव िदया गया है। यहाँ ÿेम का द ू सरा łप ही है कतªÓय। सानी और हरी का सÌबÆध 

दोÖत से बढ़कर है। शारीåरक आकषªण से परे दोनŌ एक-दसूरे के सुख-दःुख के साथी होते ह§। सानी कì 

िजंदगी के हर पहलओु ंको हरी न िसफª  जानता है बिÐक समझता भी है। दोनŌ के सÌबÆध म¤ पिवýता और 

Öव¸छंदता िनिहत है। नारी कì इºज़त करने वाला हरी के जीवन म¤ िफर कभी कोई और नारी नहé आ 

पायी। हåर अपनी बेबसी को िनÌन शÊदŌ के माÅयम से उजागर करता है – “संसारले हामीलाई चेली-

माइतीका łपमा देखेको छ। Âयो पिवý बÆधन तोडेर हामी कसरी संसारको साम ुबाँ¸न स³छŏ।”29 (अथाªत् 

समाज ने हम¤ मायके वालŌ कì भू िमका म¤ देखा ह।ै इस पिवý åरÔते को तोड़कर ³या हम समाज से नज़रे 

िमला सक¤ गे?) 

‘कारागार’ उपÆयास म¤ ľी-पŁुष के सÌबÆध को सामािजक माÆयता न िमलने के कारण उनका 

जीवन ÿĳ-सा बन कर रह जाता है। समाज कì नज़रŌ म¤ उनका åरÔता पाप है। बहòत समय बाद जब वे 

दोनŌ बाहर वĉ िबताने िनकलते ह§ तो ÿेिमका ÿĳ करती हòई कहती है –“मेरो-ितăो सÌबÆध खुला 

पुÖतक भए पिन यसलाई बािहर बसी पढ्न स³छौ?”30 (हमारे सÌबÆध खलुी पुÖतक कì तरह है लेिकन 

³या इसे सबके सामने पढ़ पाओगे ?) उनके इस सÌबÆध से जीवन ĬंĬ-सा बना रहता है। जीवन ख़ुशहाल 

तरीके से िबताने कì अपे±ा वे इस बात पर अपना समय गवाते ह§ िक कहé हमारे Ĭारा पाप तो नहé हòआ 

है?  

                                                             
29 बाङदेल, लनैिसंह. (२००६). माइतघर. काठमाडंो : रÂन पुÖतक भÁडार. पķृ सं. 48. 
30  िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 57. 
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यिद िकसी ľी के पित कì मÂृयु  हो जाती है तो वह हमेशा के िलए बेवा कहलाती ह।ै उसका 

सवªÖव - भू िमका, मह°ा, दाियÂव आिद का łप पलभर म¤ ही बदल जाता है। ľी के सामने कई ं ÿĳ उभर 

कर आते ह§ जैसे िक उसकì र±ा कौन करेगा? िकसके सहारे िजयेगी? और न जाने ³या ³या.. वही समाज 

म¤ यिद िकसी ľी (पÂनी) कì मÂृयु  होती है तो वह पुŁष अपने जीवन म¤ केवल एक पाý खो बैठता है 

³यŌिक समाज म¤ उसे Öवतंý इकाई कì माÆयता ÿाĮ ह।ै वह िकसी पर भी िनभªर नहé है, न आिथªक łप से 

और न ही शारीåरक łप से। “बूढ़ो उमरेमा लोµने मन¥ नारीका िनिÌत ‘िवधवा धमª’ िठकै िथयो भÆन 

सिकÆछ. तर बुढ़ेसकालसÌम पिन तŁणी ÖवाÖनी थुपान¥ लोµनेका िवधुर भिĉ कहé पिन बनाईएन।”31 

इसी ÿकार ‘कारागार’ म¤ ľी जब अपने ÿेमी को खो बैठती है तो उसके पास ÿेमी के नाम पर न 

िसंदरू होता है और न ही मंगलसूý। अपने ददª को बताते हòए वह कहती है - “उसो भए उनको मÂृयुĬारा 

मेरो अिÖतÂवमा कुनै पिन पथृकता आउँदैन भने मेरो िनिÌत यही एउटा शÊद साथªक छ त? बढूीकÆने।”32 

अथाªत्  यिद उनकì मÂृयु  से मेरे अिÖतÂव पर कोई फकª  नहé रह जाएगा तो मेरे सÆदभª म¤ ‘बूढी कÆया’ 

(अिववािहत लड़कì) शÊद का ÿयोग करना ही साथªक होगा तो?)     

िनहाåरका Ĭारा िलखा गया अÆय उपÆयास ‘योगमाया’ एक ऐितहािसक उपÆयास है लेिकन इसम¤ 

विणªत नारी समÖया आज भी उतना ही ÿासंिगक है िजतना कल था। नेपाल के इितहास म¤ योगमाया को 

एक सशĉ नारी के łप म¤ देखा गया है। योगमाया का िववाह बाÐयकाल म¤ ही हो जाता है। ससुराल म¤ 

अनेकŌ कĶ झेलने के बाद वह मायके लौटती है लेिकन राÖता भूल जाने के कारण जंगल म¤ ही भटकती 

है। अगले िदन जब मायके पहò ँचती है तो उसके ही चåरý पर आरोप लगाते हòए घर के, समाज के पुŁष वगª 

व पुŁषवादी मानिसकता से úिसत लोग उसे बिहÕकार कर देते ह§। योगमाया कì माँ तथा अÆय मिहलाएँ 

उसके दःुख को समझती ह§ लेिकन पुŁषवादी समाज कì ÓयवÖथा के आगे वे भी िववश ह§। इस सÆदभª म¤ 

                                                             
31 ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 84. 
32 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपुर : साझा ÿकाशन. पķृ सं  पķृ स.ं 136. 
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एक मिहला कहती ह§ – “जे भो भो । न फेनª साट्ना िमÐने न केही । भाबीले लेखा Âयही रछ । फेåर घर 

खान सिजलो कहाँ हòÆछ र ? फलामको िचउरा चबाउने हो नानी सबैले ।”33 (जो होना था हो गया। अब 

होनी को टाला नहé जा सकता और पुनिवªवाह भी संभव नहé।) इस ÿकार भाµय के सहारे ľी कì 

समÖयाओ ंको छोड़ देने कì परÌपरा चलती आ रही है। 

 ‘कारागार’ उपÆयास कì ľी पाý दÜतर म¤ काम करती है जहाँ उस पर ÿाय: सभी पुŁषŌ कì नजर 

रहती है। उसके बॉस Ĭारा नए-नए बहाने कर उसे ऑिफस के कमरे पर बुलाकर कहा जाता है िक “खोइ 

एउटै िवभागमा याि°का वषª काम गåरयो, यहाँले डेरासÌम देखाउनुभएको छैन।”34 (एक ही िडपाटªम¤ट म¤ 

इतने वषŎ तक हमने साथ काम िकया, लेिकन अभी तक अपने घर पर आने का िनमंýण नहé िदया 

आपने) ऐसे असहज ÿĳŌ का सामना कामकाजी िľयŌ को ÿाय: करना पड़ता है, यह जानते हòए भी िक 

उनके उĥेÔय सही नहé होते ह§।   

इस ÿकार देखा जाए तो ľी-पŁुष के बीच जो सÌबÆध भारत म¤ घट रहे ह§ वैसे ही सÌबÆध नेपाल 

कì मिहलाओ ंऔर पुŁष के बीच भी घट रहे ह§। ľी और पुŁष के बीच घट रहे सÌबÆध को नहé नकारा 

जा सकता, लेिकन उनका अपना Öवतंý अिÖतÂव होना चािहए। दोनŌ कì अपनी Öवाय°ा होनी चािहए। 

वाÖतव म¤ ÿचीन काल से ही भारतीय नारी ने पुŁष के कंधे से कंधा िमला कर सदैव साथ िदया है। यही 

नहé िविभÆन ±ेýŌ म¤ महÂवपूणª योगदान भी िदया है। जैसे गागê, िवīो°मा, सरोिजनी नायडू, सािवýीबाई 

फुले, िवजय लàमी पं िडत, इं िदरा गांधी, साईना नेहवाल, सािनया िमजाª, मेरीकोम इÂयािद। िľयाँ सािहÂय 

रचना म¤ भी पीछे नहé रही ह§। उपÆयासŌ, कहािनयŌ अथवा नाटकŌ के लेखन म¤ इनका महÂवपूणª योगदान 

रहा है। इनम¤ सुधा अरोड़ा, ममता कािलया, सुधा मिूतª, महाĵेता देवी, कृÕणा सोबती, मदृलुा गगª आिद ह§।  

                                                             
33 ढकाल, यादेवी. (2018). नीलम काकê िनहाåरकाका उपÆयासमा नारी सं चेतना . Cognition Journal. पķृ सं. 39. 
34  िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 33. 
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आज नारी के सामने किठन चुनौती है िजसका सामना वह कर रही है। िľयाँ आज हाथ म¤ हाथ 

रखकर चुपचाप अपने अिधकार को यूँ जाने नहé दे सकती, उसकì चेतना जग चुकì है तभी तो वह अपना 

अिधकार माँगती है – “ए आमा ! म छोरी हैन र, दाईलाई अंश मलाई ³यै छैन र?”35 नारी के सÌबÆध म¤ 

पुłषŌ ने भी िलखा है लेिकन वह वैसा ही है जैसा सीमोन िलखती ह§ िक अब तक औरतŌ के बारे म¤ पुŁष 

ने जो कुछ िलखा है उस पू रे पर शक िकया जाना चािहए ³यŌिक िलखने वाला Æयायाधीश भी है और 

अपराधी भी।  

 

4.2 ľी और समाज पåरÿेàय :-  

िकसी भी देश कì सामािजक एवं  सांÖकृितक िवकास याýा म¤ िľयŌ कì भू िमका, दशा और समाज म¤ 

उसकì िÖथित का िवशेष महÂव रहा है। भारत म¤ इसका अपवाद नहé है। यहाँ मिहलाओ ंकì दशा म¤ युग 

के उतार-चढ़ाव के अनुłप पåरवतªन होता रहा है। वैिदक युग म¤ जहाँ उसकì अवÖथा अÂयंत उÆनत और 

पåरÕकृत थी। वहé बाद के कालखडंŌ म¤ धमª और परÌपरा के नाम पर िľयŌ को सु रि±त रखने कì ऐसी 

अनेक ÓयवÖथाओ ं का िनयमन हòआ, िजससे मिहलाओ ं कì िÖथित िनरंतर दयनीय होती गई। उनकì 

अनेक ऐसी पåरभाषाएँ िनिĲत कर दी गई ं  िजनम¤ वह कभी देवी बनी तो कभी दानवी, कभी पÂनी, कभी 

पुýी तो कभी माँ। यानी उसके तमाम ÓयिĉÂव को पुŁष-िनभªर संबंधŌ म¤ बांट िदया गया। अजीब 

िवरोधाभास है पुŁष कì काम-इ¸छा समाज म¤ माÆय है, जबिक ľी कì काम भावना को उसकì लºजा 

तथा आबł से जोड़कर देखा जाता है। पŁुष ľी से ÿेम भी करता है और घणृा भी। ľी म¤ वह माँ का भी 

ÿितłप देखता है। शłु से ही नारी अपने सŏदयª के ÿित जागłक होते हòए पुŁष के अनुकूल साज-®ृंगार 

करती आयी है। उसने अपने अिÖतÂव को कभी ÿाथिमकता नहé दी और न ही उसे िसखाया गया। 

                                                             
35  ÿि®त, मोदनाथ. (१९९०). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 20. 
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 आरंिभक काल से ही सािहÂय और समाज एक-दसूरे से गहरे łप म¤ जड़ुे रहे ह§। इसका सबसे बड़ा 

पåरणाम यह माना जाता है िक समाज म¤ घटने वाले पåरवतªन का ÿÂय± अथवा परो± ÿभाव सािहÂय म¤ 

भी अवÔय लि±त होता है। कई बार सािहÂय ही समाज म¤ बदलाव कì भू िमका तैयार करता है। समाज 

और सािहÂय के बु िनयादी सवालŌ से जड़ेु कुछ महÂवपूणª सरोकार सामािजक-सािहिÂयक आंदोलन का 

łप तक धारण कर लेता है। ऐसा ही एक महÂवपूणª सÌबÆध ľी सÌबÆधी ŀिĶ का रहा है। िपछले कई 

सालŌ से ľी िवचार के क¤ þ म¤ रही है। नारीवादी आलोचकŌ ने ľी के दोयम दज¥ कì सामािजक िÖथित के 

िलए धमª कì क¤ þीय भूिमका को माना है। िकसी भी समाज म¤ वहाँ के मनुÕय के सामािजक अिÖतÂव से ही 

उसकì चेतना िनधाªåरत होती है। ľी अिÖमता के सÌबÆध म¤ भी यही बात लागू होती है। उÆनीसवé सदी के 

नवजागरण म¤ सामािजक पहचान, अिÖमता कì पहचान कì छटपटाहट ह,ै अपने अिधकारŌ कì मांग को 

लेकर भी जबरदÖत छटपटाहट है। इस सदी म¤ ľी-ÿĳ महÂवपूणª होकर सामने आया है। ľी कì िÖथित 

पुनः Óया´याियत हòई है। राजा राममोहन राय और ईĵरचÆþ िवīासागर का नाम उन सुधारकŌ म¤ सबसे 

पहले आता है िजÆहŌने सतीÿथा कì समािĮ एवं  िवधवा पुनिवªवाह का समथªन िकया था। ईĵरचÆþ 

िवīासागर तो समझ चुके थे िक “समाज म¤ िľयŌ कì ददुªशा के मु´य कारण उनकì अिश±ा, बहòिववाह 

और बाल िववाह कì ÿथा है।”36  

Öवामी िववेकानंद ने भी ľी कì दयनीय िÖथित को समाज कì ÿमखु बु राई माना। िहÆदी ÿदेश म¤ 

भारत¤द ु  हåरĲþं  ने िश±ा का िबगुल फंूका और ‘नारी नर सम हŌिह’ं का नारा िदया। लेखन के माÅयम से 

अपने िवचार लोगŌ तक पहòँचाया। इसी ÿकार ‘किव वचन सुधा’ के 3 नवंबर 1873 के अंक म¤ ľी िश±ा 

पर एक महÂवपूणª लेख म¤ उÆहŌने कहा है िक यह बात तो िसĦ है िक पĲीमो°र देश कì तरह कदािप 

उÆनित नहé होगी जब तक िक यहाँ कì िľयाँ िशि±त न हŌगी। इन लोगŌ ने सामािजक łिढ़यŌ, परंपराओ,ं 

                                                             
36 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 29.  
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कुरीितयŌ आिद के िखलाफ जो आंदोलन चलाया था वह ľी-मिुĉ का आधार बना। आज समकालीन 

मिहला आंदोलन का इितहास काफì संपÆन है। इनकì जड़¤ बौĦ काल म¤ भी िदखाई पड़ती ह§। जब माता 

सुमंगला और भुĘा ने घर-बार छोड़ कर सामािजक नीितयŌ को नकारते हòए िभ±णुी बनने का िनणªय िलया 

था। महाभारत कì þौपदी कì दंतकथा हमारे सÌमुख है िजसने अपने पाँच पितयŌ को भरी सभा म¤ चुनौती 

दी थी। इसी कड़ी म¤ मीरा बाई और अ³कमहादेवी भी ह§, िजÆहŌने समाज के बंधनŌ को तोड़ कर सड़कŌ 

पर भिĉ के गीत गाए। इस ÿकार के कई उदाहरण ह§ िजनके आधर पर कहा जा सकता है िक मिहला 

आंदोलन कì शłुआत अभी हाल ही म¤ नहé हòई है।  

 ľी के आÂमसंघषª कì िनरंतरता ÿÂयेक युग म¤ िवīमान रहा है। ľी का ÿमखु नारा ‘पसªनल इज 

पॉिलिटकल’ ľी के संघषŎ, Óयिĉगत अनुभवŌ और सÂय का खलुासा ľी कì जबुानी करने का प±धर 

है तािक उसकì ýासद िÖथितयŌ का बोध समाज को हो सके। सामािजक अिÖमता का सवाल केवल 

अÆय के बरअ³स Öवयं को पåरभािषत करने तक सीिमत नहé है। कोई भी समाज अपने िकसी अशं के 

साथ जो Óयवहार करता है यह अिÖमता के संदभª म¤ गहरे अÆवेषण का सवाल है। ľी िवमशª के अतंगªत 

ľी सािहÂय ही इसकì चेतना का ÿतीक है। इसके तीन ÿमखु आयाम ह§ - ľीÂव, ľीवाद और ľी। ľी 

सांÖकृितक िनिमªित ह,ै ľीवाद राजनीितक ŀिĶ और लàयŌ कì अिभÓयिĉ है और ľी िलंगािधकाåरक 

शारीåरक पहचान का ÿतीक। िलंग कì अवधारणा इितहास कì ŀिĶ से सबसे अिधक बीसवé सदी म¤ 

उभरी है। ‘से³स’ शÊद का ÿयोग ľी के संदभª म¤ ही िकया जाने लगा है। ľी सािहÂय परंपराओ ंके नाम 

पर तैयार कì गई गुलामी को अÖवीकार करता है। ľी कì मजबूती कì बात करता है। उसे पू रे इंसान के 

łप म¤ ÿितिķत करता है।  

 ľीवादी सािहÂय िवमशª म¤ जगदीĵर चतुव¥दी ने लेिखकाओ ंकì Óयापक सूची ÿÖतुत कर इस 

िवमशª को अंिकत िकया है। इस परंपरा म¤ पहली पीढ़ी म¤ चंþ िकरण सौनरे³सा, रजनी पािणकर, सुिमýा 
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कुमारी िसंÆहा, यषोवती देवी, ÿेम भटनागर आिद का Óयापक महÂव रहा। इस युग कì लेिखकाओ ंको 

पŁुषवादी मानिसकता के साथ-साथ अÆय कई गंभीर संकटŌ का, चुनौितयŌ का सामना करना पड़ा था। 

इस पीढ़ी के बाद लेिखकाओ ंम¤ कृÕणा सोबती, कंचनलता सÊबरवाल, हेमलता पंत, िशवबोला रानी 

माथु र, शांता स³सेना, मÆनू  भंडारी, उषा िÿयवंदा, राजी सेठ, मदृलुा गगª , ÿभा खेतान, सूयªबाला, 

देवयानी, नािसरा शमाª, रमिणका गुĮा, मैýेयी पु Õपा, मंजलु भगत, मीरा सीकरी, सुधा अरोड़ा, अलका 

सरावगी आिद का महÂवपूणª Öथान है। वतªमान समय म¤ सािहÂय िवमशª का सबसे पहला कायª ľी कì 

चेतना का िवकास है। ľी के िवकास के łप म¤ ÿकािशत अपनी संपूणªतः म¤ जी सकना मनुÕय जाित के 

बचे रहने कì शतª है। वतªमान समय म¤ ľी समाज का िहÖसा बन रही है। 

नारी िवमशª का ÿारंभ कब हòआ इसके सÌबÆध म¤ िवĬानŌ म¤ सुिनिĲत एकमत नहé है लेिकन कुछ 

लोगŌ के अनसुार इसका ÿारंभ 19वé सदी म¤ हòआ माना जाता है, जब पिĲम म¤ िľयŌ के मतािधकार 

और पाĲाÂय संÖकृित म¤ िľयŌ के योगदान पर चचाª होने लगा था। वाÖतिवकता यह है िक ľी िवमशª 

बीसवé शताÊदी कì देन है। बीसवé शताÊदी म¤ कुछ लोग इसका ÿारंभ Āांसीसी लेखक िसमोन द बुआ 

कì पुÖतक ‘द सेकेÁड से³स’ के ÿकाशन से मानते ह§ और कुछ मेरी एÐबम कृत ‘िथं िकंग अबाउट िवमेन’ 

के ÿकाशन वषª से मानते ह§। अिधकांश िवĬानŌ कì माने तो िकसी वगª िवशेष का ÿÖथान िबंद ुमानना 

उिचत नहé समझते ³यŌिक बीसवé शताÊदी म¤ इससे पहले िवĵ म¤ ľी के Öवतंý अिÖतÂव और उसके 

अिधकारŌ कì समÖया को उठाया जाने लगा था। 

भूमंडलीकरण के इस दौर म¤ जब समाज म¤ नारी सशिĉकरण कì चचाª कì जाती है तो िवĵ Öतर 

पर ऐसी चार घटनाओ ंकì पुनराविृ° मन म¤ उतरने लगती ह ैिजÆहŌने ľी िवमशª को सशĉता ÿदान कì। 

सन् 1789 कì Āंिससी øां ित िजसने समानता, Öवतंýता, बंधÂुव के नैसिगªक अिधकारŌ को लोकतांिýक 

शासन ÓयवÖथा के łप म¤ ÿितिķत िकया। सन ्1929 का राजा राममोहन राय का सतीÿथा िवरोधी कानून 
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िजसने ľी को मानव łप म¤ Öवीकार करने का अवसर िदया। तीसरी घटना यह िक सन् 1848 म¤ िúमके 

बहनŌ Ĭारा तीन सौ ľी-पुłषŌ Ĭारा नारी दासता को चुनौती देते हòए नारी सशĉìकरण कì आधारिशला 

रखी। चौथी घटना सन् 1868 कì है जब जॉन Öटुअटª िमल Ĭारा िबिटश पािलªयाम¤ट म¤ ľी के वयÖक 

मतािधकार पर ÿÖताव रखा गया िजसने ľी को भी िमलने वाले कानूनी एवं  सं वैधािनक अिधकारŌ को 

बल िदया। लेिकन इतने अिधकारŌ के बावजदू मिहलाओ ं से सÌबिÆधत नकाराÂमक खबर ÿमखु 

अखबारŌ म¤ ÿकािशत हòई। इस ÿकार भारतीय समाज म¤ ľी का संघषª आज भी जारी है।  

नेपाल कì बात कर¤ तो नेपाल आिथªक łप से कमजोर होने के कारण अÐप िवकिसत देश माना 

जाता है। इसके बावजदू सामािजक, धािमªक और सांÖकृितक आधार पर देख¤ तो अपने पड़ोसी देशŌ कì 

तुलना म¤ वहाँ िľयŌ कì िÖथित कुछ मायनŌ म¤ बेहतर है। इसका यह अथª नहé िक उनके ऊपर अÂयाचार, 

घरेल ुिहंसा, सामािजक अÂयाचार आिद नहé होते। अत: यह कहना अनुिचत न होगा िक नेपाल म¤ नारी 

के िवकास तथा जागरण के कायª को चुनौतीपूणª उतना नहé माना जाता िजतना िक आिथªक चुनौती को। 

नेपाल म¤ आिथªक चुनौती एक जिटल समÖया के łप म¤ हमारे सामने िवīमान है। इसिलए हम कह सकते 

ह§ िक आिथªक Łप से कमजोर होने के कारण वहाँ कì िľयŌ का संघषª अÆय देशŌ से िभÆन हो जाता है। 

हाल म¤ मिहलाओ ं के ऊपर होने वाले सामािजक िवभेद के अंत के िलए सवªÿथम िव. सं. 1977 म¤ 

सामािजक माÆयता ÿाĮ सतीÿथा को ग़ैरकानूनी घोिषत िकया गया। ऐसे आंदोलन म¤ योगमाया, मंगला 

देवी, साधना ÿधान, सहाना ÿधान, तारा देवी जैसे ÿबुĦ मिहलाओ ंने िवशेष भू िमका िनभायी थी। यह 

सÂय है िक िवĵ के सभी देशŌ म¤ ľी के िवकास एवं जागिृत के समान Łप नहé है। िवकासशील देशŌ के 

मकुाबले नेपाल म¤ अभी भी मिहला िवकास और जागरण कì अवÖथा धीमे गित से चल रहा है। बावजदू 

कानून सÌबÆधी अिधकारŌ के पालन करवाने कì ÿिøया से संतोष िकया जा सकता है।  
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कुछ वषŎ से नेपाल म¤ मिहलाओ ं के ÿित होने वाले िहंसा पर Åयान गया है। “ÿगितशील एवं 

सशिĉकरण सÌबिÆधत मिहला कानून पालन करने कì सूची म¤ नेपाली मिहलाओ ंने अपना नाम दजª 

करवाया है, लेिकन भारत तथा दि±ण एिशयाई देशŌ म¤ कानून और अिधकार का पालन जमीनी Öतर म¤ 

उतना नहé हो पाया है जबिक वाहवाही जोर-शोर से कì जाती है।”37  

नेपाल म¤ मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित कुछ अलग नहé है। वहाँ के गांवŌ और कÖबŌ म¤ ľी 

आज भी एक शािपत िजंदगी जी रही है। परंपरागत समाज म¤ मािसक धमª के दौरान मिहलाओ ं को 

अपिवý समझा जाता है। अÆधिवĵास के चलते उÆह¤ इस दौरान अलग कुिटया म¤ रहना पड़ता है, यही 

नहé इस अवÖथा म¤ उÆह¤ बलाÂकार का िशकार भी होना पड़ता है। उपÆयास ‘युगसिÆध’ म¤ लàमी के 

आस-पास का जीवन अंध-िवĵास, अंध-परÌपरा, कुरीित तथा Łिढ़वादी मानिसकताओ ंसे भरा हòआ ह।ै 

लàमी के पåरवारवाले भी इसी मानिसकता के िशकार थे, उÆह¤ लàमी के िश±ा से आपि° थी। लàमी का 

ÓयिĉÂव हार न मानने वाला था, उसे जीवन म¤ अनेक संघषŎ तथा चुनौितयŌ से जूझना पड़ता ह,ै अतंत: 

उ¸च िश±ा úहण कर वह कोटª म¤ एडवोकेट बनती है। इस ÿकार लàमी म¤ आधु िनक ľी का पåरचय 

िमलता है। “नारी जीवनको अथª सÆतान जÆमाउनु, हòरकाउनु  अिन पितगहृमा भएका माÆछेको सेवा गनुª 

माý होइन। यगुसँग दाँिजनुकोलािग पुŁषको जित अिधकार र Öवाधीनता छ, नारीको पिन Âयित नै छ। 

लàमीको जीवनले यही आदशª खड़ा गरेको छ।”38  

ÿÖतुत उपÆयास म¤ दो नारी चåरý ऐसे ह§ िजÆह¤ अंधकार युग का ÿतीक एवं  परÌपरावादी संÖकार 

का कĘर समथªक कहा जा सकता है। हरीिÿया और सिवता परÌपरागत łप से łिढ़वादी होने के कारण 

लàमी को पढ़ने से रोकती ह§ ³यŌिक उनकì सोच दिकयानसूी है। शादी के बाद भी लàमी को ससुराल म¤ 

सास से उलाहना, Óयंग, अÂयाचार आिद का सामना करना पड़ता है तथािप वह अपनी पढ़ाई परूी करती 

                                                             
37 Sharma, Mandira & Tamang, Seira (2016). A Difficult Transition. New Delhi : Zuban. Page no. 54.   
38  देवी, नया.ँ (2002). युगसिÆध. तेजपु र : ®ी जयनारायण लुइटंेल. भू िमका 
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है। सास का मानना है िक बहó का धमª सास-ससरु कì सेवा करना और घर-पåरवार को संभालना भर है। 

िदन-ÿितिदन के मानिसक ÿताड़ना और शोषण से परेशान होकर लàमी अपने पित का घर Âयाग दतेी है। 

उसे अपनी आÂमर±ा का ²ान है इसिलए वह यह िनणªय लेती है। अतंत: जब लàमी हर तरह के संघषŎ के 

बाद अपने सपने को पू रा करती है तब सिवता (सास) कì आँख¤ खलुती ह§। 

यह ÿĳ आज भी अÂयंत आĲयª करती है एवं यह मूखªता कì बात ही होगी िक ľी वेÔयाविृ° 

³यŌ अपनाती है? िकसी शारीåरक दोष या वंशगत कारण से सामाÆय ľी वेÔयाविृ° नहé अपनाती। सÂय 

तो यह है िक आज के िवĵ म¤ जहाँ बेकारी कì समÖया बड़ी ÿबल है। लोग िकसी भी ऐसे धंधे को अपना 

ल¤गे जो उÆह¤ सहजता से िमल जाए। पेर¤ट डचलेट (Parent Dutchatelet) ने अपने 1857 कì åरपोटª म¤ 

िलखा है िक “वेÔयाविृ° का मु́ य कारण बेकारी और गरीबी है।”39 लेिकन ताराबाई िशंदे मानती है िक 

“वेÔया समÖया का मलू कारण पŁुषŌ Ĭारा िनिमªत वे िनयम ह§ जो ľी को गलुाम बना कर रखती ह§, 

पुनिवªवाह कì माÆयता रहती तो इनकì ऐसी ददुªशा कभी नहé होती। समाज म¤ वेÔयाविृ° पुŁषŌ कì वजह 

से ही पनपती है।”40 

नेपाल कì आिथªक िÖथित अÂयÆत दयनीय होने के कारण समय-समय पर नेपाल अपने पड़ोसी 

देशŌ पर िनभªर रहा है। देश कì आिथªक िÖथित खÖताहाल होने के कारण िनिĲत तौर पर वहाँ के नागåरक 

आिथªक समÖयाओ ंसे जझूते ह§। बहòत छोटी-छोटी लडिकयाँ इसका िशकार अिधक माýा म¤ एवं  आसानी 

से होतé ह§। अत: यह कहना गलत नहé होगा िक िľयाँ आिथªक कारणŌ से वेÔयाविृ° अपनाती ह§। नेपाल 

म¤ घरेलू  िहंसा भी बड़े Öतर पर होती है। माना जाता है िक िकसी संघषª से गुजर रहे दशेŌ म¤ ऐसी घटनाएँ 

अिधक देखने को िमलती ह§, जैसे िक कांगो, युगांडा आिद।  

                                                             
39 खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहंदी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 275. 
40 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 59.  
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 नेपाल ने अपने यहाँ पहला ‘एकĬार संकट क¤ þ’ 2011 म¤ खोला। इसकì शłुआत मÅय नेपाल से 

हòई थी। अब इस क¤ þ को कई अÖपतालŌ से जोड़ िदया गया है। 2015 म¤ नेपाल कì सरकार ने ऐसे क¤ þŌ 

को लेकर िनयम बनाया, तय हòआ िक अÖपतालŌ के कमªचारी ऐसी मिहलाओ ं को देख¤ तो उÆह¤ इन 

मददगार क¤ þŌ तक पहòँचाए।ँ इसम¤ Öवयं  सेवी संगठनŌ ने भी सहयोग िकया। इसके अंतगªत नेपाल म¤ अब 

तक स§कड़Ō ÖवाÖÃय कमªचाåरयŌ को मिहलाओ ंकì मदद कì ůेिनंग दी जा चुकì है। इनम¤ मिहलाओ ंकì 

डॉ³टरŌ से लेकर पाåरवाåरक डॉ³टर और अÖपतालŌ के छोटे कमªचारी भी शािमल ह§। 

 

4.2.1 नेपाल एवं  भारत कì जनजातीय िľयाँ - 

आिदवासी समाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित सदैव से सोचनीय रही है। भारतीय पåरपेàय म¤ जनजाितयŌ के 

बारे म¤ ÖपĶ कर पाना थोड़ा किठन है। भारतीय समाज म¤ सां Öकृितक संपकª  कì ÿिøया ने जनजातीय 

समाजŌ म¤ िľयŌ कì िÖथित को नकाराÂमक łप से ÿभािवत िकया है। िजस तरह से आधिुनक समाज म¤ 

ľी-पŁुष के मÅय अंतĬ«Ĭ देखने को िमलता है जनजातीय समाज इस ÓयवÖथा से कोसŌ दरू ह§। जनजातीय 

िľयŌ को पुŁष के समान ÿिÖथित ÿदान कì गई है और ल§िगक भेदभाव नहé के बराबर है। परंतु  वतªमान 

समय म¤ ये मानदंड धूिमल होता जा रहा है। इसका मु́ य कारण ग़ैर-समदुायŌ का ÿकृित पर हÖत±ेप, 

पåरणामÖवŁप भोले-भाले जनजातीय समाजŌ म¤ भी जिटलताए ँ एवं  िवरोधाभास ŀिĶगत होने लगी।  

पूवō°र ÿदेश कì कुछ मातवृंशी जनजातीय समदुायŌ म¤ आÂमसातीकरण, सांÖकृितक संपकª  और 

अंधानुकरण कì ÿविृ° के कारण जनजातीय समाज म¤ ल§िगक भेदभाव अिधक गहराया है। िवशेषकर 

िľयŌ के जीवन म¤ इस बदलाव का अिधक ÿभाव देखा जा सकता है। आिदवासी समाज म¤ िľयŌ कì 

िÖथित हमेशा से ऐसी न थी। यहाँ ľी-पŁुष दोनŌ को अपने पसंद का जीवन साथी चुनने का पूणª अिधकार 

था। इतना ही नहé पित से मन न िमलने पर िľयाँ उÆह¤ छोड़ भी सकती थé। जनजातीय समाज म¤ पित Ĭारा 
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पåरÂयĉा अथवा पित को छोड़ने के पĲात् ľी को हेय ŀिĶ से नहé देखा जाता था जबिक ग़ैर आिदवासी 

समाज म¤ ľी को ऐसा कोई भी अिधकार ÿाĮ न था।  

नेपाल के जन (किबला) समाज म¤ ÿारÌभ म¤ मातसृ°ा कायम थी। छोटे-मोटे झगड़Ō को मिहलाएँ 

ही िनपटारा िकया करती थé। धीरे-धीरे खेत खिलहान िवÖतार होते गए, अÆन-अनाज कì माýा बढ़ने लगी 

फलÖवłप पशओु  ंका िशकार कम होने लगा। तÂकालीन जन समाज म¤ लड़ाई म¤ पकड़े गए बाहर के 

लोगŌ को ÿवेश िदया जाने लगा तथा उनसे ही खेती, चौकìदारी, µवाला आिद के काम कराये जाने लगे। 

साथ ही उन लोगŌ के आने से जन समाज म¤ िľयŌ कì सुर±ा पर ÿĳ उÂपÆन होने लगा िजसके 

फलÖवłप मिहलाओ ं के ऊपर एकािधकार होने लगा। पुŁषŌ Ĭारा अपने-अपने ľी और ब¸चŌ को 

िचिÆहत िकया जाने लगा। इस नए सामािजक ÓयवÖथा से िľयŌ का Öवतंý ÓयिĉÂव बािधत होने लगा 

एवं  उसकì शिĉ भंग होने लगी। सं´या म¤ भी कमी आने के कारण वे िवरोध नहé कर सकé एवं  धीरे-धीरे 

पŁुषŌ के अधीन रहने हेतु  बाÅय होती गई ं। इस सÌबÆध म¤ सािहÂयकार मोदनाथ ÿि®त अपने पुÖतक ‘नारी 

बÆधन र मिुĉ’ म¤ िलखते ह§ - “जंगली अवाÖथादेिख चलेको सामिूहक उÂपादन र िवतरणको साÌयवाद 

(साझा जीवन) टु ट्दै गयो। उÂपादन र सÌपि° अलग-अलग पåरवारको िनजी हòन थाÐयो। यसरी समाजमा 

मातसृ°ाको ठाउँमा िपतसृ°ा (बाबुको हैकम)् र साÌयवादी सामिूहक जीवनको ठाउँमा Óयिĉगत िनजी 

जीवनको उदय हò ँदगैयो।”41 

‘जन’ (किबला) समाज आज ÿाय: लुĮ हो चुका है, लेिकन इसके कुछ गुण अभी भी नेपाल के 

कुछ जाितयŌ – मगर, गुŁङ्ग, तामां ङ्ग, राई-िलÌब ू और थाł म¤ देखने को िमलती है । नेपाल कì 

जनजाित थाł जनजाित है जो नेपाल-भारत के सीमावतê ±ेýŌ म¤ पायी जाती है। वैसे यह नेपाल और 

भारत के सीमावतê तराई ±ýे म¤ पायी जाने वाली एक जनजाित है। भारत म¤ िबहार के चÌपारण िजले म¤ 

                                                             
41  ÿि®त, मोदनाथ. (1990). नारी : बÆधन र मुिĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 34. 
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और उ°राखÁड के नैनीताल म¤ थाł पाए जाते ह§। थाłओ ंका मु́ य िनवास Öथान तथा जलोढ़ िमĘी 

वाला िहमालय का सं पूणª उपपवªतीय भाग तथा उ°र ÿदेश के उ°री िजले वाला तराई ÿदेश है। ये िहंदू  

धमª को मानते ह§ तथा िहंदओु ंके सभी Âयोहार मनाते ह§ लेिकन अÆय समदुाय कì अपे±ा थाł मिहलाएँ 

काफì जीवट और पåर®मी होती ह§। इÆह¤ अिधक यातनाओ ंका सामना नहé करना पड़ता है। जनजातीय 

मिहलाएँ ÿाय: सरल Öवभाव कì होती ह§।  

जनजातीय समाज ÿायः पवªतीय पठार पर िनवास करते ह§। ÿारंभ म¤ ये समाज उदरपू ितª के िलए 

पशओु ंव पि±यŌ का िशकार करता था वहé बाजार म¤ बेचने, पकाने और ईधंन इकęा करने का काम 

िľयाँ करती थé। जल-जंगल-जमीन के संघषª ने िľयŌ को बहòत हद तक ÿभािवत िकया। जनजातीय 

मिहलाएँ हÖतिशÐप म¤ द± होती ह§। इनके Ĭारा बनाई गई वÖतुएँ कलाÂमक गुणŌ से भरी होती ह§। जाद ू

और देवी-देवताओ ंम¤ इनका अटूट िवĵास होता है। आम समाज म¤ तो कृिषª के िलए मिहलाओ ंको 

उपयुĉ नहé माना गया है लेिकन आिदवासी समाज म¤ खेती के कायª भी मिहलाएँ ही करती ह§। इसे यहा ँ

कì परंपरा मानी जाती है।  

जनजातीय समाज म¤ बेटी के जÆम को शभु माना जाता है । शरद िसंह कृत ‘िपछले पÆने कì 

औरत¤’ म¤  बेिडया जनजाितयŌ को एक ľी के जÆम कì खशुी मनाते हòए देखा जा सकता है ³यŌिक इस 

जाित म¤ िľयाँ ही पåरवार का मु́ य आधार और पालनकताª होती ह§। ÿÖतुत उपÆयास म¤ लेिखका िलखती 

ह§ - “आज एक बेड़नी उस समय फूली नहé समाती जब वह एक ľी िशश ुको जÆम देती है। वह और 

उसके पåरवार जन ľी-िशश ुके जÆम पर खिुशयां  मनाते ह§। इसका सबसे बडा कारण यह है िक एक बेड़नी 

को अपने बेटी के भिवÕय म¤ ही अपना सु रि±त भिवÕय िदखाई देता है।”42 बेिडया समाज के अितåरĉ 

अÆय जनजातीय समदुायŌ म¤ पुýी को कम से कम बोझ या िपछले जÆम का पाप नहé समझा जाता।   

                                                             
42 िसंह, शरद. (2010). िपछले पÆने कì औरत¤. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 167. 
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िलिवंग-इन-åरलेशनिशप जैसी ÿथा आिदवासी समाज म¤ ÿारंभ से ही अिÖतÂव म¤ था। उÆह¤ घोटुल 

ÿथा कहा जाता था। अपने वर का चयन करने हतुे आिदवासी ľी Öवतंý ह।ै इस ÿथा के अतंगªत जवान 

लड़के-लड़िकयाँ एक साथ रहते ह§। एक-दसूरे को परखते ह§ और दोनŌ के रजामंदी से ही शादी कì माÆयता 

दी जाती है और यिद िकसी कारणवश ľी Ĭारा पित को छोड़ना चाहे तो भी वे पूणª Łप से Öवतंý होती ह§। 

आिदवासी ľी का जीवन ग़ैर आिदवासी ľी के जीवन से कई ÖतरŌ पर िभÆन तथा Öवतंý माना जाता ह।ै 

ग़ैर आिदवासी ľी को अपने होने वाले पित का चयन करना तो दू र िबना देखे उनका िववाह कर िदया 

जाता है जबिक आिदवासी ľी अपने पित Öवयं चुनती ह।ै इसके अितåरĉ पित नाम के बंधन से वह भी 

िकसी भी वĉ मĉु हो सकती है , उन पर िकसी का दबाव नहé होता। वहé ‘कÖबाई िसमोन’ कì सु गंधा 

और åरितक के सहजीवन के फ़ैसले को लेकर सुगंधा का ही चåरý बार-बार दोषी पाता है।  

  वािनरा िगरी कृत ‘कारागार’ म¤ एक शादीशदुा आदमी के मनोिव²ान का िवĴेषण िकया गया है 

जो अपनी पÂनी से ±Êुध रहता है , पÂनी उसे र°ी भर भी इºजत नहé देती है िजससे दखुी होकर वह 

उपÆयास कì नाियका के साथ सÌबÆध Öथािपत करता है। दसू रे तरफ उपÆयास कì नाियका भी जीवन म¤ 

अकेलेपन का एहसास करती है। उसे एक साथी कì ज़łरत है जो मानिसक तथा शारीåरक łप से उसको 

साथ दे सके। अत: दोनŌ साथ एक ÿकार से िलव-इन-åरलेशनिशप जैसा जीवन-यापन करते ह§। अपनेपन 

के अभाव म¤ मनु Õय िकस तरह ýासदी भरा जीवन जीने हतेु  बाÅय होता है इसका िचýण ÿÖततु उपÆयास 

म¤ हो पाया है तथा जगह-जगह पर देह कì आवÔयकता पर एवं यौन-सÌबÆध के बारे म¤ खलुकर चचाª कì 

गई है। गोिवÆदबहादरु मÐल गोठाले कृत ‘पÐलो घरको »याल’ म¤ िमसरी नाम कì केÆþीय मिहला पाý ह§ 

िजसके यौन-मनोिव²ान का िवĴेषण ÿÖतुत उपÆयास म¤ हòआ ह।ै “िमसरी पोइिबना र हीरामानिबना र 

अझ गोÐसनिबना पिन अिवĴेिषत हòÆछे। यसरी भÆदा अझ ÖपĶ होला – िमसरी एउटा आदशª हो, एउटा 
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भोक हो र एउटा अतृिĮ हो।”43 एक नारी के यौन अतिृĮ का इतने खलेु łप म¤ िवĴेषण कर तÂकालीन 

समाज म¤ उपÆयासकार ने बड़ा ही साहिसक कायª िकया है।    

‘कÖबाई िसमोन’ कì सु गंधा और åरितक िलव-इन-åरलेशनिशप म¤ रहते तो ह§ लेिकन उनके इस 

जीवन शैली को समाज पचा नहé पाता। एक तरफ सगंुधा Öवािभमानी, ÖवालÌबी और आÂमिनभªरता के 

साथ जीवन को अपने ढंग से जीती ह,ै िबना शादी िकए िजÆदगी को अपने शतŎ पर जीना चाहती है। दू सरी 

तरफ समाज के लोग उसे िववाह कर घर बसा लेने कì सलाह देते िदखते ह§। åरितक के िपता ने तो सु गंधा 

के चåरý पर ही ÿĳ िचĹ लगा डाला - “देखो सुगंधा ! तुम दोनŌ इस तरह िबना िववाह िकए साथ-साथ 

रह रहे हो, यह ठीक नहé है। ये तो लड़का है िकÆतु  तुम तो लड़कì हो, तुÌह¤ तो समझना चािहए िक यह 

ठीक नहé है।”44 अत: यहाँ ÖपĶत: िदखाई देता है िक आिदवासी समाज कì िľयŌ कì भाँित सुगंधा पूणª 

łप से Öवतंý नहé है।   

पूवō°र भारत कì बात कर¤ तो वहाँ कì जनजाितयाँ ऐसे ह§ जो मातसृ°ा ÿधान है। खासी, बोडो, 

काबê, राभा, आपातानी आिद समदुायŌ म¤ ľी को कहé अिधक Öवतंýता ÿाĮ है। वहाँ कì िľयाँ पुŁषŌ के 

साथ कंधे से कंधा िमलाकर साथ काम करती ह§। ÂयोहारŌ, िववाह या अÆय सामािजक कायŎ म¤ भी ľी 

और पुŁष एक साथ िमलकर काम करते ह§। हल चलाने से लेकर घर पåरवार के हर छोटे-बड़े काम िľयŌ 

के िलए आम बात ह§।  

आिदवासी िąयŌ के Öव¸छÆद जीवन का एक नमनूा ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ उपÆयास म¤ देखा जा 

सकता है। जब लिलत और उसके साथी काठमांडू से नरैनापुर कì ओर जंगल के राÖते भूखे-Èयासे आते ह§ 

तब लेपचा जनजाित के ±ेý म¤ पनाह पाकर वे भूख और थकान दोनŌ िमटा पाते ह§। इसी दौरान एक 

आिदवासी ľी रामसमझु पर आसĉ होती है और अपने Èयार का इजहार करती है। “उसे जगा हòआ देख 

                                                             
43 ÿधान, कृÕणचÆþ िसंह. (च.स.ं २०६१). नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार. पलुचोक : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 278. 
44 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 92. 
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वह मÖुकुराई िफर रामसमझु कì बांहŌ पर अपना हाथ रगड़ने लगी।”45 अथाªत्  िकसी युवती को िकसी 

युवक पर Èयार आ जाए या शारीåरक सÌबÆध कì इ¸छा जािहर करनी हो तो उसे िकसी से अनुमित लेने 

कì जŁरत नहé होती और न ही समाज इसका िवरोध करता है। वही दसूरी तरफ मालती (ग़ैर जनजाित) 

जैसी युवती का जबरन बलाÂकार होता है तो मालती ही िकसी को अपना मुँह नहé िदखा सकती, रमेस 

कì पÂनी को जठूा कहा जाता है। तथाकिथत सËय समाज के इस िवरोधाभास रवैये को लेिखका उपÆयास 

के माÅयम से उजागर करने का सफल ÿयास करती ह§। 

अतः जनजातीय िľयŌ कì बात कर¤ तो वे ग़ैर जनजातीय िľयŌ से अिधक Öवतंý और ÖवालÌबी  

मानी जा सकती ह§, लेिकन धीरे-धीरे उन पर ग़ैर जनजातीय समाज के िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा का ÿभाव 

पड़ने लगा है। इस संदभª म¤ िबिटया ममुूª िलखती ह§ – “ľी और पुŁष कì शारीåरक बनावट के आधार पर 

काम म¤ बंटवारा समझ आ सकता है, लेिकन आिदवासी पुŁष समाज ने कायª का बंटवारा शारीåरक 

बनावट या ±मता के आधार पर न करके ľी पर अिधकार जताने के ŀिĶकोण से, कड़े-कड़े िनयम-कानून 

बनाकर उÆह¤ कुछ कामŌ से विजªत कर िदया, जैसे हल चलाना, घर का छÈपर छाना या धनुष छूना अथाªत् 

जमीन और घर, जो आज कì पåरभाषा म¤ संपि° के ÿतीक ह§, पर आिदवासी पुŁष समाज का ही 

अिधकार रहे।”46 

 

 

 

 

 

                                                             
45 िनहाँ, हòÖन तबÖसुम. (2018). िफरोजी आँिधयाँ. िदÐली : मनीष पिÊलकेशन. पķृ सं. 67. 
46 गुĮा, रमिणका. (2014). ľी मु िĉ : संघषª और इितहास. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 157. 
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4.2.2 úामीण एवं  नगरीय मिहला - 

úामीण और नगरीय समाज म¤ िľयŌ कì िÖथित कुछ अलग नहé है। गाँव म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित दोयम 

दज¥ का माना जाता है। वहाँ भी मिहलाएँ खेत-खिलहान म¤ काम करने जाती ह§, बाजार-हाट भी करती ह§, 

मजदरूी भी करती ह§। वहé उनकì सु र±ा को लकेर आज भी सवाल बना हòआ है। घर से लेकर बाहर कì 

दिुनया म¤ उसका हर जगह शोषण होता है।  

úामीण नारी कì बात कर¤  तो उनकì िÖथित शहरी और िशि±त वगª से िभÆन तथा दयनीय है। 

िश±ा का अभाव होने के कारण उन मिहलाओ ंका शोषण, पåरवार और समाज म¤ कई कारणŌ से िनरंतर 

होता आ रहा है। इसके कुछ ÿमखु कारण ह§ - बाल िववाह, बेमेल िववाह, दहेज ÿथा, िवधवा पुनिवªवाह 

िनषेध आिद। घर, पåरवार ही िकसी ľी के भिवÕय म¤ सबसे बड़ी भूिमका िनभाती ह।ै पåरवारवालŌ कì 

मानिसकता ही तय करती है िक उसे उनसे सहयोग िमलेगा या ÿितकार। उसके बाद समाज और अÆय 

संÖथानŌ का दखल रहता है, लेिकन पåरवार तो समाज से ही बनता है। दोनŌ एक-दसूरे से जड़ेु हòए ह§ । इस 

िÖथित म¤ ľी कर¤ तो ³या कर¤? कुछ जागłक मिहलाएँ यह जान चुकì है िक अिशि±त होना ही उनके 

शोषण का मु́ य कारण है इसिलए वे अपने ÿयास से गाँव कì लड़िकयŌ को िशि±त करने का बीड़ा 

उठाती ह§। भगवानदास मोरवाल कृत ‘बाबल तेरा दसे म¤’ नामक उपÆयास कì शकìला एवं िवīावती दबेु  

कृत ‘शेफाली के फूल’ कì सािवýी अपने-अपने गांव कì लड़िकयŌ को िशि±त करने का ÿयास करती है 

परंतु  इनके ÿयासŌ को पुŁषŌ Ĭारा िवरोध िकया जाता है।  

रमिणका गुĮा धमª को पुŁष-ľी के बीच कì असमानता का मूल कारण मानती ह§ िफर चाहे वो 

úामीण से हो या शहर से। वे िलखती ह§ -“ľी कì असमानता का मलूमंý धमª ही है। पर यह समझना भी 

जłरी है िक धमª व जाित म¤ िपतसृ°ा का åरÔता चोली-दामन का रहा है। परंपरा, संÖकार और सामािजक-

राजनैितक Óयवहार धमª और जाित कì देन ह§ तो िवशĦु िपतृस°ा के पोषण का औजार भी ह§। िपतसृ°ा ने 
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ľी के िलए जहां एक तरफ सारे पाåरवाåरक, सामािजक, सांÖकृितक मानदंड धमª और जाित कì आड़ म¤ 

ही तय िकए ह§ जो यथािÖथित के समथªक ह§, तो उसने पåरवार के łप म¤ भी एक पू रा का पू रा ढांचा तैयार 

कर िदया है, जो िपतसृ°ा के अिधकारŌ कì र±ा करता है और ľी को जीवन-पय«त गुलाम बनाए रखता 

है।”47 

 

4.3 ľी चेतना और िचंतन-ÖवातंÞय :-  

िहÆदी सािहÂय म¤ ľी िचंतन और ÖवातंÞय को लेकर यू  तो कई उदहारण मौजदू है लेिकन इस ±ेý म¤ 

पहला Öवर भिĉकाल कì मीरा Ĭारा सुनाई पड़ता है। मीरा हर ÿकार से सामािजक तथा धािमªक 

परÌपराओ ंसे टकराती हòई अपने ÓयिĉÂव को ÿितिķत करती है। अपने Öव िनणªय के अिधकार के िलए वे 

अपने समय कì हर सीमा से संघषª करती ह§। इसिलए मीरा को आधु िनक ľी-चेतना कì पूवª पीिठका के 

łप म¤ देखा जा सकता है। परंपरागत सामािजक łिढ़यŌ और अवधारणाओ ंके िखलाफ आवाज उठाने 

का साहस मीराबाई ने िकया है जो िक सराहनीय है। मÅययगुीन समाज के राजघराने कì रानी मीरा ने सती 

होने से इंकार िकया, उनके सामने पू रा राजघराना तथा पुŁष सामतंी समाज िवरोध म¤ खड़े थे। महादेवी जी 

ने अपने Óया´यान म¤ मीरा के संदभª म¤ कहा है िक “मीरा के पदŌ कì उड़ान समचेू भारतीय आकाश म¤ 

ÓयाĮ है, मानŌ कोई मĉु पं±ी असीम आसमान म¤ उड़ रहा है........ वे राजÖथान कì ह§, गुजरात कì ह§, 

बंगाल कì ह§, समचेू भारत कì ह§। वे भिĉ आंदोलन कì ÿेरक शिĉ ह§ िजसने āाĺण और शþू का 

भेदभाव ही िमटा डाला है। अत: वह सभी जितयŌ कì ह§, सभी धमŎ कì ह§, सवªकालीन सवªदेशीय ह§।”48   

‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ कì मध®ुी गाँव कì औरतŌ के िलए ÿेरक कì भू िमका अदा करती ह।ै उसम¤ 

ľी-ÖवातंÞय का पåरचय िमलता ह।ै गाँववालŌ कì िÖथित िदन-ÿितिदन बदत्र होती जाती है । ऐसे म¤ 

                                                             
47 गुĮा, रमिणका. (2014). ľी मु िĉ : संघषª और इितहास. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 48. 
48 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 22. 
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मध®ुी अपनी सु र±ा कì परवाह िकए िबना उÆह¤ संभालने का िजÌमा उठाती है, आने वाली समÖयाओ ंसे 

सचेत करती है। माÖटर जी मध®ुी को सलाह देते ह§ िक वह कुछ िदनŌ के िलए अपने शहर लौट जाए, 

लेिकन गाँववालŌ को यूँ छोड़कर वह कहé नहé जाती।  गाँववालŌ को इस िÖथित म¤ छोड़कर न जाने के 

पीछे िजस ÿकार मध®ुी म¤ सामािजक चेतना कì भावना िनिहत है उसी ÿकार बलाÂकृत िľयŌ के िलए 

आवाज उठाने के पीछे उसम¤ ľी चेतना कì भावना िनिहत है। लिलत के िलए भी मध®ुी के Ńदय म¤ ÿेम 

कì भावना जागतृ होती है। वह लिलत को उसके Ĭारा िकए गए गलत कायŎ के पĲाताप हेत ुअवसर देना 

चाहती है और सरकार के सम± आÂमसमपªण के िलए उसे मनाती भी है। परÆत ुसेना Ĭारा छल से लिलत 

को मार िदया जाता है ³यŌिक सेना और सरकार िवþोह को दबाने का केवल एक ही राÖता जानती है और 

वह है मÂृयु। लिलत मरकर भी जीिवत ह,ै सशरीर लिलत मर चुका है लेिकन िवचारŌ म¤ िजंदा है। मध®ुी 

कहती है – “...नहé दरोगा जी वह मरा नहé है। वह िजंदा ह.ै..”49 

‘अकê आइमाई’ म¤ सुवणª का तारा के साथ िववाह करने का मु́ य उĥेÔय ब¸चŌ का पालन-

पोषण, घर का काम एवं  यौनदासी कì ÓयवÖथा करना होता है। “हो म उनीहŁको आमा हòन सिकन । 

लाµÃयो, उनीहŁको लािग म केही पिन िथइन, केवल उनीहŁको ड्याडको बेड पाटªनर िसवाय ।”50 (म§ 

उनकì माँ कभी नहé बन सकì। उनके नज़रŌ म¤ कुछ नहé थी िसवाय उनके डैड के बेड पाटªनर के) अत: 

तारा को कभी भी पूणª पÂनी (ÖवाÖनीमाÆछे) एवं  माँ का दजाª नहé िमलता। “मेरी सासूले जÆम िदने 

आमाको अिधकार मलाई बेला-बेला समझाई रहिÆथन।्”51 अÆय पुŁषŌ के साथ तारा कì बात होती है, 

लेिकन वे िकसी भी अथª म¤ सुवणª से िभÆन नहé होते। उसे संसार के सभी पुŁष अब एक-जैसे लगते ह§, 

िजÆह¤ परखने के िलए तारा उनसे िसंदरू का हक़ माँगती है ³यŌिक कोई भी उससे िववाह कर पÂनी का दजाª 

                                                             
49 िनहाँ, हòÖन तबÖसुम. (2018). िफरोजी आँिधयाँ. िदÐली : मनीष पिÊलकेशन. पķृ सं. 112. 
50 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशसं . पķृ सं. 41. 
51 वही. पķृ सं. 70.  
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नहé देना चाहता, केवल दसूरी औरत बनाना चाहता है। तारा सभी के Öवाथê मनसा को भांप चुकì है 

इसिलए वह सूझ-बूझ के साथ उन लोगŌ के सम± पहले िववाह का ÿÖताव रखती ह,ै िजसे कोई भी हज़म 

नहé कर पाता। अंत म¤ वह अपनी बािक कì िजÆदगी अपने ढंग से जीना चाहती ह ैऔर जीती भी है।  

‘आज बाज़ार बंद ह’ै कì पूनम बहòत ही साहसी लड़कì है। पूनम बार-बार िवरोध करती है – 

“नहé म§ अपना िजÖम नहé बेचूंगी। जब तक म§ िजंदा हó ँतब तक मझेु कोई छू भी नहé सकता।”52 पूनम 

Ĭारा िनभêकता का पåरचय देते हòए िवरोध करना, पåरिÖथितयŌ से समझौता न करना, उसम¤ ÖवातंÞय 

चेतना जागतृ होने का संकेत है। आिथªक तंगी के कारण वेÔयाविृ° जैसे दलदल म¤ जीने हतेु  बाÅयता के 

बावजदू शबनम बाई म¤ सं वेदना कì कमी नहé है। वह िकसी का भी बु रा नहé चाहती, एक िदन उसके यहाँ 

िकसी úाहक Ĭारा दस हजार कì गड्डी छूट जाती है िजसे उसी łप म¤ लौटा देती है एवं úाहक को सलाह 

देती है िक “बेहतर होगा हमारे िलए भी और तÌुहारे िलए भी। लोग अपने-अपने बीवी ब¸चŌ म¤ हंसी-

खशुी रहे । वे अपने पåरवार म¤ ही संतुĶ रह¤।”53 शबनम वेÔया होकर भी यह नहé चाहती िक िकसी का घर 

टूटे। 

भारतीय समाज का मलू ढांचा िपतसृ°ाÂमक का ह ैजहाँ न तो ľी के Öवतंý ÓयिĉÂव के िलए 

जगह है और न ही उसके अिÖमता हेतु  समिुचत ÓयवÖथा। “पŁुष कì अपे±ा ľी अपनी देह म¤ ºयादा कैद 

है। वह अपने शरीर से ऊपर उठना या उसे भूलना भी चाहे तो न ÿकृित उसे ऐसा करने देगी, न समाज। 

उसका सारा सामािजक मÐूयांकन, सबसे पहले उसके शरीर का मÐूयांकन है। गुण तो बाद म¤ आते ह§।”54 

लेिकन ľी-चेतना के प±धरŌ ने िपतसृ°ाÂमक सोच रखने वालŌ को बारÌबार यह सािबत कर िदखाया िक 

िľयाँ अपने गुणŌ को आवÔयकता पड़ने पर सशĉ हिथयार बनाने म¤ भी स±म ह§। मÅयकाल म¤ बारह 

                                                             
52 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन.पķृ सं. 65. 
53 वही, पķृ सं. 61 
54 यादव, राजेÆþ. (2014). आदमी के िनगाह म¤ औरत. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 114. 
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आलवर भĉŌ म¤ ‘आÁडाल’ एक अकेली ऐसी मिहला थी िजÆहŌने पहली बार दिलतŌ एवं  िľयŌ को 

भिĉ का अिधकारी घोिषत करते हòए सामािजक øां ित का शंखनाद मखुåरत िकया। सामािजक तथा 

आÅयािÂमक ±ेý म¤ øां ित मचाने वाली आÁडाल का भारतीय इितहास म¤ महÂवपणूª Öथान है। 

आÅयािÂमक ŀिĶ से ľी-शिĉ जागतृ करने म¤ आÁडाल कì अहम भू िमका है। अपने समय म¤ उÆहŌने ľी 

को भोग कì वÖतु  समझने वाले ÿविृ° के िखलाफ़ आवाज उठाया था। आÁडाल का मानना था िक ľी 

केवल पुŁषŌ कì वासनापू ितª का साधन नहé है। िकसी भी ľी का अपना Öवतंý ÓयिĉÂव होता है। 

आÁडाल ने तन-मन से रंगनाथ को अपनाकर सामािजक łिढ़यŌ का अितøमण करते हòए अपने िलए 

Öवतंý राह को खोज िनकाला था। इस ÿकार आÁडाल नारी Öवतंýता का उĤोष करती हòई नज़र आती ह§। 

बारहवé शदé कì ‘अ³क महादेवी’ अपने साधना के िलए घर-पåरवार तथा गाँव को पीछे छोड़ते 

हòए, सामािजक łिढ़यŌ को लाँघकर कÐयाण आयé थé। उÆहŌने अपने आÂमसÌमान कì र±ा हेतु  पित 

कौशल राजा को भी Âयाग िदया था - एक िदन गुŁ के आने कì सूचना पाने के पĲात् अ³क महादेवी 

अंदर अपने वľ ÓयविÖथत करने लगी तथा साड़ी ठीक कर रही थी िक “राजा कौिशक ने ‘तुम जैसी 

पागल भिĉन को साड़ी िक ³या जłरत’ कहकर साड़ी खéच ली। महादेवी ने अनुभव िकया िक ľी का 

अपमान िकस तरीके से िकया जा रहा है।”55 एक ľी का इस तरह से अपमान महादेवी को úाĻ नहé 

हòआ, िजसके पĲात् अ³का महादेवी ने केशाÌबरा धारण कर िलया और वहाँ से हमेशा के िलए चली 

गई।ं यहाँ अ³कमहादेवी का केशाÌबरा धारण करना पुŁषवचªÖववादी समाज के ÿित एक िवþोह भरा 

कदम था।  

एक िवþोह हम¤ ‘आज बाज़ार बंद है’ म¤ शबनम बाई के कथनŌ म¤ िमलता है - “मं िदर के पुजारी 

का कहना िक ‘सब िकÖमत का िलखा है’ इसके जवाब म¤ शबनम बाई पूछती ह§ िकसने िलखी िकÖमत, 

                                                             
55 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 18. 
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कौन बनाता है भाµय बताओ तो हम¤ ?”56 मनीषा कुल®ेķ वेÔयाविृ° के सÌबÆध म¤ जोर देकर कहती ह§ 

िक “भारत को जŁरत है ľी के आिथªक, सामािजक व मनोवै²ािनक उÂथान कì ना िक वेÔयाविृ° को 

बढ़ावा देने कì। ....आज के युग म¤ ये सुख देने का Óयापार नहé, űµस देकर नशे म¤ अपराध व लूटपाट का 

िघनौना धंधा बनता जा रहा ह,ै तो इसको बढ़ावा देने का औिचÂय ³या है ?”57 

हमारे ÿाचीन úंथŌ म¤ िľयŌ कì महानता माँ, पÂनी, बहन, सखी आिद के łप म¤ आदर के साथ 

वणªन व गुणगान िकया गया है तथा उनकì उदारता, महानता, ममता एवं  कतªÓयिनķा कì गौरवगाथा भी 

वहाँ विणªत है। शłु से ही भारतीय समाज पŁुषÿधान रहा है। हमारे धमª, हमारी सांÖकृितक माÆयताएँ व 

परÌपराएँ ľी के Öवतंý अिÖतÂव को अभी तक पूणªत: Öवीकार नहé कर पाया है। Öवतंýता ÿािĮ के पĲात् 

िľयŌ को अनेक कानूनी अिधकार ÿाĮ हòए, िकÆतु िश±ा कì कमी होने के कारण वे अपने अिधकारŌ का 

उपयोग नहé कर पायé। िजसका फ़ायदा पुŁषÿधान समाज ने हमेशा उठाया।  

 

4.3.1 ľी-चेतना का संि±Į पåरचय - 

ľी-चेतना को उपÆयासŌ के जåरए पåरभािषत करने से पहले ľी-चेतना से हम ³या समझते है? इसको 

जानना अÂयंत आवÔयक है। ľी-चेतना के उĩव का मु́ य कारण है िपतृस°ाÂमक ÓयवÖथा। इस िवषय 

का आधार ľी और पुŁष के बीच भेदभाव से उÂपÆन कुिÂसत मानिसकता को माना जा सकता है। अथाªत्  

िľयŌ म¤ इस हीन भावना का संचार िकया जाना िक वो अबला ह,ै या सदैव पुŁष पर आि®त है अथवा 

उसका पुŁष के िबना कोई Öवतंý अिÖतÂव है ही नहé, ये सारे िबÆद ुľी चेतना पर ÿकाश डालने को ÿेåरत 

करते ह§। ľी-चेतना का वाÖतिवक अथª - िľयŌ का अपने अिÖतÂव के ÿित जागłक होना है। पुŁष पर 

आि®त न रहकर भी ľी कì अपनी Öवतंý भूिमका ह।ै ľी होने का अथª केवल अबला या गहृणी होना 

                                                             
56 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन.पķृ सं. 48. 
57 गुĮा, रमिणका. (िदसÌबर 2014). युĦरत आम आदमी, वषª 2, अंक – 15. नई िदÐली. पķृ सं. 73. 
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नहé है अिपतु  ľी का समाज म¤ भी अपना िविशĶ Öथान हो सकता है। इÆहé भावनाओ ंसे िकसी ľी का 

जागतृ होकर आगे बढ़ना ही ľी-चेतना है, लेिकन पुŁषÿधान समाज ने हमेशा ľी के संघषª को नकारा है। 

इसी बात को गहरी सोच के साथ राज¤þ यादव ने अपने शÊदŌ म¤ कहा है िक ľी हमारा अंश और िवÖतार 

है। वह हमारी ऐसी जÆमभू िम है िजसे हमने अपना उपिनवेश बना िलया है।  

“ľी सशिĉकरण के सÆदभª म¤ लàमीबाई का ÿिसĦ कथन अÂयंत ÿासंिगक है िक िľयाँ ŀढ़ता 

का कवच पहन¤ तो िफ़र संसार म¤ ऐसा पुŁष कोई हो ही नहé सकता जो उनको लूट ले।”58 बीसवé शताÊदी 

के उ°राĦª म¤ दु िनया-भर म¤ जो उपिनवेश भौितक और मानिसक łप से Öवतंý हòए उनम¤ ‘ľी’ नाम का 

उपिनवेश भी है। दिलत हमारे घरŌ और बिÖतयŌ से बाहर होता है। ľी हमारे भीतर है इसिलए उसका 

संघषª ºयादा जिटल है। उनकì मिुĉ Öवयं हमारी मिुĉ है। यानी गुलाम बनाए रखने वाली मानिसक 

गुलामी से मिुĉ। इस मानिसक गुलामी से मिुĉ पाने हतेु  ÿÂयेक ľी को जागतृ होना अÂयंत आवÔयक है। 

इस सÆदभª म¤ थेरीगाथा म¤ संúहीत िभ±णुी सुमंगला माता के गीतŌ को नहé भूला जा सकता। िभ±णुी 

बनने से पहले और बाद के अनुभवŌ को उनके गीतŌ के माÅयम से अिभÓयĉ िकया है – अहो ! म§ मĉु 

नारी ! मेरी मिुĉ िकतनी धÆय है/पहले म§ मसूल लेकर धान कूटा करती थé/आज उससे मĉु हòई/मेरी 

दåरþावÖथा के वे छोटे-छोटे बतªन/िजनके बीच म§ मैली-कुचली बैठती थी/और मेरा िनलªºज पित मझेु उन 

छातŌ से भी तु¸छ समझता था/िजÆह¤ वह अपनी जीिवका के िलए बनाता था/अब उस जीवन के 

आसिĉयŌ और मलŌ को म§ने छोड़ िदया/म§ आज व±ृ मलूŌ म¤ Åयान करती हòई/जीवन यापन करती 

हó/ँअहो ! अब म§ िकतनी सुखी हó ँ।  

अतः सुमंगला को जब चेतना आयी िक वह भी समाज के सभी ±ेýŌ म¤ समान अिधकार रख 

सकती है तो उसने तरंुत सभी मतृ बंधनŌ से मĉु होने का मागª ढंूढा तथा अपने पित के अÂयाचारŌ को 

                                                             
58 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 37. 
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सहन करना अÖवीकार िकया जो उĉ पंिĉयŌ म¤ िविदत है। सुमंगला म¤ इसी भाव का जागतृ होना ही ľी-

चेतना कहलाता है।  

ľी-िवमशª को पुŁषŌ ने अपने मानिसकता के अनुसार दो भागŌ म¤ बाँटा ह§ – सावªजिनक और 

िनजी, जबिक िľयाँ अपने ढंग से अपने आपको देखे जाने का आúह करती है। वह भावना और देह को 

साथ लेकर जीवन कì गित को देखती है। भावना के साथ-साथ देह कì इ¸छा को भी महÂव देना ľी का 

अपना मत है िजसे पुŁष समाज आसानी से हजम नहé कर पाता। “ľी-िवमशª कì ÿासंिगकता इसिलए है 

³यŌिक यह ľी को Óयिĉ से ऊपर उठाकर उसके अिÖमता से जोड़ती है। वह यह भी समझने लगी है िक 

ľी कì मिुĉ समाज कì मिुĉ भी है , वह यह सवाल भी पछूना चाहती है िक सारे संÖकृित, धमª और 

नैितकता का बोझ उसी के कंधŌ पर या शरीर को लेकर ³यŌ है?”59 अ³क महादेवी के िÖथित पर माता-

िपता Ĭारा िचंता Óयĉ करने पर वे कहती ह§ िक - “भूख लगी तो िभ±ाÆन ह§/Èयास बुझाने तालाब-कुए ँ

ह§/ठंड से बचने जीणª वľ ह§/शयन के िलए उजाड़ मंिदर ह§/मेरी आÂमा के साथी ÿभु  चÆनमिÐलकाजुªन 

ह§।”60 अ³क महादेवी कì िचंतन अब पूणª łप से Öवतंý हो चुकì है। वे िकसी ÿकार के बंधन नहé 

चाहतé, ऐसे पुŁष के साथ उÆह¤ रहना Öवीकायª नहé िजसकì मानसिकता का आधर ही ľी-पŁुष के बीच 

भेदभाव हो। जो मानता हो िक एक अिधक शिĉशाली है तो दसू रा कम। एक सव¥सवाª हो और दू सरा 

दासी। ऐसे भेदभावपूणª िवचारŌ का खंडन करना ही ľी चेतना का जगना ह।ै 

 

 

 

 

                                                             
59 यादव, राजेÆþ. (2014). आदमी के िनगाह म¤ औरत. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 245. 
60 मालती, डॉ. के एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 18. 
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4.3.2 आिथªक सशिĉकरण - 

अपने समÖत िवसंगितयŌ के बावजदू मानव समाज Ĭारा Öथािपत पåरवार नाम कì संÖथा एक ®ेķ 

ÓयवÖथा मानी जाती है। पåरवार समाज म¤ रहने वाले ľी और पुŁष दोनŌ से बनता है। बहòत सोच समझ 

कर ®म िवभाजन के आधार पर समाज और पåरवार कì रचना कì गई थी। िफर उसके सुचाł संचालन के 

िलए ľी और पŁुष दोनŌ कì िजÌमेदाåरयाँ पåरभािषत कì गई थé, भू िमकाए ँतय कì गई थé। हòआ यह िक 

घर से बाहर पुŁष अथª जुटाने म¤ लग गया और ľी घरेलू  काम म¤। Óयिĉगत संपि° कì उÂपि° और उस 

संपि° पर पुłषŌ के मजबूत एवं एक माý ÖवािमÂव के पĲात ्पुłषŌ के Ĭारा कì जाने वाली आिथªक 

ÿविृ° को ®ेķ मान िलया गया और िľयŌ के Ĭारा िकए जाने वाले घर के भीतर के कायª को महÂवहीन 

समझा जाने लगा। अथाªत् आिथªक ÿविृ° को ही काम समझा जाने लगा। घरेल ूकामŌ को ®म के ®ेणी म¤ 

नहé िलया गया। अÆयाय पर िटके हòए ये सामािजक मÐूय आज भी हमारे समाज और पुŁष-शािषत 

पåरवार म¤ Öथािपत है। अब हम आिथªक ÿविृ° को ही काम समझते ह§। घरेलू  काम, काम नहé माने जाते। 

ĬंĬ यहé से पैदा होता है। मिहलाएँ चौबीसŌ घं टे काम करके भी बेरोजगार और बेकाम कì मानी जाती ह§ 

और इसी आधार पर उÆह¤ पुłषŌ पर अवलंिबत माना जाता ह।ै ब¸चŌ को जÆम देना, उÆह¤ पाल-पोस कर 

बड़ा करना, िशि±त करना, संÖकार देना इÂयािद सब ľी कì िजÌमेदारी होती ह§ जबिक ये सारे कायª 

अथōपाजªन के िलए िकए गए िकसी भी कायª से अिधक महÂवपूणª कायª होते ह§, िकंतु हमने िनजी संपि° 

कì ÓयवÖथा को Öवीकार कर िलया और ľी मिुĉ के नाम पर िľयŌ को समानता का सामािजक दजाª देने 

के िलए पुłषŌ के समान ही आिथªक उपाजªन के कम महÂव वाले कायŎ म¤ जोर िदया।  

गरीबी के अलावा अनमेल िववाह, बहòिववाह, सामािजक ÿितķा, अिश±ा, कुसंÖकार आिद 

समÖयाओ ंतथा पूँजीपितयŌ के भोग िवलास ÿविृ° के कारण ही नारी को वेÔयाविृ° कì तरफ जाना पड़ा 
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है लेिकन आिथªक समÖया ही इसकì मलू समÖया है । एं गेÐस कहते ह§ – “जिहलेदेखी समाज वगªमा 

बाँिड़यो तिहलेदेखी नै अिनवायªłपले वेÔयाविृ° पिन शłु भयो।”61 

वतªमान पूँजीवादी समाज म¤ िľयŌ कì आजादी का वाÖतिवक अथª पूँजीवादी आजादी है। 

हालां िक िपछली सदी के अं ितम दो-तीन दशकŌ से नारी-मिुĉ, नारी-सशĉìकरण तथा ल§िगक भेदभाव 

दरू करने के िलए जो नारेबाजी हमारे समाज म¤ लगाई जा रही है वह इतनी खबूसूरत और Óयापक łप से 

ÿभावशाली है िक इसकì आलोचना करते हòए भी आदमी िझझकता है। लेिकन वाÖतिवकता यही है िक 

िľयŌ के प± म¤ कì जा रही आजादी कì सारी बात¤ वाÖतव म¤ पूँजीवादी आजादी कì बात¤ ह§ और 

पूँजीवादी आजादी का वाÖतिवक अथª होता है आिथªक गुलामी। पहले के समाजŌ कì अपे±ा आज हमारे 

समाज कì नारी अिधक मĉु िदखाई दे रही है यह एक बड़ा बदलाव है। ³यŌिक आज कì नारी िशि±त है। 

यही नहé वह आज अिथªक łप से आÂमिनभªर भी है, िकंतु  इन सबके बावजदू सामाÆय मजदू री से लेकर 

कॉरपोरेट कायाªलयŌ तक म¤ काम करने वाली अिधकांश मिहलाएँ खशु नहé ह§। आÂमिनभªर होने के 

बावजदू वे आिथªक łप से परेशान ही रहती ह§। यह भी एक कारण है िक आिथªक िनभªरता के िलए उÆह¤ 

अनाप-शनाप समझौते करने पड़ते ह§, शोषण और अपमान का सामना करना पड़ता है। अिनि¸छत 

पåरिÖथितयŌ म¤ अनचाहे ही मÖुकुराते रहने का अिभनय करना पड़ता है। इस ÿकार िľयŌ कì आिथªक 

िनभªरता तो बढ़ी िकंतु  एक मजबूत इकाई के łप म¤ पåरवार िबखर गया। िľयŌ म¤ हीन भावना पैदा होती 

गई। वे कंुिठत होने लगी और अपने ही खड़े िकए गए घर से बेदखल कì जाने लगé। पåरणामÖवłप घर, 

पåरवार, समाज टूटे और मनु Õय खं िडत हòआ। 

वतªमान समय म¤ पŁुष िशि±त एवं कामकाजी पÂनी कì कामना करता है। िववाह के िलए वही 

ÿÖताव चु ने जाते ह§ जहाँ मिहलाएँ िशि±त हŌ। यह भी देखने म¤ आया है िक Öवयं से अिधक पढ़ी िलखी 

                                                             
61 ÿि®त, मोदनाथ. (1990) ‘नारी : बÆधन र मुिĉ’ वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 116. 
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मिहलाओ ंको जीवन साथी के łप म¤ पाकर पुŁष गवª महसूस तो करता है लेिकन उनके अिधकारŌ से 

डरता भी है।  

भारतीय इितहास के सÌबÆध म¤ देखा जाए तो वैिदक काल से आज तक नारी के Öवłप म¤ काफì 

पåरवतªन हòए ह§। बाहरी तौर पर तो यही ÿतीत होता है िक आधिुनक युग के पूवª ľी के सÌबÆध म¤ धारणा 

कुछ और थी और आधिुनकता के उदय के साथ कुछ और होती गयी। यह िवचार अपने आप म¤ अधूरा 

है। सामािजक यथाथª कì पķृभू िम पर िवचार िकए िबना इस िवषय को सही तौर पर पåरभािषत करना न तो 

संभव है न उिचत ही है। हमारे समाज का आिथªक ढांचा बदल चुका है। इसिलए ľी और पुŁष के परÖपर 

सÌबÆध भी बदल रहे ह§। ÿेमचंद के युग म¤ जो मालती एक अपवाद माý थी आज के समय म¤ एक 

सामाÆय पाý है। कृÕणा सोबती मानती ह§ िक “ľी अपनी दैिहक सीमाओ ंसे उभर कर अपने ÓयिĉÂव कì 

खोज म¤ है। आिथªक Öवतंýता के साथ उसका आÂमिवĵास बढ़ा है और गहृÖथी के बाहर का बड़ा 

आकाश भी Ûयादा िनखरा है जो उसे नई सं²ा, नहé भाषा दे रहा है।”62 सामािजक ÓयवÖथा यिद समय के 

साथ नहé बदलती है तो ÓयवÖथा और समाज दोनŌ का पतन िनिĲत है। ľी और पुŁष समाज कì 

सवªसÌमत दो इकाई ह§। इसिलए िवĵ पåरŀÔय म¤ उनका Öवłप बदलना अÂयÆत आवÔयक है। 

 

4.3.3 नेपाल म¤ नारीवादी िचंतन -  

िवĵ सािहÂय के अतीत को वतªमान ŀिĶ से देखा जाए तो नारी और पुŁष दोनŌ सािहÂय सजृन के ±ेý म¤ 

सं िलĮ पाए जाते ह§, लेिकन सािहÂय के िदµगज तथा ÿितिķत सािहÂयकारŌ म¤ नारी का नाम बहòत कम 

आया है। औसतन देखा जाए तो नारी कì तुलना म¤ पुŁष सािहÂयकार कì सं´या अिधक है ³यŌिक उÆह¤ 

शłु से अिधक अवसर ÿाĮ हòए। पूवª काल को यिद हम देख ेतो समाज म¤ नारी कì िÖथित ल§िगक िवभेद 

कì िशकार होने के साथ-साथ उसके साथ पश ु जैसा Óयवहार होता था, उसे घर कì चार दीवारŌ म¤ ही 

                                                             
62 मंडलोई, लीलाधर. (िदसÌबर 2017) नया ²ानोदय. अंक 178. नई िदÐली : भारतीय ²ानपीठ. पķृ सं. 14.  
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सीिमत कर िदया जाता था। वह केवल वंश विृĦ कì एक माý साधन तथा भोग कì वÖतु  मानी जाती थी 

और दासी के łप म¤ उसे देखा जाता था। नेपाली समाज कì िÖथित भी खास अ¸छी नहé थी, परंपरागत 

ŀिĶ से िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा से नेपाली समाज ýÖत था। तÂकालीन नेपाली समाज म¤ ऐसे कई महुावरे 

ÿचिलत थे, जो नारी के ÿित दभुाªवना और दिुवªचार रखते थे जो पुŁषवादी मानिसकता का पåरचय देते 

थे। ऐसे łिढ़वादी मानिसकता से आज भी नेपाली समाज पूणª łप से मĉु नहé हो सका है। 

नेपाल म¤ नारीवादी ŀिĶ पिĲम देशŌ कì देन मानी जाती है। पिĲम के देशŌ से ÿारंभ हòए इस 

नारीवादी िचंतन कì अवधारणा को देखा जाए तो इसका इितहास लगभग दो सौ वषª पुराना माना जाता 

है। इस िसĦांत का मु́ य उĥेÔय ल§िगक असमानता, ÿकृित एवं  कारणŌ को समझना है तथा इसम¤ 

सÌबिÆधत राजनीितक िवचारŌ पर जोर, ÿजनन संबं िधत अिधकार, घरेल ूिहंसा, मातÂृव अवकाश, समान 

वेतन संबंिधत अिधकार, यौन उÂपीड़न, भेदभाव एवं  यौन िहंसा आिद समािहत है।  

नेपाल म¤ नारीवादी ŀिĶ इसी आधार पर िनिमªत हòई ह,ै ऐसा माना जा सकता है। नेपाल म¤ मिहला 

आंदोलन कì चचाª कì जाए तो उसके इितहास को समझना आवÔयक हो जाता है। िविभÆन संÖकार और 

भेदभावमलूक िÖथित के कारण नेपाली मिहला आंदोलन कì शŁुआत हòई। िहंद ूधमª के अनुसार पौरािणक 

समय से ही मिहलाओ ंको देवी के łप म¤ पूजता रहा है। उसे काली, लàमी, सरÖवती øमशः शिĉ, 

संपि° और ²ान के ÿतीक के łप म¤ िलया जाता रहा है। िľयŌ को देवी का ÿतीक मानने वाला यह 

समाज उनको दसूरे दज¥ का नागåरक -सह Óयवहार करता है, िजसके कारण नेपाली मिहला आंदोलन कì 

शŁुआत हòई, एक नए आंदोलन का जÆम हòआ। नेपाली नारी के िवŁĦ होने वाले िविभÆन ÿकार के 

भेदभाव एवं  शोषण के िवŁĦ नाåरयŌ ने एकजटु होकर मिहला आंदोलन म¤ सहभािगता ली। “नारीवादी 

सािहÂय िľयŌ के सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक Öवतंýता एवं समानता के िलए वतªमान युग म¤ 
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संचािलत नारी आÆदोलन के साथ घिनķ सÌबÆध रखता है।”63 पुŁषŌ Ĭारा Öथािपत िकए गए ľी सÌबÆधी 

धारणाएँ, ŀिĶकोण, पूवाªúह, माÆयता, कÐपना तथा सािहÂय म¤ िचिýत उनकì छिवयŌ को खंडन कर यह 

नारीवादी िचंतन ľी को वाÖतिवक पहचान तथा अिÖतÂव गढ़ने हेतु  सबल ÿदान करता ह।ै नेपाल म¤ 

नेपाली आंदोलन को सशĉ और ÿभावकारी बनाने म¤ िवĵ नारी आंदोलन के सहयोग को देखा जा 

सकता है, अथाªत् आंदोलन को सशĉ और ÿभावकारी बनाने म¤ िवĵ म¤ हòए नारी आंदोलन कì 

महÂवपणूª भू िमका है।  

नेपाल का नारीवाद पिĲमी देश के नारीमिुĉ आÆदोलन से काफ़ì हद तक ÿभािवत है। सवªÿथम 

सन् 1792 म¤ मेरी उÐÖटोनøाÉट ‘A Vindication of the Rights of Women’ शीषªक से ľी के प± 

म¤ एक सशĉ अिभÓयिĉ देती है। इसके बाद जॉन Öटुअटª िमल Ĭारा सन् 1869 म¤ ‘The Subjection 

of Women’ ÿकािशत होता है िजसम¤ नारी के ÿित होने वाले शोषण, दमन का िचýण िकया गया है 

तथा नारीमिुĉ आÆदोलन को आगे बढ़ने म¤ इसकì बड़ी भू िमका रहती ह।ै अमेåरका कì मागªरेट फुलर ने 

भी ‘Women in the Nineteenth Century’ (1845) नामक पुÖतक िलखकर आÆदोलन को आगे 

बढ़ाने म¤ सहायता ÿदान कì। आगे जाकर विजªिनया वÐुफ़ कì पुÖतक ‘A Room of One’s Own’ 

(1929) नारीवादी आÆदोलन कì शाľीय दÖतावेज माना जाता है। सन् 1949 म¤ ÿकािशत िसमोन द 

बउवार कì पुÖतक ‘The Second Sex’ नारीवादी लेखन तथा आÆदोलन के िलए एक युगांतकारी 

दÖतावेज के łप म¤ देखा जाता है। इस पुÖतक के जåरए लेिखका ने सवªÿथम यह पåर±ण िकया िक पुŁषŌ 

Ĭारा उपÆयास म¤ नारी का िचýण िकस ÿकार िकया जाता है। “उनले नारीको पिहचान ‘नकाराÂमक वÖतु 

वा अÆय’ का łपमा तथा पुŁषको पिहचान ‘ÿभुÂवशाली Óयिĉ’ का łपमा िववेचना गद¨ पुŁष 

                                                             
63 लुइटेल, खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमाÁडौ : नपेाल ÿ²ा ÿितķान. पķृ सं. 372. 
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लेखकहŁका कृितहŁमा विणªत नारी सÌबÆधी ‘महान ् सामुदाियक िमथहł’ को िवĴेषण पिन गरेकì 

छन।्”64  

उपरोĉ सभी कृितयŌ का सÌबÆध तÂकालीन राजनीित से था। नेपाल म¤ भी नारीवादी िचंतन इसी 

Öवłप म¤ आया है। नेपाल का नारीवाद मा³सªवादी/समाजवादी नारीवादी िवचारधारा से भी ÿभािवत 

देखा जा सकता है जो यह मानता है िक पँूजीवाद िľयŌ के उÂपीड़न म¤ सहायक कì भू िमका अदा करता 

है। अत: वे मानते ह§ - “समाजवादी जगुमा आएर बÐल िपतसृ°ाको एकलौटी अिधकार टुटयो र नारीलाई 

पूरा Öवतंýता र अिधकार िमÐयो। जीवन-जगुŏदेिख जेिलएका बÆधनहł चुँिड़नथाले।”65 जबिक भारत म¤ 

ľीवाद का उĩव पिĲम से नहé माना जाता है। भारत म¤ इसकì लÌबी परÌपरा रही है। “भारतीय सािहÂय 

म¤ ľी िवमशª कì ओजÖवी Öवर धारा बौĦकालीन थेरीगाथा से िनकलकर भिĉ आÆदोलन के सÆदभª म¤ 

आलवार भĉŌ म¤ आÁडाल, बारहवé सदी म¤ कनाªटक कì अ³क महादेवी, मराठी कì मिहला संत, 

मीराबाई, नवजागरण काल म¤ पं िडता रमाबाई, ताराबाई िशÆदे, सीमं ितनी उपदेश कì अ²ात िहÆदू  औरत 

से होकर वतªमान ľी मु िĉ आÆदोलन तक अिवराम गित से उछलती मचलती, पŁुषस°ा के चĘानŌ से 

टकराती अपना अलग राÖता तय करती आई है।”66  

नेपाल कì पहली ‘नारी सिमित’ कì Öथापना योगमाया Ĭारा िकया गया था िजसे सवªÿथम नेपाली 

इितहास म¤ ऐसे संÖथा के łप म¤ देखा गया जो नारी के अिधकारŌ को संवैधािनक दजाª िदलाता है।  

योगमाया ने दो सौ समथªकŌ के हÖता±र सिहत तÂकालीन राजा के पास एक मांग पý जमा िकया, िजसम¤ 

सतीÿथा के िवरोध म¤ उसकì समािĮ के िलए मांग कì गई थी। इसके िवरोध म¤ उÆहŌने अपने दो सौ से भी 

अिधक समथªकŌ के साथ अिµन समािध लेने कì कोिशश कì लेिकन पकड़ी गयी और उÆह¤ चार महीनŌ 

                                                             
64 लुइटेल, खग¤þÿसाद. (2069). नेपाली उपÆयासको इितहास. काठमाÁडौ : नपेाल ÿ²ा ÿितķान. पķृ सं. 374. 
65 ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं  132. 
66 मालती, डॉ. के एम, (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 153. 
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कì जेल कì सजा सुनाई गई। तथािप वे अपने लàय से िवचिलत नहé हòई, इसके पĲात् िव. सं. 1998 म¤ 

सामिूहक łप से अłण नदी म¤ प§सठ अनुयायी के साथ उÆहŌने जल समाधी ली। उनके Ĭारा ÿकािशत 

किवता ‘सवªथा योगवाणी’ है, िजसम¤ उÆहŌने भजन और किवता के माÅयम से लोगŌ को सामािजक 

कुरीितयŌ एवं  अंधिवĵासŌ से जागतृ करने का ÿयास िकया। नेपाली सािहÂय म¤ कई लेिखकाएँ – 

पाåरजात, पु Õपा राई, ईशा शाह, गीता शमाª, गीता केशरी, भागीरथी ®ेķ, वािनरा िगरी, शोभा भĘराई, 

िवÆÅया सुÊबा, नयादेवी, नीलम काकê िनहाåरका, पĪावती िसंह भाषा भÁडारी, इं िदरा ÿसाई हòई ं िजÆहŌने 

उपÆयासŌ म¤ ľी के चेतना को न िसफª  बल िदया बिÐक ľी को सीिमत दायरे म¤ बाँधने वाली मानिसकता 

का पु रजोर िवरोध करते हòए नेपाली उपÆयास के नए łप को Öथािपत िकया।  

“अिÖतÂवको चेतनासंगै राजनैितक र सामािजक पåरवतªनका लािग ÖवतÆýताका साथ िलंगभेद, 

वगªभेदको अनेक परÌपरागत धारणाको िवरोध गद¨ बौिĦक िचÆतनका साथ समतामलूक समाजको 

िनमाªणका कथा िसजªना गनª पाåरजात, माया ठकुरी, लीला ®ेķ सुÊबा, मÆज ुकाँचुली हòदै आिÆवका िगरी 

र उषा शेरचन आिद नारी सािहÂयकारहŁ अिभमखु भएका छन् ।”67 वैसे तो नेपाली समाज म¤ माँ, सास, 

दीदी, बहन-बेिटयाँ एवं  दु Ðहन-बहó को अपनी-अपनी भूिमकाओ ंके अनुसार मान-मयाªदा और Èयार कì 

अिधकाåरणी माना गया है। ‘जहाँ नारी का सÌमान होता है वहाँ देवता भी खशु होते ह§’ कहकर कुछ लोग 

इसका पालन करते ह§। लेिकन िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा ने नारी को आÂमिनभªर बनने से रोका। वाÖतव म¤ 

नारी अपने िहÖसे के अिधकार एवं  Èयार को नहé पा सकì है। वह केवल पुŁष के िववेक और दया पर ही 

िनभªर रहती आयी है। समाज म¤ आिथªक सÌबÆध ही कुछ ऐसा है िक माँ कì ममता धन संपि° के आगे 

कुछ नहé है। संपि° म¤ अपना अिधकार खोजती िľयŌ कì सं´या आज भी बहòत कम है। नेपाली समाज 

म¤ इस ÿकार कì धारणा अ³सर देखने को िमल जाता है जो Öवाभािवक भी है। पुý और पýुी म¤ भेदभाव 

                                                             
67 िघिमरे, रोचक. (भदौ-असोज २०७२) रचना. वषª ५५, अंक ३, पणूा«क १३८, काठमाडंौ. पķृ सं. 129. 
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करने म¤ यह समाज पीछे नहé है – “बाबुहł छोरा पढ़ाउन जित मुठी खोÐछन,् छोरीको ÿĳमा Âयि°कै 

मठुी कÖ¹न्”68 (बेटे को िश±ा िदलाने हेतु  िपता बहòत खचª करता है वही बेटी के सÆदभª म¤ वह उतना ही 

संकुिचत हो जाता है।) 

अत: िविभÆन उपÆयासŌ के शोधपरक अÅययन एवं  िवĴेषण से यह पåरलि±त होता है िक िहंदी 

और नेपाली उपÆयासŌ म¤ नारी के शोषण और उनके संघषŎ का ÖवŁप भी बदल रहा है तथा उपÆयासकार 

इसे ÿमखुता से उजागर कर रहे ह§। ‘पÐलो घरको »याल’ कì एक पाý सेती म¤ िनभêक तथा Öवतंýता िÿय 

नारी का ÿदशªन होता है। “राăो ´वाउन कमाइ छैन मोराको, उÐटै कुट्ने मलाई” भÆने सेती आफूलाई 

पाÐन र एक पेट खुवाउन नस³ने तर जाँड खाएर कुट्ने लोµनेलाई Âयागेर आÉनै पौरखमा आनÆदले 

बाँचेकì छे ।”69 आज कì नारी, पुŁषवादी ÓयवÖथा Ĭारा गढ़े गए चåरý को Öवीकार नहé करतé, बिÐक 

पूणª शिĉ के साथ उसका खंडन करती ह,ै उसका ÿितरोध करती है। आज कì िÖथित म¤ úामीण िľयाँ 

चुनाव जीत कर मिुखया एवं  उ¸चािधकारी बन कर अपनी ±मता का ÿदशªन कर रहé ह§ जो िनिĲत ही 

आने वाली पीढ़ी के िलए ÿेरणा बन¤गी। आिदवासी समाज से िसख लेते हòए ľी-पŁुष को अपने सÌबÆध 

पर पुन: िचंतन करना आवÔयक ह।ै ľी और पुŁष को एक-दसूरे पर राज करने कì अपे±ा एक -दसूरे कì 

सहयाýी बनना चािहए। “दोनŌ बराबर साथ चल¤, इसी म¤ दोनŌ कì मिुĉ है , अथाªत् ľी न देवी, न दासी, 

बस साथी और पुŁष न देव, न राजा, न Öवामी, बस साथी।”70    

 

*** 

                                                             
68  ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 20.  
69 https://www.samakalinsahitya.com/sahitya/details/6911 
70 गुĮा, रमिणका. (2014). ľी मु िĉ : संघषª और इितहास. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 110. 
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तुलना से ही मनु Õय के बु िĦ का आरÌभ हòआ है अथाªत्  मनु Õय आरÌभ से ही तुलनाÂमक ŀिĶ अपनाते 

आया है। मनुÕय एक-दसूरे के साथ िवचारŌ का आदान-ÿदान करता तो है ही साथ ही भाषा, संÖकृित एवं  

सािहÂय आिद के जåरए भी तुलना करता है। मनु Õय कì यह ÿविृ° सािहÂय म¤ भी देखी जाती है, इसे 

सािहिÂयक ŀिĶ से भी समझा जा सकता है। साधारण शÊदŌ म¤ कहा जाए तो तुलनाÂमक सािहÂय एक से 

अिधक भाषाओ ंम¤ रिचत सािहÂय का अÅययन है।  

तुलना इस अÅययन का मु́ य अंग माना जाता है। मगर øोचे का कहना है िक “तुलनाÂमक 

सािहÂय Öवतंý िवīानुशासन बन ही नहé सकता ³यŌिक िकसी भी सािहिÂयक अÅययन के िलए तुलना 

एक आवÔयक अंग है।”1 अÆय िवĬानŌ का भी कहना है िक चाहे एक भाषा म¤ िलिखत सािहÂय का 

अÅययन हो या एक से अिधक भाषा म¤ िलिखत तुलनाÂमक सािहÂय का अÅययन हो, दोनŌ ही िÖथितयŌ 

म¤ अÅययन का क¤ þीय िवषय सािहÂय ही है और इसीिलए तुलनाÂमक सािहÂय को िकसी एक भाषा म¤ 

िलिखत सािहÂय के अÅययन से अलग नहé िकया जा सकता। आलोचक िकसी भी लेखक कì कृित म¤ 

िनिहत िविशĶ ÿविृ° को उभारने के िलए अÆय िकसी तुलनीय कृित के साथ उसकì तुलना करता है 

लेिकन तुलनाÂमक आलोचक के िलए यह काम सचेतन łप से होता है। वह तुलनाÂमक पĦित का ÿयोग 

करता हòआ कृितयŌ म¤ िनिहत उसकì िवशेषताओ ंको ÿकाश म¤ लाता है। अत: तुलनाÂमक आलोचक के 

िलए तुलनाÂमक पĦित उसके आधारभूत पĦित होते ह§। 

 

 

 

 

                                                             
1 चौधरुी , इÆþनाथ. (2010). तुलनाÂमक सािहÂय : भारतीय पåरÿेàय. िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 15. 
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5.1 तुलनाÂमक सािहÂय : संि±Į पåरचय :- 

तुलनाÂमक सािहÂय म¤ िविभÆन भाषाओ ंम¤ िलखे सािहÂय अथवा उनके संि±Į घटकŌ के सािहिÂयक 

तुलना होती है और यही उसका आधार तÂव है। तुलनाÂमकता एक िवशेष ÿकार कì मानिसकता अथवा 

मानिसक ŀिĶ है। रेमाक का कहना है िक “तुलनाÂमकता सांĴेिषक मानिसक ŀिĶ है िजसके Ĭारा 

भौगोिलक एवं  जातीय Öतर पर सािहÂय का अनु संधानाÂमक िवĴेषण संभव हो पाता है।”2 अथाªत्  यिद 

एक ही भाषा म¤ िलिखत सािहÂय के अंतगªत दो समान या असमान łप हो या ÿविृ°यŌ का तुलनाÂमक 

अÅययन िकया जाए जैसे मीराबाई के भिĉमलूक गीतŌ के साथ महादेवी के रहÖयाÂमक गीतŌ कì तुलना, 

तो इसको तुलनाÂमक सािहÂय कहना संभव नहé ³यŌिक इसम¤ सांĴेिषक मानिसक ŀिĶ के िवÖतार कì 

संभावना नहé होगी। िकसी एक राÕů कì पåरिध को पार करके दसूरे राÕůŌ कì भाषाओ ं म¤ िलिखत 

सािहÂय कì तुलना से सांĴेिषक मानिसक ŀिĶ िवकिसत हो सकती है। जैसे मीरा के गीतŌ का अÅययन 

करते हòए जब उसके अथªछिवयŌ कì ईरान म¤ उĩािवत् सूफì रहÖयाÂमक गीतŌ अथवा अं úेजी के 

रहÖयवादी किव Êलैक या डन कì किवताओ ं के साथ तुलना कì जाती है तो उसको िनĲय ही 

तुलनाÂमक सािहÂय कहा जाएगा। इÆþिवलास अिधकारी भी अपने पुÖतक म¤ िलखते ह§ -

“तुलनाशाľीहłको माÆयता छ िक जित टाढा अथवा असÌबिÆधत परÌपराअÆतगªत िवषय छािनÆछन् 

Âयित नै राăा पåरणाम िन³लÆछन्।”3  

ÿिसĦ िवĵकोशकार वेबÖटर ने तुलना के अथª और आशय को बहòत िवĵसनीय ढंग से ÖपĶ िकया 

है - दो या दो से अिधक वÖतुओ ंके समान एवं असमान तÂवŌ को ²ात करने के िलए उÆह¤ साथ रखकर 

पåरि±त करना। दो वÖतुओ ंकì असमानता कì माýा का पता लगाने के िलए भी तुलना कì जाती है। दो 

वÖतुओ ंके साÌय-वैषÌय कì िनÕप± जाँच के िलए तथा िनÕकषª ÿािĮ के िलए भी तुलना कì जाती है।

                                                             
2 चौधरुी , इÆþनाथ. (2010). तुलनाÂमक सािहÂय : भारतीय पåरÿेàय. िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 16. 
3 अिधकारी, इÆþिवलास. (२०६६). तुलनाÂमक सािहÂय : संि±Į पåरचय. लिलतपुर : साझा ÿकाशन. पķृ सं.47. 
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 डॉ॰ नग¤þ तुलनाÂमक सािहÂय को ÖपĶ करते हòए िलखते ह§ िक तुलनाÂमक सािहÂय जैसे नाम से 

ही ÖपĶ है िक सािहÂय का तुलनाÂमक ŀिĶ से अÅययन ÿÖतुत करना। तुलनाÂमक सािहÂय एक ÿकार का 

सािहिÂयक अÅययन है जो अनेक भाषाओ ंको आधार मानकर चलता है और िजसका उĥेÔय होता है -

अनेकता म¤ एकता का संधान। 

तुलनाÂमक सािहÂय सािहिÂयक समÖयाओ ं का वह अÅययन ह,ै जहाँ एक से अिधक सािहÂयŌ 

(भाषाओ,ं रचनाकारŌ, कृितयŌ, युगŌ, ÿविृ°यŌ) का उपयोग िकया जाता है। इसके अÅययन म¤ ÿÂयेक 

अÅयाय या पķृ म¤ तुलनाÂमक होने कì आवÔयकता न होकर उसकì ŀिĶ, उĥेÔय तथा कायाªÆवयन का 

तुलनाÂमक होना चािहए। तुलना के Öवłप को ÖपĶ करते हòए डॉ. सािवýी िसÆहा िलखती ह§ िक िकÆहé 

दो वÖतुओ ंम¤ शत-ÿितशत तुलना-समानता सहज नहé है। अत: उसम¤ कुछ िवषमता, असमानता एवं 

िवपरीतता भी सहज हो जाती है। वैषÌयमलूक अÅययन भी तुलनाÂमक शोध का एक अंग है। परंतु  इससे 

साÌयमलूक ²ानवधªन न होकर वैषÌयमूलक ²ानवधªन ही होता है। 

तुलनाÂमक सािहÂय अं úेजी के ‘कÌपैरेिटव िलटरेचर’ का िहंदी अनुवाद है। सन् 1848 म¤ अपने पý म¤ 

मÃैयू  अनाªÐड ने सबसे पहले ‘कÌपैरेिटव िलटरेचर’ (comparative literature) पद का ÿयोग िकया 

था। तुलनाÂमक सािहÂय को एक Öवतंý िवषय के łप म¤ दिुनया  के िविभÆन िवĵिवīालयŌ म¤ अÅयापन 

के िलए चुना गया ह।ै िवदेश म¤ इसे ‘सांÖकृितक अÅययन’ के नाम से भी जाना जाता है। “तुलनाÂमक 

सािहÂय कì तीन परÖपर संबंिधत ŀिĶयां  ह§ - पहली Āांसीसी जमªन Öकूल का अंतरराÕůीयता के आ®य 

से सािहÂय का कालøिमक अÅययन जहाँ सािहिÂयक िवकासवाद, ऐितहािसक सापे±वाद तथा 

ऐितहािसक पåरिÖथितयŌ को तलुनाÂमक अÅययन के महÂवपूणª घटक माना जाता है। दसूरी अमेåरकì 

Öकूल कì łपवाद ŀिĶ है जहाँ काÓयशाľ सौÆदयाªÂमक कलापरक तथा िवĴेषणाÂमक अतंŀªिĶ को 

महÂव िदया जाता है। तीसरी łसी Öकूल कì समाजशाľीय संÖकृितपरक यथाथªवादी ŀिĶ है जहाँ अंशतः 
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िविभÆन सामािजक जीवन म¤ घिटत होने वाले समÖतåरय ऐितहािसक पåरवतªनŌ एवं  अंशत: उनके आपसी 

सांÖकृितक तथा सािहिÂयक अÆयोÆय-िøया के आ®य से तुलनाÂमक सािहÂय का अÅययन िकया जाता 

है। ये तीनŌ ŀिĶयाँ एक दसूरे के परीपरूक है। ”4 

िकसी एक किव अथवा लेखक कì अÆय किव अथवा लेखक के साथ तुलना, एक परंपरा के सािहÂय 

का दसूरी परंपरा के सािहÂय के साथ, एक भाषा का दसूरी भाषा के साथ , एक युग कì ÿविृ° का अÆय 

युग कì ÿविृ° के साथ तुलना िकया जाता रहा है। तुलनाÂमक सािहÂय कोई नया िवषय नहé है बिÐक 

मानव जाित के सािहिÂयक चेतना ही िजतना पुराना है। अरÖत ू ने अपने ‘काÓयशाľ (पोएिट³स) कì 

रचना अपने पूवª के िवĬानŌ सुकरात तथा Èलेटो के सािहÂय संबंधी समी±ाओ ंके आधार पर िलखा है। 

िजस ÿकार पािणिन ने ‘अĶाÅयायी’ का लेखन पु रोगामी Óयाकरण िवĬान याÖक के सूý एवं  उससे भी पूवª 

ऋµवेद म¤ भजन Öतोý संúह के सýूŌ पर आधाåरत िलखा है। अथाªत्  तुलना करने कì ÿथा आिदकाल से 

ही चली आ रही है। 

रवéþनाथ ठाकुर िवĵ सािहÂय कì बात कहते हòए ÖपĶ करते ह§ िक “यह पÃृवी िविभÆन टुकड़Ō म¤ बैठे 

हòए लोगŌ के रहने का अलग-अलग Öथान नहé है। उनका सािहÂय अलग-अलग रिचत सािहÂय नहé है। 

ÿÂयेक लेखक के Ĭारा रिचत सािहÂय एक पूणª इकाई है तथा वह इकाई समचेू मानव समाज के सावªभौम 

सजृनाÂमकता कì पåरचायक है।”5 िवĵ सािहÂय िजसको अंúेजी म¤ कÌपैरेिटव िलटरेचर कहा जाता है इस 

सावªभौम सजृनाÂमकता कì अिभÓयिĉ है। नेपाल म¤ सावªभौम सािहÂय का एक अथª राÕůभाषा तथा 

राÕůीय भाषा के सािहÂय का िवकिसत łप कहलाता है िजसके िलए सािहÂय का तुलनाÂमक अÅययन 

होना आवÔयक माना जाता है। उससे भी पूवª यह जानना आवÔयक हो जाता है िक इसके िलए िकस 

                                                             
4 http://lib.unipune.ac.in:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/8549/08_chapter2.pdf?sequence=8&isAll
owed=y 
5 चौधरुी , इÆþनाथ. (2010). तुलनाÂमक सािहÂय : भारतीय पåरÿेàय. िदÐली : वाणी ÿकाशन.पķृ सं. 13. 
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तुलनाÂमक पĦित का ÿयोग िकया जाना चािहए? पिĲमी तुलनाÂमक सािहÂय कì पĦित अनुłप नेपाली 

सािहÂय कì तुलना नहé कì जा सकती। इसे िनÌनिलिखत उदाहरणŌ Ĭारा समझा जा सकता है - टॉलÖटॉय 

और होमर कì तुलना और मोतीराम भĘ और िसिĦदास अमाÂय कì तुलना को एक ही तुलनाÂमक 

पĦित से नहé देखा जा सकता। łसी सािहÂयकार टॉलÖटॉय और यूनानी सािहÂयकार होमर कì तुलना 

करने के दौरान शोधािथªयŌ को दोनŌ सािहÂय म¤ िभÆन-िभÆन ÿकार कì समÖयाओ ं एवं चुनौितयŌ का 

समाधान करना होगा ³यŌिक दोनŌ सािहÂय अलग-अलग राÕů म¤ िवकिसत हòआ है। जबिक मोतीराम भĘ 

और िसिĦदास अमाÂय कì भाषा िभÆन होने पर भी वे एक ही राÕů के पåरिध के भीतर रचे गए ह§ िजसके 

कारण उनके बीच ऐितहािसक, सांÖकृितक तथा भौगोिलक ŀिĶ से समानता देखी जा सकती है।  

“होमर तथा टलÖटॉय र नेपाली र नेवारी भाषाका मोतीराम र िसिĦदासको तुलनासÌबÆधी 

िटÈपणीबाट थाहा हòÆछ िक यहाँका सािहÂयकारको तुलना िविवध पिĲमकाको जÖतै गरी ÿयोग गनª 

सिकÆन।”6 (अथाªत् होमर तथा टॉलÖटॉय एवं  मोतीराम (नेपाली भाषा) तथा िसिĦदास (नेवारी भाषा) कì 

तुलना सÌबÆधी िटÈपणी से यह ²ात होता है िक यहाँ के सािहÂयकारŌ कì तुलना को पिĲम के 

तुलनाÂमक पĦित के अनुसार ÿयोग नहé िकया जा सकता।)  

 

5.1.1 तुलनाÂमक अÅययन कì ÿासंिगकता - 

रिवंþ नाथ ठाकुर ने सन् 1907 ई० म¤ िवĵ सािहÂय का उÐलेख करते हòए सािहÂय के अÅययन म¤ 

तुलनाÂमक ŀिĶ कì आवÔयकता पर जोर िदया था। वहé बंिकम चंþ चटजê ने तुलनाÂमक सािहÂय के 

अंतरराÕůीय संदभªवाद के आधार पर श³ेसिपयर के नाटक टेÌपेÖट कì कािलदास के नाटक शकंुतला के 

साथ तुलना कì थी। तुलनाÂमक सािहÂय का मु́ य उĥÔेय एक िवÖततृ पåरÿेàय म¤ सािहÂय का अÅययन 

करना है। “साÌय-वैषÌय, Óयितरेक, समानांतरता, थीम, काÓयłप और िवधा, इितहास/परंपरा, 

                                                             
6 अिधकारी, इÆþिवलास. (२०६६). तुलनाÂमक सािहÂय : संि±Į पåरचय. लिलतपुर : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 1. 
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ÿभाव/Öवीकरण और अनुवाद तुलनाÂमक सािहÂय अÅययन के मु́ य प± म¤ ह§।”7 आज इ³कìसवé सदी 

म¤ भूमंडलीकरण तथा बाज़ारवाद के कारण सÌपूणª िवĵ एक ही धागे म¤ िपरोया हòआ है ऐसे म¤ तुलनाÂमक 

सािहÂय अनेक कारणŌ से महßवपणूª हो जाता है । तुलनाÂमक अÅययन वै²ािनक ŀिĶकोण अपनाता है एवं  

उससे उ¸चतर ²ान कì ÿािĮ होती है। पाĲाÂय िवĬान मै³समलूर ने इस संदभª म¤ कहा ह ै- “All higher 

Knowledge is gained by comparison and rests on comparison।”8 अथाªत् सभी उ¸चतर 

²ान कì ÿािĮ तुलना से हòई है और वह तुलना पर ही आधाåरत है।  

अत: उपयुªĉ सÆदभŎ से यह समझा जा सकता है िक तुलनाÂमक सािहÂय का िवकास िवĵ के सभी 

देशŌ म¤ अलग-अलग समय तथा िभÆन-िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ हòआ है िजसके कारण उनके बीच साÌयता-

िवषमता का पैमाना भी िभÆन ÿकार का पाया जाता है। तुलनाÂमक सािहÂय कì वाÖतिवक िवकास 19वé 

शताÊदी से माना जाता है जब माइकल मधसुूदन द° ने वािÐमकì, Óयास, कािलदास, होमर, विजªल, दांते, 

टेसो, िमÐटन आिद जैसे सािहÂयकारŌ को एक-दसूरे के समानांतर रखकर देखा। उनके एक पý म¤ उÆहŌने 

िलखा था िक “यूरोपीय नाटक यथाथª, उदा°, आवेग तथा वीरता को लेकर चलते ह§ तो भारतीय नाटक 

ÿेम और कोमलता के िलए हòए ह§...”9  

तुलनाÂमक सािहÂय का आिवभाªव अनेकता म¤ एकता के संधान कì भावना से ÿेåरत होकर अनेक 

सािहÂयŌ के तलुनाÂमक अÅययन से हòआ है। िहंदी म¤ िम®बंध ुने देव और िबहारी कì तुलना कì, नाटकŌ 

के िववेचन से भारत¤द ु ने तुलनाÂमक चेतना का पåरचय िदया तो आगे जाकर महावीर ÿसाद िĬवेदी, 

शचीरानी देवी और रामचंþ श³ुल ने भी इसे िवकिसत łप िदया। अत: तुलनाÂमक अÅययन Ĭारा अनेक 

समानतापरक तÃयŌ एवं सÂयŌ कì Öथापना कर ²ान-िव²ान कì नई िदशाओ ंका उĤाटन, राÕůीय एवं 

                                                             
7 श³ुल, हनुमानÿसाद. (2015). तुलनाÂमक सािहÂय : सैĦां ितक पåरÿेàय. नयी िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 1. 
8 अिधकारी, इÆþिवलास. (२०६६). तुलनाÂमक सािहÂय : संि±Į पåरचय. लिलतपुर : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 1. 
9 https://www.uou.ac.in/sites/default/files/slm/MAHL-204.pdf. 
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भावाÂमक ऐ³य का ÿितपादन, िवĵ मानव का गौरव एवं  भारतीय-नेपाली संÖकृित का संÖथापन आिद 

संभव हो सकता है। 

 

5.2 िहÆदी एवं  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ का सं ि±Į पåरचय :- 

ľी-चेतना के िविभÆन पहलुओ ंको समझने के िलए िनÌनिलिखत िहÆदी एवं नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ 

का सहारा िलया गया है। इन उपÆयासŌ के माÅयम से ľी के संघषŎ को िचिÆहत करते हòए उनम¤ िनिहत 

सामािजक चेतना, आिथªक चेतना तथा ľी चेतना का िवĴेषण िकया जा रहा है। उससे पूवª िहÆदी एव ं

नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ का संि±Į पåरचय िनÌन ÿकार से िदया जा रहा ह।ै   

 

5.2.1 िहÆदी के चयिनत उपÆयासŌ के नाम  - 

ÿÖतुत शोध हेतु  िहÆदी के पाँच उपÆयासŌ का चयन िकया गया है। जो इस ÿकार है – ‘िछÆनमÖता’, 

‘शाÐमली’, ‘आज बाज़ार बंद है’, ‘कÖबाई िसमोन’ और ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’। चयिनत उपÆयासŌ का 

संि±Į िववरण िनÌन ÿकार से िकया गया है –  

 

 िछÆनमÖता - 

ÿभा खेतान Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘िछÆनमÖता’ (छ.सं.2016) म¤ कोलकाता िनवासी उ¸च वगêय 

मारवाड़ी पåरवार कì कहानी का िचýण हòआ है। िÿया के माÅयम से लेिखका ने समाज म¤ शोिषत, पीिड़त 

तथा पग-पग पर अपमािनत होने वाली िľयŌ के िलए Öवतंýता का Ĭार खोला है। िÿया अनेक समÖयाओ ं

का सामना करते हòए अपना राÖता Öवयं िनमाªण करती है और उपÆयास कì यही बात¤ नारी Öवतंýता के 

संदभª म¤ सोचने को िववश करता है। उपÆयास म¤ िľयŌ को पुŁष ÿधान संÖकृित कì चुनौितयŌ का सामना 

करना पड़ता है बावजदू वे यूँ ही हार नहé मानती, अंत तक संघषª करती है। ÿÖतुत उपÆयास कì ÿमुख 
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नारी पाý िÿया है, इसके अितåरĉ अÌमा, नरेÆþ, िफ़िलप, जड़ुी, दाई माँ, छोटी माँ, सु िमýा, सरला, 

िवजय, अजय, सरोज, संज,ू नीना आिद पाýŌ के सहयोग से लेिखका ने िÿया के łप म¤ एक आधिुनक, 

Öवािभमानी तथा ÖवालÌबी नारी के संघषª को िचिýत िकया है। 

 

 शाÐमली - 

नािसरा शमाª Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘शाÐमली’ (न.सं.2018) आधिुनक समय म¤ िľयŌ कì िविभÆन 

समÖयायŌ के साथ-साथ, समाज िनमाªण म¤ उनकì भू िमकाओ ंको दशाªता है। िľयŌ के जीवन के बदलते 

ÖवŁप को लेकर बड़े ही सलीके से अपनी लेखनी के माÅयम से नािसरा शमाª ने अपने उपÆयास म¤ उकेरा 

है। समाज के मÅयवगêय पåरवार कì कामकाजी ľी कì िविभÆन चुनौितयŌ को उÆहŌने अपने उपÆयास 

‘शाÐमली’ म¤ बड़े ही वाÖतिवकता के साथ ÿÖतुत िकया है।  

उपÆयास कì नाियका शाÐमली है। उसके इदªिगदª ही समचूी कहानी रची गई है। वह समाज म¤ 

िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के दोहरे चåरý का पदाªफाश करती है। शाÐमली अपने जीवन म¤ इसिलए लगातार 

संघषª करते हòए िदखती है िक वह Öवयं को केवल शरीर मानने से इंकार करती है तथा इसी िदशा म¤ अपनी 

चेतना कì पहचान Öथािपत करने के िलए िनरंतर िचÆतन करती है। शाÐमली एक Öवािभमानी ľी है। वह 

अपने अिधकार और Öवतंýता को भीख म¤ नहé लेना चाहती है। 

 

 कÖबाई िसमोन - 

‘कÖबाई िसमोन’ (2017) शरद िसंह Ĭारा िलखा गया यह एक ऐसा उपÆयास है िजसम¤ आज कì युवाएँ 

जीवन को अपने ढंग से जीने हेतु  िलव-इन-åरलेशनिशप (सह जीवन) का राÖता अपनाते ह§ और उनका 

मानना है िक इस राह पे हजारŌ काँटे भले ह§ िकÆतु  Öवतंýता भी है। ÿÖतुत उपÆयास के पाýŌ के जåरए यह 
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ŀिĶकोण पåरलि±त होता है िक िववाह परÌपरा को बंधन के łप म¤ देखा जाता है तथा यह बंधन ÿाय: 

ľी के ऊपर अिधक हावी होता देखा जाता है।  

उपÆयास कì नाियका सु गंधा ने बचपन से ही माँ-िपता को लड़ते-झगड़ते देखा। माँ-िपता के 

अÖवÖथ वैवािहक सÌबÆध का नकाराÂमक ÿभाव सुगÆधा के ÓयिĉÂव पर पड़ता है। वह पापा कì परी 

और माँ कì दलुारी बनना चाहती थी , लेिकन उसे माँ-पापा म¤ से िकसी एक का चुनाव करना पड़ता है। 

उसकì उă ही ³या थी जब उसने िपता का छाýाओ ंके साथ तो युवावÖथा म¤ माँ और सेलट अंकल के 

संबंधŌ के बारे म¤ सुना।  

 

 िफरोज़ी आँिधयाँ - 

हòÖन तबÖसमु िनहाँ Ĭारा रिचत ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ (2018) म¤ पूँजीवादी मानिसकता से उÂपÆन होने वाले 

समÖयाओ ंका िचýण िकया गया है। ÿÖतुत उपÆयास म¤ नरैनापरु गाँव म¤ रहने वाले लोगŌ के जीवन कì 

संघषª कथा कही गयी है। आिथªक एवं  शैि±क łप से अÂयÆत िपछड़ा गाँव होने के कारण यहाँ कì िľयŌ 

कì िÖथित अÂयÆत दयनीय मानी जाती है। ľी केवल शारीåरक और मानिसक ŀिĶ से ही युĦ के 

अनुपयुĉ नहé रही; वरन् युĦ उसके िवकास म¤ भी बाधक रहा है। 

उपÆयास कì नाियका मध®ुी सरकारी Öकूल म¤ अÅयािपका ह§ जो एक संवेदनशील तथा गाँववालŌ कì 

साथी कì भूिमका म¤ रहती ह§। मधु®ी मानवािधकार संगठन के साथ िमलकर नरैनापरु गाँव और आस-पास 

के अÆय गाँवŌ म¤ राहत सु िवधा और रोजगार के अवसर ÿदान करने, कुटीर उīोग खोलने और उनके 

ÿिश±ण कायª के िलए गाँव म¤ अनेक कायªøम करवाने म¤ मदद करती ह§। लिलत एक भावकु तथा कमªठ 

युवा ह,ै जो पढ़ना चाहता है। मु́ य कथा इनके आस-पास कì है। पåरिÖथितवश लिलत एक ऐसे राÖता 

को चुनता है िजसका अंत मÂृयु  ही होती है। 
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 आज बाजार बंद है - 

‘आज बाजार बंद ह’ै (2004) उपÆयास मोहनदास नैिमशराय Ĭारा िलखा गया एक ऐसा उपÆयास है 

िजसम¤ वेÔयाओ ंके अंतमªन कì छटपटाहट को, कोठे कì अंतहीन ददª को, कोठरी म¤ उनके Ĭारा िबताए 

जीवन को, उनकì समÖयाओ ंऔर पीड़ाओ ंको अित संवेदनाÂमक ढंग से उजागर करने का ÿयास हòआ 

है। उपÆयास म¤ िदखाया गया है िक अिधकतर वेÔयाएँ, दिलत एवं मिुÖलम समाज से ह§ िजÆह¤ धोख ेसे ऐसा 

अपमािनत जीवन जीने के िलए बाÅय िकया जाता है। ये िľयाँ भी सामाÆय िľयŌ कì भाँित जीवन जीने 

हेतु  इ¸छुक होती ह§। अंतत: इनकì चेतना जागतृ होती है। लेिकन इस ÿिøया म¤ समाज के िविभÆन लोग 

– पु िलसकिमªयŌ, दलालŌ, धमª के ठेकेदारŌ आिद Ĭारा बार-बार इन िľयŌ का शोषण तथा अपमान होता 

है। इस उपÆयास म¤ नारी उÂपीड़न के कई पहलओु ं - दिलत देवदासी ÿथा से लेकर वेÔयाओ ं के 

यातनाÂमक जीवन कì मािमªक कहानी अिभÓयĉ हòई है। इस उपÆयास कì ÿमखु नाियका पावªती के 

अितåरĉ शबनम, हसीना, ममुताज, बीना, सलमा, पायल, चÌपा, चमेली, गुलाब, Łखसाना, शÌमी, 

हमीदा, जीनत, जरीना, हाजरा, कुसुम, फूल, सुमन, गुमरन आिद अनेक वेÔयाएँ ह§ उपÆयास म¤ पावªती नाम 

कì ÿमुख नारी पाý कì िववशता से लेकर जागतृ चेतना का िचýण अÂयÆत ÿभाव ढंग से हो पाया है।  
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5.2.2 नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ के नाम - 

ÿÖतुत शोध हेतु  नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ -  ‘माइतघर’, ‘अकê आइमाई’, ‘कारागार’, ‘युगसिÆध’, 

‘आँधी’ Ĭारा ľी- चेतना को पåरभािषत करने का ÿयास िकया गया है। उपयुªĉ उपÆयासŌ का  संि±Į 

पåरचय इस ÿकार है - 

 

 माइतघर - 

‘माइतघर’ (िव. सं. 2006) लैनिसंह बांµदेल Ĭारा रिचत सामािजक उपÆयास है िजसकì नाियका सानी है। 

सानी के बार-बार मना करने के बावजदू उसकì शादी िकसी अपåरिचत Óयिĉ के साथ करा दी जाती है। 

सानी अÂयÆत भारी मन तथा कŁण-वेदना के साथ माइती घर (मायका) से िवदा होती है। ÿÖतुत उपÆयास 

म¤ नाियका सानी को मायके से बेदखल कर िदए जाने कì कहानी विणªत है। उसे यह अिधकार भी नहé 

िदया जाता िक वह मायके को अपना कह सके। वह खदु को ठगा हòआ महससू करती है , उसके Ńदय म¤ 

हजारŌ शलू एक साथ जैसे चुभते रहते ह§। इसी ददª को, Óयथा को, धोख ेको ÿÖतुत ‘माइतघर’ उपÆयास म¤ 

सानी के माÅयम से िचýण कर समाज के वाÖतिवक एवं असंवेदनशील परÌपरा को उजागर करने का 

ÿयास िकया गया है।  

 

 आँधी - 

लोकनाथ चापागाई ं Ĭारा िलखा गया उपÆयास ‘आँधी’ (द.ू सं. 2018) असमी-नेपाली जनजीवन को 

सूàम Łप से अÆवेषण कर सामािजक, आिथªक, धािमªक-सांÖकृितक, शैि±क प±Ō को उजागर करता है। 

उपÆयास कì ÿमखु ľी पाý नăता के संघषªमय जीवन को दशाªया गया है। औपÆयािसक ±ेý के łप म¤ 

गुवाहटी, िशलाङ एवं  असम तक सीिमत ‘आँधी’ एक घटनाÿधान उपÆयास है। उपÆयास म¤ िश±ा के 

महÂव को बताते हòए मु́ य नारी पाý नăता के िश±ा ÿाĮ करने के संघषª कथा का िचýण िकया गया है।  



 पंचम अÅयाय 
 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - तुलनाÂमक अÅययन Page 229 

 कारागार - 

वािनरा िगरी Ĭारा रिचत ‘कारागार’ (िव. सं. 2066) उपÆयास म¤ एक ऐसी ľी के संघषª गाथा का िचýण 

हòआ है जो माता-िपता के मÂृयु  के पĲात्  अपने ही भाइयŌ Ĭारा धन के लोभ म¤ छली जाती ह,ै िजसके 

कारण वह आजीवन कँुवारी रहने हेतु  िववश होती है। अकेले जीवन Óयतीत करने के कारण मानिसक 

पीड़ा को झेलती है। ÿÖतुत उपÆयास म¤ ľी-पŁुष के सÌबÆध को सामािजक माÆयता न िमलने के कारण 

उÆह¤ परेशािनयŌ से जझूना पड़ता है। ÿÖतुत उपÆयास म¤ िलव-इन-åरलेशनिशप जैसी िÖथित देखी जा 

सकती है, साथ ही अकेलेपन कì ýासदी, पŁुषवादी िवचारधारा एवं  परÌपरावादी ŀिĶ को भी लेिखका ने 

िवĴेषण िकया है।  

 अकê आइमाई - 

नीलम काकê ‘िनहाåरका’ Ĭारा रिचत उपÆयास ‘अकê आइमाई’ (िव. सं. 2070) म¤ अनमेल िववाह के 

समÖयाओ ंपर पाठकŌ का Åयान खéचा गया है। अमेåरका का Öथायीवासी सुवणª अमेåरका म¤ केवल 

यौनदासी और अपने ÿथम पÂनी के ब¸चŌ कì देखभाल करने के उĥेÔय से तारा से शादी का ढŌग रचाता 

है। इस उपÆयास के माÅयम से लेिखका ने वहाँ के नेपाली-अमेåरकì संÖकृितकरण ĬंĬ और उनके जीवन 

का भी िचýण िकया है। तारा के जåरए लेिखका ने नेपाल म¤ होने वाले अवैधािनक िववाह तथा उससे होने 

वाले अनैितक कायŎ कì पोल खोलने कì भी कोिशश कì है।  

 युगसिÆध - 

असम कì लेिखका नयादेवी Ĭारा रिचत उपÆयास ‘युगसिÆध’ (2002) ľी-समÖया पर आधाåरत है। 

युगसिÆध कì नाियका लàमी अपने अिÖतÂव को पहचानते हòए समाज म¤ अपनी उपिÖथित दजª कराने के 

िलए लगातार संघषª करती है। लàमी पढ़ना चाहती है। समाज के िलए कुछ करना चाहती है, िकÆतु  उसका 

पåरवार खासकर दादी उसे पढ़ाना नहé चाहती। उपÆयास म¤ कई पाý ह§ – धमªराज, धनमाया, मनमाया, 
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शंकर, होमनाथ, लीना, भुवन आिद। उपÆयास म¤ उĦतृ सभी पुŁष पाý पŁुषÿधान समाज के łप म¤ खड़े 

ह§। धमªराज और शंकर िश±ा के मÐूय को जानते हòए भी नारी के हक़ म¤ कुछ नहé बोल पाते ह§। ससुर 

सोमनाथ लàमी के ÿित सहानुभू ित और संवेदनाÂमक रवैया अपनाते जłर ह§। इस ÿकार उपÆयास म¤ नारी 

िश±ा और नारी Öवाधीनता का िचýण िकया गया है। लàमी के दो भाई है, दोनŌ Öकूल जाते ह§ लàमी 

नहé जाती, लेिकन वह अपने भाइयŌ कì पुÖतकŌ से रोज पढ़ती ह,ै अËयास करती है। उसके पढ़ने कì चाह 

को देखते हòए एक िदन लàमी का Öकूल म¤ दािखला हो जाता है। लàमी यह अ¸छे से जानती है िक िश±ा 

अÂयÆत आवÔयक है और यह जान लेना ही ľी-चेतना का जागृत होना माना जा सकता है। 

 

5.3 िहÆदी और नेपाली उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी-चेतना का तुलनाÂमक अÅययन :- 

ÿÖतुत शोध के अंतगªत िहÆदी एवं नेपाली उपÆयासŌ म¤ िचिýत नाियकाएँ संघषªशील ह§ बावजदू  वे अपने 

आÂमÖवािभमान को डगमगाने नहé देतé। चाहे ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया हो या ‘आँधी’ कì नăता, ‘कÖबाई 

िसमोन’ कì सु गंधा हो या िफर ‘आज बाज़ार बंद ह’ै कì पावªती, ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ कì मध®ुी से लेकर, 

अकê आइमाई कì तारा, कारागार कì नाियका, शाÐमली और लàमी तक का ÓयिĉÂव एक-दसूरे से 

िभÆन होते हòए भी उनके ददª, पीड़ाएँ, बेबसी एवं  मिुĉ कì चेतना एक समान ह§। उपÆयासŌ के अÅययन से 

यह ²ात होता है िक इन उपÆयासŌ म¤ िचिýत िľयŌ के सम± कई चुनौितयाँ आयी, िजसका सामना वे पूरे 

िहÌमत के साथ करती ह§। उदाहरणत: शबनम बाई साहस का पåरचय देते हòए पूनम नाम कì एक लड़कì 

को वेÔयाविृ° जैसे दलदल से åरहा कराने म¤ मदद करती है। “मां न सही पर कुटनी भी नहé बनना चाहती 

थी वह। मिुĉ के गीत उसके भीतर जो भरने लगे थे।”10 

उपयुªĉ उपÆयासŌ म¤ िचिýत ľी पाýŌ के साथ कई ÖतरŌ से छल होते देखा जा सकता है। इस 

िसलिसले म¤ लोकनाथ चापागाई ं  कृत ‘आँधी’ कì नăता को बाद म¤ पता चलता है िक उसे माँ-बाप ने 
                                                             
10 निैमसराय, मोहनदास (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 68.  
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जÆम होते ही Âयाग िदया था। “खगेĵर भÆने एकजना पिÁडतले पिन छोरी त मÐुयाइ छ, आमा बाबुले बार 

बखªसÌम मखु हेनुª हòदैन।”11 पाåरवाåरक परÌपराओ ं एवं  अंधिवĵासŌ के कारण एक बेटी को अपने ही 

माता-िपता से अलग होना पड़ा।  

‘िछÆनमÖता’ म¤ िÿया जैसा ÓयिĉÂव गढ़कर लेिखका तमाम िľयŌ को हŏसला देती ह§ िक कुछ 

भी नाममुिकन नहé है, बिÐक अपने पैरŌ पर खड़ी ľी के िलए अपनी पारÌपåरक सीमाओ ंको तोड़ना 

आसान होता है। वे मानव समाज म¤ ľी कì मह°ा, योगदान को समझते हòए कहती ह§ िक ľी चाहे तो 

समाज को बहòत कुछ दे सकती है। िÿया कहती है – “पŁुष भूिम ह,ै आकाश है, हवा है, अिµन है, जल ह,ै 

लेिकन ľी बीज बनकर धरती के नीचे दबना जानती है, वĉ आने पर अंकुåरत होती है और िफर शाखा-

ÿशाखाओ ंम¤ फैलती हòई पू रा जंगल हो जाती है।...12 

 

5.3.1 सामािजक चेतना - 

समाज म¤ घिटत होने वाली ÿÂयेक पहलुओ ंकì समझ रखना, सामािजक ŀिĶ से िचंतन करना 

तथा उसका िनदान करना आिद सामािजक चेतना के अंतगªत आता है। ‘िछÆनमÖता’ म¤ िचिýत मारवाड़ी 

पåरवार आिथªक ŀिĶ से संपÆन ह§। उनके कई Óयवसाय ह§। िÿया भी ऐसे ही सुÿिसĦ और समिृĦशाली 

उīोगपित कì बेटी और पÂनी है बावजदू िÿया को बारÌबार ज़लील होना पड़ता है। नर¤þ, पुŁषवादी 

मानिसकता से úिसत होने के कारण िÿया को अपना गुलाम समझता ह,ै वह कहता है -“दरअसल तुÌह¤ 

इतनी खलुी छूट देने कì गलती मेरी ही थी। मझेु पहले ही िचिड़या के पं ख काट डालने चािहए थे। पर म§ 

तु Ìहारी बातŌ म¤ आ गया। तु Ìहारे इस भोले चेहरे के पीछे एक म³कार औरत का चेहरा है।”13  

                                                             
11 चांपागाई ं, लोकनाथ उपाÅयाय. (द.ू स.ं 2018). आँधी. úािफ³स िÿंटसª : िसलगढ़ी. पķृ सं. 119. 
12 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 181. 
13 वही. पķृ सं.11. 
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ÿÖतुत उपÆयास के ÿारंभ म¤ िÿया अपने चमड़े के Óयवसाय के िलए िवदेश जाती है, बीच राÖते म¤ 

ही बीमार होती है। वह घरवालŌ को सू िचत नहé करतé ³यŌिक नरेÆþ तथा घरवालŌ ने िÿया के 

आÂमसÌमान को बार-बार चोट पहò ँचाया है। नर¤þ पित होने के अिधकार से तथा ÖवािमÂव कì भू िमका म¤ 

िÿया के आÂमसÌमान को बार-बार ठेस पहò ँचाता आया है। वह िÿया के काम के ÿित अनादर कì भावना 

रखता है, उसके काम को गैर जłरी मानता है, िÿया को एक इंसान से पहले पÂनी, माँ और बहó के łप म¤ 

देखता है। वह कहता है - “काम करो पर यह मत भूलो िक तुम िववािहता हो, एक ब¸चे कì माँ हो, 

अúवाल हाउस कì बहó हो।”14 

‘कारागार’ कì नाियका अपने भाइयŌ और भािभयŌ के दोगले चåरý से दु खी है। वह जान चुकì ह ै

िक वे िसफª  धन के लोभ म¤ उसे बदाªÔत कर रहे ह§। समाज के मौकापरÖत चåरýŌ को समाज म¤ रहकर ही 

समझा जा सकता है। वह यह समझ चुकì है एवं  अÂयÆत Óयिथत होकर कहती है िक “हरेक कुराको सीमा 

हòÆछ। आकाश र सागरको सीमा हòÆछ, नदी र नालाको पिन सीमा हòÆछ। ठूलो अथवा सानो जे कुरा होस् 

सबैको आÉनो आÉनै सीमा हòÆछ। सीमा तोिडएको िदन आँधी आउँछ, बाढी आउँछ, असŃय हòÆछ। हो, 

घरमा ÂयÖतै बाढी आयो, आँधी आयो, महामारी आयो जसिसत ýÖत भएर मलेै िनणªय गरे.ँ... म अब 

यहाँ बिÖतनं।”15 अथाªत् वह अपने भाइयŌ के असल चåरý को भांप गई है। भाइयŌ Ĭारा िबछाए गए जाल 

से िनकलते-िनकलते उसे चालीस वषª लग जाता है। इसिलए वह कहती है िक ऐसे छल-कपट से भरे 

पाåरवाåरक माहौल म¤ रहने से अ¸छा अकेले रहने म¤ ही भलाई है। “अब बनावटी वातावरणमा बÖनुपरेको 

छैन। ढŌगी, बनावटी वातावरणमा बÖनभुÆदा ए³लै बÖनु कता हो कता सुखदायक छ। यितका वषª भए - 

                                                             
14 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं.10. 
15 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 90. 
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मेरा Łिपयाँपैसा, सुनचाँदी र जµगाजिमन बाट केकÖतो आयÖता भइरहेछ Âयसको खोजीनीित र हरिहसाब 

मागेकì छैन - यितमै उनीहŁ परम सÆतुĶ छन;् मेरो जयजयकार गनª थाĉैनन्।”16 

जब हम ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ म¤ िचिýत िľयŌ के सामािजक िÖथित को देखते ह§ तो पाते ह§ िक 

वहाँ पर िľयाँ अपने ÿितिदन के मलूभूत संशाधनŌ से बहòत दरू ह§। उÆह¤ तो दो वĉ कì रोटी नसीब हो यही 

काफ़ì है, लेिकन उपÆयास कì नाियका मध®ुी, उनके ऐसी िजंदगी से संतुĶ नहé होतé। वह गाँव के िľयŌ 

कì मदद करना चाहती है, उÆह¤ िशि±त एवं  ÖवालÌबन बनाना चाहती ह।ै िपतसृ°ाÂमक सोच से उपजने 

वाले षड्यंý से पåरिचत होकर मध®ुी गाँव कì औरतŌ को सतकª  करती है। एक तरफ धनाढ्य पåरवार म¤ 

जÆमी िÿया शहर िनवासी है। उसके अपने संघषª है, अपनी चुनौितयाँ ह§। वैसे ही गाँव नरैनापु र म¤ कायªरत 

िशि±का मध®ुी कì भी कुछ सपने होते ह§, चुनौितयाँ होती ह§ एवं  लàय होते ह§ िजसे पूणª करने के िलए 

वह अंत तक संघषª करती ह§। दोनŌ का संघषª अलग-अलग होने के बावजदू लàय एक-सा ÿतीत होता है।   

िसमोन द बउआर अपनी पुÖतक म¤ िलखती ह§ िक “उप-पÂनी का सबसे बड़ा दभुाªµय उसकì 

आÂम-िनभªरता व Öवतंýता का हजारŌ तरह कì परिनभªरताओ ं म¤ बदल जाना है।”17 ‘अकê आइमाई’ 

उपÆयास कì ÿमखु पाý तारा भी इसी दु भाªµय कì िशकार होती ह।ै वह उप-पÂनी के łप म¤ अमेåरका लायी 

जाती है एव ंयौनदासी, घर कì Öथायी नौकरानी बनकर रह जाती है।  

पŁुषवादी मानिसकता से úिसत समाज म¤ िľयाँ कहé भी Öवतंý नहé है, िकसी भी łप म¤ नहé। 

शहर हो या गाँव िľयŌ कì िÖथित एक जैसी ही है, लेिकन गाँव कì िľयŌ को लगता है िक शहर म¤ रहने 

वाली िľयŌ को समाज म¤ अिधक Öवतंýता ÿाĮ है। शाÐमली कì अवÖथा को देख उसकì सास कहती ह ै

“हम तो, बहó री! दासी थे। तुझे देखा, तो मन म¤ सोचा िक चल कहé तो औरत Öवतंý है। भयभीत भी हòई 

थी िक तू  िनभाएगी भी या नहé? शहर कì लड़कì...बहòत बात¤ सुन रखé थé। इन वषŎ म¤ तेरे साथ रह कर 

                                                             
16 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 91. 
17 खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहंदी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 286. 



 पंचम अÅयाय 
 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - तुलनाÂमक अÅययन Page 234 

जान पाई, बहó, री! औरत जÆमजली कहé Öवतंý नहé। कहé खटू¤ से तंग बंधी, तो कहé उसके गले म¤ बंधी 

रÖसी थोड़ी लÌबी या अिधक लÌबी।”18 लेिखका ने यहाँ पर मिहलाओ ंकì Öथित को लेकर गहरी िचंतन 

अिभÓयĉ कì है।  

मानव जाित कì यह ÿविृ° रही है िक जब कोई Óयिĉ िकसी से आगे िनकल जाए तो उसके िच° 

म¤ Ĭेष कì भावना पैदा होने लगती है। िपतृस°ाÂमक समाज कì भी यही समÖया रही है वह अपने सामने 

ľी के वचªÖव को सहन नहé कर पाता है। यही वजह है िक नरेश, शाÐमली के ऊँचे दज¥ कì नौकरी कì 

वजह से खदु के ÿित हीनता का भाव रखने लगता है एवं शाÐमली के ÓयिĉÂव से वह Öवयं को नीचा 

समझने लगता है। उसम¤ असुर±ा कì भावना जागृत होती है। इसिलए “ľी-मिुĉ कì मिुहम को पुŁष 

समथªन कì दरकार होती है, चूं िक समानता के अिधकार को समाज Öवीकृत करेगा, तभी उस पर 

कायाªÆयवन संभव होगा और अभी यह समाज पुŁषŌ Ĭारा ही संचािलत ह।ै”19 

ľी जीवन कì पूणªता मातÂृव म¤ माना जाता है। मातÂृव कì आकां±ा ľी को पुŁष से जोड़ती है। 

‘अकê आइमाई’ कì तारा भी मातÂृव का सुख भोगना चाहती ह।ै ठीक उसी ÿकार िहÆदी उपÆयास ‘ए 

लड़कì’ कì माँ अपनी बेटी को समझाते हòए कहती है िक अपनी Öवतंýता को बनाए रखते हòए पåरवार 

चलाने और माँ बनने म¤ ही ľी कì साथªकता है, लेिकन तारा को यह सौभाµय ÿाĮ नहé होता। “पुŁष सब 

कुछ पाकर भी संतुĶ नहé रह पाता है। अपनी खोज कì ÿविृ° को िकसी एक Óयिĉ तक सीिमत नहé 

रखकर टुकड़Ō म¤ बंटता रहता है। हर नए आकषªण को वह जीवन कì उपलिÊध का नाम देता है। इसके 

िवपरीत औरत अपना क¤ þ िबंदु  िकसी एक को मान बैठती ह,ै चाहे सामािजक भय से, पाåरवाåरक अंकुश 

से या एक से बंधे रहने के सूख या मजबूरी से।”20 ‘कारागार’ कì नाियका भी मातृÂव के सुख से वंिचत 

                                                             
18 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 94. 
19 मालती, डॉ. के. एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय. नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 110. 
20 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 162. 
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रहती है वह अपने साथी से कहती है – “साँ¸चै भÆया – म बहòलाएकì छैन। म ितăो पेट बो³छु, मलाई 

सÆतान चािहÆछ – म एकािÆतकताको यो नीरव कारागारलाई तोड्छु।”21 (अथाªत् म§ होश म¤ हó ँ और सच 

कहती हó ँ िक म§ गभª धारण करना चाहती हó।ँ म§ इस एकाÆतमय तथा नीरस िजंदगी के कारागार से मĉु 

होना चाहती हó ँ।) इस ÿकार उपरोĉ उपÆयासŌ म¤ मातÂृव-ÿĳ को गहरी संवेदना के साथ अिभÓयĉ िकया 

गया है। िľयŌ कì इÆहé दशा के कारण रमिणका गĮुा मानती ह§ िक “ľी-िवमशª, िľयŌ को िववाह, संतान 

उÂपि°, से³स या पाåरवाåरक संबंधŌ के मामले म¤ खदु अपना िनणªय ŀढ़ता से लेने हेतु  ÿेåरत करता ह।ै”22  

‘िछÆनमÖता’ के नरेÆþ कì तरह नरेश भी शाÐमली को अपना गुलाम समझता है। ‘शाÐमली’ 

उपÆयास का पुŁष पाý नरेश कì नज़रŌ म¤ औरत िसफ़ª  घर, गहृÖथी और ब¸चŌ को पालने वाली ह।ै 

संभवत: नरेश Èलेटो के िवचार ‘िľयाँ तो केवल ब¸चे पैदा करने के िलए रखी जाती है’ से सहमत होगा। 

वह औरतŌ कì इºज़त नहé करता बिÐक अपमान करता है - “तुम औरत¤ अपने को जाने ³या समझती 

हो? बाहर नहé िनकलोगी, काम नहé करोगी, तो संसार के सारे काम ठÈप हो जायेग¤।”23 उपÆयास म¤ भी 

नरेश शाÐमली को बार-बार एहसास कराता है िक वही घर का सव¥सवाª है, उसकì मजê के िबना कुछ भी 

नहé हो सकता। “म§ने तु Ìह¤ नौकरी करने कì छूट दी, इसका अथª यह नहé िक तुम अपने का पूणª Öवतंý 

समझने लगो। ...अब तुम मेरी नकल मत करो ! म§ मदª हó,ं कहé भी आ-जा सकता हó।ं तुम औरत हो और 

अपनी मयाªदा को पहचानो।”24 िपतसृ°ाÂमक समाज का दोगलापन इसी से समझा जा सकता है िक पुŁष 

अपने Öवाथª एवं  सहóिलयत का Åयान रखते हòए ľी को जो थोड़ी बहòत छूट देता ह ैउसे ही काफ़ì समझता 

है।  

                                                             
21 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 62. 
22 मालती, डॉ. के. एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय. नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन.पķृ सं.165. 
23 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. नािसरा शमाª, पķृ सं. 47. 
24 वही. पķृ सं. 74. 
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‘अकê आइमाई’ कì तारा कì शादी सामाÆय तरीके से न होकर समझौता के तहत िलखा-पढ़ी कर 

होता है। माता-िपता तथा भैया-भाभी तारा को अपने भाµय पर खशु होने को कहते ह§ - “नानी, छोरी 

माÆछेको भाµयले एकफेर ढोका ढकढ³याउन आउँछ। भाµयलाई ढोका नै नखोली िपँढीबाट नै िफताª गनुª 

हòÆन। सराप लाµछ बाबै।”25 उपरोĉ कथन से यह ÖपĶ होता है िक नेपाली समाज आज भी अÆधिवĵास 

के बेिड़यŌ म¤ जकड़ा हòआ है। ‘आँधी’ उपÆयास कì नाियका नăता के जÆम होते ही अÆधिवĵास के 

चलते उसकì बिल चढ़ा दी जाती है। वहé ‘कारागार’ कì नाियका और उसका पुŁष साथी अंधिवĵास 

को िसरे से नकारते ह§। ľी यहाँ तक कहती है िक “ºयोितिषहłिसत मलाई असाÅयै घणृा छ।”26 (मुझे 

ºयोितिषयŌ से अÂयÆत घणृा होती है) अÆधिवĵास तथा ºयोितिषयŌ Ĭारा ठगने कì ÿविृ° के कारण 

नाियका घणृा जैसे शÊदŌ का ÿयोग करती ह§।  

‘आज बाज़ार बंद है’ म¤ लेखक ने वेÔयाओ ंकì दशा का अÂयÆत मािमªक िचýण करते हòए समाज 

म¤ ÿचिलत कटु सÂय से पåरचय करवाया ह।ै उपÆयास कì ÿमखु नाियका पावªती कì बेबशी का पåरचय 

देते हòए शबनम कहती है - “िबना िशव के पावªती, िशव ने पहले इसे मं िदर म¤ बैठा कर देवदासी बनाया। 

िफर मं िदर से चकले म¤ भेज िदया। पहले मं िदर के पुजारी ने इसके शरीर को भोगा िफर गाँव के पटेल ने 

बाजी मारी।”27 िÿया के ददª का ÖवŁप िभÆन होते हòए पावªती के दु ःख से कम न था। कदम-कदम पर 

पåरवारवालŌ कì उलहाना, िशकायत¤, उपे±ा से जूझती हòई िÿया अंदर से ±ीण होती जा रही थी। 

अपराधबोध, यंýणा, आÂमµलािन को सहते हòए िÿया अपने ऊपर हòए शोषण के बारे म¤ दाईमा के अलावा 

िकसी और को नहé बता पातé। िÿया के भीतर एक असुरि±त लड़कì रहती है जो अपने बाबूजी को ही 

र±क के łप म¤ देखती है। बड़े से मकान म¤ अपने ही बड़े भाई िवजय से असुरि±त िÿया हर रोज ितल-

                                                             
25 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशसं . पķृ सं. 12. 
26 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपुर : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 29. 
27 निैमसराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 33. 
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ितल मरती है। ‘आँधी’ कì नाियका नăता को भी घर म¤ अकेला पाकर सदानÆद उसका शारीåरक शोषण 

करने का ÿयास करता है। नăता के शÊदŌ म¤ “उनले आÉनो दािहने पाखरुो पिछिÐतरबाट मेरो दािहने 

काँधमा Ðयाएर राखे।”28 (उसने अपने दाएँ हाथ को मेरे दािहने कÆधे पर रखा) इसी ÿकार उपÆयास का 

और एक पाý नाजीर िसंह कì कुŀिĶ नăता पर पड़ती है। वह भी नăता का शारीåरक शोषण करना 

चाहता है - “ऊ झन छेवैमा आएर खोइ हेłँ भनेर सुइटर हेन¥ िनहò ँले मेरो छा°ीमा पो हात पुयाªयो।”29 

(Öवेटर देखने के बहाने मेरे बहòत नजदीक आकर वो मेरे छाती पर हाथ रखता है।) भरे-परेू घर म¤ ‘अकê 

आइमाई’ कì तारा भी सुरि±त महसूस नहé करती - “खाना िनकाÐने िनहòँमा हात समाउने, हजरुको 

गालामा केही लागेको छ भÆदै पु¹ने िनहò ँमा गाला सÌुसुÌयाउन खोºनु ।”30 (खाना िनकालने के बहाने हाथ 

पकड़ना, आपके गाल पर कुछ लगा है कहकर छूने कì कोिशश करना।) ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया भी 

शारीåरक शोषण कì िशकार होती है, अपने ही भाई Ĭारा बलाÂकृत होती है। उपरोĉ उपÆयासŌ म¤ िľयाँ 

पर अपनŌ (पåरवार के सदÖय) Ĭारा होने वाले शारीåरक शोषण को उजागर कर घर म¤ असुरि±त िľयŌ 

कì आवाज़ को अिभÓयिĉ िमली है तथा पाåरवाåरक पåरवेश म¤ असुरि±त ľी-मन का िवĴेषण बड़े ही 

गहरी संवेदना के साथ हòआ है।   

 “पåरवार नामक संÖथा को ľी के शोषण व उÂपीड़न कì सबसे बड़ी कायªशाला या भęी कहा जा 

सकता है। िववाह इस कायªशाला का हिथयार है, िजसे ľी को गुलामी Öवीकार करने के िलए अिनवायª 

बना िदया गया है।”31 िÿया अपने वैवािहक सÌबÆध से इस कदर परेशान हो जाती है िक Óयापार को उससे 

बेहतर िवकÐप मानती है - “मतृ सÌबÆधŌ को ढोने म¤ िजतनी ताकत लगती है, उससे एक-चौथाई ताकत 

                                                             
28  चांपागाई ं, लोकनाथ. (द.ू स.ं 2018). आँधी. úािफ³स िÿंटसª : िसलगढ़ी. पķृ सं. 15. 
29 वही. पķृ सं. 41.  
30 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशसं .  पķृ सं.77. 
31 गुĮा, रमिणका..(2014). ľी-मुिĉ संघषª और इितहास. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 174. 
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म¤ Óयापार िकया जा सकता है। िलखना-पढ़ना या िफर कोई नया काम िकया जा सकता है।”32 यह कहने 

का उपÆयासकार का ताÂपयª यह है िक यिद कोई भी ľी दमघोटू जीवन जी रही है तो उसके िलए बाहर 

िनकल कर अपने Öवतंý अिÖतÂव हेत ुकायª करना अिधक आसान हो जाता है बजाय उस सÌबÆध को 

ढोते रहना। ľी-पŁुष सÌबÆधŌ म¤ एक ओर खोखलापन है तो दसूरी ओर Öवाथª । अत: उपरोĉ उपÆयासŌ 

के ľी पाýŌ ने सÌबÆधŌ के बोझ तले रहना अÖवीकार कर अपने Öवतंý अिÖतÂव को चुना।  

‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ म¤ सु र±ाकिमªयŌ Ĭारा लिलत कì बहन मालती, सुभान कì बीवी, लखैया कì 

बेवा भाभी, रामसमझु कì साली और रमेस कì बीवी के साथ-साथ गाँव के अÆय मिहलाओ ंका भी 

बलाÂकार िकया जाता है, लेिकन लिलत बौखलाहट म¤ अपनी बहन मालती को ही दोष देता है। ऐसे 

िपतसृ°ाÂमक सोच पर लेिखका मध®ुी के माÅयम से लिलत को कहती है “आिखर पुŁष ही हो न... ! 

ľी के ममª तक कहाँ पहò ँच सकते हो। यह कौन सा इÆसाफ ह?ै एक पुŁष ने उसे इस िÖथित तक पहòँचाया 

दसूरा अब उसे मÂृयुदडं देना चाहता है। उसका कसूर ³या है? िक वह एक ľी है?”33 यह ÿĳ साधारण 

नहé है। मध®ुी कì चेतना जागतृ है इसिलए  वह न अÆयाय सहती है और न अÆयाय होने देती है एवं 

मध®ुी के ये ÿĳ िनĲय ही आने वाले पीढ़ी को नयी राह ÿदान करेगा।  

नयाँदेवी कृत ‘युगसिÆध’ उपÆयास कì नाियका लàमी Öवतंýतािÿय नारी है। अपने दादी के 

भेदभाव भरे रोक-टोक से ±Êुध होकर वह ÿĳ करती है िक ³या सारे कायदे-कानून िसफª  मेरे िलए है? 

भाइयŌ के आने-जाने म¤ कोई रोक-टोक नहé लेिकन मेरे िलए ही मनाही ³यŌ? िनयम सभी के िलए एक 

समान होना चािहए। “उिनहŁ चै ँराित आउँदा पिन केही हò ँदैन? साँझ मेरा लािग माý पछª? राăो होस् या 

नराăो होस् िनयम सबैका लािग एउटै हòनुपछª।”34   

                                                             
32 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 179. 
33 िनहाँ, हòÖन तबÖसुम. (2018). िफरोजी आँिधयाँ. िदÐली : मनीष पिÊलकेशन. पķृ सं. 82. 
34 देवी, ®ीमती नयाँ. (2002). युगसिÆध. तेजपु र : ®ी जयनारायण लुइटेंल. पķृ सं. 06. 
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‘अकê आइमाई’ कì एक ľी पाý को िकसी ÿकार के मयाªदा या बंधन म¤ रहना Öवीकायª नहé है। 

वह Öव¸छंदता म¤ जीना चाहती है िबना िकसी के हÖत±पे के। जैसे ‘कÖबाई िसमोन’ कì सुगंधा जीना 

चाहती है। सु गंधा भी अपनी िजंदगी अपने शतŎ पर जीती है। वह िकसी भी पुŁष के सम± अपने 

आÂमसÌमान का समपªण नहé करतé, लेिकन सु गंधा को समाज म¤ रहने के िलए अपने Óयिĉगत जीवन के 

सÌबÆध म¤ कड़वे सच से भी łबł होना पड़ता है। åरितक कì माँ उसे कठघरे म¤ खड़ी कर देती है। इसिलए  

सीकरवार सु गंधा से कहता है िक “तुम, नीना गुĮा, सु िÕमता सेन या करीना कपूर नहé हो। तुम एक कÖबे 

कì और मÅयवगª कì लड़कì हो। यह सब पैसे वालŌ और महानगरŌ के जीने के तरीके ह§, तुम जैसी 

लड़िकयां  द:ुख ही पाती ह§, चैन-सुकून, अिधकार और सÌमान नहé।”35 िसकरवार के इन वा³यŌ म¤ गहरी 

ŀिĶ और कटु स¸चाई थी, िजससे सु गंधा भी कहé न कहé सहमत होती िदखती ह§। ‘िछÆनमÖता’ कì 

अÌमा Öवयं को देवी कहलवाना पसंद करती है। देवी-दानवी, सती-Óयिभचाåरणी जैसी छिव गढ़ने वाले 

पŁुषवादी समाज के मखुोटे को उजागर करने का ÿयास ÿÖतुत उपÆयास म¤ हòआ है िजसका िवरोध 

लेिखका िÿया के माÅयम से इस ÿकार करती है – “अÌमा! अÌमा Èलीज आप देवी होना छोड़ दीिजए, 

एक साधारण औरत कì तरह जीवन म¤ थोड़ा तो सुख भोिगये।”36 

ľी जीवन कì पूणªता मातÂृव म¤ माना जाता है। मातÂृव कì आकां±ा ľी को पुŁष से जोड़ती है। 

‘अकê आइमाई’ कì तारा कì तरह सु गंधा के भीतर भी ब¸चे के ÿित ममÂव पैदा होने लगता है। िफर 

िकसी िदन सुगंधा पåरवार बढ़ाने के संबंध म¤ åरितक से बात करती है, लेिकन सÆतान का अिधकार तो दरू 

उसकì बात को अनसुना कर िदया जाता ह।ै िलव-इन-åरलेशनिशप म¤ रहने का ÿधान लàय घर-गहृÖथी, 

सÆतान से छूटकारा पाना था, लेिकन सुगंधा अपने भीतर ममÂव को जगने से नहé रोक पातé। उधर तारा 

भी सुवणª से ममता के खाितर पूछने पर उसे कार कì चाबी थमा देता है िजससे अÂयÆत दखुी होकर वह 

                                                             
35 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 98. 
36 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 58. 
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कहती है – “सÆतानको बदलामा मलेै एक सेकेÁड Ļांड गाडीको चाबी पाएँ।”37 (अथाªत्  सÆतान के बदले 

मझेु एक सेकेÁड हैÁड कार कì चाबी िमली।) िलव-इन-åरलेशनिशप जीवन शैली िजसे हम पिĲम से 

आया मानते ह§ उस पर भी सािहÂय िलखा जा रहा है। रमिणका गुĮा कहती ह§ िक “िलव-इन-åरलेशन 

भारत म¤ सिदयŌ से मौजदू है । तीन जाितयŌ- āाĺण, ±िýय, वैÔय को छोड़कर बाकì सभी जाितयŌ म¤ 

भारत म¤ िलव इन åरलेशनिशप कì ÿथा रखनी के łप म¤ मौजदू ह§ - कहé Öवे¸छा से, कहé शोषण से।”38 

‘कारागार’ म¤ नाियका पŁुषवादी ÓयवÖथा पर Óयं µय करते हòए कहती है िक म§ तो उन लोगŌ से कई 

गुणा बेहतर हóँ जो दो नाव म¤ सवार होते ह§। घर म¤ पिÂनयŌ को मीठे-मीठे शÊदŌ के जाल म¤ फँसाकर उनसे 

िवĵासघात करने म¤ जरा भी नहé िहचकते। “घरकì दलुहीलाई िचÈला कुराहŁले ठगी बािहरका 

ÖवाÖनीमािनसहłिसत मनमानी गरीिहँडेर पिछबाट दलुहीको गनाउने पेिटकोटमा लुýु³क पसी छुलु³क 

हòने लोµनेमािनसहłभÆदा धेरै मािथ छु म।”39 

‘िछÆनमÖता’ का नर¤þ एक Öवाथê, मौकापरÖत, दोगला, बदत्मीज और फूहड़ िक़Öम का आदमी 

होता है। उसने अपने जीवन म¤ िकसी भी मिहला को आदर कì ŀिĶ से नहé देखा। उसम¤ भी ‘शाÐमली’ के 

नरेश जैसा ÓयिĉÂव िनिहत है, उसम¤ अहं  कì भावना अिधक है, वह अपने आगे िकसी को नहé समझता। 

िÿया के काम करने कì इ¸छा रखने पर नर¤þ कहता है – “तुÌहारा िदमाग खराब हòआ है ! तुम गुĮा हाउस 

कì बेटी नहé, अúवाल हाउस कì बहó हो !”40 लेिखका यहाँ पर मा-िपता के अलगाव, ĬंĬ से ब¸चे पर 

पड़ने वाले मनोवै²ािनक ÿभाव के ÿित िचंता Óयĉ करती ह,ै ³यŌिक पित-पÂनी के झगड़े म¤ हमेशा मासूम 

िपसकर रह जाता है। संज ूमाता-िपता दोनŌ का Èयार पाने का हकदार है, पर िÿया को अपनी अिÖमता पर 

आए संकट और Öवािभमान के खाितर मजबूरन अपने वैवािहक जीवन के साथ-साथ संज ू तक को 

                                                             
37 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपुर : शÊदहार िøयशसं . पķृ सं. 78. 
38 शमाª, िवजय. (जनवरी-फरवरी 2019). पåरकथा. संपादक : शकंर. पķृ सं. 18. 
39 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 97. 
40 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं  135. 
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छोड़ना पड़ता है। िÿया ममता के आड़ म¤ अपनी अिÖमता को यूँ Âयागना नहé चाहती। अपनी सास कì 

दयनीय िÖथित को देखकर िÿया को अÂयंत दखु होता है। नर¤þ ने औरतŌ कì इºजत करना कभी नहé 

सीखा इसिलए इस उă म¤ भी वह माँ कì इºजत नहé करता। िजसे देखकर िÿया कहती है – “सासूजी तो 

आजीवन चरम दखु और वेदना कì ÿितमिूतª बनी रहé। ÿितकार म¤ एक शÊद भी नहé। ”41 लेिकन िÿया 

अपने सास जैसी नहé होना चाहती और न ही अÌमा कì तरह। “िछÆनमÖता कì िÿया अÌमा कì तरह नहé 

होना चाहती। भाभी कì घुटन भरी िजंदगी कì िनयित म¤ कदािप Öवीकार नहé कर सकती। वह कहती है - 

म§ अपने जीवन को आँसुओ ंम¤ नहé बहा सकती। ³या एक बूंद आँसू म¤ ही ľी का सारा āÌहांड समा 

जाए, ³यŌ? िकसिलए?”42  

‘आँधी’ उपÆयास कì नाियका नăता के इदª-िगदª ही उपÆयास कì कथा बुनी गई है। सहयोगी पाý 

के łप म¤ रÂन दाइ, पाÐने आमा, ®ीÿकाश, हåरभĉ, पावªती, िनकु¼ज, चÆþकाÆत, आमै, वÖनेत, सवªदा, 

महेश भĘाचायª, जयनारायण, उमा आिद ह§। नăता का जीवन अÂयÆत संघषŎ से भरा है। इस उपÆयास म¤ 

बहòिववाह कì झलक कुछ पाýŌ के माÅयम से Öवत: िदख जाता है। संदीप नाम का एक पाý िववािहत 

होने के बावजदू नăता से िववाह करने का Ùवाब देखता है – “तेसले म संङ िबहे गरी भने त यार ्तेसलाई 

म ता रानी बना र रा´ने िथएँ।”43 (यिद वह मझुसे शादी करती तो म§ उसे रानी बनाकर रखता) ÿÖततु  

उपÆयास मु´यत: समाज म¤ ÓयाĮ अिश±ा, कुसंÖकार, सामािजक कुरीितयŌ पर ÿहार करते हòए उसे 

सुधारने हेतु  ÿयासरत है।  

सिदयŌ से सतत् संघषŎ के बाद भी समाज म¤ िľयŌ को वह Öथान नहé िमल सका है िजसकì वे  

हकदार ह§, उÆह¤ देवी से लेकर दासी तक का दजाª िदया गया। िजसने जÆम िदया मदŎ को उÆहé मदŎ ने उसे 

                                                             
41 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं  150 
42 मालती, डॉ. के. एम. (2010). ľी िवमशª : भारतीय पåरÿेàय, नयी िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 87. 
43 चांपागाई ं, लोकनाथ उपाÅयाय. (द.ू स.ं 2018). आँधी. úािफ³स िÿंटसª : िसलगढ़ी. पķृ सं. 85. 
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बाज़ार िदया, सËय समाज के सफेदपोश लोगŌ ने षड्यंý रचकर बड़ी चालाकì से उसे कलंिकनी बनने को 

िववश िकया। ‘आज बाजार बंद है’ म¤ लेखक ने वेÔयाओ ंके जीवन के इÆहé कटु सÂय को उजागर करते 

हòए उनके मिुĉ कì कामना कì है। उपÆयास म¤ शबनम बाई, पावªती, फूल, हसीना, ममुताज आिद 

वेÔयाविृ° जैसे नरक से मिुĉ चाहती ह§ , लेिकन समाज उÆह¤ दलदल से बाहर िनकलने ही नहé देता। 

उपÆयास का नायक सु िमत उनकì मिुĉ के साथ-साथ कोठे कì कŁण कथा एवं मानवीय åरÔते-नातŌ कì 

सूàम पड़ताल को भी पाता है। सु िमत उÆह¤ कहता है “तुम लोगŌ कì मिुĉ एक न एक िदन होकर ही रहेगी 

पावªती।”44 रिवंþ ®ीवाÖतव ने भी ‘Ł³का बाई का कोठा’ उपÆयास म¤ वेÔयाओ ंके बेचैनी को अिभÓयिĉ 

दी है। कोठा और कोठी के बीच कì सामािजक जीवन कì िवसंगितयŌ को िनभêक होकर ÿÖतुत िकया है 

िजसम¤ देह कì ददªनाक दाÖतां ह।ै ÿÖतुत उपÆयास म¤ “Ł³का बाई Ĭारा ठाकुर साहब को िदया गया जवाब 

महÂवपणूª है - अगर शरीर बेचना, इन बेसहारा लड़िकयŌ को अपने यहां  रखकर कोठी चलाना गैर-कानूनी 

है तो इसके िलए िजÌमदेार कौन है? आपका तथाकिथत यह कुलीन, पिवý समाज?”45 िहंद ूसमाज म¤ 

औरतŌ कì ³या िÖथित है इस पर नािसरा शमाª का उपÆयास ‘शाÐमाली’ बहòत कुछ उजागर करता ह।ै 

‘शाÐमली’ म¤ ľी-पŁुष के बीच चलने वाले संघषª कì कहानी है िजसम¤ िववाह के बाद पुŁष का असली 

चåरý सामने आता है। दाÌपÂय जीवन सुचाŁ ढंग से चलाने के िलए लगातार ÿयÂन करने वाली शाÐमली 

अपने पित नरेश से ितरÖकार पाती ह§। इस उपÆयास म¤ कुछ तÃय उजागर हòए ह§ िक ľी भले ही िकसी बड़े 

पद पर ³यŌ न हो या घर के चारदीवारी पर पित ही सवªÖव होता है। नािसरा शमाª जानती ह§ िक åरÔतŌ को 

तोड़ने म¤ बहòत कम समय लगता है जबिक उसे जोड़े रहने म¤ सिदयाँ लग जाती है। वे नहé चाहती थी िक 

िकसी ľी का घर टूटे इसीिलए उÆहŌने शाÐमली के भीतर िकसी भी ÿकार कì øांित कì िचंगारी न 

सुलगने दी और न ही मिुĉ के िलए तलाक का राÖता चुना।  

                                                             
44 निैमसराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 88. 
45 यादव, रं िजत. (October, 2016). हसं. सÌपादक : संजय सहाय. पķृ सं. 91. 
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“भारतीय पåरवेश म¤, मन मिÖतÕक म¤ परंपराएँ इस तरह ठंूस-ठंूस कर भर दी जाती है िक उनम¤ 

भले-बु रे को छांटने कì कला हम भूल चुके होते ह§। यहां  बंद दरवाजŌ के पीछे बनने वाले ÿितकूल åरÔते 

माÆय होते ह§, खलुी सड़क पर बनने वाले अनुकूल åरÔते नहé।”46 िľयŌ कì िÖथित पर मोहनदास 

नैिमशराय िलखते ह§ - “युग बदले पर उनके धंधे का Öवभाव न बदला। रामराºय से कलयुग तक आ 

गया। वे वैसे ही कì वैसी रही।”47 ‘कÖबाई िसमोन’ म¤ सु गंधा और åरितक सह-जीवन शैली अपनाते तो ह§, 

लेिकन समय-समय पर दोनŌ अपने सं बंधŌ के बारे म¤ लोगŌ को खलुकर नहé बता पात¤। वे अपने आप को 

पित-पÂनी के łप म¤ देखते भी ह§ और नहé भी। सुगंधा, लता पां डे को याद करती है। वही लता पांडे जो 

एकतरफा िवĵास कर बैठती है। “वह ÿेिमका का ÿेम रस भी ले रहे थे और अपने पåरवार से भी जड़ेु थे। 

दो नाव म¤ सवार, िफर भी सु रि±त। पुŁष जो थे।”48 अंतत: लता पां डे अकेले ही जीवन िबताने हेतु  बाÅय 

होती ह§ और धीरे-धीरे वह अवसाद कì िशकार हो जाती है। चतुव¥दी कì तरह ‘कारागार’ म¤ पुŁष पाý 

अपने पÂनी से ÿतािड़त तथा बेचारा बनकर नाियका के करीब आने कì कोिशश करता है और सफल भी 

होता है। लेिकन ‘कारागार’ कì नाियका पुŁष के छĪ łप तथा पुŁष वचªÖववादी मानिसकता को जानने 

लगी है वह कहती है - “ÖवाÖनीमािनसहŁ चाँडै बूढी हòÆछन् भÆने मनोवै²ािनक अľ ÿहार गरेर उनीहŁको 

आÂमिवĵास र आÂमसचेतनालाई अधमरो पारी लोµनेमािनसहł उÂपादनको मैदानलाई अझ खलुा र 

िवÖततृ तुÐयाउँÆछन्।”49 (अथाªत् पुŁषŌ कì अपे±ा औरत¤ जÐदी उमरदार होने लगतé ह§ िľयŌ कì ऐसी 

छिव गढ़कर उनके मनोबल एवं  आÂमचेतना को वे िनराशा म¤ बदल देता है तथा अपने िलए आगे कì 

संभावनाओ ं को िनĲयता ÿदान करता है।) ľी के ÿित पुŁषŌ के दोगलेपन रवैये के कारण ‘कÖबाई 

िसमोन’ कì सुगंधा अपने जीवन म¤ आने वाले हर पुŁष को संदेह कì ŀिĶ से देखती है तथा उनके साथ 

                                                             
46 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 117. 
47 निैमसराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 52 
48 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 115. 
49 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन.पķृ सं  108. 
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कठोरतापूवªक Óयवहार करती है। वह Öवयं अनुभव करती है - “म§ने पाया िक åरितक से अलगाव के बाद 

म§ पुŁषŌ को लेकर और अिधक कठोर हो गई थी।”50 

नेपाली उपÆयासŌ म¤ बहò-िववाह कì समÖया का िचýण अिधक माýा म¤ देखने को िमलती है 

³यŌिक ये समाज के वाÖतिवक घटनाएँ ह§ िजसे सािहÂयकार अपने लेखन म¤ उजागर करता है। अिधकतर 

उपÆयासŌ के पाýŌ म¤ बहò-िववाह जैसी घटनाएँ पåरलि±त होती ह§। ‘माइतघर’ उपÆयास म¤ भी एक पाý 

åरटायडª सू बेदार कì दसूरी पÂनी है सु बेदानê, िजससे बहòत देर से तथा कई मÆनतŌ के बाद सÆतान ÿािĮ  

(हåर) होती है। उपÆयास कì नाियका सानी का पित भी पहले िववाह के दो वषŎ बाद दसूरी शादी करता 

है। उपयुªĉ पाýŌ के माÅयम से नेपाली उपÆयासŌ म¤ यह देखा जा सकता है िक बहò-िववाह को एक जिटल 

समÖया के łप म¤ देखा गया है जो िकसी भी ľी के अिÖमता को बहòत हद तक ÿभािवत करता है। 

 

5.3.2 आिथªक चेतना - 

सामािजक ÿाणी के जीवन म¤ अथª िकतना महÂव रखता है यह कहने कì आवÔयकता नहé। आिथªक łप 

से Öवतंý होना सही मायनŌ म¤ सशिĉकरण और उÆमĉुता का पåरचय है। आिथªक Öवतंýता िकसी भी 

Óयिĉ के जीवन को Öवािभमान और आÂमिवĵास से भर देती है। जीवन म¤ िकसी भी अिÿय घटना के 

समय आिथªक स±मता ढाढस ÿदान करती है। महादेवी वमाª कहती ह§ िक “िकसी भी सामािजक ÿाणी के 

िलए ऐसी िÖथित अिभशाप है िजसम¤ वह Öवालंबन का भाव भूलने लगे ³यŌिक इसके अभाव म¤ वह 

अपने सामािजक ÓयिĉÂव कì र±ा नहé कर सकता।”51 ľी Öवतंýता के पहलुओ ंम¤ एक पहलू  ľी कì 

आिथªक चेतना से सÌबिÆधत है। आिथªक चेतना के महÂव को िहÆदी तथा नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ 

िविभÆन पाýŌ के जåरए समझा जा सकता है। आिथªक िवपÆनता के कारण िľयाँ वेÔयाविृ° जैसे काम 

                                                             
50 िसंह, शरद.  (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 194 
51 वमाª, महादेवी.. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 89.                                 
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करने को बाÅय होती देखी गई है। ‘आज बाज़ार बंद है’ कì पावªती इसी बाÅयता को लेकर सु िमत से ÿĳ 

करती है - “बताओ सु िमत मेरा ³या दोष था इम¤, ³या कभी कोई लड़कì चाहती है िक वह वेÔया बने?”52 

‘िछÆनमÖता’ कì नाियका िÿया अपनी माँ Ĭारा उपेि±त एवं  अपमािनत होती है। एक सफल 

Óयावसाियक से िववाह करने के बावजदू िÿया Öवतंý Óयवसाय करने का िनणªय लेती है ³यŌिक आिथªक 

łप से पित पर िनभªर होने के कारण उसे बार-बार अपमािनत होना पड़ा था। उसके इस िनणªय के साथ ही 

दांपÂय जीवन म¤ कटुता आ जाती है। उपÆयास म¤ यह भी दशाªया गया है िक ससंुपÆन धनाढ्य मारवाड़ी 

पåरवार म¤ भी नारी सुखी नहé है। उसे उपे±ा, अपमान, ईÕयाª तथा गुलामी जैसी िÖथित म¤ जीवन-यापन 

करने हेतु  िववश होना पड़ता है। िÿया का मानना है िक नारी तभी Öवतंý हो सकती है जब वह आिथªक 

ŀिĶ से स±म हो। Óयवसाय से उसे जीवन का मकसद िमल गया है। िÿया के शÊदŌ म¤ “आज मेरा 

Óयवसाय मेरी आइड¤टेटी है। यह आए िदन कì िवदेशŌ कì उड़ान... यह मेरी िजंदगी के कैनवास को बड़ा 

करती है। िनÂय नए लोगŌ से िमलना-जलुना, जीवन के कायª-जगत को समझना। मु झे िजंदगी उĥेÔयहीन 

नहé लगती।”53 आिथªक łप से संपÆन होने के कारण उसम¤ आÂमिवĵास जागृत होता है। उसे लगता है 

िक पित नर¤þ और पåरवार को छोड़ने पर भी िकसी पर आिथªक łप से िनभªर रहने का भय नहé रहेगा। 

इसी उपÆयास के एक ľी पाý नीना एक अवैध संतान कì भू िमका म¤ होती है, वह अपनी लड़ाई Öवयं 

लड़ना चाहती है। वह िनराश, हताश और कंुठा कì िशकार नहé होना चाहती। उसे यह ²ात हो चुका है 

िक आिथªक Öवालंबन से ही ľी को सÌमान िमलेगा। इसिलए िपता के आ®य म¤ रहना अÖवीकार कर 

Öवतंý łप से नौकरी या Óयवसाय करना चाहती है और अंतत: सफल भी होती ह§। 

‘यगुसिÆध’ कì नाियका लàमी ससुराल तथा पित को Âयागने के बाद अपने बेटे के साथ िकराये 

के मकान म¤ रहती है। जÐद ही उसे नौकरी िमल जाती है एवं  िश±ा पूणª करने के बाद कोटª म¤ वकìल के 

                                                             
52 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 114 
53 खेतान, ÿभा (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 10. 
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पद पर पदÖथ होती ह§। लगातार संघषŎ के पĲात् अंतत: उसे सफलता िमलती है, वह आिथªक łप से 

स±म बनती ह§।    

इसी तरह जब हम ‘कÖबाई िसमोन’ म¤ सुगंधा कì माँ को देखते ह§ तो पाते ह§ िक वे िशि±त होने 

के कारण मानिसक व शारीåरक शोषण से छुटकारा हेतु  अकेले रहने का िनणªय ले पाती ह§ एवं  

आÂमसÌमान के साथ जीती भी ह§। पित पर आि®त न रहकर आिथªक łप से आÂमिनभªरता का पåरचय 

सु गंधा कì माँ देती ह।ै िपता Ĭारा बेटी के पढ़ाई-िलखाई का खचª उठाने के सÌबÆध म¤ वह कहती है -

“अपनी बेटी को पालने म¤ म§ स±म हóँ। मझेु आपसे िकसी भी तरह कì कोई आिथªक मदद नहé चािहए।”54  

‘कारागार’ म¤ नाियका अपने सÌबÆधŌ को लेकर कहती है - “समाजले जेजÖतो आँखाले हेरे पिन, 

जेजÖतो शÊद बौछारले हाăो सÌबÆधपु Õपलाई ±तिव±त पारे पिन म यो सÌबÆधलाई मौिलक सÌबÆधको 

सं²ा िदÆछु। उनीबाट मालसामान Łपैयाँपैसा दु हरे मैले यो सÌबÆधलाई वेÔयाउन िदएकì छैन।”55 आिथªक 

ŀिĶकोण से नाियका कì चेतना यहाँ पर जागतृ है। नाियका अपने ÿेमी साथी के साथ आिथªक कारणŌ से 

नहé बिÐक भावनाÂमक कारण से जड़ेु रहना चाहती है। इसिलए वह अपने åरÔते को पैसŌ से नहé तौलतé 

³यŌिक वह Öवयं आिथªक łप से स±म ह।ै  

शाÐमली एक Öवािभमानी और ÖवालÌबी ľी अवÔय है, लेिकन वह समाज के बदलते łपŌ के 

साथ-साथ पåरवार को भी महÂव देती है तथा उसके साथ चलना चाहती है। ÖवालÌबन के सÆदभª म¤ 

शाÐमली कहती है िक “मेरी ŀिĶ म¤ Öवावलंबी होने का यह अथª िबÐकुल नहé है िक वह पåरवार को तोड़ 

डाले और उन सारी भावनाओ ं से मुकर जाय,े जो उसकì पहचान ही नहé जłरत भी ह§।”56 ³यŌिक 

शाÐमली ľी कì Öवतंýता म¤ सबको साथ लेकर चलने कì बात करती है। वह åरÔतŌ को तोड़कर नहé 

                                                             
54 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 53. 
55 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 99. 
56 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 166. 
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बिÐक åरÔतŌ म¤ मधरुता िलए आगे बढ़ना चाहती है। बारÌबार ÿयासŌ के बावजदू शाÐमली अपना 

पाåरवाåरक जीवन सुखद नहé बना पाती। अतंत: पåरवार िबखर जाता है एवं  सÌबÆध टूट जाते ह§। नरेश का 

लालन-पालन एक Łिढ़वादी पåरवार तथा ऐसे पåरवेश म¤ हòआ होता है जहाँ िľयŌ को हमेशा से एक 

उपभोग कì वÖतु  माना जाता रहा है। यही वजह है िक नरेश अपने संÖकारŌ कì वजह से शाÐमली का 

बार-बार अपमान करता है, हीनता का बोध कराता है, उसके अिÖतÂव को चोट पहò ँचाता ह,ै उसके वजदू 

को नकारता है। शाÐमली पढ़ी-िलखी होने के कारण यह समझती है िक नरेश को यह सब समझने के िलए 

वĉ लगेगा। 

समाज ने ľी के सÌबÆध म¤ अथª का ऐसा िवषम िवभाजन िकया है िक साधारण ®मजीवी वगª से 

लेकर संपÆन वगª कì िľयŌ तक कì िÖथित दयनीय है। िľयाँ अथª के सÌबÆध म¤ सभी ±ेýŌ म¤ एक ÿकार 

कì िववशता के बंधन म¤ बंधी हòई है, कहé पुŁष ने Æयाय का सहारा लेकर तो कहé अपने ÖवािमÂव कì 

शिĉ से लाभ उठाकर। वह इतना अिधक परावलंबी बना दी गई है िक पुŁष साथी के सहायता के िबना 

बाहरी दिुनयाँ म¤  एक कदम भी आगे नहé बढ़ा सकती। िÿया कì िÖथित को देखकर िफिलप को कहना 

पड़ता है िक “पता नहé तुम भारतीय िľयाँ अपने को Èयार ³यŌ नहé कर पातé! तुमने अपना पैसा खदु 

कमाया है। ³या सुख का इतना भी अिधकार तु Ìह¤ नहé, और खासकर उस वĉ, जब तुम बीमार हो?”57  

आिथªक चेतना के सÌबÆध म¤ िľयाँ अब जागतृ हो रही है। उÆह¤ एहसास होने लगा है िक जब तक 

आिथªक łप से मिहलाएँ सबल नहé हŌगी, तब तक वे मु िĉ नहé पा सकेगी। दिुनया कì सारी चीज¤ वह 

भले ही न हािसल कर सके लेिकन जो भी करेगी उसम¤ सÌपूणªत: उसी का अिधकार रहगेा। ‘कÖबाई 

िसमोन’ म¤ आिथªक चेतना को महÂव िदया गया है भले सÌबÆध रहे न रहे अपने आÂमिनभªता को खतरे म¤ 

नहé डालना चािहए। “मां  कì नौकरी, मां  के िलए आÂमिवĵास का सबसे बड़ा आधार था। आिथªक 

                                                             
57 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं.14. 
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±मता पुŁषŌ को ही नहé िľयŌ को भी आÂमिवĵास से भर देती ह§, उÆह¤ आÂमिनभªर बना देती है। मझेु 

याद है िक िजस िदन मेरी नौकरी का िनयु िĉ पý आया था मां  ने खशु होते हòए मेरा माथा चूम िलया 

था।”58 

‘कारागार’ म¤ भी नाियका कì आिथªक चेतना जागतृ है। वह अपने भाइयŌ के सािजश से वािकफ़ 

रहती है। सÌपि° के लोभ म¤ भाइयŌ ने उसकì शादी नहé करवाई। जब वह यह जान लेती है तब वह वहाँ 

नहé Łकतé। अपने Öवािभमान तथा अिÖतÂव को ±त-िव±त नहé होने देतé।  

आिथªक ŀिĶ से देखा जाए तो ‘आज बाजार बंद है’ उपÆयास म¤ वेÔयाओ ंको आिथªक łप से कई 

मिुÔकलŌ का सामना करना पड़ता है। उपÆयास म¤ जगह -जगह पर आिथªक तंगी के ŀÔय देखने को िमलते 

ह§। “वेÔयाओ ंके पेट म¤ भूख कुलबुलाने लगी थी। हसीना बराबर के कोठे से िमĘी का तेल मांग कर ले 

आई थी। तब जाकर वही काली चाय नसीब हòई थी। रसोई म¤ कुछ था ही नहé केवल नमक िमचª और 

हÐदी थी।”59 उनकì लाचारी का मािमªक िचýण िनÌनिलिखत शÊदŌ Ĭारा ŀिĶगोचर होता है – “आईये 

हòजरू हमारी बोटी-बोटी काट डािलये, पर हम¤ पैसा दीिजए। हम भूखी ह§। हमारे िजÖम संभोग के िलए 

तड़पते ह§। सिदयŌ से यही हमारा सनातन धमª है। हम¤ रŏिदये मसिलये, पर हम¤ पैसा दीिजए। हम¤ उÐटा 

टां िगये या ितरछा कåरये, गोद म¤ बैठाईये या जमीन, पर हम¤ पैसा दीिजए।”60 

सामािजक तथा आिथªक łप से पराि®त होने के कारण तारा अपने साथ हòए अÆयाय को वषŎ 

तक सहती रहती है। उसे पÂनी या बहó का अिधकार तो दरू , एक िववािहत ľी का दजाª तक ÿाĮ नहé 

होता। सुवणª कì माँ ने तो यह तक कह िदया िक – सुनो! तुम यहाँ पर िसंदू र मत लगाना, न ही साज-®ृंगार 

करना। तारा के आने से सुवणª के दो संतानŌ (डेिÖटनी और स¤िटयागो) कì देखभाल तथा पåरवारवालŌ के 

                                                             
58 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 81. 
59 निैमसराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 95. 
60 निैमसराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 43. 
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िलए आजीवन नौकरानी का मकसद पू रा हो गया था। शादी से पूवª तारा को इस बात कì जानकारी ही 

नहé थी िक सुवणª कì शादी हो चुकì है तथा उसके दो ब¸चे ह§। इस तरह नए-नए जानकाåरयŌ से अवगत 

होते हòए तारा उस बड़े से पåरवार म¤ अपने आपको एड्जÖट करते हòए लÌबे समय तक यूँ ही अपमान, 

उपे±ा, को अंदर ही अंदर पचाकर आगे बढ़ती है। नेपाली समाज म¤ पाåरवाåरक कलह कì बात जब-जब 

होती है सास-बहó के झगड़े का सÆदभª आ ही जाता है। यह आम बात है िक दोनŌ के ĬंĬ म¤ बेटा और पित 

के łप म¤ एक पुŁष ही िपसता है। इस ŀिĶ से कई उपÆयास िलख ेगए, लेिकन यह सही Óया´या नहé है। 

सास Ĭारा बहó पर िकये जाने वाला ÿताड़ना िपतसृ°ाÂमक समाज कì ही देन है। उन दोनŌ के मानिसक 

पटल म¤ पुŁषवादी समाज का कुÿभाव है। उपÆयास ‘कारागार’ म¤ भी एक ÿसंग ऐसा है जहाँ बेटे Ĭारा 

ÿेम-िववाह से माँ नाखशु रहती है तथा अÂयाचार का िसलिसला चलता है।  

‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ उपÆयास म¤ नेपाल कì मिहलाओ ंकì आिथªक चेतना को भी रेखां िकत िकया 

गया है। उपÆयास का पाý रामसमुझ यह देख कर हरैत म¤ पड़ जाता है िक यहाँ छोटी-छोटी लड़िकयाँ भी 

पसल (दकुान¤ ) चलाती ह§। “अिधकतर दकुानŌ पर मिहलाओ ंका राज है ...िकÆतु  रामसमझु उÆह¤ देख-देख 

कुछ और सोचता है। ये िक छोåरयां भी दकुान सÌभले बैठी ह§। एक हम है िक मजरूी भी ढंग कì नहé।”61 

नेपाल म¤ मिहलाओ ंका अिधकतर दकुानŌ म¤ रहने या चलाने के पीछे का कारण वहाँ कì सामािजक 

िÖथित है। पुŁष वगª अथōपाजन हेतु  िवदेश जाते ह§ और मिहलाएँ घर और Óयवसाय दोनŌ साथ-साथ 

चलातé ह§।   
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5.3.3 ľी चेतना - 

ľी िवमशª दरअसल पŁुष का िवरोधी नहé है, वह पुŁष के वचªÖववादी ÿविृ° और ÖवािमÂव का िवरोधी 

है। उपयुªĉ सभी उपÆयासŌ कì नाियकाओ ंĬारा ľी -चेतना का Öवर सुनाई देना Öवाभािवक है ³यŌिक 

उपÆयासकारŌ ने ľी के खोयी हòई चेतना को जागतृ कर िपतसृ°ाÂमक सामािजक ÓयवÖथा के कड़ी को 

तोड़ने का भरसक ÿयास िकया है। ‘आज बाज़ार बंद है’ उपÆयास म¤ ľी-चेतना के अितåरĉ लेखक ने 

अÆय सामािजक समÖयाओ ंके ÿित अपनी नाराज़गी दजª कì है। उÆहŌने देवदासी ÿथा के सÌबÆध म¤ जाित 

के ÿĳ को भी उठाया है। “हम¤ पहले देवदासी बनाया िफर वेÔया। एक ही जाित कì कंुवारी लड़िकयŌ को 

देवदासी ³यŌ बनाया जाता है?”62 वैसे तो आिथªक तंगी के कारण ही िľयŌ को मजबूरन वेÔयाविृ° जैसे 

®ािपत कायª को अपनाना पड़ता है लेिकन सु िमत Ĭारा पावªती को समझने कì ÿिøया म¤ शबनम बाई 

सु िमत से कहती है कì “औरत के शरीर को खोलने से खेलने वाले तो बहòत होते ह§, पर औरत के मन को 

पढ़ने तथा महसूस करने वाले कम होते ह§ उसके भीतर जाओ और पढ़ो।”63  

‘कÖबाई िसमोन’ म¤ लेिखका ने सगंुधा के माÅयम से उन पुŁषŌ से ÿĳ िकया है जो अपने पौŁष 

पर घमंड करते थकते नहé। वे पूछती ह§ “जब िकसी बहó को जलाया जाता है तो उस समय उसके ससुर 

और पित जैसे पुŁषŌ कì ³या भू िमका रहती है? उस समय उनका पौŁष कहां चला जाता ह?ै”64 माँ को 

किÆवसं करना हो या åरितक के िपता, पड़ोसी, मकान मािलक आिद का ÿितकार करना। सु गंधा को हर 

कदम पर अपने िनणªय को जिÖटफाई करने के िलए संघषª करना पड़ता है। इसी बीच एक मकान कì 

मालिकन, जो पढ़ी-िलखी और िदÐली शहर म¤ रहने के कारण खदु को अÂयाधिुनक मानती थé , लेिकन 

åरितक और सगंुधा के सह-जीवन को वह कÐचडª नहé मानतé। इसका िवरोध करते हòए सुगंधा कहती है 

                                                             
62 निैमशराय, मोहनदास (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 92. 
63 वही. पķृ सं. 97. 
64 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 104. 



 पंचम अÅयाय 
 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - तुलनाÂमक अÅययन Page 251 

“कÐचर! ³या है हमारा कÐचर? रखैल बनाकर औरत को रखा जाए तो कÐचर के िवŁĦ नहé है और 

यिद औरत अपने परेू अिधकार के साथ, Öवे¸छा से िकसी पुŁष के साथ रहने लगे तो वह कÐचर के 

िवŁĦ हो गया? उफ! िकतना दोहरा पन!”65 

समाज कì कुछ लड़िकयŌ को लगता है खासकर जो अपने पैरŌ पर खड़ी है िक िľयŌ का 

अिववािहत रहना िपतसृ°ातमक समाज से मिुĉ पाने का राÖता है। शाÐमली इस सÆदभª म¤ सरोज से 

पूछती है िक – “³या तुम अिववािहत रहकर पुŁषŌ के समाज, उनके नाम और आकार से पूणª łप से मĉु 

हो गई हो?”66 शाÐमली कì ŀिĶ म¤ ľी मिुĉ का अथª अिववािहत रहना नहé है। वह आगे कहती है - 

“तुÌहारे सामने समÖया केवल पित से िनपटने और उससे मुĉ होने कì ह,ै मगर मेरी नजर म¤ सही नारी 

मिुĉ और Öवतंýता समाज कì सोच और ľी कì िÖथित बदलने म¤ है। बाहर िनकलो या घर म¤ रहो, हर 

Öथान पर पŁुष तुम से टकराएगा। चाहे वह सÊजीवाला हो या तु Ìहारा बॉस, अखबार वाला हो या तु Ìहारा 

पित। सं±ेप म¤ होगा वह पुŁष ही। पित से मिुĉ पाकर ³या इनसे भी मिुĉ पा लोगी? या सबको नकारती 

चली जाओगी?”67 ³यŌिक शाÐमली अपने आप को पुŁष िवरोधी नहé बिÐक अÂयाचार िवरोधी मानती 

है।  

‘यगुसिÆध’ उपÆयास के माÅयम से लेिखका ने समाज म¤ अनमेल िववाह को िमलने वाली 

सामािजक माÆयता का िवरोध िकया है। उपÆयास कì एक ľी पाý मनमाया का िववाह चौदह वषª कì उă 

म¤ उससे दोगु ने से भी अिधक उă के Óयिĉ के साथ करा दी जाती है। “नारीहłले आफूमािथ युगŌदेिख 

पŁुषÿधान समाजले अपªण गरेको सती-साÅवी र पितपरायणका कथाहłले गदाª आÉनो िÖथित र 

दरूावÖथालाई बु»न सकेका छैनन्। स³नेहł पिन समाजमा बोÐन स³दैनन्। नारीमािथ शोषण, अÂयाचार, 

                                                             
65 िसंह, शरद.  (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 110. 
66 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 165. 
67 वही. पķृ सं. 166. 
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प±पात गरेर हाăो समाज अिघ बढ़दैन।”68 लेिखका मानती ह§ िक िľयŌ के ऊपर होने वाले शोषण, 

अÂयाचार तथा भेदभाव से समाज का कभी िवकास नहé हो पाएगा। 

“देवदासी ÿथा केवल भारतवषª के ही ÿथा नहé है बिÐक पू रे िवĵ म¤ यह ÿथा ÿचिलत थी। दसूरे 

शÊदŌ म¤ कहा जाए तो धमª के आवरण म¤ िलपटी एक ľी देह है जो आसानी से सलुभ हो सके।”69 ‘आज 

बाज़ार बंद ह’ै कì पावªती इसी ÿथा के कारण एक तरफ़ शोिषत होती है तो दू सरी तरफ सु िमत के िवचारŌ 

से ÿभािवत होकर वेÔयाओ ं का जीवन पåरवतªन होने लगता है, उनम¤ मिुĉ कì राह िदखने लगती है। 

“सुिमत ने उÆह¤ गुलामी कì नéद से जगाया था। वेÔयाओ ंके बीच अ¸छी सुगबुगाहट हòई अ¸छा बनने और 

मिुĉ कì राह पर चलने के िलए। अपने-अपने िपंजरे म¤ कैद उन सबको मĉु होना था। चारŌ और मिुĉ के 

गीत गूंजने लगे थे।”70  

सिदयŌ से युĦ कì जो तÖवीर हमारे सामने ह§ उसम¤ िकसी का भी भला नहé हो पाया है। इससे 

िवĵ के कोई भी जाित छूटी नहé िजसको युĦ से ±ित न पहò ँची हो। ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ म¤ भी पŁुषŌ के 

ĬंĬŌ कì कìमत िľयŌ को चुकानी पड़ी है। महादेवी वमाª युĦ के बारे म¤ कहती ह§ िक “पŁुष का जीवन 

संघषª से ÿारंभ होता है और ľी का आÂमसमपªण से। पुŁष कì शिĉ और दु बªलता उस आिदम नारी से 

नहé िछपी रही होगी िजसने पुŁष कì बबªरता को पराभतू कर उसकì सुĮ भावना को जगाया। इन पिवý 

गहृŌ कì नéव ľी कì बु िĦ पर रखी गई है पŁुष कì शिĉ पर नहé। अपने सहज बुिĦ के कारण ही ľी ने 

पŁुष के साथ अपना संघषª नहé होने िदया।”71 लेिकन ľी को ही ऐसे गुनाह कì सजा ³यŌ भुगतनी पड़ती 

है िजसम¤ उसका कोई हाथ नहé होता? ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ म¤ पुŁषŌ म¤ हòए ĬंĬŌ, संघषŎ तथा युĦŌ के 

कारण गाँव कì िľयाँ - मालती, लखैया कì बीवी, रामसमझु कì पÂनी आिद को िनमªम सजा िमलती है।  

                                                             
68 ®ीमती नयादेवी. (2002). युगसिÆध. तेजपुर : ®ी जयनारायण लुइटंेल. पķृ सं. 46. 
69 नीलम, कुल®ेķ. (2012). धमª के आर पार औरत. नई िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 38 
70 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन.पķृ सं. 114. 
71 वमाª, महादेवी. (2008). ®ृंखला कì किड़याँ. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. पķृ सं. 28. 
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‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ म¤ गाँव कì मिहलाओ ंके साथ जो कुछ भी होता है उसका वीभÂस łप मध®ुी देखती 

है। उपÆयास म¤ इस िहसंक बलाÂकार कì घटना के बाद मिहलाओ ंके पित यŌ Ĭारा उÆह¤ जठूा बताकर 

उनका बिहÕकार कर देना और उÆह¤ आÂमहÂया करने के िलए मजबूर करना, तलाक देना एवं  मुँह बंद 

रखने को कहना आिद पुŁषÿधान समाज कì ही देन है। िľयाँ दोहरे शोषण कì िशकार होती ह§। एक तरफ 

पŁुष बलाÂकार कर उसके Öवािभमान को ठेस पहò ँचाता है और दसू री तरफ उस गुनाह के िलए सजा देना 

चाहता है जो उसने कì ही नहé। उपÆयास म¤ ľी देह और उसकì यौन शिुचता के ÿित पुŁष कì 

परÌपरावादी मानिसकता व आम आदमी और स°ा कì इस लड़ाई म¤ दोनŌ ओर से ľी कì देह को 

हिथयार के łप म¤ इÖतेमाल करने कì मानिसकता उभरती है। वहé दू सरी ओर उसी समाज का एक पुŁष 

वगª जगजीत है जो बलाÂकार को ľी शिुचता से जोड़कर नहé देखता। वह बलाÂकार पीिड़ता और उसके 

गभªÖथ िशश ुको सकाराÂमक मानिसकता के साथ ‘बरकत’ के łप म¤ अपनाता है और कहता है “पÂनी 

को ³या चािहए। बीज कहé का भी हो, फूल तो उसकì गोद म¤ ही िखलेगा। वह भी खशुी से मदमÖत।”72 

पåरवतªन ÿकृित का एक महÂवपूणª िसĦांत ह।ै मानव जीवन-मÐूयŌ के िविभÆन ±ेýŌ म¤ भी 

पåरवतªन होता रहता है अत: नारी के जीवन मÐूयŌ म¤ भी यह पåरवतªन अिनवायª है। आज कì नारी के 

जीवन संघषŎ म¤ भी िविवधता और िविभÆनता आ गई है। आज अपने जीवन मÐूयŌ के ÿित अिधक सचेत 

और सतकª  है। Łिढ़वादी, अंधिवĵास तथा पुŁष ÿधान संÖकृित से महसूस होने वाली संýास, घुटन आिद 

को तोड़ने म¤ भी वह ÿयÂनशील रही है। ‘आज बाज़ार बंद है’ कì पावªती भी देह Óयापार के दलदल से 

िनकलना चाहती है तथा सामाÆय मनुÕय-सा जीवन जीना चाहती है - “पावªती को जब तक समझ आता 

वह चकले म¤ कैद हो चुकì थी। पावªती ने चकले से िनकलने के िलए लाख ÿयास िकए पर इन िपंजरŌ से 

                                                             
72 िनहाँ, हòÖन तबÖसुम. (2018). िफरोजी आँिधयाँ. िदÐली : मनीष पिÊलकेशन. पķृ सं. 56.  
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मĉु नहé हो सकì। मां  को भी पý िलखा था। मा,ं म§ अपने गांव लौटना चाहती हó ं । बढ़ूी आंखŌ कì आंखŌ 

म¤ ºयोित न थी भीतर िसफª  हाहाकार था उसके।”73 

ľी-Öवातंýय के सपने को पåरवार के भीतर देखना नािसरा शमाª का ही ŀिĶकोण है। चूँिक उनकì 

परवåरश िहÆद-ूमिुÖलम पåरवेश म¤ हòई होती है इसिलए वे िहÆद ू समाज म¤ िľयŌ कì िÖथित से भलीभांित 

पåरिचत ह§। शाÐमली जीवन के िजस नरक से गुज़रती है वह उन हालातŌ म¤ पåरवतªन हेतु  धीरज धरती ह।ै 

वह कहती है “औरतŌ के पास दो ही अिभÓयिĉयां  ह§ सर झकुा देना या समÖया को अधरूा छोड़ , सर कटा 

लेना। मेरा िवĵास न घर छोड़ने पर है, न तोड़ने पर, न आÂमहÂया पर है, न अपने को िकसी एक के िलए 

Öवाहा करने म¤ है। म§ तो घर के साथ औरत के अिधकार कì कÐपना भी करती हó ं  और िवĵास भी। 

अिधकार पाना यािन ‘घर िनकाला’ नहé और घर बना रहने का अथª सÌमान को कुचल फ¤ कना नहé है। 

यह जो हमारे मन मिÖतÕक म¤ अित का भूत सवार हो गया ह,ै वही जीवन के िलए िवष समान ह§।”74 

शाÐमली के अित सÌबÆधी ŀिĶ ‘िसमोन द बोउवार’ के Ĭारा िदए गए उदाहरण से िमलता हòआ देखा जा 

सकता है। वे अपने पुÖतक ‘द सेक¤ ड से³स’ म¤ एक ऐसी ľी कì उदाहरण ÿÖतुत करती है जो अपनी 

गणना पुŁषŌ म¤ करवाना चाहती है। ऐसी िľयŌ के िलए वे कहती ह§ िक “अपने आपको पुŁष के łप म¤ 

Öवीकारना चाहने वाली और पौŁषीय उपलिÊधयŌ तथा सÌमान का दावा करने वाली िľयाँ दरअसल 

पŁुष जैसा होना चाहती ह§। वे पुŁष कì नकल करती ह§।”75 

उपरोĉ उपÆयासŌ के कुछ पुŁष पाý ľी के Öवािभमान के महÂव को न िसफª  समझते ह§ बिÐक 

परÌपरावादी बोझ तले दबे िľयŌ को मिुĉ हेतु  ÿेåरत भी करते िदखते ह§। ‘आज बाज़ार बंद ह’ै के नायक 

सुिमत के सÌबÆध म¤ शबनम बाई कहती है िक उसके भीतर म§ने सरूज को उगते देखा है। वही सूरज जहां  

                                                             
73 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 131. 
74 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 164. 
75 खेतान, डॉ. ÿभा. (2004). ľी उपेि±ता. नई िदÐली : िहंदी पॉकेट बु³स. पķृ सं. 22.  



 पंचम अÅयाय 
 

िहÆदी एवं  नेपाली उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना - तुलनाÂमक अÅययन Page 255 

जहां  जाता ह,ै वहां  वहां  उजाला हो जाता है और अधेंरा दरू होता है। समाज को सु िमत जैसे ÓयिĉÂव कì 

जłरत है जो अपने आसपास म¤ घिटत घटनाओ ंको संवेदना के साथ समझ सके, उसम¤ पुŁषवादी वचªÖव 

का अहं  न हो, उसम¤ समानता कì भावना िनिहत हो। पावªती, िजसने ÿĳ पूछा था िक ‘कौन सी लड़कì 

चाहती है िक वह वेÔया बन¤’ अब उसी के भीतर मु िĉ कì चेतना जगने लगती है िजसके कारण वह 

वेÔयाविृ° को छोड़ने कì घोषणा करती है - “म§ यह धंधा आज और अभी से ही छोड़ती हó ँ।”76 वेÔयाविृ° 

के सÌबÆध म¤ कारागार कì नाियका कहती है - “संसारभåरका वेÔयालय हŁलाई पिन िसनेमा र नाटकमा 

जÖतै िटकट काटेर खलुÖत जान पाइने कानुन समाजमा बÆयो भने ‘वेÔयालय’ शÊदको आकषªण Öवत: 

कम भएर जानेछ।”77(यिद संसार म¤ िसनेमा व नाटक कì तरह वेÔयालय जाने के िलए िटकट कì ÓयवÖथा 

होतé तो, समाज म¤ वेÔयालय के ÿित आकषªण कम होता, और यह सामाÆय बात होती। ) 

समाज म¤ िववाह एक ऐसी संÖथा के łप म¤ हमारे सामने िवīमान है िजसके अतंगªत होने वाली 

िकसी भी ÿकार एवं  िकसी भी Öतर के अÆयाय को सामािजक माÆयता ÿाĮ है। ‘माइतघर’ कì सु बेदानê 

ससरुाल के सÆदभª म¤ कहती है – “सबैको एउटै हòÆछ र ? भाµयमा कÖतो पछª कÖतो ! हामी 

ÖवाÖनीमाÆछेको कमªमा जÆमदा पुपुªरोमा जÖतो लेखेको छ उÖतो पो भोµनुपछª!”78 भाµय के भरोसे ľी कì 

िजंदगी छोड़ दी जाती है। दसूरी तरफ सानी को हåर बार-बार समझाता है िक -  सानू  ! घर गएपिछ ľीको 

धमª हो पोइको सेवा गनुª , सासूले एक वचन लाएको बेला बुहारीहł माइत सÌझेर ŁÆछन,् Âयसो नगनुª। 

सासूलाई आमाजÖतै सÌझनु । निचनेसÌम पो सासलेू बुहाåरको परी±ा िलइÆछ। सासू-ससरुा åरझाउन सके 

आÉनै छोराछोरीजÖतो गछªन् ।”79 सानी के मन कì बात को, इ¸छाओ ंको कोई भी समझने कì कोिशश 

नहé करता बिÐक सभी रीितयŌ-परमपराओ ंकì दहुाई देते हòए िववाह को ही उसके जीवन के अंितम लàय 

                                                             
76 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन.पķृ सं. 111. 
77 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 109 
78  बाङदेल, लनैिसंह. (२००६). माइतघर. काठमाडंो : रÂन पुÖतक भÁडार. पķृ सं. 43. 
79 वह. पķृ सं. 44 
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के łप म¤ देखता है। भाµय कì दु हाई केवल ľी को ही ³यŌ दी जाती ह?ै सानी ÿĳ तो नहé करती लेिकन 

इसे Öवत: Öवीकार भी नहé करतé। दसूरी तरफ सु गंधा अपने ľीÂव का अपमान होता नहé सह सकती। 

वह ऋितक को चेतावनी देती है िक “म§ यह चेक रख रही हó ँ और बाकì के छह लाख यिद मझेु एक सĮाह 

के भीतर नहé िमले तो म§ मामला पु िलस म¤ दे दूंगी।”80 िवशाल का कहना था िक सुगंधा हर बात म¤ ľी-

पŁुष को बांटकर देखती है िजसके पीछे के कारणŌ को उजागर करते हòए वह िवशाल से कहती है िक “म§ 

ľी हó ँ इसिलए रात को अकेले घर से नहé िनकल सकती हó,ँ मझेु खतरा िकससे है ? पŁुषŌ से न ? 

...ÿकृित ने ľी कì देह को जो िवशेषताएं  दी ह§, उÆहé िवशेषताओ ंको पुŁष ľी के िवŁĦ सिदयŌ से 

इÖतेमाल करते आ रहा है। वह औरत को डराता रहता है िक ÿकृित ने तुÌह¤ गभªवती होने कì जो िवशेषता 

दी है उसी से म§ तुमको ‘कुलटा’ और ‘कलंिकनी’ बना दूंगा।”81  

िपछले कुछ दशकŌ से लोगŌ का िलव-इन-åरलेशनिशप के ÿित उÂसाह बढ़ा है। महानगरŌ म¤ इस 

पåरवितªत जीवनशैली ने तेजी से अपने पैर पसारे ह§, वहé महानगरŌ कì सीमाओ ंसे बाहर छोटे शहरŌ और 

कÖबŌ तक यह जीवन शैली िवÖततृ होने लगी है। इसका मु́ य कारण है सामािजक संÖथा के łप म¤ 

िववाह के ÿित तेजी से बढ़ती हताशा, िजसके कारण युवाए ँइस उÆमĉु जीवन शैली को अपनाने के िलए 

ÿेåरत हो रहे ह§। िवचारŌ और आयु  कì समानता के बीच शुł हòआ åरितक और सु गंधा का सहजीवन 

सामािजक और पाåरवाåरक ŀिĶ से अनेक मसुीबत¤ खड़ी तो करता है। िफर भी तमाम लांछना के बावजदू 

सु गंधा हार नहé मानती। लेिखका Ĭारा नाियका के ÓयिĉÂव के जåरए समÖत ľी जाित को यह सÆदेश 

देना चाहती है िक ÿÂयेक ľी को अपनी देह कì आवÔयकता पर भी िवचार करना चािहए। “यही तो 

िनयित है कÖबाई औरत कì, उसके िलए इस तरह के लांछनायुĉ शÊदŌ से परे, अपनी इ¸छानुसार 

                                                             
80 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन.पķृ सं. 198. 
81 वही. पķृ सं. 204. 
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‘åरलेशन’ बनाकर सÌमानपूवªक रह पाना आज भी आसान नहé है। िफर भी म§ हार नहé मानूंगी, न िजंदगी 

से और न संबंधŌ के समीकरण से।”82 

आज का युग ही ऐसा है िक अिधकतर åरÔते-नाते मौकापरÖत होते ह§। ‘आँधी’ उपÆयास म¤ िपता 

कì मÂृयु  के बाद नăता के नाम पर रखी गई सÌपि° हिथयाने के िलए ®ीÿकास उसका अपहरण करने कì 

सािजश रचता है। वह कहता है िक “नाजीरलाई तो केटी गराइīो भने म पाँचहजार łिपयाँ हòटेलका कम 

गिदªÆछु भनेर जागीरले बारÌबार भिनराखेको छ।”83 (नाजीर बार-बार कह रहा है िक यिद नăता को उसके 

हवाले कर द¤ तो होटल के िलए पाँच हजार Łपये कम कर देगा) नăता उसी िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के 

कारण ÿतािड़त होती है िजसे “िनजी संपि° कì अवधारणा और उसे अपने ही रĉ-वीयª से उÂपÆन पुýŌ 

को उ°रािधकार म¤ ÿदान करने कì पुŁष कì आिदम लालसा ने िपतसृ°ा को जÆम िदया।”84 

जहाँ देह Óयापार का ÿĳ है तो इसम¤ ‘Ļू मन ůैिफिकंग’ का जघÆय अपराध अिभÆन िहÖसे कì 

तरह जड़ुा हòआ है। युवितयŌ को बहला-फुसलाकर दलालŌ के हाथŌ बेचे जाने कì घटना अब अंतरराÕůीय 

łप ले चुकì है। दि±ण पूवª एिशया से लेकर पिĲम एिशया के देशŌ िजनम¤ चीन, नेपाल, बां µलादेश, भारत 

आिद से ÿितवषª हजारŌ कì सं´या म¤ लड़िकयाँ Ļू मन ůैिफिकंग कì िशकार होती ह§। वहé अनेक 

लड़िकयाँ गरीबी से िनजात पाने के िलए ऐसा राÖता अपनाती ह§। तारा भी कहé न कहé धोखे से अमेåरका 

लायी गयी थी। उसके आस-पास के सभी लोग उसके देह को भोगना चाहते ह§। नÆदोई कì नज़र तारा कì 

कोख पर है। “तł, ितăो र मेरो पीडा एकै छ। ितमी लोµने भएर पिन आमा बÆन स³दैनौ, ÖवाÖनी हò ँदा पिन 

बाबु  बÆन सिकन म। तर तł हामीले एक अकाªलाई सहयोग गनª स³छŏ...”85 (पित के रहते हòए भी तुम 

                                                             
82 िसंह, शरद. (2017). कÖबाई िसमोन. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. पķृ सं. 154. 
83 चांपागाई ं, लोकनाथ. (द.ू स.ं 2018). आँधी. úािफ³स िÿंटसª : िसलगढ़ी. पķृ सं. 45. 
84 द°ा कोÐहारे. (2018) िहदंी उपÆयास : इ³कìसवé सदी का िĬतीय चरण. Öवराज ÿकाशन  नई िदÐली पķृ सं. 23. 
85 िनहाåरका, नीलम काकê. (िव. स.ं २०७०). अकê आईमाई. भĉपरु : शÊदहार िøयशसं . पķृ सं. 196. 
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कभी माँ नहé बन पाओगी, म§ पÂनी के रहते हòए भी कभी बाप नहé बन सकँूगा। अत: तł, हमारी पीड़ा 

एक समान है इसिलए हम¤ एक-दसूरे को सहयोग करना चािहए ।)  

हमारे पूवªजŌ-िवĬानŌ ने िविभÆन तकª  देते हòए ľी के चåरý को संिदµध ŀिĶ से देखा है एवं  समाज 

को भी यही सÆदेश देते आया है िजससे ľी के िवषय म¤ अनेक Ăांितयाँ समाज म¤ ÿचिलत है। आचायª 

भानुभĉ के शÊदŌ म¤ “ľीको चåरýै छ नजािनस³नू”, चाण³य तो यहाँ तक कहते ह§ िक – “मायावी, 

साहसी, ढाँट, पटमूखª र लालची, हòÆछन् नारी Öवभावैले िनठुरी अिन फोहåर।”86 यह सब िपतसृ°ाÂमक 

ÓयवÖथा का ही åरÉले³शन है। तारा इसी ÓयवÖथा कì िशकार होती है। 

ÿभा खेतान उन लेखनŌ पर सवाल उठाती ह§ जो नाियका को केवल एक जैसी ŀिĶ व कÐपना म¤ 

गढ़कर रचते आए ह§। लेिखका को यह भी िशकायत है िक पुŁष लेखकŌ के उपÆयासŌ म¤ नाियका का łप 

³यŌ ऐसा िदखाया जाता है। वे िÿया के माÅयम से कहती ह§ – “वह कौन सी नाियका है जो अिभमािननी 

हो, ÖवतÆý िवचारŌ कì हो, िफर भी संयिमत हो, िजसम¤ सुŁिच भी हो, िजसकì बातŌ म¤ मौिलक िचंतन 

हो, जो पुŁष के हर ºयादती को हँसकर सह ले, िफर भी उसे Ńदय से लगाकर आँखŌ म¤ कŁणा कì बूँद¤ भी 

ले आए ? होगी कोई। बहòत-से उपÆयासŌ कì नाियकाएँ ऐसी हŌगी ³यŌिक पुŁष लेखक कì कÐपना ऐसे 

ही नाियका को गढ़ने म¤ समथª है...”87 

देह को उपभोग कì वÖतु  के łप म¤ देखने वालŌ कì समाज म¤ कभी कमी नहé रही है। łपवती 

कÆयाओ ं को चुनकर देवदासी, सुंदर ľी को नगरवध ू बना देना ÿाचीन काल से देखा जाता रहा है। 

आधिुनक युग म¤ भी सफेदपोश ÓयिĉयŌ के भीतर िछपे हैवािनयत कì वजह से िľयाँ वेÔयाविृ° म¤ िलĮ 

ह§। कोई भी ľी Öवे¸छा से देह Óयापार म¤ िलĮ नहé होना चाहती है, कभी उसकì आिथªक ÓयवÖथा तो 

कभी उ¸चका±ंा उसे इस आिदम Óयापार के दलदल म¤ धकेल देती है। सबसे बड़ी िवडÌबना यह है िक 

                                                             
86 ÿि®, मोदनाथ. (1990). नारी बधंन र मु िĉ. वाराणसी : कÐपव±ृ ÿकाशन. पķृ सं. 76. 
87 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. दåरयागंज : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 190. 
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देह Óयापार म¤ िलĮ िľयाँ अथवा युवितयाँ समाज म¤ रहकर भी समाज से अलग-थलग कर दी जाती है, 

सामािजक मनु Õय से उनका सÌबÆध माý देह तक सीिमत होकर रह जाता है। वेÔयाओ ंके सÌबÆध म¤ मधु  

कांकåरया ‘आिखरी सलाम’ म¤ ÿĳ करती ह§ िक – “संसार कì िकस फै³टरी म¤ ढाली जाती ह§ ये वेÔयाएँ। 

ये ढाली जाती ह§ या समाज कì खशुहाली अथवा पåरवार कì िकलेबंदी के बाई-ÿोड³ट के łप म¤ खदु -

ब-खदु अंकुåरत हो जाती ह§। शहरी औīोगीकìकरण और आधिुनकìकरण कì आँधी ने मानवी को िसफª  

देह म¤ पåरवितªत कर िदया है। वह रह गई है माý शरीर.. एक Öथूल शरीर.. कलाहीन, łपहीन, łप कì 

हाट म¤ िबकता एक Łµण शरीर।”88 सािहÂय का समाज से सरोकार होने के कारण सामािजक ÓयवÖथा म¤ 

भी सािहÂय का हÖत±ेप दखा जाता है। लेखक मोहनदास नैिमसराय शबनम के माÅयम से सरकारी 

संÖथानŌ कì आड़ म¤ होने वाली कुकृÂय को उजागर करते ह§। “अनाथालय और चकले म¤ हम औरतŌ कì 

िÖथित एक जैसी रही है। फकª  केवल इतना है िक वहां  सरकारी úाहक होते ह§ और यहाँ ÿाइवेट।”89 इसी 

तरह ‘आिखरी सलाम’ उपÆयास म¤ लेिखका ने कोलकाता के सोनागाछी रेड लाइट एåरया के अं धेरी 

गिलयŌ का सीधा सा±ाÂकार कराया है तथा सËय समाज कì संवेदनहीनता और सफेदपोश दिुनया 

कठोरता को भी उजागर िकया है।  

हर समाज, हर युग म¤ अपन-ेअपने ढंग से लोगŌ Ĭारा वेÔयाओ ंके जीवन पर ÿĳ उठाया जाता रहा 

है। वेÔयाविृ° जैसी समÖयाओ ंकì मौजदूगी से समाज हमेशा से जझूता आ रहा है लोगŌ ने इसे कभी 

सËयता कì जłरत माना तो कभी कलंक बताया। ‘आज बाजार बंद है’ कì भू िमका म¤ उĦतृ वा³य िक 

“अंबेडकर ने वेÔयाओ ंसे आúह िकया था िक आप हमारे साथ धमª पåरवतªन कर¤  अथवा न कर¤  यह मेरे 

                                                             
88 कांकåरया, मधु. (2007) आिखरी सलाम, नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 59. 
89 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. पķृ सं. 34.  
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िलए अिधक महÂव का िवषय नहé है। परंतु  म§ आúह करता हó ँ यिद आप हमारे साथ आंदोलन म¤ रहना 

चाहती ह§ तो आपको अपना यह अपमािनत जीवन Âयागना चािहए।”90  

िपतसृ°ाÂमक सोच Ĭारा गढ़े गए ŀिĶकोण िक ‘औरत ही औरत कì दÔुमन होती है ’ के पीछे का 

वाÖतिवक कारण ‘शाÐमली’ उपÆयास म¤ उजागर हòआ ह।ै “हम औरतŌ का तो यह हाल है, बहó री! िक 

हमारा मन भी यिद िकसी सािथन के िलए तपके है, तो उसे सहलाने कì जगह हम उसम¤ कां टे चुभाते ह§। 

³या कर¤  जो िमलता है, वही तो देता है मनु Õय दसूरे को? ...अÂयाचार सहते-सहते हम भी इतने िनķòर हो 

जाते ह§ िक अÂयाचार करना ही सीख पाते ह§। Öवयं मार खाते ह§ और दसूरŌ को मारते ह§।”91 “औरत¤ 

औरतŌ से मनमटुाव इÆहé के चलते करती है वरना Ĭार खड़ी गाय ³या जाने अपने काया को िसंह 

मारना।”92 लेिकन िľयाँ आज अपनी छिव Öवयं गढ़ रही ह§, अपनी पåरभाषा खदु िलख रही ह§ ³यŌिक वे 

पŁुषवादी समाज के छĪ łप से भली-भां ित पåरिचत हो चुकì है। जिूलयट िमशेल ने ‘अ िवमेन एÖटेट’ म¤ 

िलखा है िक “जब हमने अपनी समÖयाओ ंपर िवचार करना शłु िकया तब समझ म¤ आया िक हम िजसे 

Óयिĉगत समÖया मान रहे थे, उसकì जड़े तो सामािजक एवं  राजनीितक ÿिøयाओ ंम¤ थी।”93 

अपनी अिÖमता को बचाने हेत ु िकये गए ÿयास व जĥोजहद के बारे म¤ ‘कारागार’ कì नाियका 

िचंतन करती है िक “जित नै शु Õक देिखए पिन ती ÖनेहामतृकहŁ कुनै-कुनै नसामा िसिÆचत भइरहेकै 

हòनुपछª। Âयही शेष रहेका ÖनेहामतृहŁले नै बदनामी र अपमानका मÆथनबाट उÊजेका सारा िवषलाई 

अमतृमय तुÐयाएको छ - मेरो अिÖमतालाई बचाएको छ।”94 (अथाªत्  भले ही म§ िनजêव लगूँ , लेिकन मेरे 

भीतर, चेतना के धरातल पर कुछ Öमिृतयाँ ऐसी बची ह§ जो मझुे  दिुनया Ĭारा िदए गए दाग तथा अपमान 

                                                             
90 निैमशराय, मोहनदास. (2004). आज बाजार बÆद है. नई िदÐली : वाणी ÿकाशन. भू िमका. 
91 शमाª, नािसरा. (2018). शाÐमली. नयी िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. पķृ सं. 93. 
92 वही. पķृ सं. 94. 
93 द°ा कोÐहारे. (2018) िहदंी उपÆयास : इ³कìसवé सदी का िĬतीय चरण. Öवराज ÿकाशन  नई िदÐली पķृ सं. 23. 
94 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 97. 
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का सामना करने हेतु  ÿेåरत करती है। ये Öमिृतयाँ सारे िवष को अमतृ म¤ बदलने कì शिĉ रखता है एवं  मेरे 

अिÖमता कì भी र±ा करता है।)     

सिदयŌ से हमारे सामािजक ÓयवÖथा ने एक पÂनी को अपने पित कì सेवा तथा उसे खशु व संतुĶ 

रखने हेतु  िश±ा दी है। जीवनसाथी के łप म¤ िÿया भी नरेÆþ को खशु रखने का ÿयास करती है, लेिकन 

नर¤þ के ÓयिĉÂव म¤ िपतसृ°ा कì जड़¤ समाया हòआ ह।ै उसम¤ ľी कì यौिनकता को िनयंýण करने वाली 

मानिसकता िनिहत है। “पहले एक घंटा तैयार होने म¤, िफर डरते-डरते पितदेव के सामने, जो कुछ-न-कुछ 

खामी िनकाले िबना नहé मानते। सारे राÖते झकझक - शऊर नहé...सलीका नहé...गहने ³यŌ नहé पहने ? 

यह कािटªयरवाली घड़ी का ³या अचार डालोगी ? मोटी होती जा रही हो !”95 ÿÖतुत उपÆयास म¤ 

अिधकतर ÿसंगŌ म¤ पुŁषवादी मानिसकता का भरपू र िवरोध तथा आøोश Óयĉ हòआ है - उपÆयासकार 

कहती ह§ “शायद वे मठाधीश सोचते हŌ िक एक औरत लड़कर कुछ हािसल कर लेती है तो दसूरी औरत¤ 

भी तो उÆहé राÖतŌ पर चल¤गी। िÿया के सफलताओ ंको देखते हòए नरेÆþ के भीतर का पुŁष भयभीत होता 

है, पुŁषवादी मानिसकता यह सह नहé पाता िक कोई ľी, िबना िकसी पुŁष के सहायता के कैसे सफल हो 

सकती है ? इसिलए िÿया कहती है – “अपने पैरŌ पर खड़ी एक औरत को Öवीकार कर पाने म¤ अभी 

हमारे समाज को समय लगेगा।” 

जब भारत म¤ गांधी जी के नेतृÂव म¤ देश कì मिहलाओ ंने सबसे बड़ी माýा म¤ Öवाधीनता संúाम 

के आंदोलन म¤ िहÖसा िलया था। अतः 1920 से 1930 ई. के बीच गांधीवादी नारीवाद िवकिसत łप ले 

रहा था। ľी मिुĉ का ÿĳ भारत के आजादी के ÿĳ के साथ जड़ुने  लगा था। इसका ÿभाव नेपाल के 

राजनीितक आÆदोलन कì पķृभूिम म¤ भी देखा जाता ह§। सन ्1946 के ऐितहािसक मजदरू आंदोलन म¤ 

नेपाल कì मिहलाओ ंका महÂवपूणª योगदान रहा है और ľी का िवराट एवं  िनडर łप ®ीमती िदÓया 

                                                             
95 खेतान, ÿभा. (2016). िछÆनमÖता. दåरयागंज : राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 176. 
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कोइराला के माÅयम से देखा जा सकता है वे कहती ह§ “लाज नहé आती? बड़े अफसर हो, संसार के 

िकसी सËय देश के नगÁय नागåरक के सामने भी िसर ऊंचा कर सकोगे कभी? िľयŌ से बात करना नहé 

जानते कैसी िश±ा दी है तु Ìहारे राणा िपता ने?”96  

‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ नेपाल म¤ लोकतंý बहाल होने के बाद कì सामािजक, राजनीितक और 

आिथªक पåरिÖथितयŌ तथा मधेसी ĬंĬ को उजागर करने के साथ ही समाज म¤ बलाÂकार से पीिड़त िľयŌ 

के ÿित सामािजक व मनोवै²ािनक ŀिĶकोण को भी उजागर करता है। सेना Ĭारा माओवािदयŌ का साथ 

देने के संदेह माý पर गाँव कì मिहलाओ ंका बलाÂकार िकया जाता है तथा इसका ÿितफल उन िľयŌ को 

यूँ िमलता है - “िशकार हòई औरत¤ कटे पेड़ कì तरह रातभर पड़ी अपने भाµय पर रोती रहé.. । पू री रात 

गåरयाते कोसते गुजर गई और सवेरा होते-होते रमसे ने अपनी पÂनी को यह कह के झŌटा पकड़ कर बाहर 

कर िदया िक – ‘िनकåर जा हमरे घरेस। अब तै जठून का लई कै हम का करबै ? उधर सुभान ने भी तीन 

लÉज बोल कर रफा दफा कर िदया - ....ितलाक.... ितलाक....ितलाक.... । लखैया कì बेवा भाभी जाने 

कौन समय म¤ घर से बाहर िनकल गई और अपने ब¸चŌ समेत राĮी म¤ छलांग मार दी। रामसमझु कì साली 

को घर वालŌ ने बड़ी मश³कत से समझाया और कहा मुँह बंद रख ेवनाª जो गित रमेस और सुभान कì 

पÂनी कì हòई है वही उसकì होने वाली है।”97  

समाज कì यही िवडÌबना रही है िक चाहे ÿेम-ÿसंग हो या िलव-इन-åरलेशनिशप हमेशा एक 

औरत को ही दोष िदया जाता है। नăता अłणा कì आवाज बनती है  – “के यÖता कुरामा आइमाईको 

माý कसूर देिखÆछ? लोµने माÆछेको केही दोष देिखंदनै? ...तपाईहंłको छलफल र िवचारको थाÐनी नै 

एकप±ीय छ भने यसको अतं िनÕप± तवरले हòÆछ भनेर कसरी माÆनु?”98 (³यŌ केवल िľयŌ को ही 

                                                             
96 रेणु, फणीĵरनाथ.(1999). नेपाली øां ित कथा. इलाहबाद: राजकमल ÿकाशन. पķृ सं. 17. 
97 िनहाँ, हòÖन तबÖसुम. (2018). िफरोजी आँिधयाँ. िदÐली : मनीष पिÊलकेशन. पķृ सं. 42-43.  
98  चांपागाई ं, लोकनाथ उपाÅयाय.  (द.ू स.ं 2018). आँधी. úािफ³स िÿंटसª : िसलगढ़ी. पķृ सं. 95. 
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कठघरे म¤ खड़ा िकया जाता है? ³या पुŁषŌ का कोई दोष नहé होता? आप लोगŌ के ऐसे प±पाती िवचारŌ 

से सही िनणªय आ पाएगा, ये कैसे मानूं? ) जब महानगरŌ म¤ ľी के Öवाय° अिÖतÂव के ÿित सÌमान का 

कोई िवशेष भाव नहé है तो कÖबŌ और गाँवŌ म¤ ľी कì Öवतंýता के दावे का अथª ही ³या है? सु गंधा 

जैसी उÆमĉु ľी यिद कÖबाई माहौल म¤ िकसी पŁुष के साथ सह जीवन अपनाती है तो किथत सËय 

समाज कì आंखŌ कì िकरिकरी बन जाती है। “दरअसल हमारा समाज हर कदम पर दोहरेपन को जीता है, 

जहाँ ÿÂयेक को अपना लाभ वैधािनक, अपनी सफलता Æयायोिचत, अपना जीवन सामािजक लगता है 

और दूसरे का सब कुछ दोषपूणª िदखाई पड़ता है।”99  

‘माइतघर’ के सु बेदानê और रÂना के मन म¤ एक खबुसूरत-सा सपना पल रहा होता ह§, लेिकन 

समय के चøवात ने इनके सपनŌ को िछतर-िपतर कर िदया है। इसिलए दोनŌ अपने-अपने दःुख म¤ , पीड़ा 

म¤ मिूछª त पड़े रहते ह§ - “ती दु बै नारीलाई एउटै िवपि°ले, एउटै बेदनाले तथा एउटे सÆतापले छोपेको 

रहेछ।”100 भाµय के आगे उपÆयासŌ के सभी पाý समिपªत िदखते ह§ - “संसारको यही चलन! िववािहत 

छोरी माइत घरमा बÖन हòÆन, घर जानुपछª; Âयही चलनमा ितनीहł चÐछन्।”101 अथाªत्  संसार कì यही 

रीत है, िववािहत िľयŌ को मायके म¤ नहé रहना चािहए। अत: वे भी इसी रीित का पालन करते ह§।   

‘कारागार’ कì नाियका सीता कì तरह नहé होना चाहती। वह कहती है िक सीता ने कभी खदु 

कोई िनणªय नहé िलया। उÆहŌने पåरिÖथितवश ही िनणªय िलया तथा राम कì परछाई बनकर उनके ÿित 

समिपªत हòई ं। “सीताले किहले कुनै िनणªय गरेकì िथएनन् पåरिÖथित र रामको सिद¸छामा समिपªत हò ँदै गइन् 

ितनी - हजारौहँजारौ ँ धोबीहłको अिघ मÁुटो िनहòराएकì छैन मैले, आफÆत भनाउँदा रावणहŁको 

िपपासालाई प¼छाएर ए³लै बसेकì छु - हरेक कुरा राăो-नराăो जे जÖतो होस् आफँैले िनणªय गरेकì छु। 

                                                             
99 द°ा कोÐहारे. (2018). िहदंी उपÆयास : इ³कìसवé सदी का िĬतीय चरण. Öवराज ÿकाशन.  नई िदÐली. पķृ सं. 67. 
100 बाङदेल, लनैिसंह. (२००६). माइतघर. काठमांडो : रÂन पुÖतक भÁडार. पķृ सं. 15. 
101 वही. भूिमका. 
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यस अथªमा म सीता होइन, िनणाªयक हò ँ।”102 अथाªत्  वह कहती ह§ िक म§ न पåरिÖथित के आगे झकुì और 

न ही म§ने अपने िनणªय बदले। चाहे सही फैसला िलया हो या गलत, लेिकन खदु िलया। Öवयं के िलए 

Öवयं Ĭारा िनणªय लेना महÂवपूणª होता है। इस ŀिĶ से म§ सीता नहé, बिÐक िनणाªयक हó ँ।   

 ‘युगसिÆध’ म¤ पुनिवªवाह को सुधाराÂमक ढंग से ÿÖतुत िकया गया है। तारा नाम कì िवधवा ľी 

का पुनिवªवाह कराकर लेिखका नए युग कì शłुआत करती ह§। पुŁषÿधान समाज कì मानिसकता यह 

रही है िक वह बल का ÿयोग करके औरत पर काबू  पाना चाहता है। लàमी के मन को िवशेषकर िशि±त 

पåरवार के Łिढ़वादी मानिसकता के कारण अिधक चोट पहòँची है। “समाजमा भएका ÿÂयेकवटी 

अवहेिलत, िनर±र, िनŁपाय नारीहłले भोगेको यातनाभÆदा एउटी िशि±ता नारीले यÖतो िशि±त 

पåरवेशमा एउटा वकìल ÖवामीĬारा गरेको लाÆछना अझ जघÆय अÆयाय हो।”103 ‘अकê आइमाई’ कì 

तारा का भी मन चोिटल है। उसके दःुख को िनÌन वा³य म¤ अिभÓयिĉ िमलती है - “िववाह भयो, अनौठो 

िववाह भयो, “न कोही जÆती, न कुनै बाजा, न आँगनीमा जµगे, न िसउँदोमा िसÆदरु , न गलामा पोते।”104 

(शादी हòई, लेिकन िबना ब§ड, बाजा, बारात के। न मÁडप सजा, न मांग भरी गयी और न ही पोते (माला) 

पहनाया गया)  

‘यगुसिÆध’ कì हåरिÿया परÌपरावादी पुŁषवादी सोच का ÿितिनिधÂव करती है। उसके Ĭारा कहे 

वा³यŌ म¤ यह पåरलि±त होता है – “यसरी छाड़ा छाडेका छोरीले घर खाँदैनन्। छोरी माÆछेलाई जित 

स³यो घरमा थु Æनुपछª।”105 अथाªत्  इस ÿकार बाहर घमूने वाली लड़िकयां  घर तोड़ती है। लड़िकयŌ को 

िजतना हो सके घर म¤ ही रखना चािहए लेिकन लàमी ÿितकार करती है। वह समाज कì Łिढ़वादी तथा 

दिकयानूसी सोच का खंडन करने कì िहÌमत रखती है और अंतत: सफल भी होती ह§।  

                                                             
102 िगरी, वानीरा. (२०६६). कारागार. लिलतपु र : साझा ÿकाशन. पķृ सं. 118. 
103 देवी, नया.ँ (2002). युगसिÆध. ®ी जयनारायण लुइटेँल : तेजपरु . पķृ सं. 103. 
104 http://www.khasskhass.com 
105 देवी, नया.ँ (2002). युगसिÆध. ®ी जयनारायण लुइटेँल : तेजपरु . पķृ सं. 05. 
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अत: उपरोĉ िहंदी एवं नेपाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना का जागृत łप िकसी न िकसी 

पाý म¤ देखा जा सकता है िवशेषकर उपÆयास कì नाियकाओ ंपर। देर ही सही लेिकन तारा को पुŁषŌ के 

छल का अिभÿाय समझ म¤ आ जाता है। आशतुोष  के बार-बार कोिशश करने पर भी तारा उसका यकìन 

नहé करतé बिÐक उससे िसंदरू का हक़ माँगती है ³यŌिक वह जानती है िक आशतुोष उसके शरीर के ÿित 

लालाियत है। अनिगनत संघषŎ के बाद ये नाियकाएँ अपने लàय तक पहòँचती ही ह§। हालातŌ से समझौता 

करने से अ¸छा वे संघषªमय जीवन को चुनती ह§। िÿया भी एक महÂवाकां±ी नारी ह,ै हर पीड़ा को सहते 

हòए वह अपने जीवन को नया अथª देना चाहती है। वह अपनी एक अलग पहचान Öथािपत कर पित नरेÆþ 

और पुŁषवादी मानिसकता को चुनौती दतेे हòए Öवतंý जीवन जीती है। सीिमत दायरŌ म¤ जकड़े रहने के 

बावजदू िÿया म¤ ऐसी िजजीिवषा का जÆम होता है जो उसे और उसके Öवतंý िवचारŌ को उड़ान भरने के 

िलए काफì होते ह§। 

िÿया, पावªती, लàमी, शाÐमली, तारा, सुनंदा, सानी, मध®ुी आिद नाåरयाँ ľी-चेतना के ÿÂयेक 

पहलुओ ंसे पåरिचत होते हòए एवं  ľी-मिुĉ तथा Öवतंýता के िवचारŌ से ओत-ÿोत ह§। इनम¤ सामािजक-

चेतना, आिथªक-चेतना एवं  ľी-चेतना कì भूख िदखती ह§। अतएव इन नाियकाओ ंके जीवन संघषŎ और 

उपलिÊधयŌ से ÿेåरत होकर िľयाँ अपना भिवÕय गढ़ेगी। 

 

*** 
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िहंदी एव ंनपेाली उपÆयास सािहÂय ÿारÌभ स ेसमाजोÆमुख तथा मानवतावादी ŀिĶकोण स ेओत-ÿोत 

रह ेह§ इसम¤ दोमत नहé ह।ै Öवतंýता ÿािĮ के पहल ेऔर बाद म¤ िľयŌ कì िÖथित को लेकर िहदंी म¤ 

कई सािहÂय िलख ेगए लेिकन उनम¤ िľयŌ कì दशा और िदशा आज के सÆदभª स ेिबलकुल िभÆन थé 

³यŌिक तÂकालीन पåरिÖथितयाँ िľयŌ के अनुकूल नहé थी। समाज म¤ पुŁषवादी वचªÖव ÓयाĮ था। 

ÿाय: सुधारवादी ŀिĶकोण स े ही िľयŌ के बारे म¤ सािहÂय/उपÆयास िलखा जाता था एव ं

कतªÓयपरायण िľयŌ कì छिव “आँचल म¤ ह ैदधू और आँखŌ म¤ पानी” इÆहé वा³यŌ म¤ समािहत होत े

थे। मिहला लेिखकाओ ं न े अपने सािहÂय सजृन को िवÖततृ िकया, समय के सभी चनुौितयŌ का 

सामना िकया, Öवयं  के Ĭारा भोग े हòए यथाथª को ÿधानता के साथ उपÆयासŌ के माÅयम स े ÿÖतुत 

िकया तथा पुŁषŌ Ĭारा गढ़े गए सीिमत एव ंमयाªिदत छिव को तोड़न ेम¤ सफलता ÿाĮ कì। 

िहदंी उपÆयास सािहÂय आज ‘परी±ागुŁ’ से आगे बढ़ते हòए ‘िनमªला’, ‘सुनीता’, ‘वचन का 

मोल’, ‘सूरजमुखी अधँरेे म¤’, ‘बेघर’, ‘मुझ ेचाँद चािहए’, ‘कठगुलाब’, ‘िछÆनमÖता’ आिद उपÆयासŌ 

से होत ेहòए मानव-जीवन के िविभÆन पहलुओ ंको छूत ेहòए ľी-िवमशª के अथª म¤ िवīमान ह ै³यŌिक 

ľी-िवमशª ने िľयŌ को खलुकर बोलने का Öपेश िदया ह।ै हजारŌ वषŎ से दिुनया कì आधी आबादी 

केवल सुनती आ रही थé। कभी धािमªक अधंिवĵास, तो कभी राजनैितक लाभ, कभी łढ़ीवादी 

परÌपरा के नाम पर िľयŌ को बोलन ेस ेरोका जा रहा था लेिकन धीरे-धीरे युग बदल,े पåरिÖथितयाँ भी 

बदली, अब िľयाँ सािहÂय म¤ िचिýत अपनी अवÖथा स ेसंतुĶ नहé ह।ै वह दीवार के िकसी कोन ेम¤ 

पित के एक आ²ा के िलए खड़ी रहना नहé चाहती बिÐक वह पित के हर िनणªय म¤ अपनी भी 

भागीदारी चाहती ह।ै उपÆयासŌ के इितहास को दखेा जाए तो मिहला उपÆयासकारŌ के सघंषŎ को 

भुलाया नहé जा सकता। पुŁषÿधान समाज ने दरे ही सही मिहलाओ ंके लेखन को Öवीकार िकया। 

मिहला उपÆयासकारŌ कì ±मता, आवाज़, अनुभव तथा यथाथª को पुŁष सािहÂयकारŌ न ेभी एहसास 

िकया ह ै िजसे नज़रअदंाज नहé िकया जा सकता। आज संचार øां ित के युग म¤ भूमंडलीकरण, 

आिथªक उदारीकरण, बाजारवाद एव ंपिĲमी संÖकृित के ÿभाव के बीच िहदंी व नपेाली उपÆयासकारŌ 
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ने बड़े ही सूàम एव ंगहन अÅययन के साथ मानव जीवन कì िवसगंितयŌ और समÖयाओ ंको उजागर 

करते हòए यथाथª के धरातल पर सéचन ेका सफल ÿयास िकया ह।ै 

नेपाली उपÆयास कì पķृभू िम पु राण, महाभारत, नीित, उपदशेमूलक कथा, नाटक आिद 

िविभÆन úÆथŌ के अनुवाद से तैयार होत ेहòए अÆय ąोत के łप म¤ िहÆदी, फ़ारसी, उदू ª, अरबी, बंगाली, 

अúंजेी आिद के उपÆयासŌ से िनिमªत होती ह।ै नेपाली उपÆयास ‘łपमती’, ‘माइतघर’, ‘पÐलो घरको 

»याल’, ‘उसले रोजकेो बाटो’, ‘पाåरभािषत आँखाहł’, ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ ‘अथाह’, ‘भोलीको 

ÿती±ा’ आिद से होते हòए अपन ेिवकास कì ओर अúसर ह।ै 

नेपाली उपÆयास के इितहास को दखेा जाए तो अनेक मिहला लेिखकाओ ंने अपने उपÆयासŌ 

के माÅयम स ेउपÆयास के िवकास øम म¤ महÂवपणूª योगदान ÿदान िकया ह।ै ÿिमला उपाÅयाय एक 

ऐसा नाम ह ैिजÆहŌने सवªÿथम जाससूी उपÆयास कì रचना कì। अÆय मािहला उपÆयासकारŌ म¤ ÿेमा 

शाह, भागीरथी ®ेķ, गीता केशरी, वािनरा िगरी, िवÅंया सुÊबा, भारती खरेल, नीलम काकê िनहाåरका, 

पुÁयरिÔम खितवडा, इिÆदरा ÿसाई ं, पु Õपा राई के उपÆयासŌ म¤ मानव तÖकरी, पाåरवाåरक िवघटन, नारी 

अिश±ा, नारी उÂपीड़न, मानिसक ĬĬं, ľी-पुŁष ĬĬं, आिद का िचýण दखेने को िमलता ह।ै पाåरजात 

साठ कì दशक म¤ अकेली ľी रचनाकार थé, जो लगातार िपतसृ°ाÂमक दबावŌ के बावजदू Öवतंý 

लेखन कर रही थé, उÆहŌने अपने समय कì चनुौितयŌ का डटकर सामना िकया है, शुłआती दौर म¤ 

उÆहŌने नारी-शिĉ का ÿदशªन करत ेहòए नारी के ऊपर होने वाल ेअसमान Óयवहार पर िवरोध जताया। 

व ेकहती ह§ िक तुम िजतना कर सकते हो/म§ भी उतना कर सकती हó/ँतुम िजतना महेनत कर सकते हो, 

पसीना बहा सकते हो/तुÌहारी सारी अनुभू ित, मेरी भी अनुभू ित ह/ैलेिकन इितहास न ेआज मुझ ेजहाँ 

लाकर छोड़ िदया ह/ैतुम तो मुझसे कोसŌ दरू आग े िनकल गए हो। इस ÿकार पाåरजात ľी-पुŁष 

असमानता का िवरोध करते हòए ľी-चेतना को जगान ेतथा समाज को नई िदशा ÿदान करने म¤ बड़ी 

भू िमका िनभाती ह।ै 
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ÿÖतुत शोध ÿबÆध म¤ चयिनत उपÆयासŌ के पाýŌ म¤ ĬĬं ÿतीत होता ह ै- िवशेषकर पुŁष और 

ľी म¤। ľी एव ंपुŁष के सÌबÆध म¤ महादवेी वमाª का कथन ह ैिक पुŁष को यिद ऐस ेव±ृ कì उपमा दी 

जाए जो अपने चारŌ ओर के छोटे-छोटे पौधŌ का जीवन रस चूस-चूस कर आकाश कì ओर बढ़ता 

जाता ह ैतो ľी को ऐसी लता कहना होगा जो पÃृवी स ेबहòत थोड़ा सा Öथान लेकर अपनी सघनता म¤ 

बहòत-से-अकुंरŌ को पनपाती हòई उस व±ृ कì िवशालता को चारŌ ओर से ढक लेती ह।ै अत: ľी-पुŁष 

को अपने सÌबÆध पर पनु: िचंतन करना आवÔयक हो जाता ह।ै उÆह¤ एक-दसूरे पर राज करने कì 

अपे±ा एक-दसूरे के सहयाýी बनना चािहए। शाÐमली इसी सोच कì प±धर ह।ै वह åरÔते को यू ँ ही 

तोड़ना नहé चाहती बिÐक आÂमसÌमान के साथ पित के साथ खशुहाल जीवन चाहती ह।ै 

कुछ लेिखकाओ ंन ेउपÆयासŌ म¤ ľी के अतंĬªĬŌ को भी उभारा ह§। व ेिपतसृ°ाÂमक समाज का 

पूणªत: िवरोध नहé कर पाती ह§ और न ही धािमªक कĘरवाद या बाजारवाद पर चोट। उनके उपÆयासŌ म¤ 

ľी पाý या तो परÌपरा या िफर आधिुनकता के बीच झलूती -सी िदखती ह।ै नािसरा शमाª कृत 

‘शाÐमली’ म¤ बहòत हद तक इस ÿकार के ĬĬंŌ को दखेा जा सकता ह।ै नपेाली उपÆयासŌ को दखेा 

जाए तो यहाँ भी पूणª łप स ेधमª, समाज, संÖकृित, परÌपरा को ख़ाåरज नहé िकया गया ह।ै ‘आँधी’ 

एव ं ‘माइतघर’ म¤ संÖकृित एव ंपरÌपरा को साथ लेकर ľी-चेतना कì नéव गढ़ी गई ह।ै भूमंडलीकरण 

के दौर म¤ िľयŌ को अिधक अवसर ÿाĮ हòए ह§ उसके जीवन म¤ पहल ेस ेअिधक Öवतंýता आयी ह ै

लेिकन साथ ही वह नए ढगं स ेवÖत ुभी बनती जा रही ह।ै िपतसृ°ा अब बाज़ार के łप म¤ िľयŌ को 

िशकार बना रही ह ैजबिक िľयाँ इस Ăम म¤ जीती ह§ िक व ेमुĉ हो रही ह§। इ³कìसवé सदी का िहदंी 

एव ंनेपाली उपÆयास ऐसे सािजशŌ से पåरिचत ह।ै 

िकसी भी दशे व समाज कì उÆनित वहाँ के िľयŌ कì िÖथित पर िनभªर रहता ह ैइस बात को 

हम भली-भां ित जानते ह§। विैदक काल, बौĦकाल, मÅयकाल एव ंआधिुनक काल म¤ असं´य नाåरयŌ 

ने अपन-ेअपन े±ेýŌ म¤, काल म¤ ÿचिलत तÂकालीन łिढ़वादी माÆयताओ ंका खडंन िकया तथा यह 

सÆदशे िदया िक िľयŌ के िलए कोई भी कायª असंभव नहé ह।ै Öवतंýता एव ंसुर±ा के िलए िľयŌ न े
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जो बीड़ा उठाया ह,ै उठा रही ह,ै संघषª कर रही ह,ै अपने तथा भिवÕय के िलए मागª बना रही ह,ै यह 

िसलिसला अīतन जारी ह।ै अ³क महादवेी, मीरा, योगमाया, सािवýीबाई फुल े स े होत े हòए गाँधी, 

अÌबेडकर, ÿेमचंद, कृÕणा सोबती, मैýयेी पु Õपा, मÆनू  भÁडारी, िचýा मुģल, ÿभा खतेान, कमला 

भसीन, मंगला दवेी िसंह, अनुराधा कोइराला आिद ने हजारŌ वषŎ से मूक बने रहने को िववश नारी 

जाित के िलए आवाज उठाया। िहदंी एव ंनपेाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ भी उपÆयासकारŌ न ेकई ऐस े

पाýŌ का सजृन िकया ह ैिजसम¤ ľी-चेतना को िवकिसत करने वाल ेतÂव िमलत ेह§। 

ÿÖतुत शोध म¤ यह दखेा गया ह ैिक िहदंी एव ंनेपाली उपÆयास अपने-अपने राहŌ को िनिमªत 

करते हòए समय के ÿवाह के साथ बहते जाते ह§। ततृीय अÅयाय म¤ जहाँ िसमोन बाजारवाद के चपेट म¤ 

आती िľयŌ को सचेत करती ह§ तो दसूरी तरफ आग ेजाकर इसी का िवÖतार łप एव ं िनदान ÿभा 

खतेान अपन ेउपÆयास ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया के माÅयम से करती ह§। वह कहती ह ै िक िľयŌ को 

दसूरŌ को संतुĶ करने म¤ समय गंवाने से बेहतर ह ैआÂमिनभªर बनने के िलए कदम बढ़ाना चािहए। 

सािहÂय का वाÖतिवक अथª ही होता ह ैिक वह तÂकालीन समÖयाओ ंस ेłबł करवाएं  तथा उसस े

िनकलने का उपाय भी बताएं । चयिनत उपÆयासŌ के माÅयम से भी ये उĥÔेय पåरलि±त होते दखे ेजा 

सकते ह§। 

भारत और नपेाल पड़ोसी राÕů होने के कारण उनके सािहÂयŌ, संÖकृितयŌ, भाषाओ ंएव ंरहन-

सहन म¤ कई समानताए ँदखेी जाती ह।ै मनु Õय एक-दसूरे के साथ िवचारŌ का आदान-ÿदान करता तो ह ै

ही साथ ही भाषा, संÖकृित एव ंसािहÂय आिद के जåरए भी तुलना करता ह।ै मनु Õय कì यह ÿविृ° 

सािहÂय म¤ भी दखेी जाती ह।ै भौगोिलक łप स ेनपेाल भारत से छोटा ÿदशे ह।ै भारत म¤ होन ेवाली 

सािहिÂयक, सामािजक, आिथªक एव ंराजनैितक गितिविधयŌ का ÿभाव समय-समय पर ÿÂय± तथा 

अÿÂय± łप से नेपाल म¤ भी दखेा जाता रहा ह।ै आिथªक łप से कमजोर होने के कारण नपेाल के 

नागåरक िवदशेŌ कì तरफ अिधक पलायन करते ह§ िजसके कारण उनके Óयवहार म¤ सÌबिÆधत दशेŌ 

कì संÖकृित, रहन-सहन, खान-पान, बोली-भाषा का अनुकरण दखेा जा सकता ह।ै भारत एक ऐसा 
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राÕů ह ै िजसका नेपाल के साथ रोटी-बेटी का सÌबÆध ह।ै भारत का वाराणसी शहर ÿारÌभ से ही 

िश±ा का उģम Öथल रहा ह ैजहाँ नेपाल के ÿबुĦ वगª कालांतर स ेिश±ा úहण करत ेआ रह ेह§। अत: 

यह कहना गलत नहé होगा िक भारत का नेपाल के अितåरĉ इतनी घिनķता िकसी अÆय दशे के साथ 

नहé ह।ै नपेाल म¤ आिथªक चुनौती एक जिटल समÖया के łप म¤ हमारे सामन े िवīमान ह।ै इसिलए 

आिथªक Łप से कमजोर होने के कारण वहाँ कì िľयŌ का सघंषª भारत या अÆय दशेŌ से िभÆन हो 

जाता ह ैलेिकन जब हम उनके सािहÂयŌ म¤ िचिýत नारी कì ओर ŀिĶ डालत ेह§ तो वहाँ पर बहòत-सी 

समानताएँ दखेने को िमलती ह।ै ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया, ‘आँधी’ कì नăता, ‘कÖबाई िसमोन’ कì 

सुगंधा, ‘आज बाज़ार बंद ह’ै कì पावªती, ‘िफरोज़ी आँिधयाँ’ कì मध®ुी से लेकर, ‘अकê आइमाई’ 

कì तारा, कारागार कì नाियका, ‘शाÐमली’ कì शाÐमली और ‘युगसिÆध’ कì लàमी आिद का 

ÓयिĉÂव एक-दसूरे से िभÆन होते हòए भी उनके ददª, उनकì पीड़ाए,ँ बेबसी, छटपटाहट एव ंमु िĉ कì 

चाह एक जसैी ह।ै सभी ľी पाý मानिसक łप से ज़´मी ह§, व ेपुŁषवादी मानिसकता कì िशकार होती 

ह§ बावजदू उनकì चेतना जागतृ है, व े हालातŌ से समझौता नहé करतé बिÐक दगुने उÂसाह एव ं

िनडरता के साथ संघषª करती ह§ तथा िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा को चुनौती दतेी ह§। 

िहदंी और नपेाली उपÆयासŌ म¤ ľी-चेतना को लेकर कई उपÆयास िलख ेगए ह§, िलख ेजा रह े

ह§। समाज म¤ िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा पहले भी थी और आज भी ह ैलेिकन उसका Öवłप बदला ह।ै 

कुछ िबंदओु ंके आधार पर भारतीय एव ंनपेाली समाज म¤ िľयŌ कì िÖथित एक-दसूरे से सवªथा िभÆन 

माना जाता ह ैतथा उनके सामािजक ÓयवÖथा म¤ अतंर दखेा जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर भारतीय 

समाज म¤ यिद पुŁष Ĭारा अपन ेपÂनी को छोड़ा या धोखा िदया गया हो तो समाज इसम¤ दखल दतेा ह,ै 

लेिकन वहé नपेाली समाज म¤ इस ÿकार कì घटना को महÂव नहé िदया जाता ह ै³यŌिक वहाँ बहò-

िववाह को कहé न कहé सामािजक माÆयता ÿाĮ ह।ै नपेाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ अिधकतर इसी 

समÖया को दखेा गया ह।ै वसैे तो दोनŌ समाज म¤ िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा मौजदू ह ैलेिकन दशे कì 

आिथªक िÖथित खÖताहाल होने के कारण नपेाल के नाåरयŌ कì िÖथित अिधक जिटल ह।ै आिथªक 
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िवपÆनता के कारण नपेाली समाज कì िľयाँ Öव¸छंद जीवन-यापन भी करती ह§ ³यŌिक घर-पåरवार 

के जीिवका के िलए उÆह¤ भी खचाª का वहन करना पड़ता ह।ै वहाँ का पुŁष वगª अथōपाजªन के िलए 

मिहलाओ ं को भी दशे-िवदशे तक भेजने के िलए तयैार होत े ह§। ‘अकê आइमाई’ म¤ सािवýी को 

पåरवार का सारा बोझ िलए अमåेरका जाते हòए दखेा जा सकता ह।ै 

अत: िहदंी एव ंनेपाली के चयिनत उपÆयासŌ म¤ िनिहत ľी चतेना के ÿगित म¤ कई बाधाओ ं

को िचिÆहत िकया गया ह।ै जसैे – अिश±ा, अधंिवĵास, वÔेयाविृ°, बहò-िववाह। िपतसृ°ाÂमक सोच 

कì शुŁआत चू ँिक हमारे घरŌ से ही होती ह ैइसिलए सवªÿथम ‘ľी पैदा नहé होती बिÐक बनायी जाती 

ह’ै इस कड़ी को तोड़ना होगा तभी ‘आज बाजार बदं है’ कì पावªती कोठे कì दल-दल से िनकल 

पाएगी, ‘िछÆनमÖता’ कì िÿया सही मायनŌ म¤ उÆमĉु नारी कहलाएगी, ‘कÖबाई िसमोन’ कì सुगंधा 

और कारागार कì नाियका अपने दहे पर वाÖतिवक एव ंपू रा-पूरा अिधकार जता पाएँगी, ‘आँधी’ कì 

नăता अधंिवĵास के जकड़न स ेमुĉ हो पाएगी, ‘अकê आइमाई’ कì तारा को अपन ेअिंतम गतंÓय 

के िलए भटकना नहé पड़ेगा, ‘माइतघर’ कì सानी को मायके कì जłरत नहé पड़ेगी तथा ‘िफरोज़ी 

आँिधयाँ’ कì मध®ुी का गाँव कì सारी औरतŌ को िशि±त करन ेका सपना पू रा होगा। 
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पुÖतकालय अवलोकन के दौरान िलए गए छायािचý 

जवाहरलाल नेहł क¤ þीय पुÖताकलय डॉ. हåरिसहं गौर िवĵिवīालय , सागर 

उ°र बंग िवĵिवīालय पÖुतकालय, िसलगढ़ुी 
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 िदÐली िवĵिवīालय, िदÐली  

भाषा, सािहÂय एवं  सÖंकृित अÅययन सÖंथान जे. एन. य.ू िदÐली 
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सािवýीबाई फुले पुणे िवīापीठ, पुणे (महाराÕů) 

सÌबलपुर िवĵिवīालय, सÌबलपुर (ओड़ीसा) 
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सािहÂयकारŌ से वाताªलाप 

“आँधी” उपÆयास के लेखक लोकनाथ उपाÅयाय चापागाई ं 

िहÆदी के आलोचक / सािहÂयकार ÿो. िवजय बहादु र िसहं 



 पåरिशĶ 
 

 Page 294 

 

 

िवभागाÅय±, िहÆदी िवभाग, सÌबलपुर िवĵिवīालय ÿो. मुरारीलाल शमाª 

“िफरोजी आँिधयाँ” कì लेिखका हòÖन तबÖसुम िनहाँ का सा±ाÂकार लेते हòए 
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*** 

“अकê आइमाई” कì लेिखका नीलम काकê िनहाåरका का मेल के माÅयम से सा±ाÂकार 
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