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vkHkkj 

 

ijefirk ijes'oj ds vgsrqdh —ik ,oa vlhe vuqdaik ls eSa ;g 'kksèk dk;Z iw.kZ 

djus esa lQy gks ik;k gw¡A vkfn;ksxh f'ko vkSj 'kfä ds ;ksx ls gh ;ksx fo"k; ij ;g 

'kksèk dk;Z djus dk lq;ksx eq>s çkIr gqvkA bl ;ksx ds fy, eSa ml vkfn&var ls eqä] 

'kk'or] 'kkar vkSj vçes; lÙkk dk vkHkkjh gw¡A  

eSa vius iwT;uh; ekrk&firk ,oa ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds çfr vkHkkj çdV 

djrk gw¡] ftuds vk'khokZn] çse] çsj.kk] çksRlkgu vkSj lg;ksx ls ;g 'kksèk dk;Z iw.kZ dj 

ldkA 

;g 'kksèk dk;Z M‚0 misaæ ckcw [k=h ds funsZ'ku esa iw.kZ djus dk eq>s volj çkIr 

gqvk] tks ;ksx fo|k ds fo}ku ,oa dq'ky vkpk;Z gSaA vkpk;Z th dk ;ksx ;qä vkpj.k 

vkpj.k] vewY; le; vkSj le;&le; ij fn;k x;k çksRlkgu bl 'kksèk dk;Z dks iw.kZ 

djus esa lg;ksxh jgkA buds }kjk çkIr vkReh; Lusg vkSj 'kksèk dk;Z esa ;ksxnku ds fy, 

eSa ân; ls vkHkkjh gw¡A 

vius fo'ofo|ky; ds fo}ku vkpk;ks± M‚0 uohu esgrk] M‚0 rh[ks 'kke x.kifr] 

M‚0 vf[kys'k Çlg] M‚0 larks"k fç;n'kÊ] M‚0 çHkkdj ikaMs;] M‚0 fo'o caèkq] M‚0 jkgqy 

fl)kFkZ] M‚0 uohu nhf{kr vkfn us le;&le; ij 'kksèk dk;Z ds fy, viuk lg;ksx 

çnku fd;k blds fy, eSa bu lc dk dk vkHkkjh gw¡A 

eSa fo'ks"k :i ls vkHkkjh gwa M‚0 fxjh'oj feJ] iwoZ dqyifr] egkRek xkaèkh 

varjjk"Vªh; Çgnh fo'ofo|ky; oèkkZ] M‚0 uanyky feJ] çkè;kid euksfoKku] egkRek xkaèkh 

xzkeksn; fo'ofo|ky; fp=dwV] M‚0 ds ,u f=ikBh çkè;kid euksfoKku] cjdrmYyk 

fo'ofo|ky; Hkksiky] M‚0 çnhi dqekj [kjs çkè;kid n'kZu'kkL=] ljksftuh uk;Mw 

'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky; Hkksiky ds çfr ftUgksaus bl 'kksèk dk;Z dks iw.kZ 

djus esa viuk fo}Ùkk iw.kZ funsZ'ku ekxZn'kZu ,oa lq>ko fn;kA 



eSa vkHkkjh gw¡] MkW0 'kSysUnz feJ% th dk ftUgksaus le;&le; ij bl 'kks/k dk;Z ds 

fy;s viuk vfoLej.kh; lg;ksx iznku fd;k blds lkFk gh lkFk eSa vkHkkjh gw¡ vius fe= 

fufru tSu th dk ftuls bl fo"k; ij foe'kZ gqvkA eSa vius lg;ksxh fe= M‚0 çoh.k 

'kekZ ls bl 'kksèk dk;Z ds fy, çkIr lg;ksx ds fy, vkHkkj O;ä djrk gw¡A blds lkFk 

gh lkFk vU; fe=ksa èkuat; dqekj tSu] mek'kadj dkSf'kd] yksds'k pkSèkjh] M‚0 nsosaæ 

Nk;yk] M‚0 jfodkar xqIrk] Hkkuqçrki Çlg cqansyk vkfn ds lg;ksx ds fy, vkHkkj O;ä 

djrk gw¡A 

var esa eSa mu lHkh fe=ksa  ,oa  lg;ksfx;ksa ds çfr vkHkkjh gw¡] ftudk çR;{k vkSj 

ijks{k lg;ksx ,oa ekxZn'kZu bl 'kksèk dk;Z dks iw.kZ djus esa feyk gSA 

 

/kU;okn 

'kf'kdkar ef.k f=ikBh 
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v/;k;&1 

'kksèk leL;k dh ì"BHkwfe 

1-1 çLrkouk 

 euq"; ds thou esa vfèkxe dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA lkekU;r;k vfèkxe ls 

rkRi;Z lh[kus ls gSA lh[kus ls O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA O;ogkj esa fdlh Hkh çdkj 

ds ifjorZu dks vfèkxe ugÈ dgk tk ldrk D;ksafd dÃ ckj O;ogkj esa ifjorZu dk 

dkj.k chekjh] Fkdku] ifjiDork vkfn gks ldrs gSaA  

 euksfoKku dh –f"V ls vfèkxe ls rkRi;Z O;ogkj ds ml ifjorZu ls gS tks  

vis{kk—r LFkkÃ gksA vH;kl vkSj vuqHko ds ifj.kkeLo:i gksus okys O;ogkj ifjorZu dks 

vfèkxe dgk tkrk gSA bl çdkj ge ns[krs gSa fd ;fn O;ogkj esa ifjorZu ugÈ gksrk 

rks lh[kuk ;k vfèkxe ugÈ gksrk gSA ,slk Kku tks gekjs O;ogkj esa ifjyf{kr u gks ;k 

O;ogkj ifjorZu dk vkèkkj u gks] og vfèkxe ugÈ gSA vfèkxe fdlh Hkh çdkj dh 

f'k{kk dh vkèkkjf'kyk gSA  

 f'k{kk dk mís'; ,sls O;fä dk fuekZ.k djuk gS] tks euq";rk ds xq.k ls vksrçksr 

gksA ekuoh; xq.kksa ds lkFk gh euq"; dk fodkl gksrk gSA O;fä ds fuekZ.k ds vHkko esa 

O;fäRo dk fodkl ek= ,d eq[kkSVk cu ds jg tkrk gSA ekuoh; xq.kksa ds vfèkxe ds 

fcuk f'kf{kr lekt O;fäRo fodkl ds blh eq[kkSVs dk f'kdkj gks tkrk gSA tgka Kku 

egt lwpukvksa ds vknku&çnku dk ekè;e cudj jg tkrk gSA  

Kku dk vfèkxe rc gksrk gS tc O;ogkj esa ifjorZu gksA ;g ifjorZu vPNk 

vkSj cqjk nksuksa :iksa esa gks ldrk gSA euq"; ds O;ogkj esa ln~xq.kksa vkSj nqxqZ.kksa nksuksa dk 

fodkl gks ldrk gSA lh[kus dk rkRi;Z bu nksuksa çdkj ds O;kogkfjd ifjorZuksa ls gSA 

O;ogkj esa ;g ifjorZu vH;kl vkSj vuqHkwfr ds QyLo:i gksrk gS rFkk vis{kk—r LFkkÃ 

gksrk gSA vfèkxedrkZ ds }kjk ckj&ckj vH;kl vkSj Hkwy lqèkkj ;k fdlh vuqHko ds }kjk 

O;ogkj esa gksus okys LFkkÃ ,oa nh?kZdkfyd ifjorZu dks gh vfèkxe dgrs gSaA {kf.kd 

çsj.kkvksa ls çsfjr gksdj gksus okys O;ogkj ifjorZu dks vfèkxe ugÈ dgk tk ldrkA 

 vfèkxe vFkok lh[kus ds fy, O;ogkj esa ifjorZu gksuk ije vko';d gS vkSj 

bl ifjorZu ds fy, vH;kl vkSj vuqHkwfr dk gksuk vifjgk;Z gSA vfèkxedrkZ dh 
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vH;kl dh viuh ,d 'kSyh gksrh gS vkSj mlds vuqHko ds vkèkkj ij tks Çpru fodflr 

gksrk gS] mldh Hkh viuh ,d 'kSyh gksrh gSA  

 vfèkxe dk vFkZ gksrk gS& lh[kuk vkSj 'kSyh dk vFkZ gksrk gS& lh[kus dh dykA 

vfèkxedrkZ ds lh[kus dh 'kSyh vfèkxe dh çfØ;k dks çHkkfor djrh gS] ftldk çHkko 

mlds thou dh miyfCèk;ksa ij lkQ fn[kkÃ nsrk gSA lh[kus dh çfØ;k esa dksÃ 

ns[kdj] dksÃ lqudj] dksÃ vPNk djds vkSj dksÃ ppkZ ds ekè;e ls vklkuh ls lh[krk 

gSA lh[kus dh çfØ;k thou esa fdlh u fdlh :i esa lrr~ pyrh jgrh gSA gj çdkj 

ds vfèkxe 'kSyh dh viuh leL;k gksrh gS] ftldk lkeuk vfèkxedrkZ dks djuk iM+rk 

gSA leqfpr vfèkxe ds fy, vfèkxedrkZ ds vfèkxe 'kSyh vkSj bl 'kSyh ls mlds 

thou esa lh[kus ij iM+us okys çHkko vkSj nq"çHkko dk vè;;u djds mldk funku 

fdl çdkj gksuk pkfg, bldk Kku vfèkxe djkus okys f'k{kd ;k xq# dks gksuk 

pkfg,A çR;sd vfèkxedrkZ lh[kus dh dqN fo'ks"k fofèk;ksa esa viuh #fp çLrqr djrk 

gSA ;g fo'ks"k fofèk;ka mlds vfèkxe 'kSyh dk fgLlk cu tkrh gSa vkSj mlds vuq:i 

f'k{kd ;k xq# mu fo'ks"k fofèk;ksa dk ç;ksx djds vfèkxe dh çfØ;k dks lQy cukrk 

gSA fofHkUu çdkj ds vfèkxedrkZvksa ds fofHkUu vfèkxe 'kSfy;ka gks ldrha gSa& tSls 

vfèkxe dh nk'kZfud 'kSyh] vfèkxe dh Jo.k 'kSyh] vfèkxe dh euu vFkkZr Çpru'khy 

'kSyh] vfèkxe dh HkkoukRed ,oa laosnukRed 'kSyh] uke&:ikRed vfèkxe 'kSyh] 

fØ;k'khy vfèkxe 'kSyh] var–Zf"V vfèkxe 'kSyh] Øfed rFkk O;kid vfèkxe 'kSyh 

bR;kfnA vfèkxe dh çfØ;k lh[kus ds fofHkUu rjhdksa ds ekè;e ls laiUu gks ldrh gSA 

vfèkxe vkSj thou dh miyfCèk;ksa dk ijLij lacaèk gSA 

 euq"; ds fodkl esa mlds lh[kus dh bPNk dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkdka{kk dk 

Lrj mlls lacafèkr fuèkkZfjr mís';ksa dh çkfIr ds fy, euq"; dks çsfjr djrk gSA lh[kuk 

ges'kk mís';iw.kZ gksrk gSA vkdka{kk ds Lrj ls gh O;fä vfHkçsfjr gksrk gSA ,d lkekU; 

O;fä viuh vkdka{kk dk Lrj vius iwoZ dh miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij fuf'pr djrk gSA 

iwoZ dh miyfCèk;ksa ls orZeku vkdka{kk dk Lrj Åij gksrk gSA fuèkkZfjr mís'; dh iwÆr 

gks tkus ds ckn vxyh ckj Øe'k% mlds vkdka{kk dk Lrj Åij mBrk tkrk gSA O;fä 

ds vkdka{kk ds Lrj ,oa miyfCèk ds Lrj esa ,d rjg dk vkilh lkeatL; gksrk gSA 
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O;fä vius iwoZ ds vuqHko ,oa miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij orZeku esa lh[kus ds mís'; dks 

fuèkkZfjr djrk gSA  

orZeku esa fuèkkZfjr mís'; iwoZ ds vuqHkwfr;ksa ls çHkkfor gksrk gSA iwoZ dh 

vuqHkwfr;ksa ds çHkko dks ns[kus ds fy, e`R;q ds Hk; ls Hk;Hkhr çkf.k;ksa dks çk;% ns[kk tk 

ldrk gSA vius çk.kksa dh j{kk djuk gj çkf.k;ksa dk LoHkko gSA çk.kksa ij vkrs ladV 

dks ns[kdj çk.k dks cpkus dh çfØ;k dk vfèkxe gj çk.kh dks gSA thfor jgus dh 

bPNk çR;sd çk.kh esa ikÃ tkrh gSA thou dh bl vkdka{kk dk Lrj iwoZ ds e`R;q dh 

vuqHkwfr;ksa ls çHkkfor gS] ftls vfHkfuos'k ds :i esa çR;sd çk.kh esa ns[kk tkrk gSA 

vfèkxe ds fy, vkdka{kk dk Lrj ,d çHkko'kkyh ekè;e gSA 

 iwoZ ds vuqHko ls çsfjr gksdj O;fä lh[krk gSA vfHkçsj.k dksÃ ,slh pht ugÈ gS 

tks ckgj ls iSnk dh tkrh gSA vfHkçsj.k vanj ls mRiUu gksus okyh ,slh vkdka{kk gS] tks 

O;fä dks vfèkxe ds fy, çsfjr djrh gSA vfHkçsj.k ,d ,slh 'kfä gS] tks O;fä ds 

Hkhrj ls mRiUu gksrh gSA ckgj dk çHkko dqN nsj rd O;fä dks çHkkfor dj ldrk gS 

ysfdu Hkhrj ls mRiUu gksus okyh vfHkçsj.k O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu dk dkj.k 

curh gS] blfy, vfèkxe dh çfØ;k esa vfHkçsj.k dk Hkh xgjk çHkko gSA 

euksfoKku esa vfHkçsj.k dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 

1- tSfod ;k 'kkjhfjd vfHkçsj.k 

2- lh[kk gqvk ;k vÆtr vfHkçsj.k 

 'kkjhfjd vfHkçsj.k esa O;fä 'kjhj dh vko';drkvksa ls çsfjr gksdj lh[krk gSA 

blds varxZr Hkw[k] I;kl] Hk; vkfn vkrsa gSaA 

 vÆtr vfHkçsj.k ds varxZr fuEufyf[kr fo'ks"krk,a ikÃ tkrh gSa& 

vÆtr vfHkçsj.k tUetkr ugÈ gksrh gS] bls lh[kuk iM+rk gSA ;g vfHkçsj.k lkoZHkkSe 

ugÈ gksrh] D;ksafd thfor jgus ds fy, O;fä dks vÆtr vfHkçsj.k dh vko';drk ugÈ 

gksrh gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj lkekftdrk ds vfèkxe ds fy, vÆtr 

vfHkçsj.k dh vko';drk gksrh gSA 

euksfoKku esa f'k{kk ds –f"Vdks.k ls dÃ ,sls vÆtr vfHkçsj.k gksrs gSa] ftu ij 

çdk'k Mkyk x;k gS& miyfCèk vfHkçsj.k] lacaèku vfHkçsj.k] Çprkºzkl vfHkçsj.k] lÙkk 

vfHkçsj.k] vuqeksnu vfHkçsj.k] vkØe.k'khyrk dk vfHkçsj.k bR;kfnA 
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 ekuo thou dks çHkkfor djus okys cgqr lkjs dkjd gks ldrs gSaA euq"; dk 

tUe çkIr dj ysus ek= ls ekuo thou lQy ugÈ gksrkA euq"; esa tc rd euq";rk 

dk laLdkj ugÈ gksrk rc rd euq"; foosd ds  vk/kkj ij fodflr çk.kh ugÈ gksrk gSA 

euq"; dk fodkl HkkSfrdrk ds lalkèkuksa ls ugÈ] vfirq ekuoh; xq.kksa ds fodkl ls gh 

ekik tk ldrk gSA ekuoh; xq.kksa ds lkFk fodflr euq"; gh lH; ,oa lqlaL—r ekuo 

lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA blfy, Hkkjrh; euksfoKku esa **euqHkZo** vFkkZr **euq"; 

cuks** dh ladYiuk dks iq"V djus ds fy, iq#"kkFkZ prq"V; ds varxZr& èkeZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{k vkèkkj LraHk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA euq"; dk fodkl 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkoukRed vkSj vkfRed vkèkkj ij gh iw.kZ :i ls gks ldrk gSA euq"; ds bl 

prqÆnd fodkl ds vHkko esa ekuo lekt Ã";kZ] }s"k] dyg] la?k"kZ] vlarks"k] çfrLièkkZ] 

HksnHkko] Çglk vkSj v'kkafr vkfn fodkjksa ls xzLr gks x;k gSA bu fodkjksa ls eqfä ds 

fy, ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh tks 'kS{kf.kd ç.kkyh gS] 

muesa ls vfèkxe 'kSyh] vkdka{kk Lrj] vfHkçsj.k] vuqHkwfrxE; Kku] vH;kl] oSjkX; vkfn 

dk vè;;u 'kksèkdrkZ }kjk fd;k tk,xkA ;ksx ds bu xzaFkksa dk thou ij D;k çHkko 

iM+rk gS] bldk vè;;u fd;k tk,xk] ftlls bl {ks= esa O;kid vuqlaèkku dk;Z fd;k 

tk ldsA 

 Hkkjrh; f'k{k.k çfØ;k dk eq[; mís'; euq"; dk lok±xh.k fodkl djuk gSA 

ekuoh; O;fäRo dk fuekZ.k 'kjhj] çk.k] eu vkSj vkRek ls feydj gksrk gSA O;fäRo ds 

fuekZ.k dh bl çfØ;k esa ckgj ls Hkhrj dh rjQ ;k=k djuh iM+rh gS] vFkkZr~ 'kjhj ls 

vkRek dh vksj mUeq[k gksdj tc euq"; fodflr gksrk gS] rc mldk lok±xh.k fodkl 

gksrk gSA euq"; ds vkReksUeq[kh fodkl ds fy, ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk 

esa ;ksx ds f'k{k.k vkSj ml f'k{k.k ds lkè; vfèkxe ds fy, ;kSfxd  rduhd dk fo'ks"k 

:i ls o.kZu fd;k x;k gSA Hkkjr esa f'k{k.k dk;Z ,d çdkj dh lkèkuk gSA blds fy, 

f'k{kd dks lkèkd cuuk iM+rk gSA  

vuqHkwfr vkSj vH;kl ls gksus okys O;ogkj ifjorZu dks vfèkxe dgk tkrk gSA 

Kku tc rd O;ogkj dk vfHkUu vax ugÈ curk rc rd vfèkxe dh çfØ;k iwjh ugÈ 

gksrh gSA xq# }kjk tks Kku fn;k tkrk gS ml Kku dk n'kZu xq# ds O;ogkj esa 

ifjyf{kr gksuk ije vko';d gSA ftl Kku dks ge nwljksa dks nsuk pkgras gSa] ml Kku 
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dk çHkko vxj gekjs thou ij ugÈ fn[kkÃ iM+rk rks og Kku xzká ugÈ gksrk gSA 

O;fä ds O;fäxr ;k lkekftd thou dh lcls cM+h leL;k Kku ds vfèkxe dh gSA 

ge nwljs ds O;ogkj esa ifjorZu ns[kuk pkgrsa gSa ijarq Lo;a ds O;ogkj esa og ifjorZu 

ugÈ dj ikrs] ftlds ifj.kkeLo:i vfèkxedrkZ gels og ugÈ lh[k ikrk] tks ge mls 

fl[kkuk pkgrsa gSaA  

f'k{kk ds txr esa orZeku le; dh lcls cM+h leL;k vfèkxe dh gSA fdlh Hkh 

rjg ds f'k{k.k dk ,dek= mís'; vfèkxe mRiUu djuk gSA f'k{k.k vxj lkèku gS rks 

vfèkxe mldk lkè; gSA fdlh Hkh f'k{k.k dk okLrfod ifj.kke vfèkxe gSA vfèkxe 

vkSj f'k{k.k nks vyx laçR;; gksus ds ckotwn Hkh ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls lacafèkr 

gSaA vfèkxe ds vHkko esa 'kS{kf.kd Kku ek= lwpukvksa dk vknku&çnku cudj jg tkrk 

gSA f'k{kk lrr~ pyus okyh çfØ;k gS ftldk mn~ns'; vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd 

fdlh :i ls vkthou lh[krs jguk gSA vfèkxe dk vFkZ Hkh lh[kuk gSA euq"; thou esa 

lrr~ dqN u dqN lh[krk jgrk gSA 

 çLrqr 'kksèk vè;;u esa ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh 

voèkkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd  rduhd dk 'kksèkkFkÊ }kjk vè;;u fd;k tk,xkA bu 

xzaFkksa esa vfèkxe dk lacaèk laLdkjksa ls gSA bu laLdkjksa ds dkj.k gh euq"; dk tUe gksrk 

gS vkSj Øekuqlkj eR̀;qi;±r fu;r Hkksxksa dks Hkksxuk iM+rk gSA laLdkj KkukRed] 

fØ;kRed ,oa HkkoukRed :i ls euq"; esa ladfyr gksrs jgrsa gSaA KkukRed laLdkj ls 

Lef̀r dk fuekZ.k gksrk gSA HkkoukRed laLdkj ls Dys'kksa ,oa laosxksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

fØ;kRed laLdkj ls tkfr] vk;q vkSj Hkksxksa dk fuekZ.k gksrk gSA O;fä tUe ls ysdj 

e`R;qi;±r bUgÈ laLdkjksa ds vkèkkj ij lh[krk gSA 'kksèk vè;;u esa ;ksx ds bu xzaFkksa esa 

vfèkxe dh voèkkj.kk] vfèkxe dkS'ky] vkdka{kk Lrj] miyfCèk vfHkçsj.k] ;kSfxd  

rduhd ,oa 'kSf{kd miyfCèk dk 'kksèkkFkÊ }kjk vè;;u fd;k tk,xkA 

çLrqr 'kks/k çca/k ds çFke v/;k; esa 'kks/k leL;k dh i`"BHkwfe dk o.kZu fd;k 

x;k gSA vf/kxe ls rkRi;Z lh[kus ls gS] vkSj euq"; ds thou esa lh[kus dh çfØ;k tUe 

ls çkjaHk gksdj e`R;q gksus rd fdlh u fdlh :i esa pyrh jgrh gSA O;fä orZeku esa 

tks dqN Hkh gS ;k Hkfo"; esa tks dqN Hkh gksuk pkgrk gS] og lh[kus ds ifj.kkeLo#i gh 
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laHko gSA vf/kxe dk thou esa egRoiw.kZ LFkku gS vkSj ;g thoui;aZr pyus okyh ,d 

lrr çfØ;k gSA  

'kks/k leL;k dh i`"BHkwfe ds :i esa orZeku le; dh vf/kxe çfØ;k ls ekuo 

lekt esa O;kIr bZ";kZ] }s"k] vlarks"k] HksnHkko] fgalk] çfrLi/kkZ] v'kkafr bR;kfn ekufld 

,oa HkkoukRed fodkjksa ls eqfä fnykus esa çkphu Hkkjr dh vf/kxe çfØ;k ;Fkk& 

;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr vf/kxe dh vo/kkj.kk] vf/kxe 

çfØ;k dk foospu ,oa ;kSfxd rduhd dk D;k ;ksxnku gS\ mldk v/;;u djuk gSA 

bl v/;;u ls orZeku le; esa O;kIr ekufld ,oa HkkoukRed fodkjksa ls eqä] vkfRed 

vk/kkj ij fodflr] foosd'khy euq"; vkSj mlds }kjk fufeZr lH; ,oa lqlaL—r ekuo 

lekt dk fuekZ.k gks ldsxkA  

çLrqr 'kks/k dk mís'; ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vf/kxe dh 

vo/kkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd rduhd dk v/;;u djuk gSA vokZphu vf/kxe dh 

çfØ;k vkSj çkphu Hkkjr dh vf/kxe çfØ;k esa D;k varj gS\ çLrqr 'kks/k ls lacaf/kr 

;g eq[; ç'u gSA  

euq"; bl tho txr dk lcls foosd'khy çk.kh gSA vkfRed :i ls fodflr 

euq"; gh yksddY;k.kdkjh çk.kh ds :i esa bl txr esa viuk LFkku cuk ldrk gSA 

txr dks vius esa vkSj vius dks txr esa ns[kus dh –f"V ,dkReHkko ds lkFk fodflr 

gksrh gS vkSj ,dkReHkko dk fodkl v/;kRe fo|k ls gksrk gSA fo|k ls vfo|k dh xzafFk 

dk Hksnu gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkfRed vk/kkj ij fodflr vkSj foosd'khy 

euq"; dk fuekZ.k gksrk gSA çkphu Hkkjr dh vf/kxe çfØ;k dk mís'; ,sls euq"; dk 

fuekZ.k gS] tks vkReKku ds lkFk leRo cqf) ls ;qä vkSj iki&iq.; ls eqä gksdj] 

viuk drZO; deZ djus esa dq'ky gksA ,slk euq"; gh bl txr rFkk tho/kkfj;ksa ds 

thou lkFk gh lkFk vius thou dh j{kk djus esa leFkZ gks ldrk gSA 

'kks/k çca/k ds nwljs v/;k; esa 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k dk ifjp; 

fn;k x;k gSA 

 çLrqr 'kks/k ds rhljs v/;k; esa vf/kxe dh lkekU; vo/kkj.kk ds laca/k esa o.kZu 

fd;k x;k gSA euq"; ds thou esa vf/kxe dk egRoiw.kZ LFkku gSA vf/kxe ls rkRi;Z 

lh[kus ls gS vkSj lh[kus ls O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA O;ogkj esa fdlh Hkh çdkj ds 
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ifjorZu dks vf/kxe ugha dgk tk ldrk] D;ksafd dbZ ckj O;ogkj dk ;g ifjorZu 

chekjh] Fkdku] ifjiDork vkfn dkj.kksa ls Hkh gksrk gSA euksfoKku ds –f"Vdks.k ls 

vf/kxe ls rkRi;Z O;ogkj ds ml ifjorZu ls gS tks vis{kk—r LFkkbZ gksA vH;kl vkSj 

vuqHko ds ifj.kkeLo:i gksus okys O;ogkj ifjorZu dks vf/kxe dgrs gSaA vf/kxe ds 

ifj.kkeLo:i fdlh ifjfLFkfr esa iqjkus O;ogkjksa esa ifjorZu vkSj fdlh ifjfLFkfr esa u, 

O;ogkjksa dh çkfIr gksrh gSA tUe ysus ds lkFk çR;sd çk.kh esa dqN fo'ks"k çdkj dh 

dk;Z{kerk,a fo|eku jgrh gSaA okrkoj.k ds laidZ esa vkus ds lkFk gh viuh fo'ks"k çdkj 

dh {kerkvksa ds lkFk tUe ysus okys çk.kh esa dbZ çdkj dh fØ;k,a mRiUu gksus yxrha 

gSaA ;gha ls mu çkf.k;ksa dh vf/kxe çfØ;k 'kq: gks tkrh gSA  

tUe ysus ds lkFk gh euq"; esa lh[kus dh çfØ;k eR̀;qi;aZr pyrh jgrh gSA dqN 

u dqN lh[krs gq, gh euq"; cM+k gksrk gSA thou esa fdlh Hkh Le`fr dk vk/kkj vf/kxe 

gh gksrk gS vkSj vf/kxe ds vHkko esa Lef̀r ds ugha gksus dks gh foLe`fr dgk tkrk gSA 

foLef̀r okLro esa vf/kxe dk vHkko gh gSA bl çdkj Lef̀r vkSj foLef̀r dh çfØ;k 

thoui;aZr pyrh jgrh gSA bl çdkj ls vf/kxe ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mldh 

ifjHkk"kkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

O;fä ds thou esa vf/kxe dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ftldh vko';drk 

gekjs thou esa gksrh gS mls lh[kuk gekjs fy, egRoiw.kZ gksrk gSA ge mlh dks lh[kuk 

pkgrs gSa tks gekjs fy, mi;ksxh gksA vf/kxe ds fy, ,d y{; fu/kkZfjr gksuk ije 

vko';d gS] D;ksafd fdlh y{; dh çkfIr ds fy, gh O;fä fdlh Hkh çdkj dk vf/kxe 

djus dks rS;kj gksrk gSA vf/kxe ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] 

ftlls çksRlkfgr gksdj O;fä lh[k ldsA 

vf/kxe ds çeq[k fl)karksa esa lkg~p;Zoknh] O;ogkjoknh vkSj xsLVkYVoknh fl)kar 

egRoiw.kZ gSaA  

vf/kxe ds lkg~p;Zoknh fl)kar ds vuqlkj O;fä vuqdj.k djds rFkk ç;Ru ,oa 

Hkwy ds vk/kkj ij vf/kxe djrk gSA  

vf/kxe ds O;ogkjoknh fl)kar ds varxZr ikoyo dk çfrca/k&vuqfØ;k fl)kar 

vkSj fLduj dk lfØ;&vuqca/k fl)kar vkrk gSA 
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vf/kxe ds xsLVkYVoknh fl)kar ds vuqlkj fdlh Hkh O;fä esa lh[kus dh çfØ;k 

vpkud mlds vanj mRiUu lw> ls mRiUu gksrh gSA 

ik'pkR; euksfoKku esa vf/kxe dks ysdj ftrus ç;ksx gq, gSa muesa vf/kdrj 

ç;ksx i'kqvksa ij fd, x, gSaA ftu çkf.k;ksa esa cqf) ikbZ tkrh gS os var–Zf"V }kjk 

vf/kxe djrs gSaA euq"; ds vf/kxe esa fparu ,oa cqf) dk egRoiw.kZ LFkku gSA fdlh Hkh 

dk;Z dks lh[kus ds fy, mfpr çsj.kk dh vko';drk gksrh gS] blfy, vf/kxe ds fy, 

vfHkçsj.kk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vfHkçsj.kk ,d çdkj dh vkarfjd 'kfä gS 

tks gesa fdlh dk;Z dks djus ds fy, çsfjr djrh gSA vfHkçsj.kk v–'; 'kfä dh Hkkafr 

dke djrh gS] tks fn[kkbZ rks ugha nsrh ij fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, çsfjr vo’; 

djrh jgrh gSA vf/kxe esa lkg~p;Z dh Hkh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA euq"; vuqdj.k 

djds rFkk ç;Ru ,oa Hkwy ds fl)kar ds vk/kkj ij Hkh lh[krk jgrk gSZA 

  Hkkjrh; euksfoKku esa vf/kxe dh vo/kkj.kk i'pkR; euksfoKku ls vR;ar çkphu 

gSA Hkkjrh; laL—fr esa euq"; ds fodkl ds fy, vk/;kfRed ewY;ksa dks vR;f/kd egRo 

fn;k x;k gS] D;ksafd euq"; dk fodkl okLro esa vkfRed vk/kkj ij gh gks ldrk gSA 

vkfRed :i ls fodflr euq"; bl txr ds fy, yksddY;k.kdkjh çk.kh lkfcr gksxkA  

ckSf)d :i ls fodflr euq"; Lo;a dh laiUurk vkSj lef̀) ds fy, bl l`f"V 

esa fodkl ds ,sls vk;ke Hkh [kM+s dj ldrk gS] ftlls fodkl ds lkFk gh lkFk fouk'k 

dh Hkh laHkkouk,a çcy gks ldrha gSaA foKku ls fodkl vkSj foKku ls fouk'k nksuksa rjg 

ds –'; lgt ifjyf{kr gksras gSaA vius thou rFkk txr ds thou esa larqyu dh 

LFkkiuk vkfRed :i ls fodflr foosd'khy euq"; gh dj ldrk gS] blfy, Hkkjr esa 

vf/kxe dh çfØ;k esa euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa vkfRed vk/kkj ij 

O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl dks egRo fn;k x;k gSA bl vk/kkj ij fodflr euq"; 

,dkRed –f"V ds lkFk fo'o esa ,drk dk n'kZu djrs gq, fo'o&ca/kqRo ,oa fo'o&'kkafr 

dh ladYiuk dks lkdkj :i ns ldrk gSA 

 çLrqr 'kks/k ds prqFkZ v/;k; esa egf"kZ iratfy—r ;ksxlw= esa vf/kxe dh 

vo/kkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd rduhd dk o.kZu fd;k x;k gSA blds varxZr ;ksxlw= 

dk ifjp; nsrs gq, euq"; thou dk ije y{; iq#"kkFkZ prq"V;& /ke]Z vFkZ] dke vkSj 

eks{k dh flf) ds fy, ;ksx ds vf/kxe dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx 
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fpÙk&o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA vfo|k ds dkj.k nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx ds ifj.kkeLo#i 

'kjhj vkSj lalkj dk fuekZ.k gqvk gSA bl lalkj esa 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds }kjk fdlh Hkh 

rjg dk vf/kxe fpÙk&o`fÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gSA çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj 

Lef̀r ds :i esa bu ikap o`fÙk;ksa dk Kku 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls gksrk 

gSA vgadkj dk tUe vfo|k ds dkj.k gksrk gS vkSj euq"; dks fdlh Hkh çdkj ds 

'kkjhfjd Kku dk vf/kxe vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS 

fd 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku dk vk/kkj] vfo|k ls tUe ysus okyk vgadkj gSA 

;ksxfo|k ds vf/kxe ls vfo|k dh xzafFk VwVrh gS vkSj euq"; ds fpÙk&o`fÙk;ksa ds :i esa 

ladfyr Kku dk fujks/k gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vius ;FkkFkZ Lo:i vFkkZr nz"Vk 

dk Kku gksrk gSA 

vfo|k ds dkj.k nz"Vk] –'; ds vuq:i gh vius Lo:i dks le>us yxrk gSA 

;ksxfo|k ls tc fpÙk&of̀Ùk;ksa dk fujks/k gksrk gS rc nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gksrk 

gSA ;ksxlw= esa ;ksx ds vf/kxe dk rkRi;Z ç—fr ls eqä iq#"k dk Kku gSA bl Kku dks 

gh ;FkkFkZ Kku ;k vkReLo:i dk Kku dgrs gSaA bZ'oj&izkf.k/kku ls vkReLo:i ds 

Kku ds lkFk gh lkFk ;ksx ds fo?uksa dk vHkko gks tkrk gSA bZ'oj ç—fr ls loZFkk eqä 

,d fo'ks"k iq#"k gS] tks vfo|k ls tUe ysus okys vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ls 

dHkh ;qä ugha gksrk gS] blfy, bZ'oj dks fo'ks"k iq#"k dgrs gSaA bl fo'ks"k iq#"k ds 

lkg~p;Z ls ljyrk vkSj lgtrk ls ;ksx dk vf/kxe fd;k tk ldrk gSA 

 okLro esa ;ksx] ç—fr ls iq#"k dk fo;ksx gSA –'; ç—fr ls eqä gksus ds 

i'pkr gh nz"Vk dks vius Lo:i dk ;FkkFkZ Kku gksrk gSA ;ksxlw= esa ;ksx ds vf/kxe 

dk foospu djrs gq, ;kSfxd rduhd dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blesa 

fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujks/k fy, vH;kl vkSj oSjkX; dk o.kZu fd;k x;k gSA iq#"k dk Kku 

gksus ds ckn gh ij&oSjkX; dh flf) gksrh gSA rRi'pkr v/;kRe çlkn ls lk/kd dh 

çKk _raHkjk gksrh gSA ;g çKk Jqrcqf) vkSj vuqeku cqf) ls vyx lR; dks /kkj.k 

djus okyh gksrh gSA blls foosd[;kfr dh çkfIr gksrh gS] ftlls lHkh çdkj dk Kku 

çkIr fd;k tk ldrk gSA  

dSoY; dh vuqHkwfr rHkh gksrh gS tc foosdKku ls fpÙk vkSj iq#"k leku :i ls 

'kq) gks tkrs gSaA 'kq) fpÙk vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gS] rRi'pkr iq#"k dks vius 
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Lo:i dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gSA fpÙk dh 'kqf) ds fy, lq[kh] nq[kh] iq.;kRek vkSj 

ikfi;ksa ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk dh Hkkouk] ;ksx ds lk/kdksa dks djuh 

pkfg,A ,slk djus ls eu fueZy gksrk gSA blds i'pkr ;kSfxd rduhd ds :i esa 

fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlds varxZr ri] Lok/;k; vkSj bZ'ojizkf.k/kku vkrs 

gSaA blds mijkar ;kSfxd rduhd ds :i esa v"Vkax;ksx ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] 

çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA  

çLrqr 'kks/k ds ikaposa v/;k; esa ;ksxokfl"B esa vf/kxe dh vo/kkj.kk] foospu ,oa 

;kSfxd rduhd dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blesa egf"kZ ofl"B }kjk KkuewfrZ 

Jhjke dks rRoKku dk vf/kxe djk;k x;k gSA okLro esa bl –'; txr esa ifjorZu 

gj iy gks jgk gS] ftlds dkj.k txr dh lÙkk vkHkklh gSA okLrfod lÙkk czã dh gSA 

czã txr dk vf/k"Bku gS] ftlesa –'; txr vkjksfir gks jgk gSA tho dks 'kjhj vkSj 

bafæ;ksa ds ek/;e ls lalkj dh mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k dk vkHkkl gksrk gSA  

ç—fr vkSj iq#"k ds ;ksx ls fufeZr bl lalkj esa vfo|k ds dkj.k lR; dk 

vkHkkl gksrk gSA vfo|k ls tUe ysus okyk vgadkj;qä ekul lR; dk vkHkkl dj 

ldrk gS ijarq lR; dk Kku ugha] D;ksafd lR; dk Kku vgadkj ls eqä ds i'pkr gksrk 

gSA lR; dk Kku czãKku gS] ftldk lk{kkRdkj czãfo|k ls vfo|k dk uk'k gksus ds 

i'pkr gksrk gSA uke vkSj :i ds vkjksi ls eqä gksus ds i'pkr vius vkReLo:i] 

vfouk'kh czã rRo dk cks/k gksrk gSA vkRecks/k ls vfo|k dh xzafFk ls eqfä feyrh gSA 

bls gh eks{k dgrs gSaaA czãfo|k eqfä çnku djrh gSA 

;g lalkj HkksxHkwfe gS] tgka O;fä vius deksaZ ds vuqlkj fufeZr Qy dk Hkksx 

djrk gSA deZ vkSj deZQy dk laca/k cM+k gh vuwBk gSA dkeuk ls ;qä deZ ds Qy dks 

çR;sd tho dks fuf'pr gh Hkksxuk iM+rk gSA tUe vkSj eR̀;q dkeuk ls ;qä deZ ds Qy 

dk gh ifj.kke gSA tUe vkSj e`R;q ds pØ ls eqfä lR;] lukru] 'kk'or] vkuanLo:i 

czã ds lk{kkRdkj ls gh laHko gSA czã lR; gS] ftlesa bl ifjorZu'khy –'; txr dk 

vkHkkl gks jgk gSA ;g rRoKku 'kjhj vkSj bafæ;ksa }kjk çkIr Kku ls ugha gksdj 

vkRecks/k ls gksrk gSA v/;kRe fo|k ls vgadkj 'kwU; gksus ds i'pkr czãcks/k gksrk gSA  

;ksxokfl"B dh f'k{k.k çfØ;k esa egf"kZ ofl"B }kjk Jhjke dks czãfo|k dk 

vf/kxe djk;k x;k gSA lkr Hkkxksa esa ;Fkk& oSjkX; çdj.k] eqeq{kq&O;ogkj çdj.k] 
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mRifÙk çdj.k] fLFkfr çdj.k] mi'ke çdj.k] fuokZ.k çdj.k iwokZ/kZ vkSj fuokZ.k çdj.k 

mÙkjk/kZA ;g xzaFk cRrhl gt+kj 'yksdksa esa of.kZr gS] bls egkjkek;.k] ofl"B jkek;.k 

vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA egf"kZ ofl"B us Lo;a bl xzaFk ds ckjs esa dgk gS fd 

^^lalkj liZ ds fo"k ls fody rFkk fo"k; fo’kwfpdk ls ihfM+r çkf.k;ksa ds fy, 

;ksxokfl"B ije ifo= veks?k ea= gSA^^ 

 bl çdkj bl xzaFk esa Kku vkSj deZ dks eks{k dk lk/ku crk;k x;k gSA ftl 

çdkj i{kh nks ia[kksa ls mM+ku Hkjrk gS mlh çdkj tho Kku vkSj deZ ds :i esa çkIr 

nks lk/kuksa ls ije iq#"kkFkZ eks{k dh flf) djrk gSA vf/kxe çfØ;k dk foospu djrs 

gq, var esa lka[;;ksx rFkk v"Vkax;ksx ds o.kZu ds lkFk gh lkFk vU; ;kSfxd rduhdksa 

dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

çLrqr 'kks/k ds NBosa v/;k; ds :i esa Jhen~Hkxon~xhrk esa vf/kxe dh vo/kkj.kk 

foospu ,oa ;kSfxd rduhd dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk dk 

çkdVî /keZ{ks=&dq#{ks= esa ;q) dh bPNk ls ,df=r] dkSjo vkSj ikaMo lsukvksa ds e/; 

esa [kM+s vtqZu dks vius lxs lacaf/k;ksa dh e`R;q ds fopkj ls fo"kknxzLr eu ds fo"kkn dks 

nwj djus ds fy, gqvk gSA euq"; ds thou esa dbZ ckj ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksrk 

gS ftlesa vius vkSj viuksa ds e/; esa drZO; deZ dks ysdj eu esa  ;q)  çkjaHk gks tkrk 

gS] ftlesa gj gky esa viuh gkj fn[kkbZ iM+rh gSA ;q) çk;% thr ds fy, yM+k tkrk gS] 

ijarq ftl ;q) esa 'k=q i{k esa vius lxs laca/kh gks mlesa gkj gh fuf'pr gSA ,sls ;q) 

dks djus esa eu fo"kknxzLr gksdj fdadrZO;foew<+ gks tkrk gS] vkSj deZ ugha djus dk 

ladYi ys ysrk gSA  

xhrk dk çkdV~î deZ ftKklk dks ysdj eu esa py jgs deZ ;q) ds dkj.k 

gqvkA bl txr esa tUe ysus okys tho dks eR̀;qi;aZr deZ djuk iM+rk gSA bl deZHkwfe 

esa deZ thou dk /keZ gS ijarq tc vius lxs lacaf/k;ksa ls ;q) djuk thou dk /keZ cu 

tk, rc  deZ djuk eqf'dy gks tkrk gS vkSj eu esa deZ dks ysdj ;q) 'kq: gks tkrk 

gSA vtqZu deZ ds ;q) {ks= esa deZ ugha djds fot; çkIr djuk pkgrk gS D;ksafd ;q) 

dk y{; thruk gh gksrk gSA thou esa O;fä dbZ ckj deZ ugha djus dk ladYi ys 

ysrk gS D;ksafd og deZ djus ;ksX; ugha gksrk gSA deZ lU;kl vkSj deZ;ksx dh ftKklk 
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ls Jhen~Hkxon~xhrk dk çkdV~î gqvk gSA dkeukvksa ls ;qä deZ ca/kudkjh vkSj fu"dke 

deZ lq[k&nq[k ls  eqfä çnku djus okyk gksrk gSA 

bl eR̀;qyksd esa tUe ysus okyk tho] lq[k dh çkfIr vkSj nq[k ls eqfä dh 

dkeuk ls çsfjr gksdj deZ djrk gSA bl txr esa tho ds ca/ku dk dkj.k dkeuk,a gSa 

vkSj ;gka tUe ysus okys tho dks thou Hkj deZ djuk gh iM+rk gSA deZ ls laU;kl 

ysus dk 'kjhj/kkjh dks bl deZHkwfe esa dksbZ Hkh volj çkIr ugha gSA blfy, Hkxoku~ 

Jh—".k vtqZu dks Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx dk Kku nsrs gSaA xhrk esa ;ksx ds vf/kxe 

ls vk'k;&deZ;ksx ls gS] ftlesa fu"dke deZ djus dh dq'kyrk çkIr gksrh gSA bl 

lalkj esa eks{k çnku djus okyk deZ fu"dke deZ gSA  

lHkh çdkj dh dkeukvksa ls eqä gksdj deZ djus dh dq'kyrk dks ;ksx dgrs gSaA 

leRo cqf) ds lkFk iq.;&iki ls eqä gksdj deZ djus dks ;ksx dgrs gSaA lQyrk vkSj 

foQyrk esa leRo Hkko ds lkFk fLFkj cqf) ls vius drZO; deZ dks djuk gh deZ dh 

dq'kyrk gS] vkSj deZ djus dk ;g leRo Hkko gh ;ksx gSA Hkxoku~ Jh—".k vtqZu ds 

/keZ] v/keZ dh dkeukvksa ds dkj.k fo"kknxzLr eu ls eqfä çnku djus gsrq 

Jhen~Hkxon~xhrk ds ek/;e ls deZ;ksx dh f'k{kk ls ;ksx dk vf/kxe djkrs gSA eks{k dh 

dkeuk ls riL;k es jr lk/kdksa ls bl u'oj 'kjhj ls {k.kHkaxqj lalkj rFkk 'kk'or] 

lukru] vkRek dk ;FkkFkZ Kku çkIr dj ysus ds i'pkr deZ ls lU;kl ysus okys 

Kku;ksfx;ksa ls rFkk fdlh u fdlh çdkj dh dkeuk ls çsfjr gksdj deZ djus okys 

deZ;ksfx;ksa ls] ;ksxh Js"B gSA blfy, vtqZu dks ;ksxh cuus dk mins'k djrs gSaA 

bl çdkj Jhen~Hkxon~xhrk esa vf/kxe dk foospu djrs gq, ;kSfxd rduhd dk 

foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ftlesa vH;kl ,oa oSjkX; ls fpÙk dh papyrk dks nwjdj 

dj vius vkRe Lo:i dk lk{kkRdkj dj ysus ds i'pkr fu"dke Hkko ls fLFkj cqf) ls 

;qä gksdj deZ djus dh ckr dh xbZ gSA 

çLrqr 'kks/k ds lkrosa v/;k; esa ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vf/kxe dh 

vo/kkj.kk foospu ,oa ;kSfxd rduhd dk leUo;kRed v/;;u fd;k x;k gSA bu rhuksa 

xzaFkksa esa vf/kxe ls rkRi;Z vius lR;] lukru] vkReLo:i ds cks/k ls gSA euq"; dk 

tUe& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih iq#"kkFkZ&prq"V; dh flf) ds fy, gqvk gSA 

vkfRed vk/kkj ij fodflr euq"; gh vius thou esa lq[k vkSj 'kkafr dks vuqHko dj 
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ldrk gSA ,slk foosd'khy çk.kh txr] tho vkSj thou dh j{kk djus esa lQy gks 

ldrk gSA 'kjhj eu vkSj cqf) ls fodflr euq"; vius dY;k.k ds fy, dke dj 

ldrk gS] ijarq bl lalkj vkSj lalkj ds vU; thoksa ds fy, vius thou ds tSlk gh 

deZ djus dh dq'kyrk vkfRed :i ls fodflr foosd'khy O;fä ds vanj gh gks ldrh 

gSA foosd Kku dh çkfIr ;ksx fo|k ds vf/kxe ls gksrh gSA  

ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk dkj.k vfo|k gS vkSj vfo|k ls ;qä bl lalkj esa 

foosdoku çk.kh ;=&r=&loZ= nq[k dk gh n'kZu djrk gSA foosd'khy O;fä lalkj esa 

vkuan <wa<us ds ctk; vius lfPpnkuan Lo:i vkRek esa fLFkr gksdj vkuan dh vuqHkwfr 

djrk gSA ;ksx ds vf/kxe ls fpÙk òfÙk;ksa ds fujks/k ds i'pkr~ vius vkReLo:i dk] 

lk/kd dks Kku gksrk gSA ;ksx ds bu xzaFkksa ;Fkk&;ksxlw= ;ksxokfl"B ,oa                 

Jhen~Hkxon~xhrk esa fofHkUu çdkj ds vf/kxe 'kSyh ds ek/;e ls rRoKku dk vf/kxe 

djk;k x;k gSA 

çLrqr 'kks/k ds vkBosa v/;k; esa fujh{k.k ,oa fu"d"kZ ds lkFk 'kks/k çca/k dks iw.kZ fd;k 

x;k gSA 

1-2 vè;;u dk vkSfpR; 

 fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, lcls egRoiw.kZ dkj.k vkSfpR; gksrk gSA fcuk 

vkSfpR; ds dksÃ dk;Z ugÈ fd;k tk ldrkA vfèkxe ges'kk mís';iw.kZ gksrk gSA thou esa 

dksÃ Hkh dk;Z fcuk vko';drk ds ugÈ fd;k tkrk gSA dgk Hkh tkrk gS fd vko';drk 

gh vkfo"dkj dh tuuh gSA O;fä thou Hkj fdlh u fdlh :i esa dqN u dqN lh[krk 

jgrk gSA f'k{kk euksfoKku esa vfèkxe dks thou dh ,d vko';d fØ;k ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;k gS] ftlesa f'k{k.k vxj ,d lkèku gS rks vfèkxe mldk lkè; gSA 

f'k{k.k vkSj vfèkxe nksuksa dk mís'; vfèkxedrkZ ds O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu ykdj] 

O;fäRo dk lok±xh.k fodkl djuk gSA 'kSf{kd miyfCèk vfèkxe dk lkè; gSA 'kSf{kd 

miyfCèk vkSj vfèkxe 'kSyh ds chp esa xgjk varj lacaèk gSA  

orZeku ;qx çfr;ksfxrk ,oa çfrLièkkZ dk ;qx gSA bl ;qx esa cus jgus ds fy, 

mPp vkdka{kk Lrj dk gksuk vko';d gSA ln~xq.kksa ds fodkl ds fy, vkdka{kk dk Lrj 

ÅWapk gksuk pkfg,A ekuoh; xq.kksa dk fodkl mPp vkdka{kk Lrj ls gh laHko gSA  
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“losZ Hkoarq lqf[ku% losZ larq fujke;k]  

losZ Hkækf.k i';arq] eka df'pr~ nq[kHkkxHkosr~]**1 
 

;g ?kks"k mPp vkdka{kk ds Lrj dks gh çnÆ'kr djrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd vkdka{kk dk Lrj Hkh 'kSf{kd miyfCèk ls brj ugÈ gSA miyfCèk vfHkçsj.k Hkh ,d 

eq[; vfHkçsjd gS] ftldk çHkko vfèkxedrkZ ij rhozrk ls iM+rk gSA bl çdkj f'k{kd 

vFkok xq# }kjk vfèkxe 'kSyh] vkdka{kk Lrj] miyfCèk vfHkçsj.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk ds 

chp O;kIr varl±caèk dks è;ku esa j[krs gq, lQyrkiwoZd f'k{k.k dk;Z djk;k tk ldrk 

gSA 'kksèkdrkZ }kjk ;g ns[kus dk ç;kl fd;k x;k gS fd vfèkxe 'kSyh] vkdka{kk Lrj ,oa 

miyfCèk vfHkçsj.k dk thou esa vfèkxe ij D;k çHkko iM+rk gSA  

1-3 leL;k dFku 

çkphu Hkkjr ds xzaFkksa ;Fkk ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa m)zr 

vf/kxe 'kSfy;ksa ls fopyu ds dkj.k orZeku vf/kxe çfØ;k esa Ã";kZ] }s"k] vlarks"k] 

HksnHkko] Çglk] çfr}af}rk] v'kkafr bR;kfn fodkjksa dk lekos'k gksuk A 

çLrqr vè;;u esa bu fodkjksa ls eqfä fnykus esa ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh voèkkj.kk vfèkxe 'kSyh] vkdka{kk Lrj vkSj miyfCèk 

vfHkçsj.k fdl çdkj lgk;d gks ldrs gS] dk çeq[k :i ls o.kZu fd;k x;k gSSA 

1-4 'kksèk ds mís'; 

çLrqr vè;;u ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa& 

• orZeku vf/kxe çfØ;k ds ifjis{; esa ;ksxlw= esa vfèkxe dh voèkkj.kk] foospu ,oa 

;kSfxd&rduhd dk vè;;u djukA 

• orZeku vf/kxe çfØ;k ds ifjis{; esa ;ksxokfl"B esa vfèkxe dh voèkkj.kk] foospu 

,oa ;kSfxd&rduhd dk vè;;u djukA 

 orZeku vf/kxe çfØ;k ds ifjis{; esa Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh voèkkj.kk] 

foospu ,oa ;kSfxd&rduhd dk vè;;u djukA 

1-5 'kks/k çfof/k 

 çLrqr 'kks/k v/;;u dh çfof/k lkfgR; losZ{k.kkRed ç—fr dh gS] ftlesa 'kks/k 

gsrq iqLrdky;ksa esa lkfgR; dk v/;;u] fo'ys"k.k] leh{kk] lanfHkZr xzaFkksa ls rF;ksa dk 
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ladyu i=&if=dkvksa esa miyC/k 'kks/k lkexzh dk ladyu ,oa fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

fo'ys"k.k gsrq lkfgR; fo'ys"k.k i)fr] x.kukRed ,oa xq.kkRed –f"Vdks.k dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA 

1-5-1 lkfgR; fo'ys"k.k i)fr (Taxual Analysis) 

 orZeku le; esa f'k{kk dk mís'; ,d lH; ekuo lekt dk fuekZ.k djuk gS] 

ftlesa euq"; ekuork ds xq.kksa ls vksrçksr gksA ekuoh; xq.kksa ds lkFk gh euq"; bl 

txr dk lcls foosd'khy çk.kh gksus dk ntkZ çkIr djrk gSA foosd&cqf) ls gh euq"; 

bl txr ds thou esa vius thou vkSj vius thou esa txr ds thou dks ns[kus dh 

lathouh     –f"V dks çkIr djrk gSA euq"; ds fuekZ.k ds fy, /keZxzaFkksa ds f'k{k.k ,oa 

vf/kxe dh vko';drk gSA bZ'oj ds vorkj Hkh euq"; dks ekuoh; xq.kksa ds Kku ds 

lkFk gh lkFk mls O;ogkj esa vuq'khyu ds fy, gh gq, gSaA bZ'oj ds lkg~p;Z ls bZ'ojh; 

xq.kksa dks vius O;ogkj esa /kkj.k dj euq"; foosdoku curk gS vkSj txr ds fy, 

yksddY;k.kdkjh çk.kh ds :i esa fodflr gksrk gSA 

 vk/kqfud lekt esa euq"; ds fodkl ds fy, fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS] ftlls fd ekuo vkSj ekuo lekt dks lgh fn'kk nh tk lds vkSj okafNr 

mís';ksa dh iwfrZ dh tk lds D;ksafd fn'kkfoghu ekuo vkSj lekt dk dksbZ vkSfpR; ugha 

gksrkA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa Hkh ekuoh; xq.kksa ds lkFk fodflr euq"; ds fy, çkphu 

f'k{k.k fof/k;ksa ,oa çfof/k;ksa dk fdlh u fdlh :i esa ç;ksx gksrk jgk gSA euq"; ds 

lokaZxh.k fodkl ds fy, çkphu f'k{k.k ,oa vf/kxe çfØ;k dk lrr~ ç;ksx gksrk jgk gSA 

bu fof/k;ksa vkSj çfof/k;ksa dks NksM+dj 'kk;n gh fdlh ubZ çfØ;k us tUe fy;k gksA 

'kks/kkFkhZ dk eq[; mís'; ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa f'k{k.k ,oa vf/kxe 

çfØ;k rFkk bu ;kSfxd  xzaFkksa esa of.kZr ;kSfxd çfof/k;ksa dk v/;;u djuk gSA  

 fdlh Hkh 'kks/k v/;;u ds mís';ksa dks iwjk djus ds fy, ,d 'kks/k vfHkdYi rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftlls okafNr mís'; dh flf) dh tk ldsA ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa nq[k ls eqfä vkSj vius okLrfod Lo:i ds cks/k ds fy, ftl rjg 

dk vk/;kfRed ,oa çsj.kkRed lapkj gqvk gS muds rRoksa dk v/;;u djus ds fy, 

'kkfCnd fo'ys"k.kkRed 'kks/k çfof/k dk ç;ksx bl 'kks/k v/;;u esa fd;k x;k gSA ;ksx 

ds bu xzaFkksa dh O;k[;k fo'ks"kKksa] fo}kuksa] /kekZpk;ksaZ] oSKkfudksa us vius <ax ls vyx 



 
16 

 

vyx rjhds ls fd;k gSA ;ksx dk lk/kd ,oa ,oa 'kks/kkFkhZ gksus ds ukrs bl v/;;u ds 

fy, ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk dh fo"k; oLrq dk 'kks/k v/;;u dh 

x.kukRed rFkk xq.kkRed fof/k;ksa dk ç;ksx djrs gq, 'kkfCnd fo'ys"k.k dh 'kks/k çfof/k 

ls bu ;kSfxd  xzaFkksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

 'kks/k vuqla/kku fof/k esa 'kkfCnd fo'ys"k.k fof/k 'kks/k v/;;u dh ,d çfof/k gS] 

ftlds ek/;e ls 'kks/kdrkZ }kjk fyf[kr] eqfær 'kks/k lkexzh esa fn, x, rRoksa dk 

fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 'kkfCnd fo'ys"k.k dk eq[; mís'; fo"k; dk foospu] :ijs[kk] 

fo"k; ds lans'k] dk;Z ,oa mlds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djuk gSA bl fof/k dk ç;ksx djrs 

le; 'kks/kdrkZ dks fo"k; oLrq dk p;u lko/kkuhiwoZd djuk iM+rk gSA bl 'kks/k 

v/;;u ds fy, ftu fo"k; oLrqvksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gS muds nks :i gks ldrs 

gSa& lacaf/kr fo"k; ds fo'ks"kK }kjk fn;k x;k lans'k vkSj fdlh lans'k dh fyf[kr ;k 

eqfær çfr;kaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 'kkfCnd fo'ys"k.k fof/k ds ek/;e ls fo"k; oLrq dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa 'kks/k fo"k; ls lacaf/kr ;kSfxd  xzaFkksa dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 bl 'kks/k v/;;u esa 'kkfCnd fo'ys"k.k ds fy, pkj çdkj dh fof/k;ksa dk 'kks/kkFkhZ 

}kjk ç;ksx fd;k tk,xk& 'kks/k v/;;u ls lacaf/kr ;kSfxd  xzaFkksa dh varoZLrq dk 

fo'ys"k.k] f'k{k.k ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k] f'k{k.k ds i'pkr vf/kxe ds çHkkoksa dk 

fo'ys"k.k vkSj çn'kZu dk fo'ys"k.k fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;ksxlw=] ;ksxokfl"B 

,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vf/kxe dh vo/kkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd  rduhd ds 'kks/k 

v/;;u esa 'kkfCnd fo'ys"k.k fof/k dk ç;ksx  fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy }kjk 

fojfpr ;ksxlw=] egf"kZ okYehfd }kjk jfpr ;ksxokfl"B ,oa egf"kZ osnO;kl }kjk jfpr 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vf/kxe dh vo/kkj.kk] vf/kxe dkS'ky] vf/kxe çfØ;k ,oa mldk 

thou ij iMus okys çHkko dk v/;;u ,d thoar çkphu ,oa vokZphu —fr gSA ;ksxlw= 

esa of.kZr ,d lkS fiapkuos lw=] ;ksxokfl"B esa of.kZr cRrhl gt+kj 'yksd ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr lkr lkS 'yksd laokn :i esa ladfyr gSaA ;g laokn 'yksdksa 

ds :i esa i| ,oa x| ds :i esa ladfyr gSA 'kks/k v/;;u esa xq.kkRed ,oa x.kukRed 

fo'ys"k.k i)fr dk lekos'k fd;k x;k gSA  
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 ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk çsj.kkRed ,oa çHkkokRed lapkj ds 

çkekf.kd ,oa ;FkkFkZ xzaFk gSa] ftuds ek/;e ls thou ds fdlh Hkh nqfo/kk esa iM+k gqvk 

euq"; viuh leL;kvksa dk lek/kku fdlh u fdlh :i esa çkIr dj ysrk gSA 'kks/kdrkZ 

dh nf̀"V esa bu xzaFkksa ds f'k{k.k vkSj vf/kxe ls euq"; thou ds lokaZxh.k fodkl dk 

ekxZ ç'kLr gksrk gSA bu xzaFkksa esa vf/kxe dh vo/kkj.kk] vf/kxe dkS'ky] vf/kxe çfØ;k] 

vfHkçsj.k] lkg~p;Z vkfn dk ckjhdh ls v/;;u fd;k x;k gS] ftlls fd orZeku le; 

esa O;kIr f'k{k.k ,oa vf/kxe çfØ;k dks çHkko'kkyh ,oa lqlaxr cukus esa lg;ksx çkIr gks 

ldsA f'k{kk dk ewy mís'; euq"; dk fuekZ.k djuk gSA f'k{k.k #ih lk/ku ds ek/;e ls 

vf/kxe :ih lk/; dh çkfIr gksrh gS] ftlds i'pkr Kku ds lkFk gh lkFk O;fä ds 

O;ogkj esa Hkh vis{kk—r LFkkbZ ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu dks gh vf/kxe dgk tkrk 

gS] tks fdlh Hkh çdkj dh f'k{kk ,oa f'k{k.k dk mís'; gSA 

 vf/kxe thou esa pyus okyh ,d lrr~ çfØ;k gS] ftlds varxZr O;fä fdlh u 

fdlh :i esa dqN u dqN lh[krk jgrk gSA bl çdkj vf/kxe cgq&vuq'kklukRed 

çfØ;k gS] ftlesa Hkk"kk] lkfgR;] lekt'kkL=] jktuhfr 'kkL=] euksfoKku] ekuo 'kkL=] 

xf.kr] T;ksfr"k] u{k= foKku] /keZ'kkL= vkfn fo"k;ksa dk çHkko O;fä ds thou esa fdlh 

u fdlh :i esa fn[kkbZ nsrk gSA euq"; ds lokaZxh.k fodkl ds fy, /keZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{k :ih y{; dh flf) vko';d gSA euq"; ds O;fäRo dk prqfnZd fodkl iq#"kkFkZ 

prq"V; dh flf) ds i'pkr~ gh laHko gSA 'kks/k v/;;u esa ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr vf/kxe dh vo/kkj.kk] vf/kxe vkSj lkg~p;Z] vfHkçsj.k] 

vf/kxe dh çfØ;k] vf/kxe dkS'ky vkfn dk v/;;u dj O;fä ds O;fäRo dk 

lokaZxh.k fodkl djuk] LoLFk ,oa lH; lekt dk fuekZ.k djuk 'kks/k dk mís'; gSA 

1-5-2 x.kukRed ,oa xq.kkRed –f"Vdks.k 

 x.kukRed ,oa xq.kkRed fo'ys"k.k dks orZeku le; esa fo'ks"k egRo fn;k tk jgk 

gSA lkekftd foKku ds {ks= esa x.kukRed fo'ys"k.k dh ço`fÙk ;wjksih; lekt esa l'kä 

gSA 'kkfCnd ,oa vk/;kfRed lapkj ds {ks= esa xq.kkRed fo'ys"k.k i)fr dks  Lohdkj 

fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k v/;;u esa eq[; 'kks/k fof/k ds lkFk gh lkFk vuqiwjd fof/k 

ds :i esa xq.kkRed rjhdksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA xq.kkRed fo'ys"k.k i)fr dk ç;ksx 

mu 'kks/k v/;;u esa fd;k tkrk gS tgka ij vkadM+ksa dk egRoiw.kZ LFkku ugha gksrk gSA 
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ekuoh; O;ogkj ls lacaf/kr 'kks/k v/;;u ds fy, iwoZ esa xq.kkRed fo'ys"k.k i)fr dk gh 

v/;;u fd;k tkrk FkkA euq"; ,oa ekuorkoknh vuqla/kku esa xq.kkRed fo'ys"k.k i)fr 

dk ç;ksx çkphu le; ls gksrk jgk gS] ftlesa fo}kuksa }kjk fyf[kr xzaFkksa dk fo'ys"k.k 

,oa O;k[;k dh tkrh gSA  

 lkekU;r;k 'kkL=ksa ds iBu&ikBu esa fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh ço`fÙk dk gh 

laKku gksrk gS] ftlesa ,df=r 'kks/k lkexzh dh O;k[;k ,oa ladfyr vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA çLrqr 'kks/k çca/k esa 'kks/kdrkZ dh O;k[;kRed 'kSyh 'kks/k 

dk çkFkfed lk/ku gSA ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr vf/kxe ls 

lacaf/kr vko';d rRo dk vFkZ lanHkZ ds lkFk çLrqr fd;k x;k gSA xq.kkRed vuqla/kku 

i)fr esa 'kks/k ds fy, p;fur fo"k; dh vfuok;Z :i ls O;k[;k dh tkrh gS vkSj ;g 

O;k[;k vkReijd ,oa O;fäfu"B  ço`fÙk  dh  gksrh gSA çLrqr 'kks/k v/;;u fo"k; dk 

vkykspukRed v/;;u u gksdj varoZLrq dk xq.kkRed fo'ys"k.k gSA 

1-6 'kksèk ls lacafèkr ç'u 

• orZeku vf/kxe çfØ;k rFkk ;ksxlw=] ;ksxokfl"B o Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh 

voèkkj.kk ,oa ;kSfxd&rduhd esa dksÃ lkFkZd varj gSA  

• çkphu Hkkjr ds xzaFkksa ;Fkk ;ksxlw=] ;ksxokfl"B o Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh 

voèkkj.kk ,oa ;kSfxd&rduhd esa dksÃ lkFkZd varj vFkok lekurk,a gSA  

1-7 'kksèk leL;k ds pj 

Lora= pj 

• vfèkxe dh voèkkj.kk] ;kSfxd&rduhd] vfèkxe 'kSyh] vkdka{kk Lrj] miyfCèk 

vfHkçsj.k 

ijra= pj 

• 'kSf{kd miyfCèk 

1-8 pjksa dk ifjHkk"khdj.k 

1-8-1 vfèkxe 'kSyh 

 vfèkxe 'kSyh og ekxZ gS ftlds }kjk vfèkxe fd;k tkrk gSA vfèkxe ls vk'k; 

O;ogkj esa ifjorZu ls gSA O;ogkj esa gksus okys mu ifjorZuksa dks vfèkxe ds :i esa 

Lohdkj fd;k tkrk gS] tks vH;kl ,oa vuqHkwfr ds ekè;e ls gksrs gSa rFkk vis{kk—r 
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LFkkÃ gksrs gSaA bl çdkj vfèkxe dk vFkZ lh[kuk vkSj 'kSyh dk vFkZ lh[kus dk rjhdk 

gSA vfèkxe 'kSyh vfèkxedrkZ ds lh[kus dh çfØ;k dks çHkkfor djrh gSA lh[kus ds 

nkSjku 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa ifjfLFkfr;ksa dk çHkko vfèkxedrkZ ij iM+rk 

gSA ;g çHkko mlds lh[kus dh çfØ;k dks çHkkfor djrk gSA ,slh fLFkfr esa dksÃ 

ns[kdj] lqudj] vPNk O;ogkj djds] ppkZ djds vkfn rjhdksa ls lh[krk gSA 

lh[kus okys dh eu%fLFkfr vkSj ifjfLFkfr dk çHkko mldh lh[kus dh çfØ;k dks 

çHkkfor djrh gSA ,sls esa vfèkxedrkZ lh[kus dh dqN fo'ks"k fofèk;ksa dks ojh;rk nsrk 

gSA lh[kus dh fofèk;ka feydj mldh vfèkxe 'kSyh cu tkrh gSA vfèkxe dh 'kSyh 

f'k{kd ;k xq# dks fo'ks"k fofèk ls f'k{k.k dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gSA 

lhxy vkSj dwi ds vuqlkj **vf/kxe 'kSyh ,d ,slk lefUor laçR;; gS tks 

O;fä ds O;fäRo ,oa laKkukRed vk;ke dks tksM+rk gSAß2 

ysd‚d ds vuqlkj Þ vf/kxe 'kSyh vuqns'kukRed okrkoj.k esa fuf'pr pjksa ds çfr 

çfrfØ;k dk oS;fäd fof'k"V rjhdk gSAß3 

 mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij vfèkxe 'kSyh ds lacaèk esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd O;fäxr fofHkUurkvksa ds vkèkkj ij vfèkxedrkZ dh viuh&viuh vfèkxe 'kSyh gksrh 

gSA vfèkxe 'kSyh vfèkxe dk og ekxZ gS] ftlds }kjk lh[kus okyk loksZÙke rjhds ls 

lh[krk gSA 

1-8-2 vkdka{kk Lrj 

 vkdka{kk Lrj ls rkRi;Z vfèkxedrkZ dh 'kSf{kd fu"iknu gsrq fuèkkZfjr mís';ksa dks 

çkIr djus dh çR;k'kk ls gSA Mªsoj ts-] xqIrk ,l-ih- ¼1996½ mYysf[kr vuqlkj%& 

^^vkdka{kk Lrj gh euq"; dks thou esa lrr~ iz;kl ds fy;s izsfjr djrk gSA vkdka{kk 

Lrj ds dkj.k gh vkt euq"; taxyh ,oa vlH; thou dks R;kxdj lqlH; ,oa 

lqlaLdr̀ lekt dk fuekZ.k dj ldk gSA viuh vkdka{kk ds dkj.k gh vkt euq"; 

leLr tho/kkjh izkf.k;ksa dk fljekSj cu ldk gSA**4 

 euq"; ds fodkl esa vkdka{kk Lrj dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA vius thou ds 

fuèkkZfjr y{;ksa dks çkIr djus dh çR;k'kk ekuo ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA 

vfèkxedrkZ dh 'kSf{kd miyfCèk mlds vkdka{kk Lrj ls çHkkfor gksrh gSA ;g 

vfèkxedrkZ dk O;fäxr vfHkçsj.k gSA vius iwoZ dh miyfCèk ds vkèkkj ij lkekU; 
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O;fä vius vkdka{kk Lrj dk fuèkkZj.k djrk gSA lkekU;r;k O;fä viuk vkdka{kk Lrj 

viuh iwoZ dh miyfCèk ds Lrj ls vis{kk—r Åapk j[krk gSA tc O;fä dks vius 

vkdka{kk Lrj dh çkfIr gks tkrh gS rks vxyh ckj og vius vkdka{kk Lrj dks vkSj Åapk 

djuk pkgrk gSA ;g çòfÙk lkekU;r;k gj O;fä esa ns[kh tkrh gSA viuh iwoZ dh 

miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij O;fä vius vkdka{kk Lrj dks èkhjs&èkhjs c<+rk tkrk gSA 

1-8-3  miyfCèk vfHkçsj.k 

 miyfCèk vfHkçsj.kk ls vk'k; ,d ,sls vfHkçsj.k ls gS] ftlls çsfjr gksdj 

vfèkxedrkZ vius dk;Z bl <ax ls djrk gS  fd mls vfèkd ls vfèkd lQyrk çkIr 

gks ldsA miyfCèk vfHkçsj.k ls O;fä ds O;ogkj esa rhozrk] fujarjrk ,oa visf{kr fn'kk 

dk lekos'k gksrk gSA 

fjyh vkSj ysfol us miyfCèk vfHkçsj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd **fdlh pht 

dks vius ls djus] mls vPNs <ax ls djus rFkk mlesa fof'k"Vrk fn[kkus dh LohdkjkRed 

bPNk dks miyfCèk vfHkçsj.k dgk tkrk gSA**5 

 miyfCèk vfHkçsj.k dh ifjHkk"kk ls ;g Li"V gksrk gS fd blesa fuEufyf[kr 

fo'ks"krk,a ifjyf{kr gksrh gSa& 

• miyfCèk vfHkçsj.k ls lh[kus okys esa nkf;Ro cksèk fodflr gksrk gSA mlesa viuh 

vlQyrk dk nkf;Ro Lo;a ij ysus dh ço`fÙk fodflr gksrh gSA lkFk gh lkFk 

nwljksa dks nks"kh Bgjkus dh çòfÙk ls eqfä feyrh gSA 

• miyfCèk vfHkçsj.k ls vius y{; dks çkIr djus ds fy, lh[kus okys dks ç;kl 

djus ds fy, çsj.kk çkIr gksrh gSA 

• lh[kus okys esa mPp miyfCèk vfHkçsj.k ls fuf'pr lQyrk fnykus okys rFkk 

lkèkkj.k dfBukÃ okys dk;ks± dks djus dh ço`fÙk fodflr gksrh gSA 

• miyfCèk vfHkçsj.k ds ekè;e ls ifj.kkeksa ij vfèkd fu;a=.k djus okys dk;ks± dh 

igpku djus ,oa mu ij dke djus dh 'kfä çkIr gksrh gSA 

 bl çdkj mi;qZä fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd miyfCèk vfHkçsj.k ,d 

lkekftd çR;; gSA ;g lh[kus okys esa tUetkr ugÈ oju vÆtr fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh {ks= esa mPp LFkku çkIr djus ds fy, miyfCèk vfHkçsj.k ls çsfjr gksdj O;fä 

lfØ;rk ds lkFk dk;Z djrk gSA 
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1-8-4  'kSf{kd miyfCèk 

 'kSf{kd miyfCèk ls rkRi;Z thou esa çkIr f'k{kk dh ijh{kk gSA Kku dh ijh{kk 

vfèkxedrkZ ds O;ogkj esa ifjyf{kr gksuh pkfg,A D;ksafd vfèkxe vH;kl ,oa vuqHkwfr ls 

gksus okys O;ogkj ifjorZu dk uke gSA vfèkxedrkZ dk ewY;kadu mldh 'kSf{kd miyfCèk 

ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa 'kSf{kd 

miyfCèk ls rkRi;Z O;ogkj esa gq, ifjorZu ls gSA Kku dk tc vfèkxe gksrk gS rc 

O;ogkj cny tkrk gSA thou dh lQyrk] vlQyrk dk ewY;kadu miyCèk Kku vkSj 

O;ogkj ds larqyu ds vkèkkj ij gh laHko gSA vfèkxedrkZ lQy gS ;k vlQy bldk 

ewY;kadu mldh 'kSf{kd miyfCèk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 

1-9 vè;;u dh lhek,a 

 lalk/kuksa dh lhferrk ,oa miyC/k lkfgR;ksa ,oa fo"k; dh O;kidrk dks –f"Vxr 

j[krs gq, 'kksèkkFkÊ }kjk çLrqr 'kksèk vè;;u esa ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk 

esa ;kSfxd vfèkxe çfØ;k dk gh v/;;u fd;k tk ldk gSA 

1-10 'kks/k v/;;u dh mi;ksfxrk ,oa egRo 

 ;ksxlw=] ;kxsokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk ds f'k{k.k ,oa vf/kxe ls orZeku le; 

esa euq"; ds O;fäxr ,oa lkekftd thou esa O;kIr leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk 

ldrk gSA ;ksx ds bu xzaFkksa esa laiw.kZ fo'o ds fy, 'kkafr] ln~Hkkouk] lkekftd 

lejlrk] fo'o ca/kqRo dh Hkkouk] Hk; ,oa la?k"kZ eqä lekt dh LFkkiuk] Kku vkSj deZ 

dh vuwBh çsj.kk gSA vfo|k ds dkj.k euq"; nq[kh gksrk gS vkSj nq[k ls eqä gksus ds fy, 

thou Hkj ç;kl djrk jgrk gSA nq[k ls eqfä ds lk/kuksa dk foLrkj ls o.kZu bu xzaFkksa 

esa çkIr gksrk gSA  

 orZeku le; esa fujk'kk] fpark] 'kksd] eksg] yksHk] bZ";kZ] }s"k] en] fo"kkn vkfn 

ekufld fodkjksa ls euq"; ,oa lekt fdlh u fdlh :i esa xzflr gksrk tk jgk gSA 

,slh fLFkfr esa bu xzaFkksa dh mikns;rk vkt Hkh mruh gh gS ftruh fd çkphu le; esa 

FkhA foKku ,oa rduhdh ds bl ;qx esa tgka HkkSfrd lq[k ds lk/kuksa dk fodkl gqvk gS 

ogha euq"; ekufld] HkkoukRed ,oa vkfRed :i ls vlarqfyr gqvk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i fpark] 'kksd] ruko] fo"kkn] mnklh] fujk'kk] grk'kk bR;kfn ço`fÙk;ka euq"; 
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ds O;fäxr ,oa lkekftd thou esa c<+rh tk jgh gSaA gj {k.k fdlh u fdlh :i esa 

euq"; cscl] ykpkj] vdsyk vkSj vlgk; eglwl dj jgk gSA vius drZO; deZ dk 

fuokZg fd, fcuk gh O;fä vius vf/kdkjksa dh yM+kbZ yM+us ds fy, rRij jgrk gS] 

tcfd vf/kdkj dk tUe drZO; ds ikyu ls gh gksrk gSA ,slh fLFkfr esa uSfrd ewY;ksa 

,oa pfj= dk iru rsth ls gks jgk gS] tks ekuo ,oa ekuoh; lekt ds fy;s fparktud 

gSA ekuoh; e;kZnk /khjs&/khjs lekIr gksrh tk jgh gSA vuhfr] vjktdrk] v'kkafr] Hk;] 

fgalk] vlarks"k vkfn dh çòfÙk fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA bu lHkh leL;kvksa dk 

lek/kku ;ksx ds bu xzaFkksa ds f'k{k.k ,oa vf/kxe ls laHko gSA  

 ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk ds f'k{k.k dk mís'; Kku ds lkFk deZ 

dh çsj.kk nsuk gSA Kku ds fcuk deZ vkSj deZ ds fcuk Kku dk dksbZ egRo ugha gksrk 

gSA Kku vkSj deZ ds ;ksx ls gh euq"; ds thou esa larqyu LFkkfir gks ldrk gSA 

vk/kqfud le; esa O;fä ds O;fäxr ,oa lkekftd thou dh fdlh Hkh leL;k dk 

lek/kku Kku;qä deZ ls gks ldrk gSA ;g lalkj deZHkwfe gS] tgka deZ ds fcuk ,d 

iy Hkh jgk ugha tk ldrk gSA vKkurk ds lkFk fd;k tkus okyk deZ nq[k dk dkj.k 

curk gS vkSj Kku ds lkFk fd;k tkus okyk fu"dke deZ eks{k dk dkj.k curk gSA eks{k] 

ekuo thou dk ije iq#"kkFkZ gS] ftldh çkfIr ds i'pkr~ gh ekuo thou dh flf) 

gksrh gSA Kku vkSj deZ ds ;ksx ls gh eks{k feyrk gSA ;ksx ds bu xzaFkksa ds f'k{k.k ,oa 

vf/kxe ls bl vHkh"V y{; dh çkfIr dh tk ldrh gSA  
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v/;k;&2  

lkfgR; dk iqujkoyksdu  

  

 M‚- czã çdk'k ¼2009½1 buds }kjk fy[kh iqLrd cky euksfoKku esa vf/kxe vkSj 

vfHkçsj.kk ds ckjs esa foLrkjiwoZd v/;;u fd;k x;kA vfHkçsj.kk dks lh[kus dk ân; 

dgka x;k gSA euq"; ds O;ogkj dks fu;af=r djus vkSj thou esa lQyrk dh çkfIr esa 

vfHkçsj.kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu vkarfjd mÙkstukvksa ds 

vk/kkj ij gksrk gSA dksbZ Hkh çfrfØ;k mÙkstuk ds vHkko esa laHko ugha gSA vfHkçsj.kk ,d 

vkarfjd 'kfä gS] tks euq"; dks dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gSA ;g 'kfä v–'; 

gksrh gS] tks vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrh] ijarq O;ogkj esa ifjorZu dk egRoiw.kZ dkj.k 

gksrh gSA vf/kxe O;ogkjxr cnyko gSA  

 czt dqekj feJ ¼2010½2 buds }kjk fyf[kr iqLrd euksfoKku ekuo O;ogkj dk 

v/;;u esa vf/kxe dh çfØ;k O;fä ds tUe ds rqjar ckn ls gh çkjaHk gks tkrh gS vkSj 

thoui;aZr pyrh jgrh gSA O;fä esa tUe ds ckn gh dqN fo'ks"k dk;Z {kerk,a fo|eku 

jgrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i og fofHkUu rjg dh vuqfØ;kvksa dks djus esa leFkZ gksrk 

gSA 

 M‚- tkudh eqjtkuh ,oa M‚- ehuk tSu ¼2007½3 }kjk fyf[kr iqLrd lkekU; 

euksfoKku esa dgk x;k gS fd euq"; ds thou esa lh[kus ds }kjk gh fdlh Hkh çdkj dh 

fØ;k dk çkjaHk gksrk gSA euq"; esa ;g lh[kuk tUe ls ysdj eR̀;qi;aZr ik;k tkrk gSA 

vtheqjZgeku ¼1978½4 }kjk fyf[kr iqLrd lkekU; euksfoKku fo"k; vkSj O;k[;k 

esa vf/kxe vkSj lkgp;Z ds laca/k esa fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA vH;kl ds ifj.kkeLo:i 

gksus okys vis{kk—r LFkkbZ O;ogkj ifjorZu dks vf/kxe dgk tkrk gSA vH;kl djds 

O;fä u, O;ogkj dks lh[krk gS rFkk iqjkus O;ogkj ls NqVdkjk çkIr djrk gS] ;g nksuksa 

fØ;k,a vf/kxe ds varxZr gh vkrh gSaA 

fofy;e tsEl ¼1890½5 dh çfl) iqLrd fçafliy v‚Q lkbdksy‚th esa vf/kxe 

ds LFkku ij vuqHko  ds Lej.k dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk Lej.k dk dkj.k lkgp;Z 
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dks ekuk x;k gSA vf/kxe vkSj lkgp;Z ds chp vfHkUu laca/k gSA lkgp;Z vf/kxe ds 

fy, mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd Lej.k ds fy,A 

 ,l-,u- nklxqIrk ¼1996½6 buds }kjk fyf[kr xzaFk ;ksxk fQyklQh esa egf"kZ 

iratfy }kjk fojfpr ;ksxlw= esa of.kZr ;ksx] fpÙk] fpÙk dh of̀Ùk;ka rFkk fpr o`fÙk;ksa ds 

fujks/k ds lk/ku vkSj ;ksxkaxksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gS A 

 M‚- lhrkjke tk;loky ¼2004½7  buds }kjk fyf[kr iqLrd Hkkjrh; euksfoKku 

vkSj f'k{kk esa o.kZu gS fd ik'pkR; euksfoKku cfgeqZ[kh Hkko ds lkFk vf/kxe çfØ;k dks 

fodflr djrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i oSKkfud laL—fr dk çknqHkkZo gksrk gS] ftlds 

QyLor:i euq"; ds thou ls tqM+s vusd ç'uksa ds lek/kku ds lkFk gh lkFk vusd 

leL;kvksa dk Hkh tUe gksrk gSA Hkkjrh; euksfoKku esa euq"; ds vkarfjd fodkl vFkkZr 

vkfRed fodkl ds fy, vf/kxe çfØ;k ij fo'ks"k :i ls tksM+ fn;k x;k gSA 

 Jh vjfoan ¼1967½8 }kjk fyf[kr Hkkxor eqgwrZ esa euksfoKku dks psruk dk foKku 

dgk x;k gSA ;gka psruk dks ik'pkR; euksfoKku ls O;kid vFkksaZ esa of.kZr fd;k x;k 

gSA gekjs pkjksa vksj O;kIr ,d fo'o psruk gS] ftlds  ge lHkh va'k gSaA gekjk eu  

fo'oO;kih eu dh gh ,d jpuk gSA Jh vjfoan ds }kjk euksfoKku ds laca/k esa tks dqN 

Hkh fy[kk x;k gS og Hkkjrh; euksfoKku dk gh ,d çdkj ls ifjp; gSA  

 M‚- laiw.kkZuan ¼1965½9 }kjk fyf[kr ;ksxn'kZu esa fpÙk vkSj 'kjhj dks lrksxq.k] 

jtksxq.k vkSj reksxq.k ls la;qä ekuk x;k gSA fdlh esa lrksxq.k] fdlh esa jtksxq.k vkSj 

fdlh esa reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k thou esa xq.kksa ds vuqlkj fØ;k&çfrfØ;k gksrh 

jgrh gSA ltkrh; xq.k ,d nwljs dks çHkkfor rFkk ,d nwljs ls vkdf"kZr gksus dk 

dkj.k curs gSaA bldks fl)kar eku ysus ds vk/kkj ij euksfoKku dh cgqr lkjh igsfy;ka 

lqy> tkrh gSaA 

 Lokeh v{k; vkRekuan ¼1981½10  }kjk fyf[kr lkfgR; ;ksx ds peRdkj esa çk.kh 

txr esa lkr çdkj ds 'kjhjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tks Øe'k% bl çdkj gSa& iap 

HkkSfrd 'kjhj] Hkko ;k vkdk'kh; 'kjhj] lw{e 'kjhj] ekul  'kjhj] vkfRed 'kjhj] czã 

'kjhj vkSj fuokZ.k 'kjhjA fuokZ.k 'kjhj esa ços'k djrs gh eSa] rw] vgE] czã] lc [kks tkrk 

gSA ;gka vk/;kfRed ;k=k dk var gks tkrk gSA  
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 Jh vjfoan ¼1969½11 viuh iqLrd ;ksx leUo; ds iwokZ/kZ esa mifu"kn dh nk'kZfud 

ijaijk esa 'kjhj ds ikap dks"kksa dk tks o.kZu gqvk gS] mlh ds vk/kkj ij O;fäRo ds ikap 

lksikuksa dk  o.kZu djrs gSaA tks Øe'k% bl çdkj gS& vUue; iq#"k] çk.ke; iq#"k] 

eukse; iq#"k] foKkue; iq#"k vkSj vkuane; iq#"kA iq#"k dks ;gka ekuoh; O;fäRo ds 

;g ik¡p lksikuksa ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

 osadVs'oj 'kekZ ¼1975½12  }kjk fyf[kr iqLrd v/;kRe ;ksx vkSj fpÙk fodyu esa 

rhu rjg dh eukso`fÙk;ksa dk o.kZu gS& Kku] bPNk vkSj fØ;kA bu rhu eukso`fÙk;ksa esa 

KkukRed òfÙk ç/kku euksof̀r gSA vU; lHkh euksof̀Ùk;ka blds varxZr lekfgr gksrh gSaA 

 gfj—".knkl xks;adk ¼laor 2072½13 }kjk vuqokfnr iqLrd ;ksxn'kZu esa fpÙk 

o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk x;k gSA lalkj esa eu dk HkVdko rc rd nwj ugha gksxk 

tc rd fd fpÙk dh of̀Ùk;ka fu#) ugha gksaxhA fpÙk esa vla[; of̀Ùk;ka gksrh gSaA ;ksxlw= 

ds lekf/k ikn esa ;ksx dk vFkZ] nz"Vk dk Lo:i] ikap çdkj dh òfÙk;ksa ,oa muds y{k.k 

dk o.kZu djus ds lkFk gh lkFk lekf/k ds y{k.kksa ,oa çdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

bZ'ojçf.k/kku ls ;ksx ds fo?uksa dk vHkko ,oa vius okLrfod Lo:i dk Kku gks tkrk 

gSA okLrfod Lo:i ls vk'k; nz"Vkdk vius Lo#i esa fLFkr gksuk gS] tks fpÙko`fÙk;ksa ds 

fujks/k ds i'pkr gksrk gSA ;ksx ds vf/kxe dk ije y{; nz"Vk vius Lo#i esa fLFkr 

gksuk gh gSA ;ksxlw= ds lk/ku ikn esa vfo|k ls tUe ysus okys ekufld Dys'kksa dks nq[k 

dk dkj.k ekuk x;k gSA nq[k ls eqfä ds fy, Dys'k dk ewy dkj.k vfo|k dk uk'k 

dj] ;ksx fo|k ls foosd Kku çkIr djus ds fy, lk/kd dks v"Vkax ;ksx ds lk/kuksa dk 

J)kiwoZd vuq"Bku djuk pkfg,A foHkwfrikn esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk o.kZu fd;k 

x;k gS rFkk blh ikn esa vusdksa çdkj dh flf);ksa dk o.kZu gS] ftlds çyksHku esa ;ksx 

ds lk/kd dks ugha i<+uk pkfg,] D;ksafd lk/kuk esa ;g flf);ka ck/kd dh Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA ;ksxlw= ds dSoY;ikn esa fpÙk ds Lo:i dk o.kZu ds lkFk gh lkFk dSoY; dh 

fLFkfr dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA 

 vfHkyk"k nkl ¼2007½14 }kjk fyf[kr iqLrd egf"kZ iratfy—r ;ksxn'kZu ikj[k 

Hkk"; esa ;ksxlw= dk çFke lw= vFk~ ;ksxkuq'kkluEk~ dk vFkZ& ijaijk ls çkIr ;ksx dk 

f'k{k.k gSA bl 'kkL= ds vuqlkj ç—fr vkSj iq#"k ds laca/k dks rksM+uk ;ksx gSA jktk 

Hkkst us egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu dh t;dkj djrs gq, dgk gS fd /kU; gS iraty 
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eqfu] ftUgksaus ç—fr vkSj iq#"k ds fo;ksx dks ;ksx dgk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh 

Hkxoku Jh—".k us nq[k ds la;ksx ds fo;ksx dks ;ksx dgka gSA nz"Vkdk –'; ls fo;ksx gh 

;ksx gSA ;ksx ds f'k{k.k dk eq[; mís'; varjkRek dk vf/kxe gSA lekf/k ikn ds 

murhlosa lw= esa vf/kxe 'kCn vk;k gS] ftldk vFkZ gS vius psru Lo:i dk Kku çkIr 

djukA fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujks/k ds i'pkr~ ;ksx ?kfVr gksrk gS] ftlds mijkar vius psru 

Lo:i dk vf/kxe gksrk gSA 

 Lokeh vksekuan rhFkZ ¼laor 2069½15 }kjk fyf[kr iqLrd ikraty;ksxçnhi esa 

of.kZr gS fd n'kZuksa dk ;FkkFkZ Kku ;ksx ds }kjk gh laHko gSA blds fcuk 'kkfCnd Kku 

cqf) dk O;k;ke cu dj jg tkrk gSA ;ksx dk mís'; ç—fr ls fHkUu vius 'kq) pkSrU; 

Lo:i vFkkZr nz"Vkdk Lo:i cks/k gSA bl cks/k ds i'pkr gh nq[k ls iw.kZ :is.k fuòfÙk 

fey ldrh gSA txr esa dhV irax ls ysdj euq"; rd lHkh çk.kh nq[k ls fuòÙk gksus 

ds fy, ç;kl djrs gSaA blls ;g fl) gksrk gS fd nq[k çkf.k;ksa dk LokHkkfod /keZ ugha 

gS] rks nq[k dk Lo:i D;k gS\ ;g vkrk dgka ls gS\ vkSj nq%[k dk vHkko fdl voLFkk 

esa gksrk gS\ ,oa ml voLFkk dh çkfIr dk lk/ku D;k gS\ bu ç'uksa dk lek/kku gh 

n'kZu dk eq[; fo"k; gSA  

 ikraty ;ksx n'kZu dk eq[; fo"k;& ;ksx gS] ftldk ç;kstu Lo:i fLFkfr 

vFkkZr vkRe fLFkfr dh çkfIr gSA bl xzaFk esa ;ksx dks lk/ku ds :i esa vkSj Lo:i 

fLFkfr dks lk/; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA bZ'ojfparu ls tho ds okLrfod 

Lo:i ds vf/kxe ds lkFk gh lkFk ;ksx ds fo?uksa dk Hkh var gksrk gSA fpÙk dh of̀Ùk;ksa 

ds lkFk gh lkFk ;ksx ds fo?u Hkh gksrs gSa] tks ;ksx dh flf) esa ck/kd gksrs gSaA blfy, 

bUgsa ;ksx dk çfri{kh Hkh dgk tkrk gSA ;ksx fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k ds i'pkr ?kfVr 

gksrk gS] ftlesa nz"Vk dks vius Lo#i esa fLFkr gksus dk cks/k gksrk gSA 

 iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z] ekrk Hkxorh nsoh 'kekZ ¼2011½16 }kjk fyf[kr iqLrd 

lka[; ,oa ;ksxn'kZu esa ;ksx ls rkRi;Z lekf/k dh voLFkk dks çkIr djuk gSA v"Vkax;ksx 

esa lekf/k vkBoka vax gS] ftldks çkIr djuk ;ksx dk ije y{; gSA ;ksx 'kCn dh 

O;qRifÙk ds vk/kkj ij fopkj djus ls ;ksx ds nks vFkksaZ dk Kku gksrk gS& çFke vkRek 

vkSj ijekRek dk feyu] nwljs 'kCnksa esa v}Sr dh vuqHkwfr dks ;ksx dgrs gSa rFkk nwljs 
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vFkksaZ esa vH;kl vkSj oSjkX; ds ek/;e ls fpÙko`fÙk;ksa dh fuo`fÙk ds i'pkr vius 

okLrfod Lo:i esa fLFkr gksuk ;ksx gSA 

 euq"; vius thou esa nq[k ls fuòfÙk ds fy, viuh #fp ,oa ik=rk ds vuqlkj 

ti] ri] mikluk] Hkfä vkfn lk/kuksa dk ç;ksx djrk gS] ijarq lR; dks /kkj.k djus 

okyh çKk ds }kjk gh vius vkRe Lo:i dk cks/k gksrk gSA ;ksxn'kZu ek= fopkjkRed 

vkSj lS)kafrd xzaFk u gksdj iw.kZ :i ls O;kogkfjd ,oa fØ;kRed xzaFk gSA euq"; ds 

thou esa nq[k] nq[k ds dkj.k vkSj nq[kksa ls fuo`fÙk dk ekxZ [kkstus esa lka[; ,oa 

;ksxn'kZu ekxZ fn[kkrs gSaA ;ksx n'kZu esa of.kZr v"Vkax ;ksx dh mikns;rk ek= ;ksfx;ksa 

ds fy, gh ugha] oju leLr ekuo lekt ds fy, gSA bu ;ksxkaxksa dk ikyu dj 

orZeku le; esa O;kIr oSeuL;rk dks nwj dj vkilh HkkbZpkjk ,oa fo'o ca/kqRo ds Hkko ls 

ekuo lekt esa fodflr fd;k tk ldrk gSA ;ksxlw= ds lk/kuikn esa ns'k] dky] tkfr 

vkfn dh lhek ls ijs gksdj bu lk/kuksa dk vuq"Bku djus ls yksd dk dY;k.k fd;k 

tk ldrk gSA 

 paæ/kj 'kekZ ¼2013½17 }kjk fyf[kr iqLrd Hkkjrh; n'kZu vkykspu ,oa vuq'khyu 

esa ;ksx 'kCn dh O;qRifÙk ;qt~ /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ lekf/k ls fy;k x;k gSA 

fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk tkrk gS vkSj ;g fujks/k lekf/k esa gksrk gSA blfy, 

;ksx dks lekf/k Hkh dgras gSaA ;ksx esa eu] cqf) vkSj vgadkj ds esy dks gh fpÙk dgrs 

gSaA fpÙk tM+ gS ijarq iq#"k ds pkSrU; Lo:i ls çdkf'kr gksus ds dkj.k psru tSlk 

çrhr gksrk gSA ;g fpÙk bl txr esa 'kq) pSrU; Lo:i nz"Vk dks vfHkO;ä djus dk 

,d ek/;e gSA 

  iafMr Jh —".k iar 'kkL=h ¼2016½18 }kjk fyf[kr iqLrd ;ksxokfl"B egkjkek;.k 

esa o.kZu gS fd ftlesa Kku çkIr djus dh dkeuk gksrh gS] mlds Åij gh f'k{kk dk 

çHkko iM+rk gSA xq# ds }kjk f'k{kk nsus ds i'pkr~ Hkh ml O;fä esa vf/kxe dh dksbZ 

laHkkouk ugha gksrh] ftlesa Kku çkIr djus dh bPNk ugha gksA fcuk bPNk ds Kku nsus 

dk ç;kl djuk lqvj ds vkxs ghjk fc[ksjus tSlk gh gSA ftlesa Kku dh fiiklk ugha 

gks] mls mPp dksfV dk Kku ugha nsuk pkfg,A ftlesa Kku çkfIr dh bPNk gksrh gS og 

dgha ls Hkh Kku çkIr dj ysrk gSA ftKklq ds ikl Lo;a xq# mls [kkstrk gqvk igqaprk 

gSA xq# ;ksX; f'k"; dks [kkstrk jgrk gSA Jhjke th esa rRoKku dh ftKklk dks ns[kus 
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ds i'pkr~ egf"kZ ofl"B us mUgsa ;ksX; f'k"; le> dj l`f"V ds jgL;ksa rFkk rRo Kku 

dk mins'k fn;kA rRo Kku çkIr gksus ds i'pkr~ Jh jke dks vkRecks/k dh çkfIr gqbZA 

mlds i'pkr thou eqä gksdj mUgksaus vius drZO; deZ dk ikyu fd;kA 

 laf{kIr ;ksxokfl"B ¼laor 2073½19 xhrk çsl xksj[kiqj ls çdkf'kr xzaFk esa ca/ku] 

eks{k] tho] txr] txnh'k] vkRek] ijekRek vkfn fo"k;ksa dk ljy ,oa lqcks/k <ax ls 

dFkkudksa vkSj nz"Vkarksa ds ek/;e ls o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxokfl"B xzaFk rRo Kku ds 

ftKklq ds fy, fo'o lkfgR; esa ,d loZJs"B xzaFk gSA ;ksxokfl"B ewyr% ,d czãoknh 

xzaFk gS] ftlds vuqlkj ,d czã ds vfrfjä nwljh dksbZ lÙkk ugha gSA blfy, v}Sr 

ijaijk dk ;g loZJs"B xzaFk gSA vfo|k ls tUe ysus okys vgadkj dk uk'k gksrs gh 

pkSrU; czã dk cks/k gksrk gSA czã rRo dk fu:i.k] fofHkUu dFkkvksa] vk[;kuksa vkSj 

bfrgkl ds ek/;e ls bl xzaFk esa fd;k x;k gSA 

  Jh uanyky n'kksjk ¼2010½20 }kjk fyf[kr iqLrd ;ksxokfl"B egkjkek;.k esa o.kZu 

gS fd Kku ds fcuk eqfä laHko ugha gSA ;ksxokfl"B xzaFk ds ek/;e ls lcls igys Kku 

dh çkfIr gksrh gS] rRi'pkr euq"; thou ds ije y{; eks{k dh çkfIr laHko gSA Hkkjrh; 

Kku ijaijk ds laiw.kZ osnkar lkfgR; esa ;ksxokfl"B f'kjksef.k xzaFk gSA Kku ds ftKklq dks 

'ke] ne] frfr{kk vkfn xq.kksa ds }kjk eu dks 'kq) djuk pkfg,A eu dh 'kqf) ds 

i'pkr lc dqN czge gh gS] bldk Kku lgt ,oa LokHkkfod :i ls gks tkrk gSA 

vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpÙk dks ,dkxz ,oa fLFkj fd;k tkrk gSA oSjkX; ls rkRi;Z 

okluk ds iw.kZ R;kx vFkkZr okluk jfgr thou ls gSA okluk ls eqä gksus ds i'pkr gh 

euq"; dk vius eu ij iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA 

 Jh gfj—".knkl xks;adk ¼laor 2073½21 }kjk vuqokfnr iqLrd Jhen~Hkxon~xhrk 

'kadjHkk"; esa /keZ dk vk/kkj osn dks ekuk x;k gSA osn nks Hkkxksa esa of.kZr gS& ea= vkSj 

czkEg.kA czkEg.k Hkkx esa ;Kkfn] deZdkaM vkSj vkj.;d ;k Kku dkaM dk o.kZu feyrk 

feyrk gSA osnksa ds vafre mins'k dks osnkar dgk tkrk gSA osnkar ds rhu çLFkku gSa& 

Jksr çLFkku ds varxZr mifu"kn] LekrZ çLFkku ds varxZr xhrk vkSj nk'kZfud çLFkku ds 

varxZr czãlw= dk o.kZu feyrk gSA bl çLFkku=;h ds vk/kkj ij leLr osnkar&lkfgR; 

dk o.kZu fd;k x;k gSA fpÙk dh 'kqf) ds fy, euq"; dks fu"dke Hkko ls vius drZO; 

deZ dk fuokZg djuk pkfg,A Qy dh vkdka{kk ls eqä deZ gh fpÙk dks 'kq) djus esa 
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lgk;d gks ldrk gSA fpÙk dh 'kqf) ds fcuk ftKklk mRiUu ugha gks ldrh vkSj 

ftKklk ds fcuk eks{k dh dkeuk vlaHko gSA  

iq#"kkFkZ prq"V; esa eks{k ije iq#"kkFkZ gS] ftldh çkfIr foosd ds mn; gksus ds 

i'pkr gh gksrh gSA foosd ls rkRi;Z& fuR; vkSj vfuR; oLrq ds Hksn dks okLrfodrk ls 

le>us ds lkFk gh lkFk vkRek ds i`Fkd ,oa fuR; gksus dk cks/k gSA foosd dk mn; 

lkalkfjd vkSj ikjykSfdd lq[kksa ,oa muds Hkksxksa ds çfr oSjkX; mRiUu gksus ls gksrk gSA 

vfuR; oLrqvksa esa oSjkX; dk mRiUu gksuk gh eks{k dk çFke dkj.k gSA bl çdkj eks{k 

dk dkj.k foosd ls mRiUu gksus okyk Kku gSA thokRek vkSj ijekRek dh fHkUurk dk 

Kku gh eks{k gSA vKkurk ds dkj.k gh tho vius okLrfod Lo:i dks Hkwyk gqvk gS 

vkSj foosd Kku gh vKkurk ds uk'k dk ewy dkj.k gSA  

osn esa /keZ nks :iksa esa of.kZr gS& çFke& çof̀Rr :i vkSj nwljk& fuof̀Ùk :iA 

'kksd vkSj eksg ds lkxj esa Mwcs gq, vtqZu dks blls eqä gksus ds fy, Hkxoku Jh—".k us 

nksuksa gh çdkj ds oSfnd /keZ dk mins'k fd;k gSA bu mins'kksa dks Jhen~Hkxon~xhrk uke 

ds xzaFk esa lkr lkS 'yksdksa ds :i esa egf"kZ O;kl th us ladfyr fd;k gSA ;g xhrk 

'kkL= osnkFkZ dk lkj laxzg gSA bl 'kkL= dk ç;kstu euq"; rFkk ekuo lekt dk ije 

dY;k.k djuk gSA  

 M‚- loZiYyh jk/kk—".ku ¼2012½22 }kjk fyf[kr iqLrd Hkxon~xhrk esa xhrk dks 

,d yksdfç; dkO; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] tks mu yksxksa dh lgk;rk djrk gS 

tks fofHkUu ifjorZu'khy oLrqvksa esa HkVdrs jgrsa gSaA ;g xzaFk euq"; thou ds la?k"kZ] 

foQyrk vkSj fot; dks okLrfodrk ds /kjkry ij vR;ar xgjkbZ ds lkFk Li'kZ djrk 

gSA bl lalkj dks cuk, j[kus ds fy, thou ds vFkZ ,oa ewY;ksa ds lanHkZ esa xhrk 'kkL= 

}kjk fn, x, lq>ko vknj.kh; ,oa ije vko';d gSA vkRe Kku dh çkfIr ds fy, 'kq) 

var%dj.k ls eu ds leLr fo{ksiksa dks nwj djuk gksxk] rRi'pkr Kku dh çkfIr ds 

ifj.kkeLo#i thou esa uohurk dk cks/k gksxkA xhrk ds çkjafHkd Hkkx esa euq"; ds thou 

esa deZ dh leL;kvksa ls lacaf/kr ç'u [kM+s fd, x, gSa vkSj blds lek/kku ds :i esa 

vkRefo|k dk vf/kxe djk;k x;k gSA xhrk lR; dk n'kZu djkus okyk ,d çHkkoiw.kZ 

xzaFk gSA 
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 Lokeh viwokZuan ¼1988½23 Jhen~Hkxon~xhrk dh Vhdk esa o.kZu feyrk gS fd eu esa 

tc rd fo"k; Hkksx dh vkdka{kk jgrh gS rc rd bafæ;ka cqf) dks Hkzfer djrha jgrh gSaA 

vk/;kfRed thou dk çkjaHk ,dfu"B vFkkZr fu'p;kfRedk cqf) ds lkFk gksrk gS] ftudk 

fpÙk vfLFkj gS] muds eu esa fopkjksa dh vla[; J`a[kyk,a pyrha jgrh gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i 'kfä dk {kj.k gksrk jgrk gSA ftudk fpÙk  lHkh çdkj dh vkdka{kkvksa ls 

eqä gks pqdk gS] os lHkh çdkj dh vklfä] Hk; vkfn ls eqä gks tkrsa gSaA Kkuh O;fä 

fdlh Hkh çdkj ds Hk;] Øks/k] vklfä vkfn ekufld fo{ksiksa ls eqä gksrk gSA Kkuh 

O;fä ds thou esa thfor ;k er̀ O;fä ds fy, 'kksd dk dksbZ LFkku ugha gksrk gS 

D;ksafd vkRek ds lr Lo:i dk mls Kku gksrk gSA ;ksxh lHkh çdkj dh vklfä dks 

R;kx dj flf) vkSj vkflf) esa leHkko j[krs gq, viuk drZO; deZ djrk gSA leHkko 

ls ;qä cqf) dks ;ksx dgrs gSaA lecqf) ls ;qä ;ksxh bl txr esa iq.;&iki ls ;qä 

deZ ls eqä gksdj] fu"dke Hkko ls deZ djrk gSA bl çdkj ds deZ dk dkS'ky gh ;ksx 

dgykrk gSA lecqf) ls ;qä ;ksxh tUe&e`R;q ds ca/ku ls eqä gksdj thou ds ije in 

eks{k dks çkIr djrk gSA 

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd ¼2017½24 }kjk fyf[kr iqLrd xhrk jgL; esa xhrk 

dks fuòfÙk ç/kku xzaFk ds :i ds ekU;rk u nsdj deZ ç/kku xzaFk ds :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA xhrk esa ;ksx 'kCn deZ;ksx ds vFkZ esa gh ç;qä gqvk gSA ;ksx ls rkRi;Z 

leRo cqf) ds lkFk fu"dke Hkko ls deZ djuk gSA xhrk 'kkL= ds vuqlkj deZ ls dHkh 

NqVdkjk ugha gks ldrkA bl txr esa çR;sd euq"; dk igyk drZO; gS fd og ijekRek 

ds 'kq) Lo:i dk Kku çkIr dj] cqf) ;ksx ls fu"dke deZ djsA xhrk esa deZ&vdeZ 

ds lkFk gh lkFk eks{k dk fo'kn :i ls o.kZu fd;k x;k gS vkSj ;g fu'p; fd;k x;k 

gS fd thou esa deZ dHkh ugha NwVrs gSa vkSj u gh dHkh deZ dks NksM+k tkuk pkfg,A 

xhrk esa ewyr% Kku;qä Hkfäç/kku deZ;ksx dks gh ekU;rk nh xbZ gSA ;g xzaFk deZ;ksx 

dk ç/kku xzaFk gSA czã fo|k ls tc czã Kku gks tkrk gS rc cqf) le gks tkrh gS vkSj 

cqf) ds le gks tkus ij euq"; ls iki deZ gks gh ugha ldrkA flf) vkSj vflf) esa 

ftldh cqf) le jgrh gks og ;ksxh gSA deZ ds lQy gksus ;k fu"Qy gksus dh n'kk esa 

lerk dh eukso`fÙk dks ;ksx dgras gSaA tks ;ksxh lecqf) ls ;qä gksdj bl txr esa 
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iki&iq.; ls eqä deZ djrk gS ogha deZ djus esa dq'ky gS vkSj bl dq'kyrk dks gh 

deZ;ksx dgras gSaA  
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v/;k;&3 
vf/kxe dh lkekU; vo/kkj.kk 

 

3-1 lkekU; euksfoKku esa vf/kxe dh vo/kkj.kk 

euq"; ,d fodkl'khy çk.kh gSA euq"; ds fodkl ds lkFk gh lkFk mldh cqf) 

vkSj fo|k ls çkIr vuqHko dk Hkh fodkl gksrk gSA thou esa vkus okyh fofHkUu 

leL;kvksa ij fopkj djus ds lkFk gh mls dHkh çlUurk vkSj dHkh nq[k dk vuqHko 

gksrk gSA dqN ckrsa mls o"kksZa rd ;kn gksrh gSa vkSj dqN ckrsa dqN dky esa gh foLe`r gks 

tkrh gSaA eu esa mBus okys vla[; fopkjksa dh J`a[kyk ds lacaèk esa Kku&vKku ds chp 

la?k"kZ pyrk jgrk gSA bu la?k"kks± ds chp esa euksfoKku dk tUe gqvk gksxkA  

;wuku ds çfl) nk'kZfud IysVks vkSj vjLrw us euksfoKku dks fujkdkj euq"; ds 

dk;Zdyki dk vè;;u djus okyk foKku ekuk gSA euksfoKku dks vaxzsth Hkk"kk esa 

lkbdksykWth (Psychology) dgrs gSaA Psychology 'kCn Psyche vkSj logos ls feydj cuk 

gSA Psyche dk vFkZ (soul) vFkkZr vkRek ls gS vkSj logos dk vFkZ foospu ls gSA blds 

vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd lkbdksykWth vkRek dh O;k[;k djus okyk foKku gSA 

le; ds ifjorZu ds lkFk gh lkFk n'kZu'kkL= ds fo}kuksa us Psychology dks eu ds :i 

esa ifjHkkf"kr djrs gq, Psychology dks eu dk foKku dguk çkjaHk dj fn;kA gtkjksa 

lky ds Çpru ds ckn 19oÈ 'krkCnh ds var esa euksfoKku dks ,d fuf'pr foKku ds 

:i esa Lohdkj dj fy;k x;kA oq.V igys ,sls euksoSKkfud gSa ftudks ç;ksxkRed 

euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

oq.V ds vuqlkj ^^euksfoKku psru vuqHkwfr dk foKku gSA^^ psru vuqHko lHkh 

çkf.k;ksa dks gksrk gS ;k dsoy euq"; dks gksrk gS] ;g fookn dk fo"k; gSA euksoSKkfud 

MsdkVZs i'kqvksa esa psruk ds vfLrRo dks Lohdkj ugÈ djrs gSaA buds vuqlkj i'kq ,d 

Lopkfyr ;a= dh Hkkafr gksras gSa] tks míhiu ds vuqlkj çfrfØ;k djrs gSaA míhiu vkSj 

çfrfØ;k ds chp psru vuqHko ugÈ gksrk gSA MsdkVsZ ds i'kq lacaèkh fopkjksa dks yk esVªh 

euq"; ds fy, Hkh lR; ekuras gSaA euksfoKku dh O;ogkjoknh –f"Vdks.k ds vuqlkj 

euksfoKku ,sls fo"k;ksa dk vè;;u djsxk tks ns[ks vkSj fn[kk, tk ldsaA ns[ks vkSj 

fn[kk, tk, ldus okys fo"k; dks O;ogkj dgrs gSa] tks fdlh míhiu ds çHkko ls euq"; 
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vkSj i'kqvksa esa mRiUu gksrk gSA euksoSKkfud eSdMqxy ds vuqlkj ^^euksfoKku ekuo 

vkpj.k dk foKku gSA vkxs pydj euksfoKku dks ltho çkf.k;ksa ds O;ogkj dk 

fu'p;kRed ,oa vkuqHkfod Kku ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA euksfoKku eu dk 

fu'p;kRed vkuqHkfod foKku gSA**
1
  

O;ogkjoknh euksoSKkfudksa us vfèkxe dks euksfoKku dk lcls egRoiw.kZ fo"k; 

ekuk gSA buds vuqlkj çk.kh dh leLr euksoSKkfud fØ;k,a vfèkxe ls gh çHkkfor gqvk 

djrha gSaA tUe ysus ds lkFk gh çkf.k;ksa esa dqN fo'ks"k dk;Z {kerk,a fo|eku jgrh gSaA 

okrkoj.k ds laidZ esa vkus ds i'pkr mudh dk;Z{kerkvksa ds vuqlkj O;fä esa dÃ 

çdkj dh fØ;k,a mRiUu gksus yxrha gSa vkSj ;gÈ ls muds vfèkxe dh çfØ;k 'kq: gks 

tkrh gSA euksoSKkfud fgyxkMZ ¼1956½ ds vuqlkj ^^vfèkxe ,d ,slh çfØ;k gS ftlls 

ifjfLFkfr dk lkeuk gksus ij dksÃ fØ;k vkjaHk gksrh gS ;k fdlh fØ;k esa ifjorZu gksras 

gSaA 'krZ ;g gS fd fØ;k dh mRifÙk ;k ifjorZu dh O;k[;k fdlh tUetkr 

fØ;k&çof̀Ùk] ifjiDork ;k 'kjhj dh voLFkkvksa ls ugÈ gks ldsA^^
2
 

vH;kl ;k ç;kl ds i'pkr çk.kh ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks vfèkxe 

dgrs gSaA vfèkxe ds i'pkr u;s O;ogkj dh çkfIr gksrh gSA vfèkxe ds mijkar çk.kh ds 

O;ogkj esa ifjorZu vusd :iksa esa gks ldrk gSA fdlh ifjfLFkfr esa iqjkus O;ogkjksa dk 

:ikarj.k ;k mudk frjLdkj vfèkxe dgykrk gS] rks fdlh ifjfLFkfr esa uohu dkS'ky 

dh çkfIr dks vfèkxe dgrs gaSA dk;Z dh xfr ,oa xq.k dks c<+kus dh çfØ;k Hkh vfèkxe 

dgykrh gSA bl çdkj ^^vH;kl djds u, O;ogkj dks çkIr djuk rFkk iqjkus O;ogkj 

dks NksM+uk vfèkxe dgykrk gSA vfèkxe vH;kl ds QyLo:i gksus okyk O;ogkj esa 

ifjorZu gSA**
3 

3-2 vfèkxe dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa 

vf/kxe dh vFkZ 

 vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus ls gSA lh[kuk ges'kk mís';iw.kZ gksrk gSA thou esa 

lh[kus dh çfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA thou dh ifjfLFkfr ,oa i;kZoj.k esa lek;kstu 

LFkkfir djus ds fy, çk.kh lrr~ lh[krk jgrk gSA vfèkxe f'k{kk ,oa O;ogkj 

euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA fdlh Hkh f'k{k.k dk mís'; vfèkxe mRiUu djuk 
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gksrk gSA vfèkxe ds fcuk f'k{k.k dk;Z iw.kZ ugÈ ekuk tkrk gSA f'k{k.k dks vxj ,d 

lkèku ds :i esa ekuk tk, rks vfèkxe lkè; gSA ftldh çkfIr ds fy, f'k{k.k dk;Z 

fd;k tkrk gSA f'k{k.k 'kCn dh O;qRifÙk **f'k{k** èkkrq ls gqÃ gS] ftldk vFkZ fl[kkuk ;k 

lh[k nsuk gSA f'k{k.k dks vkaXy Hkk"kk esa VhÇpx ¼Teaching½ dgras gSaA ftldk vFkZ f'k{kk 

çnku djus dh çfØ;k gSA foLrr̀ vFkks± esa f'k{kk vkSj vfèkxe thoui;±r pyus okyh 

,d lrr çfØ;k gS] ftlds }kjk vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd :i ls çk.kh vkthou 

lh[krk jgrk gSA 

 euksoSKkfudksa ds –f"Vdks.k esa vfèkxe ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk vuqHkwfr ;k 

vH;kl ds QyLo:i çk.kh ds O;ogkj esa vis{kk—r LFkkÃ ifjorZu gksrk gSA euksoSKkfud 

–f"Vdks.k ls O;ogkj ds fdlh Hkh ifjorZu dks vfèkxe ugÈ dgk tk ldrk gSA dÃ ckj 

O;ogkj esa ifjorZu dk dkj.k chekfj;ka] Fkdku] nok] ifjiDork vkfn Hkh gks ldrs gSaA 

bu dkj.kksa ls O;ogkj esa tks ifjorZu gksrk gS] mls vfèkxe ugÈ dgk tk ldrkA 

vfèkxe ml O;ogkfjd ifjorZu dks dgrs gSa] tks vH;kl ;k vuqHkwfr ds ifj.kkeLo#i 

gksrk gSA ;g ifjorZu gh çk.kh dks i;kZoj.k ,oa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr djus 

esa enn djrk gSA vfèkxe ml O;ogkj ifjorZu dks dgrs gSa] tks vH;kl ;k vuqHkwfr ds 

QyLo#i gksrk gSA ftlds ekè;e ls O;fä vius dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr 

djrk gSA 

vfèkxe dh ifjHkk"kk 

lh[kus dh çfØ;k tUe ds rqjar ckn ls gh çkjaHk gks tkrh gS vkSj thoui;±r 

pyrh jgrh gSA tUe ds lkFk gh çR;sd O;fä esa dqN fo'ks"k dk;Z {kerk,a fo|eku 

jgrh gSa] ftlds ifj.kkeLo#i og dqN ljy vuqfØ;kvksa dks djus esa leFkZ gks ikrk gSA 

lyu (Solon) egksn; us dgk gS fd ^^eSa çfrfnu dqN u dqN uÃ phtsa lh[krs gq, gh 

çkS<+ ds :i esa fodflr gqvk gwaA^^
4
 

Økucsd ds vuqlkj ^^lh[kuk vuqHko ds ifj.kkeLo#i O;ogkj esa cnyko }kjk 

O;ä gksrk gSA^^ ,d cPps esa tUe ysus ds i'pkr 'kS'kokoLFkk esa dksÃ Kku ugÈ gksrk gS] 

blfy, gh mls vcksèk ckyd dgrs gSaA Hkw[k&I;kl yxus ij og jksrk gSA mlds i'pkr 

mls nwèk dh çkfIr gksrh gSA dkykarj esa ;g vknr cu tkrh gS vkSj Hkw[k yxus ij mls 

jksuk pkfg,] ;g cPpk lh[k tkrk gSA vkxs pydj ;g jksuk gh mldh ok.kh cu tkrh 
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gSA ,d ifjfLFkfr esa ckyd dh ;g fØ;k lgt gS ijarq nwljh ifjfLFkfr esa ;g fØ;k 

vfèkxe gSA bl çdkj dg ldras gSa fd lh[kuk O;ogkj dk cnyko gS] ftlesa fdlh 

uohu rF; dk Kku gksrk gSA uohu rF; dk Kku gksuk vfèkxe dgykrk gSA oqMoFkZ ds 

vuqlkj ^^uohu Kku vkSj uohu çfrfØ;kvksa dks çkIr djus dh çfØ;k lh[kus dh 

çfØ;k gSA^^
5 

euq"; esa lh[kuk tUe ls ysdj eR̀;qi;±r ik;k tkrk gSA lh[kus ds }kjk gh 

thou esa fØ;k çkjaHk gksrh gSA ifj.kkeLo:i O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA ekxZu ¼1956½ 

ds vuqlkj ^^lh[kuk lkis{kr% O;ogkj esa ,slk LFkkÃ ifjorZu gS tks vrhr ds vuqHko dk 

ifj.kke gksrk gSA^^
6  

3-3 vfèkxe dk Lo:i ,oa fl)kar 

 O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu ,oa ifjektZu vfèkxe ds }kjk gksrk gSA euq"; ,d 

lkekftd çk.kh gSA O;fä dk lkekftd fodkl lh[kus dh çfØ;k gSA O;fä dk 

lkekftd fodkl lh[kus dh çfØ;k ls gh laHko gSA vfèkxe ds }kjk O;fä ds vuqHko 

dh of̀) gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa vuqHko ds }kjk fd;k x;k fodkl vfèkxe dgykrk gSA 

le; ds lkFk&lkFk O;fä dk fodkl ifjiDork ,oa vfèkxe nksuksa ds lkFk gksrk gSA ge 

tgka gksrs gSa] i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu ,oa viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i thou thus 

dh dyk gj fdlh dks lh[kuh iM+rh gSA vfèkxe dk lacaèk gekjs thou ds míhiu ,oa 

vuqfØ;kvksa dh fØ;kvksa ls gSA dq'ky O;fä og gksrk gS tks míhiu ds vuqdwy fØ;k 

djrk gSA dksÃ Hkh O;fä tks lkekftd O;ogkj djrk gS og lkekftd míhiu ds çfr 

ml O;fä dh vuqfØ;k gh gksrh gSA lgh ;k xyr dk;Z míhiu ds vuqdwy vkSj 

çfrdwy vuqfØ;k gSA bl çdkj ls ;g dgk tk ldrk gS fd O;fä vfèkxe }kjk 

i;kZoj.k ,oa thou dh vuar foèkkvksa ls lacafèkr míhiu ds çfr vuqdwy ;k çfrdwy 

vuqfØ;k djuk lh[kk tkrk gSA  

 vfèkxe ges'kk mís';iw.kZ gksrk gSA O;fä dq'kyrk ds fy,] vko';drkvksa dh iwÆr 

ds fy,] lkekftd míhiuksa ds çfr vuqdwy vuqfØ;k ds fy, vfèkxe djrk gSA vfèkxe 

dHkh Hkh mís';ghu ugÈ gksrk gSA vfèkxe dk mís'; thou dks lq[kh cukuk gksrk gSA 

D;ksafd gj O;fä lq[k pkgrk gSA O;fäxr] lkekftd] vkè;kfRed lq[k dh çkfIr ds 



 
38 

 

fy, thou esa fdlh u fdlh çdkj ls vfèkxe gksrk jgrk gSA vfèkxe thou ds mís'; 

vkSj y{; dks çkIr djus dk ç;kl gSA  

 mYys[kuh; gS fd vfèkxe O;fä ds thou ,oa i;kZoj.k ls lacafèkr gSA vfèkxe 

dk i;kZoj.k vkSj thou ls xgjk lacaèk gSA vfèkxe thoui;±r gksrk gSA tgka thou vkSj 

i;kZoj.k gksxk ogka vfèkxe vo'; gksxkA thou vkSj i;kZoj.k ds vHkko esa vfèkxe ugÈ 

gksxkA  

 euksfoKku esa vfèkxe lacaèkh vfèkdrj ç;ksx i'kqvksa ij fd, x, gSaA i'kq txr 

ds çk.kh lh[kus dh çfØ;k esa ç;Ru ,oa Hkwy dh fofèk dks viukras gSaA çfl) 

euksoSKkfud FkkuZMkbd us vfèkxe ls lacafèkr rhu fl)karksa ;k fu;eksa dk ftØ fd;k gS] 

tks bl çdkj gSa& 

1- ifj.kke dk fu;eA 

2- rS;kjh dk fu;eA 

3- vH;kl dk fu;eA 

 vkèkqfud euksfoKku ds xsLVkYV laçnk; ds euksoSKkfudksa us vfèkxe ds fy, 

varnZ`f"V ds fu;e dk çfriknu fd;k gSA bl laçnk; ds vuqlkj vfèkxe dh çfØ;k esa 

var–Zf"V dk fo'ks"k egRo gSA var–Zf"V ekufld fodkl esa lgk;rk djrk gS rFkk lh[kus 

esa cqf) dk ç;ksx var–Zf"V }kjk fd;k tkrk gSA vfèkxe dh ,d fofèk vuqdwfyr 

vuqfØ;k dh gSA ftlesa i'kqvksa dh vuqfØ;k dks vuqdwfyr fd;k tkrk gSA ;g 

vuqdwfyr vuqfØ;k lh[kus esa lgk;rk çnku djrh gSA 

3-3-1 vfèkxe ds çeq[k fl)kar 

vfèkxe ds fl)karksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- lkgp;Zoknh fl)karA  

2- O;ogkjoknh fl)karA  

3- xsLVkYVoknh fl)karA 

vfèkxe dk lkgp;Zoknh fl)kar& blds varxZr eq[; :i ls vuqdj.k fl)kar] ç;Ru 

,oa Hkwy dk fl)kar 'kkfey gSA 

vfèkxe dk O;ogkjoknh fl)kar& blds varxZr ikoyo dk çfrcaèk&vuqfØ;k fl)kar 

vkSj fLduj dk lfØ;&vuqcaèku fl)kar vkrk gSA 
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vfèkxe dk xsLVkYVoknh fl)kar& xsLVkYV okfn;ksa ds vuqlkj lh[kus dh çfØ;k esa 

O;fä vpkud vius vanj mRiUu lw> }kjk lh[krk gSA 

3-3-2 vfèkxe ds fl)karksa dk fo'ys"k.k 

 vfèkxe 'kkjhfjd ugÈ] cfYd ekufld fØ;k gSA ftl fØ;k esa efLr"d ls dke 

ugÈ fy;k tkrk mls ;k rks ge lh[k ugÈ ikrs vkSj vxj lh[k Hkh tk,a rks 'kh?kz gh 

Hkwy tkrsa gSaA blls ;g Li"V gksrk gS vfèkxe lh[kus dh ,d ekufld çfØ;k gS] 

ftlesa fcuk eu ds 'kkfey gq, lh[kuk laHko ugÈ gSA lh[kuk eu ls gh gksrk gSA eu 

dks Hkkjrh; euksfoKku esa nl bafæ;ksa ds vfrfjä X;kjgoÈ bafæ; ds :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA ;g eu] caèku vkSj eks{k dk dkj.k gSA 

3-3-3 voLFkk ds vkèkkj ij vfèkxe fl)kar 

 'kS'kokoLFkk esa cPpk vuqdj.k ds ekè;e ls lh[krk gS] tks Hkh ns[krk gS mldh 

og udy djrk gSA cpiu esa Hkwy vkSj ç;Ru ,oa vuqdwfyr&vuqfØ;k ds }kjk gh 

lh[kuk laHko gks ikrk gSA  

 fd'kksjkoLFkk esa Hkwy ,oa ç;Ru] vuqdwfyr vuqfØ;k vkSj lw> bu rhuksa fl)karksa 

ds }kjk lh[kuk gksrk gSA 

3-3-4 ckSf)d {kerk ds vkèkkj ij vfèkxe ds fl)kar 

• eancqf) O;fä;ksa gsrq vuqdj.k] Hkwy ,oa ç;Ru vkaf'kd :i ls rFkk vuqdwfyr 

vuqfØ;k ds fl)kar vkaf'kd :i ls dk;Z djrs gSaA  

• fodflr cqf) okyksa ds fy, Hkwy ,oa ç;Ru vkaf'kd :i ls] vuqdwfyr&vuqfØ;k 

fl)kar vkaf'kd :i ls rFkk lw> ds fl)kar iw.kZ :i ls dk;Z djrs gSaA 

3-3-5 f'k{kk ,oa f'k{kk ds y{k.kksa ds vkèkkj ij vfèkxe ds fl)kar 

1- euksòfÙk gsrq vfèkxe vuqdj.k ds }kjk gksrk gSA 

2- Kku gsrq vfèkxe ç;Ru ,oa Hkwy ds }kjk gksrk gSA 

3- :fp gsrq vfèkxe vuqdwfyr&vuqfØ;k ds }kjk gksrk gSA 

4- dkS'ky gsrq vfèkxe lw> ds fu;e ds }kjk gksrk gSA 
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3-4 vf/kxe vkSj vfHkçsj.kk 

vfHkçsj.kk 'kCn ysfVu Hkk"kk ds eksVe vkSj vaxzsth Hkk"kk ds eksfVos'ku (Motivation) 

dk Çgnh :ikarj.k gS] ftldk vFkZ ewo eksVj rFkk eks'ku vFkkZr xfr djuk gSA 

vfHkçsj.kk ls vk'k; vkarfjd mÙkstuk ls gS] ftl ij O;fä dk O;ogkj vkèkkfjr gksrk 

gSA thou esa fdlh Hkh çdkj dh çfrfØ;k mÙkstuk ds vHkko esa laHko ugÈ gSA vfHkçsj.kk 

,d v–'; 'kfä dh Hkkafr dke djrh gS] tks fn[kkÃ rks ugÈ nsrh] ijarq fdlh Hkh fØ;k 

dks djuss ds fy, çsfjr djrh gSA 

çsj.kk ,d vkarfjd 'kfä gS] tks gesa fdlh dk;Z dks djus ds fy, çsfjr djrh 

gSA euq"; ds O;ogkj dks fu;af=r djus vkSj mldks lgh ekxZ fn[kkus esa vfHkçsj.kk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA thou esa fdlh Hkh çdkj dh lQyrk dh çkfIr vfHkçsj.kk ds 

ekè;e ls gh gksrh gSA 'kk;n blfy, gh vfHkçsj.kk dks lh[kus dk ân; Hkh dgk tkrk 

gSA fLduj egksn; ds vuqlkj ^^vfHkçsj.kk vfèkxe dk loksZPp ekxZ gSA^^ 

fdlh O;fä ds O;ogkj ifjorZu esa vfHkçsj.kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blds 

ekè;e ls mu vkarfjd 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gS] ftlds ekè;e ls O;fä fdlh dk;Z 

dks djus ds fy, vxzlj gksrk gSA vfHkçsj.kk fdlh –'; dk;Z dh v–'; 'kfä gS] tks 

fn[kkÃ rks ugÈ nsrh ysfdu dk;Z dks laiUu djkus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

xqM ds vuqlkj ^^çsj.kk dk;Z dks vkjaHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer djus dh çfØ;k 

gSA^^ 

vfHkizsj.kk dbZ izdkj dh gksrh gSA fdlh dk;Z dks djus esa vfHkçsj.kk LokHkkfod] 

ikfjrksf"kd] —f=e] ldkjkRed] udkjkRed] naMkRed vkfn ç—fr dh gks ldrh gSA 

dqUVt rFkk Mksusy ds vuqlkj ^^vfHkçsj.kk dh çfØ;k t:jr&vko';drk&larqf"V dh  

J`a[kyk (Need-want-satisfaction chain) ds :i esa gksrh gSA t:jr ls vko';drk tUe 

ysrh gS] mlds i'pkr ruko gksrk gSA ruko ls dk;Zokgh gksrh gS] ftlds mijkar larfq"V 

dh izkfIr gksrh gSA
7
 

euq"; ds vfèkxe ij ekSfæd iqjLdkj vkSj ekSf[kd ç'kalk ls cgqr ykHk gksrs ns[kk 

x;k gSA Hkfo"; esa vfèkxe ij ç'kalk vkSj Çunk dk Hkh çHkko iM+rk gSA vfèkxe ds çHkko 

ds fu;e esa iqjLdkj vkSj naM dks vfèkxe dh çfØ;k esa ,d cjkcj dk egRo fn;k x;k 

Fkk] ijarq ckn esa euksoSKkfud FkkuZMkbd us vfèkxe esa iqjLdkj ds egRo dks Lohdkj 
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fd;k vkSj naM dks de egRo fn;kA vfèkxe dh çfØ;k esa 'kq) fØ;kvksa ds fy, 

iqjLdkj vkSj v'kq) fØ;kvksa ds fy, naM nsuk] dsoy iqjLdkj ds }kjk fd, x, vfèkxe 

ls vfèkd çHkko'kkyh gksrk gSA ;ksx ds vuqlkj vfèkxe ds fy, çsfjr djus okys vaxksa esa 

çfr}afnrk vkSj ekU;rk dk Hkh egRoiw.kZ ;ksx gSA euq"; ds vfèkxe çfØ;k ij fdlh deZ 

ds Qy dk Kku Hkh viuk çHkko NksM+rk gSA ftl Qy dh çkfIr dh bPNk gksrh gS 

mlds fy, fd, x, dk;Z dks O;fä vklkuh ls lh[krk gSA 

3-5 vfèkxe vkSj lkg~p;Z  

vfèkxe ;k lh[kuk euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA çR;sd çk.kh dh 

euksoSKkfud fØ;k,a vfèkxe ls çHkkfor vkSj fuèkkZfjr gksrh gSaA vfèkxe tUe ls ysdj 

e`R;qi;±r lrr~ pyus okyh çfØ;k gSA çkf.k;ksa esa ftrus Hkh fØ;k,a gSa] og fdlh u 

fdlh çdkj ls lh[kh gqÃ gSaA vfèkxe çk.kh dk vH;kl vFkok ç;kl gSA vH;kl ls 

mRiUu O;ogkj esa ifjorZu dks vfèkxe dgk tkrk gSA vH;kl ls gksus okys lHkh ifjorZu 

vfèkxe dh Js.kh esa ugÈ vkrsA vH;kl ls mRiUu ,sls ifjorZu tks vis{kk—r LFkkÃ gks] 

vfèkxe dh Js.kh esa vkras gSaA ifjiDork] chekjh] FkdkoV] nq?kZVuk vkfn ds }kjk O;ogkj 

esa tks LFkkÃ ifjorZu gksrk gS og vfèkxe ugÈ gSA vfèkxe ls u, O;ogkj dh çkfIr 

gksrh gSA vfèkxe ls O;ogkjksa esa ifjorZu vusd :iksa esa gks ldrk gSA fdlh ifjfLFkfr esa 

u, dyk dkS'ky dh çkfIr vfèkxe dh Js.kh esa vkrh gSA fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa u, 

O;ogkj mRiUu djuk vkSj iqjkus O;ogkj esa ifjorZu Hkh vfèkxe gSA vH;kl ls gksus 

okyk ifjorZu ;fn dqN le; rd ugÈ Bgjs] rks og ifjorZu vfèkxe ugÈ gSA ifjorZu 

vis{kk—r LFkkÃ gksuk pkfg,A 

3-5-1 lkg~p;Z 

vfèkxe vkSj lkgp;Z ds chp xgjk lacaèk gSA lkgp;Z lacaèkh fopkjksa dh 'kq#vkr 

çfl) nk'kZfud vjLrq ds Lef̀r uked fucaèk ls gqvk gSA bl fucaèk esa vjLrw us ,d 

cM+k cqfu;knh ç'u [kM+k fd;k gS fd ,d ?kVuk D;ksa fdlh nwljh ?kVuk dh ;kn 

fnykrh gS \ blh dk mÙkj mUgksaus vius fopkjksa esa fn;kA 

vjLrw us dgk ;fn nks ?kVuk,a leku gks rks] ,d dh mifLFkfr esa nwljs dk 

Lej.k gksrk gSA bls lkg~p;Z ds lekurk dk fu;e dgras gSaA 
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;fn nks ?kVuk,a ,d&nwljs ls fcYdqy fHkUu gks rks ,d dh mifLFkfr esa nwljs dh 

Lef̀r gksrh gSA bls lkg~p;Z dk fojksèk fu;e dgk tkrk gSA 

;fn nks ?kVuk,a ,d&nwljs ds lehi ;k vrhr esa ,d nwljs ds lehi gksrs ns[kh 

xÃ gks rks muesa ls ,d dh mifLFkfr ls nwljs dh mifLFkfr dk ,glkl gksrk gSA bls 

lkg~p;Z dh lehirk dk fu;e dgrs gSaA 

vjLrq }kjk fn, x, lkg~p;Z ds bu rhuksa fu;eksa dks lkg~p;Z dk çkFkfed fu;e 

dgk x;kA 19oÈ 'krkCnh ds çkjaHk esa Fk‚el czkmu us vuqHko dh lehirk dks lkg~p;Z 

dk eq[; ,oa çkFkfed fu;e ?kksf"kr fd;k] ijarq blds lkFk gh lkFk mUgksaus vuq"kaxh 

lkg~p;Z fu;eksa dh Hkh vko';drk eglwl dhA lehirk ds vkèkkj ij vusd ?kVuk,a 

,d&nwljs ls lacafèkr gksrh gSaA ,d ?kVuk ds mifLFkr gksus ij nwljh ?kVuk dk 

çR;kLej.k gksrk gSA çR;kLej.k rhu vaxksa ij vkèkkfjr gSA tks vuqHko ckj&ckj gksrk gS 

mldk lkg~p;Z lcls çcy gksrk gSA blfy, mlds çR;kLej.k dh laHkkouk lcls 

vfèkd gSA tks vuqHko lcls var esa gqvk gS] mldk lkg~p;Z lcls u;k vkSj lQy gksrk 

gSA blfy, mlds Lej.k gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA tks vuqHko lcls Li"V 

rjhds ls gqvk gSA mldk lkg~p;Z nwljs vU; vLi"V vuqHko dh rqyuk esa vfèkd çcy 

gksxkA blfy, mlds çR;kLej.k dh laHkkouk vU; ls vfèkd gksxhA czkmu ds }kjk 

lkgp;Z ds rhu vuq"kaxh fu;eksa dk çfriknu fd;k x;kA  

ckjackjrk dk fu;e] vfHkuork dk fu;e] Li"Vrk dk fu;e blds ckn ds fo}kuksa us 

,d pkSFkk vuq"kaxh fu;e Hkh fn;kA ftlds vuqlkj igyk vuqHko çcy lkg~p;Z cukrk gS 

vkSj mlds çR;kLej.k dh laHkkouk vU; vuqHkoksa ls vfèkd jgrh gSA 

vfèkxe nks :i esa gksrk gSA ,d çcyu ls mRiUu gksus okyk vfèkxe vkSj nwljk 

lehirk ls mRiUu gksus okyk vfèkxeA 

3-6 vf/kxe rFkk Le`fr vkSj foLe`fr 

euq"; esa lh[kus dh çfØ;k tUe ls ysdj e`R;qi;±r pyrh jgrh gSA dqN u dqN 

lh[krs gq, gh O;fä thou esa cM+k gksrk gSA thou ds fdlh Hkh Le`fr dk vkèkkj 

vfèkxe gksrk gS D;ksafd vfèkxe ds fcuk dksÃ Le`fr ugÈ gks ldrh gSA oqMoFkZ ds 

vuqlkj ^^ftu rF;ksa dks Hkwrdky esa lh[kk tk pqdk gS] mUgsa Lej.k djuk gh Lef̀r gSA^^ 
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jk;cuZ ds vuqlkj ^^vius vuqHko dks lafpr djus rFkk mUgsa iqu% psruk esa ykus dh 'kfä 

Lef̀r dgykrh gSA^^
8
 

^^Le`fr dh çfØ;k esa lcls igys vfèkxe gksrk gS mlds i'pkr mls èkkj.k dj 

iqu% Lej.k djuk Lef̀r dgykrh gSA vfèkxe ds fcuk fdlh Hkh çdkj dh Le`fr laHko 

ugÈ gSA**
9
 

^^vfèkxe ds vHkko esa Le`fr ds ugÈ gksus dks gh foLef̀r dgk tkrk gSA foLe`fr 

,d çdkj ls vfèkxe dk vHkko gSA euksoSKkfud eu ds vuqlkj lh[kh gqÃ ckr dks 

Lej.k j[kus ;k iqu% Lej.k djus dh vlQyrk dks foLe`fr dgrs gSaA foLe`fr okLro esa 

vfèkxe dk vHkko gh gSA**
10
 

3-7 vf/kxe ,oa O;fäRo 

O;fä tUe ls ysdj eR̀;qi;±r dqN u dqN lh[krs gq, gh cM+k gksrk gSA lh[kus 

dh çfØ;k esa gh mlds O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA O;fäRo okLro esa O;fä ds 

O;ogkjksa dk ladyu ,oa lek;kstu gS] ftlds ekè;e ls O;fä vius lkekftd thou 

dks O;ofLFkr djrk gSA VªSDyj ds vuqlkj ^^O;fäRo ls rkRi;Z euq"; ds laiw.kZ O;ogkj 

ls gS] tks fd lkekftd fLFkfr;ksa esa –f"Vxkspj gksrk gSA ;gka O;ogkj  ds varxZr dsoy 

cqf) ls ;qä dk;Z gh ugÈ vkrs] cfYd vkarfjd Hkko Hkh vkrsa gSa] tks fdlh fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa iSnk gksrs gSaA^^ 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA O;fä ds laLdkjksa dk fuekZ.k vkSj laLdkjksa ds 

vuqlkj O;ogkj ds ifjorZu esa lekt dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

fdl çdkj O;ogkj djuk pkfg,] ;g O;fä lekt ls gh lh[krk gSA lekt dh lcls 

çkFkfed bdkÃ ifjokj gSA lh[kus dh çfØ;k ifjokj ls gh çkjaHk gksrh gSA 'kk;n blh 

Øe esa ^^ekr` nsoks Hko~ fir` nsoks Hko~** vFkkZr ekrk firk nsork cusA ftlls fd cPpk Hkh 

ekrk firk dks ns[kdj] lqudj nsoRo ds xq.kksa dk vfèkxe djus ds lkFk vius O;fäRo 

dk fodkl dj ldsA vkj-ch- dSVy ds vuqlkj ^^O;fäRo og gS ftlds }kjk ge ;g 

Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa fd dksÃ O;fä fdUgh ifjfLFkfr;ksa esa D;k djsxkAaaaa aâ ^ 

ns'kkbYk ds vuqlkj ^^O;fDrRo O;fDr ds O;ogkjksa dk ,d lek;ksftr ladyu gS] 

tks fd O;fDr vius lkekftd O;oLFkkiu ds fy;s djrk gSA^^
11 
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3-7-1 f'k{kk vkSj fo|k ds leUo; ls ekuoh; O;fDrRo dk lexz fodkl 

 euq"; thou esa iq#"kkFkZ prq"V; ¼èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k½ dh flf) f'k{kk vkSj 

fo|k ds leUo; ls gh laHko gSA f'k{kk ls tgka vFkZ vkSj dke dh flf) gksrh gS] ogÈ 

fo|k] èkeZ vkSj eks{k :ih iq#"kkFkZ dh flf) esa lgk;d gksrh gSA f'k{kk ds vfèkxe ls 

HkkSfrd tkudkfj;ksa ,oa HkkSfrd vko';drk ls lacafèkr lalkèkuksa dh vkiwÆr gksrh gSA 

ekuo ds efLr"dh; fodkl ,oa vFkksZiktZu ds fy, f'k{kk vko';d gSA i;kZoj.k ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ds lek;kstu esa f'k{kk ije mi;ksxh ,oa vko';d lkèku gSA f'k{kk v{kj 

Kku ls çkjaHk gksdj] lalkj dh cká ifjfLFkfr;ksa dk Kku djkrh gSA fofHkUu fo"k;ksa dk 

Kku ;Fkk& bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] lekt'kkL=] tho foKku] HkkSfrd foKku] jlk;u 

foKku] Hkk"kk foKku] vFkZ'kkL=] ukxfjd&'kkL=] f'k{kk&'kkL= vkfn fo"k;ksa dk Kku f'k{kk 

dk fo"k; gSA  

orZeku le; esa bUgÈ fo"k;ksa dk Kku fo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa esa djk;k tkrk 

gSA bu fo"k;ksa ds lkFk gh lkFk Kku dh ,d èkkjk fo|k Hkh gSA fo|k Kku dk egrh 

:i gSA fo|k dk lacaèk 'kCn] vFkZ vkSj Kku rd gh lhfer ugÈ gS cfYd fo|k dk lacaèk 

cksèk ls gSA vkRecksèk gh ekuo thou dk ije y{; gSA ftldh flf) ds i'pkr eqfä 

dk vuqHko gksrk gSA fo|k eqfä çnku djrh gSA fo|k ds vfèkxe ls thou ds 

vkè;kfRed i{k dk Kku gksrk gSA vè;kRe nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& vfèk vkSj 

vkReA vè;kRe og gS ftldk vkèkkj vkRek gSA vkRek ds vfèkxe dks vè;kRe dgrs gSaA  

 lalkj dk Kku] Kku ds nks lkèkuksa] ckádj.k vkSj var%dj.k ds ekè;e ls gksrk 

gSA vkRek ds vfèkxe ds fy;s Kku ds bu lkèkuksa ls eqä gksuk iM+rk gSA bafæ;ksa ls 

çkIr Kku vkReKku ugÈ gks ldrkA lalkj esa fdlh Hkh çdkj dk Kku] Kku dh bafæ;ksa 

ls gh laHko gSA fo|k ds vfèkxe ls vkRek dk Kku gksrk gSA vkReKku ls euq"; lalkj 

ds ftrus Hkh çk.kh gSa] mu çkf.k;ksa esa loZJs"B çk.kh ds :i esa tkuk tkrk gSA euq"; esa 

bl Js"Brk dk fodkl foosd ds i'pkr gh laHko gSA foosd fcuk vkReKku ds laHko 

ugÈ gSA fo|k dk vfèkxe ,dkRerk dk cksèk gS] tks vkReKku ls gh laHko gksrk gSA bl 

,dkRerk dh  –f"V ls olqèkk dqVqac tSlh fn[kus yxrh gS vkSj euq"; txr ds thou 

dk j{kd cu tkrk gSA  
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ekuo lekt esa ekuork dk tc fodkl gksrk gS rc fo'o&caèkqRo ,oa fo'o&'kkafr 

dk Kku vkRelkr gksrk gSA ekuork ds vHkko esa ;g Kku egt ,d lwpuk cu djds 

jg tkrk gSA f'k{kk ds vfèkxe ls Kku dh bu lwpukvksa dk ladyu efLr"d esa rks gks 

ldrk gS ij] ,sls euq"; dk fuekZ.k tks bl Kku dk thrk tkxrk çfrewÆr gks] laHko 

ugÈ gks ldrkA 'kk;n blfy, gh Hkkjrh; euhf"k;ksa us euqHkZo vFkkZr euq"; cuks dk 

mn?kks"k fd;kA euq"; dk 'kjhj çkIr dj ysus ek= ls euq"; dk fuekZ.k ugÈ gksrkA 

euq"; dk fuekZ.k rks euq";rk ls gksrk gS vkSj euq";rk dk vfèkxe f'k{kk vkSj fo|k ds 

leUo; ls laHko gSA euq"; ds O;fäRo dk lok±xh.k fodkl Kku ds bu nks vaxksa f'k{kk 

vkSj fo|k ds vfèkxe ls gh laHko gSA 

3-8 Hkkjrh; euksfoKku esa vfèkxe dh voèkkj.kk 

lkekU; vFkks± esa vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus ls gSA lh[kuk thoui;±r pyus okyh 

,d lrr~ çfØ;k gSA Hkkjrh; n`f"Vdks.k esa euq"; dk tUe cM+s HkkX; dk fo"k; gSA ekuo 

'kjhj nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gSA D;ksafd bl 'kjhj ls eks{k dh çkfIr dh tk ldrh gSA 

eks{k tUe vkSj e`R;q ds orqZykdkj xfr ls eqfä gSA eks{k vejrk dk foKku gSA tUe 

ysus okyk dksÃ Hkh çk.kh e`R;q dks çkIr djuk ugÈ pkgrk] ijarq e`R;q çR;sd tUe ysus 

okys dh gksrh gSA tUe ds lkFk gh èR;q dk Hk; vfHkfuos'k ds :i esa cuk jgrk gSA 

eks{k] tUe vkSj eR̀;q ls eqfä gSA thou ds ije y{; eks{k dh çkfIr ds fy, gh ekuo 

dk tUe gqvk gSA èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu iq#"kkFkZ prq"V; dh flf) ds fy, euq"; 

dk tUe ,d lkèku gSA euq"; tUe dk ije lkè; eks{k gSA eks{k dh çkfIr 

vkRe&lk{kkRdkj ls gksrh gSA Hkkjrh; euksfoKku esa euq"; ds fy, eks{k] vfèkxe dk ije 

lkè; gSA 

 O;fäRo ds lokZxha.k fodkl esa f'k{kk ds lkFk gh lkFk fo|k dk leUo; Hkh 

Hkkjrh; vfèkxe çfØ;k dk egRoiw.kZ vax gSA f'k{kk ds vfèkxe ls tgka ge thouksi;ksxh 

lalkèkuksa dh vkiwÆr djrs gSa] ogÈ fo|k gesa thou thus dh dyk fl[kkrh gSA Hkkjr esa 

Kku] 'kCn vkSj vFkZ rd gh lhfer ugÈ jgkA Kku dk egrh Lo:i fo|k ds :i esa gSA 

fo|k ls rkRi;Z cksèk ls gSA fcuk cksèk ds fo|k dk vfèkxe ugÈ gksrk gSA orZeku ifjos'k 

esa f'k{kk dh vfHkof̀) gks jgh gS vkSj fo|k dh mis{kk gks jgh gSA ,sls esa O;fä ds ikl 
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Kku ds :i esa lwpukvksa dk ladyu rks gks jgk gS ij] ml Kku ls gksus okys O;fäRo 

dk fodkl vo#) gks x;k gSA 

 ekuo lekt esa c<+rs vekuoh; O;ogkjksa dks ns[kus ds i'pkr~ ,slk çrhr gksrk gS 

fd ekuork dk vfèkxe ekuo ugÈ dj ik jgk gSA ekuorkfoghu ekuo lekt HkkSfrd 

lef̀) ds pkgs ftl f'k[kj ij gks ijarq] lq[k&'kkafr vkSj larks"k ls oafpr gh jgsxkA 

'kk;n blh dkj.k ls lalkj esa nq[k&'kksd vkSj larkiksa dh o`f) gks jgh gSA vkt lkjk 

fo'o v'kkafr] Hk;] la?k"kZ] i;kZoj.k vlarqyu fofHkUu çdkj dh leL;kvksa ls tw> jgk gSA 

bu leL;kvksa dk lekèkku flQZ f'k{kk gh ugÈ cfYd fo|k ds vkRecksèk ls gks ldrk gSA  

Hkkjr esa fo|k ds bl egRo dks le>k x;k] ftlds ifj.kkeLo#i Hkkjr esa 

f'k{kky; ugÈ] fo|ky; vkSj egkfo|ky;ksa dh ladYiuk dh xÃA ftlesa vè;;u djus 

okys fo}ku cudj ekuo lekt vkSj iwjh ç—fr dk larqyu LFkkfir djus ds fy, 

ç;Ru djras gSaA fo|k dk vfèkxe djus okys fo}kuksa dh –f"V esa iwjk fo'o ,d ifjokj 

gSA ifjokj esa ,drk gksrh gSA gj O;fä ,d&nwljs ls vfHkUu :i esa tqM+k jgrk gSA 

vfHkUurk ls gh ,dkRe –f"V dk fodkl gksrk gSA ,dkRerk dh ;g –f"V gh euq"; dks 

txr dk lcls foosd'khy çk.kh cukrh gSA euq"; foosd ds lkFk gh bl txr dk 

laj{kd gks ldrk gSA foosd ds vHkko esa euq"; ds dkj.k gh ;g txg fofHkUu rjg ds 

ladVksa dk lkeuk djrs gq, var esa fouk'k dks çkIr Hkh gks ldrk gSA 

 fo'o esa ,drk dk n'kZu vkRefo|k ds vfèkxe ds i'pkr~ gh gksrk gSA vkfRed 

nf̀"V ls ;g txr uke&:ikRed Hksn ds i'pkr~ Hkh ,d gh fn[kkÃ nsrk gSA bl 

,dkRerk dh –f"V ds dkj.k gh iwjh olqèkk esa ifjokj dk n'kZu gksrk gSA ;g –f"V gh 

ekuoh; vfèkxe dh loksZPp –f"V gSA blds ekè;e ls gh fo'o&caèkqRo vkSj fo'o&'kkafr 

dh ladYiuk dks lkdkj :i fn;k tk ldrk gSA 

3-9 vfèkxe dk laLdkj fl)kar 

Hkkjrh; euksfoKku ds vuqlkj vf/kxe dk lacaèk laLdkj fl)kar ls gSA Jh 

yTtkjke rksej th dh iqLrd ^^Hkkjrh; f'k{kk ds ewy rRo^^ esa o.kZu feyrk gS fd 

ekuo ds vopsru eu ds {ks= esa Hkkjrh; _f"k;ksa dks çkphudky ls gh Kku çkIr FkkA 

ik'pkR; euksfoKku vkt Hkh ml Kku dh iw.kZrk rd ugÈ igqap ldk gSA vopsru 

euksfoKku ds }kjk fd, x, ç;ksxksa ,oa vUos"k.kksa ds ckn Kkr gqvk fd euq"; dh 
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vopsru voLFkk ds dkj.k mlds fopkj] m}sx vkSj leLr fØ;k,a çHkkfor gksrh gSaA ;g 

Kku _f"k;ksa us cgqr igys gh çkIr dj fy;k FkkA  

Hkkjrh; _f"k;ksa ds vuqlkj vopsru voLFkk dk fuekZ.k djus okys laLdkj gksrs 

gSaA laLdkj dks gh vopsru euksfoKku dke] çlqIr] vo'ks"k] lalspu vkfn ukeksa ls 

ifjHkkf"kr djrk gSA Hkkjrh; euksfoKku us tgka laLdkjksa ij iw.kZ fu;a=.k LFkkfir djus 

dh çfØ;k dks tkuk gS ogh vkèkqfud euksfoKku bu fo"k;ksa dk dsoy Kku j[krk gSA 

fpÙk esa vusd çdkj dh o`fÙk;ksa dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA çR;sd o`fÙk vius leku fpÙk 

ij viuk Nki NksM+ tkrh gSA fpÙk dh bu o`fÙk;ksa dks laLdkj dh laKk nh xÃ gSA  

vkèkqfud euksoSKkfud ilhZuu us laLdkj dks ,uxzke (Engram) dgk gSA laLdkj 

rhu çdkj ds gksrs gSa& KkukRed (Cognitive) laLdkj] HkkoukRed (Affective) laLdkj 

vkSj fØ;kRed (Conative) laLdkjA Hkkjrh; euksoSKkfud Çprdksa dk ,slk ekuuk gS fd 

bu rhu laLdkjksa ds vykok iwoZtUe ds laLdkj vkSj xHkkZoLFkk ds Hkh laLdkj gksrs gSa] 

ftUgsa ge okluk,a Hkh dg ldrs gSaA oklukvksa ds vuqlkj #fpvksa vkSj çof̀Ùk;ksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA bl tUe ds vuqHko ls Kkut laLdkj dk fuekZ.k m}sx] HkkoukRed 

laLdkj dk fuekZ.k vkSj fØ;k,a fØ;kRed laLdkj dk fuekZ.k djrh gSaA Kkut laLdkj 

ls Le`fr :ih fpÙkof̀Ùk dk fuekZ.k gksrk gSA  

vpsru voLFkk esa lHkh çdkj ds Kkut laLdkj gksrs gSa] tks mi;qä ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj psru voLFkk esa çdV gks tkrs gSaA dqN Kkut laLdkj ges'kk vopsru esa gh 

cus jgrs gSa] bUgsa psru esa ykus ds fy, ;ksx dh fofèk;ksa vFkkZr ;kSfxd rduhdh dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA Kkut laLdkj ls dsoy Lef̀r dh çkfIr ugÈ gksrh cfYd] 

laosnukvksa dks Hkh vFkZ dh çkfIr gksrh gSA vkèkqfud euksfoKku esa Kkut laLdkj dks 

lEçR;{k (Apperception) 'kCn ds led{k ekU;rk çkIr gSA Lef̀r mu fo"k;ksa dh gksrh gS 

ftu fo"k;ksa dk vuqHko çkIr gksrk gSA  

laLdkj ek= bl tUe ds vuqHko ugÈ gksrs cfYd fpÙk esa vla[; tUeksa ds 

laLdkj lafpr jgrs gSaA tc bu laLdkjksa dks tkx`r djus okys lkèku vkSj ifjfLFkfr;ka 

miyCèk gksrh gSa rc ;s laLdkj çdV gks tkrsa gSaA fpÙk dh ,dkxzrk] lkg~p;Z] n'kZu 

vkfn ,sls lkèku gSa ftudh mifLFkfr esa lacafèkr laLdkj tkxr̀ gksdj muls lacafèkr 

Lef̀r dks çdV djrs gSaA okLro esa Lef̀r dsoy Kkut laLdkjksa dh gksrh gS] vU; 
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laLdkjksa dh Le`fr ugÈ gksrh gSA laLdkj dk fuekZ.k rks Hkkoukvksa] laosxksa vkSj deks± ls Hkh 

gksrk gS] ij mudh Lef̀r ugÈ gksrh gSA Hkkoukvksa vkSj laosxksa ls gekjh fØ;k,a çHkkfor 

gksrh gSa vkSj muds laLdkj Hkh fpÙk esa vafdr gks tkrsa gSaA laosx ds laLdkj laosx dks 

mRiUu djus esa lgk;d gksrs gSa vkSj Hkkoukvksa ds laLdkj Hkkoukvksa dks mRiUu djus esa 

lgk;d gksrs gSaA  

gekjs deks± ls Hkh laLdkjksa dk fuekZ.k gksrk gS ftUgsa dekZ'k; dgk tkrk gSA 'kqHk 

deks± ds ifj.kkeLo:i èkeZ vkSj v'kqHk deks± ds ifj.kkeLo:i vèkeZ dk mn; gksrk gS 

vkSj ;g èkeZ&vèkeZ :ih dekZ'k; tUe] vk;q vkSj Hkksx dk dkj.k cursa gSaA bu dekZ’k;ksa 

ls ;qä fpÙk ls thokRek] vius iwoZ tUe ds 'kqHk] v'kqHk deks± dh oklukvksa ds dkj.k gh 

,d nsg ls nwljs nsg dks èkkj.k djrk gSA blls Li"V gksrk gS fd Kkut laLdkj Lef̀r 

dks] HkkoukRed laLdkj Dys'kksa rFkk laosxksa dks vkSj dekZ'k; ds laLdkj tkfr] vk;q vkSj 

Hkksxksa ds dkj.k cursa gSaA ;s leLr laLdkj fpÙk ds èkeZ gSa vkSj fdl u fdlh #i esa 

fpÙk esa ladfyr jgrs gSaA  

çkjCèk] lafpr vkSj fØ;ek.k deZ ds vkèkkj ij rhu çdkj ds deZ laLdkj gksrs 

gSa& çkjCèk deZ laLdkj ds dkj.k tho tUe] vk;q vkSj Hkksx çkIr djrk gSA lafpr deZ 

laLdkj tUe tUekarj ds os laLdkj gSa tks fpÙk esa rks gSa ij] muds Qy Hkksxus dk le; 

ugÈ vk;k gS vkSj fØ;ek.k deZ ds laLdkj dk fuekZ.k bl tUe esa fd, tkus okys deks± 

ls gksrk gSA Hkkjrh; euksoSKkfud Çprdksa ds vuqlkj iqutZUe vkSj deZ laLdkj fl)kar 

,d&nwljs ij vkfJr gSaA Kkut laLdkj] HkkoukRed laLdkj ,oa deZ laLdkj ;|fi 

,d&nwljs ls fHkUu çrhr gksrs gSa ijarq fdlh u fdlh :i esa ijLij lacafèkr Hkh gSaA ;s 

laLdkj Kku] bPNk vkSj fØ;k ds dkj.k gSa vkSj bUgsa ,d&nwljs ls vyx ugÈ fd;k tk 

ldrk gS D;ksafd Kku ls  bPNk dk tUe gksrk gS vkSj bPNk deZ djus ds fy, çsfjr 

djrh gSA bl rjg bu rhuksa çdkj ds laLdkjksa dh çfØ;k thou Hkj pyrh jgrh gSA 

laLdkj fl)kar dh ekU;rk ds vuqlkj dksÃ Hkh laLdkj pkgs Kkut laLdkj gks] 

laosxkRed laLdkj gks ;k deZ laLdkj gks dHkh u"V ugÈ gksras gSaA ;s lkjs laLdkj 

vopsru voLFkk esa fdlh u fdlh :i esa ncs jgrsa gSa] budks míhIr djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa dh mifLFkfr esa ;g lqIr laLdkj psru voLFkk esa çdV gks tkrsa gSaA 
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 vPNs laLdkjksa ds }kjk dqlaLdkj ds çHkkoksa dks çHkkoghu fd;k tk ldrk gS 

rFkk fujarj ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd dqlaLdkjksa dks míhIr djus okys okrkoj.k ls 

vius vki dks cpk;k tk,A ;g ç;kl cyiwoZd laHko ugÈ gks ldrk cfYd Kku ls 

;qä gksdj vkRe& vuqlaèkku ,oa vkRe&funsZ'ku ls lQy gks ldrk gSA ;ksxkH;kl dh 

mPpre voLFkk esa laLdkj nXèkcht dh Hkkafr çHkkoghu gks tkrsa gSaA  

Hkkjrh; euksfoKku esa f'k{kk dk ewy vkèkkj laLdkj fl)kar dks ekuk x;k gSA 

laLdkjksa ds vkèkkj ij ;fn ckyd dks f'k{kk nh tk, rc lok±xh.k fodkl vFkkZr 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkfRed fodkl laHko gks ldsxkA laLdkj fl)kar ds 

vkèkkj ij vfèkxe dh çfØ;k vkèkkfjr gksrh gSA tgka vkèkqfud euksfoKku i'kqvksa ij 

fofHkUu çdkj ds ç;ksx dj vfèkxe fl)kar dks fuèkkZfjr djrk gS ogÈ] Hkkjrh; 

euksfoKku laLdkj fl)karksa ds vkèkkj ij vfèkxe ds fl)karksa dk fuèkkZj.k djrk gSA
12
 

3-9-1 vH;kl vkSj oSjkX; ls vfèkxe 

Hkkjrh; euksfoKku esa ;ksx dk vfèkxe fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujksèk ds i'pkr gksrk gS 

vkSj fpÙkòfÙk;ksa dk fujksèk vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk gksrk gSA okLro esa vfèkxe 

vH;kl vkSj oSjkX; ds fcuk laHko ugÈ gSA if'peh euksfoKku esa vfèkxe dks #fp vkSj 

vkSj è;ku dk fo"k; ekuk x;k gSA vH;kl vkSj oSjkX; ds okLrfod egRo dks ugÈ 

Lohdkj fd;k x;k gSA euksoSKkfud FkkuZMkbd us vfèkxe ds fy, vH;kl ds fu;e dks 

Lohdkj fd;k gS] ijarq euq"; dks ,d tSfod çk.kh ekuus ds dkj.k fdldk vH;kl 

djuk\] vH;kl D;ksa djuk\] vH;kl fdlfy, djuk rFkk vH;kl dk thou ds y{; ds 

lkFk D;k lacaèk gS\ bu fo"k;ksa dh mis{kk] vkèkqfud euksfoKku djrk gSA  

Hkkjrh; euksfoKku dh ekU;rk ds vuqlkj euq"; dk fodkl vkRek ds Kku ds 

lkFk gh gks ldrk gSA vkfRed vkèkkj ij fodflr euq"; txr dk lcls foosd'khy 

çk.kh dgykrk gSA foosd'khy euq"; dks bl –'; txr esa v}Sr dk n'kZu gksrk gSA 

vkfRed :i ls fodflr euq"; txr esa vius dks vkSj vius esa txr dks ns[krk gSA 

tgka nwljk fn[kkÃ u ns ogha v}Sr n'kZu dh –f"V çkIr gksrh gSA 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls 

çkIr Kku ds vkèkkj ij v}Sr dk cksèk ugÈ gksrk gSA v}Sr dk cksèk ;ksx fo|k ds 

vfèkxe ls tc vfo|k dk uk'k gksrk gS] rc –'; ls eqä nz"Vk dk cksèk gksrk gSA nz"Vk 

dk vius Lo:i esa fLFkr gksuk gh v}Sr dk cksèk gSA 
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 ;ksxlw= esa vH;kl vkSj oSjkX; dks fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujksèk dk lkèku ekuk x;k gSA 

fdlh Hkh çdkj ds vfèkxe ds fy, ,dkxz fpÙk gksdj eu dks iwjh rjg yxkuk gksrk g]S 

blds fy, vH;kl vkSj oSjkX; ije vko';d gSA bl –'; txr dk okLrfod Lo:i 

tku ysus ds i'pkr txr ds {k.kHkaxqj gksus dk cksèk gks tkrk gSA 

;ksxlw= esa n`’; txr dh {k.kHkaxqjrk ls oSjkX; ds laca/k esa lw= bl izdkj gS&  

n"̀VkuqJfodfo"k;&for"̀.k"; o'khdkj laKk oSjkX;e~A ¼1@15] ;ksxlw=½ 

–'; ds u'ojrk dk cksèk gksus ds lkFk gh lkFk ns[ksa vkSj lqus x, fdlh Hkh fo"k; 

esa r`".kk dk var gks tkuk gh vij oSjkX; gSA 

lalkj ds fo"k;ksa esa lkjghurk dk cksèk gq, fcuk r"̀.kk dk feVuk laHko ugÈ gSA 

r"̀.kk ds feVus dks gh oSjkX; dgrs gSaA jtksxq.k vkSj reksxq.k ls r`".kk feV tkus ij ,slk 

çrhr gksus yxrk gS fd fo"k; vius o'k esa gks x, gSa] ij ;s oSjkX; dh laiw.kZ O;k[;k 

ugÈ gSA blesa jtksxq.k vkSj reksxq.k ls vklfä NwV tkus ij fo"k;ksa ij ,d e;kZfnr 

fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gS ij lrksxq.k dk mRd"kZ cuk jgrk gSA ;g oSjkX; dh lhfer 

lhfer O;k[;k gSA vius okLrfod Lo:i iq#"k dk Kku gks tkus ds i'pkr tc lRo 

xq.k ls Hkh vklfä NwV tkrh gS rc bls ij oSjkX; dgrs gSaA vkReKku gks tkus ij 

'kjhj vkRek ls fHkUu gS ,slk vuqHko gksus yxrk gSA vij vkSj ij oSjkX; ds vH;kl ls 

lkèkd vius eu ij iwjh rjg ls fu;a=.k LFkkfir dj ysrk gSA  

bl çdkj ;ksxlw= ds lekfèk ikn ds ckjgosa lw= esa fpÙk dks fLFkj djus ds fy, 

vH;kl vkSj oSjkX; dks vko';d lkèku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA Hkkjrh; 

euksfoKku dk vkèkkj vè;kRe gSA bl dkj.k ls euq"; ds lHkh dk;Z ,oa O;ogkj dks ,d 

çdkj ls ;ksx dh lkèkuk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] blfy, egÆ"k vjÇon us dgk 

gS fd ^^euq"; dk lkjk thou gh ;ksx gSA^^ Hkkjrh; Çpru ds –f"Vdks.k ls ;ksx ds 

vfèkxe }kjk vkRe miyfCèk gh ije lkè; gSA  

vH;kl vkSj oSjkX; dk o.kZu ,d :id ds ekè;e ls egÆ"k O;kl nso th us bl 

çdkj fd;k gS& fpÙk ,d unh dh Hkkafr gS ftlesa of̀Ùk;ksa dk çokg fujarj çokfgr gksrk 

jgrk gSA bl unh dh nks èkkjk,a gSa& ftlesa ,d lalkj lkxj dh vksj çokfgr gksrh gS 

vkSj nwljh èkkjk vkRe dY;k.k ds lkxj dh vksj çokfgr gksrh gSA ftlus vius iwoZ tUe 

esa lkalkfjd fo"k;ksa ds Hkksx ds fy, dk;Z fd, gSa] ml dk;Z ds vuq:i gh muds 
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laLdkjksa dk fuekZ.k gqvk gSA fuÆer laLdkjksa ds vkèkkj ij muds fpÙk dh èkkjk lalkj 

lkxj esa tk feyrh gSA ftUgksaus iwoZ tUe esa dSoY; dh lkèkuk ds fy, dk;Z fd;k gS 

ml dk;Z ds vuq:i fuÆer laLdkjksa ls fpÙk dh èkkjk foosd ekxZ ls çokfgr gksrh gqÃ 

vkRe dY;k.k ds lkxj esa tk feyrh gSA igyh èkkjk tUe ds lkFk gh [kqyh gksrh gS] 

ijarq nwljh èkkjk dks ge xq# lr'kkL=] Ã'ojh; Çpru ls [kksyrsa gSaA lalkj lkxj dh 

vksj cgus okyh èkkjk dks jksdus ds fy, oSjkX; dk caèk yxk;k tkrk gS vkSj vH;kl ds 

}kjk nwljs ekxZ dks xgjk dj fpÙk dh leLr òfÙk;ksa ds çokg dks foosd lzksr ls 

dY;k.k lkxj ds ekxZ esa yxk fn;k tkrk gSA  

blls Li"V gksrk gS fd vH;kl vkSj oSjkX; nksuksa feydj fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujksèk esa 

lgk;d lkèku fl) gksrs gSaA ftl çdkj i{kh vkdk'k esa vius nksuksa ia[kksa ls mM+rk gS] 

mlh çdkj fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujksèk vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk gh laHko gSA 

fpÙk esa tc reksxq.k dh vfèkdrk gksrh gS rks vkyL;] grksRlkg] fuæk vkfn nks"k mRiUu 

gksrs gaSA fpÙk dh ew<++ voLFkk esa ;s lkjs nks"k mRiUu gksrs gSa rFkk fpÙk dh papyrk dk 

dkj.k jtksxq.k gSA reksxq.k ds fuo`fÙk vH;kl ds }kjk vkSj jtksxq.k ds fuo`fÙk oSjkX; 

}kjk gksrh gSA
13
 

Jhen~Hkxon~xhrk esa papy eu dks 'kkar djus dk mik; tc vtqZu iwNrk gS rc 

Hkxoku Jh—".k mÙkj esa dgrs gSa fd&  

vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pyHk~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA ¼6@35] Jhen~Hkxon~xhrk½ 

vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk eu dks o'k esa fd;k tk ldrk gS] ;|fi eu dks 

o'k esa djuk cgqr dfBu gS] ijarq vH;kl vkSj oSjkX; }kjk eu dks lkèkk tk ldrk gSA    

fujarj vH;kl ds }kjk tc rd eu dks iwjh rjg lc fo"k;ksa ls gVkdj ,dkxz ugÈ 

fd;k tkrk] rc rd fdlh Hkh rjg dk vfèkxe djuk laHko ugÈ gSA ftl fo"k; dk 

ge vfèkxe djuk ;k djkuk pkgrsa gSa] mlesa fpÙk dks ,dkxz fd;s fcuk] vfèkxe dh 

çfØ;k iwjh ugÈ gks ldrhA fpÙk dh bl ,dkxzrk ds fy, eu dk vU; fo"k;ksa ls 

oSjkX; vkSj ftl fo"k; dk vfèkxe djuk gS] mlesa fujarj fpÙk dks yxk, j[kus ds fy, 

vH;kl dh vko';drk gSA bl çdkj fdlh Hkh rjg ds vfèkxe dh çfØ;k dks vH;kl 

vkSj oSjkX; ds ekè;e ls lkèkk tk ldrk gSA ,slh Hkkjrh; euksfoKku dh ekU;rk gSA 
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3-9-2 vfèkxe esa Kku dh Hkwfedk 

 thou dh vko';drkvksa dh iwÆr ds fy, Kku çkIr djuk vkSj vko';d ckrksa 

dks lh[kuk vfèkxe dk mís'; gSA Kku dh çkfIr ds fy, vfèkxedrkZ esa vius y{; ds 

vuq:i cqf) dk gksuk ije vko';d gSA vfèkxe ds lkFk cqf) dk xgjk lacaèk gSA cqf) 

vkSj Kku ls lacafèkr tks ladYiuk Hkkjrh; euksfoKku esa gSa] mlls vfèkxe dk Lo:i 

Li"V gksrk gSA 

Kku dh lkr Hkwfedkvksa dk o.kZu ;ksxokfl"B esa fd;k x;k gSA Kku dh çkfIr esa vH;kl 

vkSj oSjkX; ds egRo dks] Kku dh bu lkr Hkwfedkvksa dk vè;;u djus ls Li"V :i ls 

tkuk tk ldrk gSA euq"; ds thou dk ije y{; vkRek dk Kku gSA bl vkReKku 

dh çkfIr ds fy, gh ;ksxokfl"B esa Kku dh lkr Hkwfedkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tks 

bl çdkj gS& 

1 'kqHksPNk& –'; txr dh u'ojrk dk Kku gksus ds mijkar fo"k;ksa ls oSjkX; mRiUu 

gksrk gS] rRi'pkr lR; dks lr~'kkL= rFkk lr~iq#"kksa ls tkuus dh bPNk dk tUe gksrk 

gS] blh dks 'kqHksPNk dgrs gSaA 

2- fopkj.kk& lr~iq#"kksa ds lax vkSj lr~'kkL=ksa dk vè;;u djus ds mijkar vH;kl vkSj 

oSjkX; ls fpÙk ds lnkpkj dh çòfÙk dks gh fopkj.kk dgras gSaA 

3- ruqekulk& 'kqHksPNk vkSj fopkj.kk uked Kku dh Hkwfedkvksa dk vH;kl djus ls eu 

lkalkfjd fo"k;ksa ds çfr v'kä gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i eu dh LFkwyrk de gks tkrh 

gS] blh dks ruqekulk dgrs gSaA 

4 lRokifRr& Kku dh iwoksZä rhuksa Hkwfedkvksa dk fujarj vH;kl djus ls fo"k;ksa ls 

fojfä gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i fpÙk dh 'kq) vkRek esa mRiUu gksus okys fLFkjrk dks 

lRokifÙk dgrs gSaA 

5- vlalfä& iwoZ esa oÆ.kr Kku dh pkj voLFkkvksa dk fujarj vH;kl gksus ds i'pkr 

fpÙk dk lalkj ds fo"k;ksa ls vlalfä gksus ij lRo ds çdk'k esa fpÙk ds fLFkj gksus dks 

gh vlalfä dgrs gSaA 

6- inkFkkZHkkouk& Kku dh bl Hkwfedk dk mn;] iwoksZDr ikapksa Hkwfedkvksa ds vH;kl ls 

fpÙk dh vkRek esa –<+ fLFkfr gks tkus ls] ckgj ds inkFkks± dk loZFkk vHkko gks tkrk gS] 

bls gh Kku dh inkFkkZHkkouh Hkwfedk dgrs gSaA 
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7- rq;Zxk& Kku ds iwoksZä N% Hkwfedkvksa dk vH;kl gksus ds i'pkr vkReHkko esa 

LoHkkfod fu"Bk mRiUu gks tkrh gSA ml fLFkfr dks fpÙk ds var%dj.k dh rq;Zxk Hkwfedk 

dgrs gSa] blesa Hksn:i lalkj dh lÙkk feVdj vkReHkko esa fpÙk dh vfopy Hkko ls 

fLFkfr gks tkrh gS] blh dks Kku dh rq;Zxk voLFkk dgrs gSaA ;g thoueqfä dh voLFkk 

Hkh dgykrh gSA fonsg eqfä bl voLFkk ls ijs dk fo"k; gSA
14
 

;ksx ds vfèkxe esa Kku dh bu Hkwfedkvksa dk fo'ks"k egRo gSA vf/kxe dk 

mn~ns'; gS] Kku izkIr djuk] ,slh ckrsa lh[kuk tks fd thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

esa lgk;d gkssaA Kku izkIr djus ds fy;s lh[kus okys esa Hkh y{; ds Lrj ds vuqdwy 

cqf) gksuh pkfg,A bl izdkj cqf) dk vf/kxe ls ?kfu"B laca/k gSA Hkkjrh; euksfoKku esa 

cqf) vkSj Kku laca/kh tks ladYiuk;sa gSa os vf/kxe ds Lo:i dks vkSj vf/kd Li"V djrha 

gSaA 

 Kku dh bu Hkwfedkvksa ds o.kZu esa O;fDr ds vk/;kfRed fodkl ls lacaf/kr vkSj 

buds e/; esa ge rkjrE; ikrsa gSaA bl izdkj Js"B vf/kxe esa Kku dh bu Hkwfedkvksa dk 

laca/k cqf)] izKk rFkk _raHkjk ls gSA cqf) ds fo"k; esa Hkkjrh; n'kZu dh /kkj.kk gS fd 

cqqqqf) izd`fr ds fodkl dk izFke pj.k egr rRo gSA blesa cqf)] vgadkj vkSj ekul 

rhuksa fufgr gSaA egr lkoZHkkSe gSA blh dks euksfodkl :i cqf) dgras gSa] fdUrq cqf) 

dks vk/;kfRed psruk vFkok Kku ugh] pSrU; vkRek dk xq.k ekuk x;k gSA vgadkj] eu 

vkSj bafnz;ka cqf) ds fy;s dk;Z djrha gaSA cqf) dk eq[; dk;Z fu'p; vkSj fu/kkZj.k djuk 

gSA bldk mn; lRo xq.k dh iz/kkurk ls gksrk gSA blds ekSfyd xq.k gSa& /keZ] Kku] 

oSjkX; vkSj ,s'o;ZA tc blesa fod`fr mRiUu gksrh gS rks blds xq.k myVdj v/keZ] 

vKku] vklfDr vkSj nSU; gks tkrsa gSaA Le`fr vkSj laLdkj cqf) esa fLFkr gksrs gSaaA vr% 

/kkfeZd lk/kukvksa esa cqf) dh ifo=rk ij cgqr cy fn;k x;k gSA 

vfèkxe ges'kk mís'; iw.kZ gksrk gSA thou dh vko';drkvksa dh iwÆr ds fy, 

ftl çdkj ds Kku vkSj O;ogkj dh vko';drk gksrh gS] mls ge lh[kuk pkgrs gSaA 

lh[kus dh çfØ;k eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls laiUu gksrh gSA vfèkxedrkZ dh cqf) 

tc rd lh[ks tkus okys y{; ds vuqdwy ugÈ gksrh gS rc rd vfèkxe dk mís'; iwjk 

ugÈ gksrk gSA egf"kZ iratfy ;ksxlw= esa lkr çdkj dh çKk dh Hkwfedkvksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA  
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rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKk ¼4@27] ;ksxlw=½ 

tks bl çdkj gSa&  

1- f=xq.kkRed –'; txr esa tks dqN tkuuk Fkk mldks tku fy;kA bl –'; 

txr esa rhu çdkj ds nq[k & ifj.kke nq[k] rki nq[k vkSj laLdkj nq[k ls tho 

xzLr gS rFkk lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dh o`fÙk;ksa dk fojksèk Hkh nq[k :i gh 

gS] blfy, ;g –'; txr gs; gSA blds flok ;gka tkuus ;ksX; vc dqN 'ks"k 

ugÈ jgkA 

2- bl –'; txr ds nq[k dk dkj.k nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx gS] ftldks nwj 

djuk lkèkd dk drZO; gksrk gSA ;ksx ds vfèkxe ls mls nwj dj fn;kA vc nwj 

djus ;ksX; dqN 'ks"k ugÈ jgkA 

3- fujksèk lekfèk ds }kjk ftldk lk{kkRdkj djuk Fkk] mls dj fy;k vFkkZr gku 

dk lk{kkRdkj dj fy;kA vc dqN lk{kkr djus ;ksX; 'ks"k ugÈ jgkA 

4- vfoIyo foosd[;kfr gkuksik; gSA bldh çkfIr gksus ds i'pkr ;ksx ds lkèkd 

dks ;ksx ds vfèkxe ls djus ;ksX; dksÃ Hkh dk;Z 'ks"k ugÈ jg tkrkA 

5- –'; ç—fr }kjk nz"Vk iq#"k dks Hkksx vkSj vioxZ fnykus dk ç;kstu fl) gks 

tkus ds i'pkr vc fpÙk dk dksÃ dk;Z 'ks"k ugÈ jgkA 

6- Hkksx vkSj vioxZ dk ç;kstu fl) gksus ds i'pkr fpÙk vius dkj.k esa yhu gks 

tkrk gSA 

7- –'; ds xq.kksa dk vius dkj.k esa yhu gksus ds i'pkr nz"Vk vius Lo:i esa 

vofLFkr gks tkrk gSA
15
 

bl çdkj foosd[;kfr çkIr gksus ds i'pkr ;ksx ds lkèkd dks çKk ds bu lkr 

Hkwfedkvksa dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;ksx ds vfèkxe ls fuÆopkj lekfèk esa fo'kkjn 

gksus ds i'pkr vè;kRe çlkn dh çkfIr gksrh gS] ftlds mijkar çKk _raHkjk gks tkrh 

gSA lR; dks èkkj.k djus dh ;ksX;rk bl fueZy cqf) esa gh mRiUu gksrh gSA fueZy cqf) 

çkIr gksus ls vkRe lk{kkRdkj gksrk gSA vè;kRe çlkn dh çkfIr gksus ij ftl çdkj ds 

çKk dk mn; gksrk gS mls _raHkjk dgrs gSaA blls lacafèkr ;ksxlw= & _raHkjk r= 

izKk ¼1@48] ;ksxlw=½ 
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Lokeh vksekuan rhFkZ us bl lw= dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd fuÆopkj lekfèk 

esa fo'kkjn gksus ij vè;kRe çlkn dh çkfIr gksrh gS] blds mijkar ;ksxh esa ftl çdkj 

dh çKk mRiUu gksrh gS mls _raHkjk çKk dgrs gSaA _r~ dk vFkZ lR; gksrk gS vkSj 

Hkjk ls rkRi;Z èkkj.k djus okyk vFkkZr _raHkjk çKk ls vk'k; lR; dks èkkj.k djus 

okyh cqf) ls gSA bl cqf) esa vfo|k ls mRiUu gksus okys foi;Z; Kku dk loZFkk vHkko 

gksrk gSA ;ksx fo|k dk vfèkxe _raHkjk çKk ls gh laHko gSA _raHkjk çKk ls mÙke 

;ksx dh çkfIr gksrh gSA bldk o.kZu djrs gq, Jh O;kl th us fy[kk gS& 

vkxesukuqekusu /;kukH;kljlsu pA 

f=/kk izdYi;u~ izKka yHkrs ;ksxeqRree~AA 

osnfofgr Jo.k ls] vuqeku vFkkZr euu ls vkSj è;ku vFkkZr fufn/;klu ls ;ksxh 

bu rhu çdkj ls mRiUu çKk }kjk mÙke ;ksx dk vfèkxe djrk gSA lR; vkSj _r~ ds 

eè; varj dks bl çdkj le>uk pkfg, fd vkxe vkSj vuqeku ds ekè;e ls tks ;FkkFkZ 

Kku çkIr gksrk gS mls lR; dgrs gSa vkSj ml lR; dk lk{kkRdkj gks tkus ds i'pkr 

tks ;FkkFkZ Kku miyCèk gksrk gS] mls _r~ dgrs gSaA _r~ ls vk'k; lk{kkr vuqHkwr lR; 

ls gSA
16
 

_raHkjk çKk ls mRiUu gksus okyk laLdkj vU; lHkh laLdkjksa dks jksdus okyk gksrk gSA 

rTt% laLdkjksU;laLdkj izfrca/kh ¼1@50] ;ksxlw=½ 

bl lw= dk vFkZ Li"V djrs gq, Lokeh foosdkuan th us dgk gS fd lekfèk ls 

mRiUu gksus okyk laLdkj nwljs çdkj ds vU; laLdkjksa dk çfrcaèkh gksrk gS vFkkZr vU; 

nwljs laLdkjksa dks mRiUu ugÈ gksus nsrkA ,dkxzrk gh ,dek= mik; gS ftlls Kkukrhr 

Hkwfe ij igqapk tk ldrk gSA fpÙk dh ,dkxzrk esa iwoZ ds laLdkj ckèkd dh Hkwfedk 

fuHkkrsa gSaA fpÙk ds iwoZ laLdkjksa dh ckèkkvksa ls eqfä ikus ds fy, lekfèktkr laLdkj 

ije vko';d gSA 

bldk vfèkxe djkus ds fy, Lokeh th us O;ogkfjd :i ls O;k[;k djrs gq, 

dgk gS fd rqe lHkh yksxksa us fopkj fd;k gksxk] tc rqe eu dks ,dkxz djus dh ps"Vk 

djrs gks rc rqEgkjs eu esa ukuk çdkj ds fopkj mRiUu gksus yxrsa gSaA tSls gh Ã'oj 

Çpru dk ç;kl djrs gks mlh le; ;g lkjs laLdkj tkxr̀ gks mBras gSaA nwljs le; esa 

;s mrus çcy ugÈ gksrs] ftruk eu dks ,dkxz djrs le; gksrs gSaA tSls gh eu dks 
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,dkxz djus dk iz;kl djrs gks] ;s laLdkj rqEgkjs eu dks iwjh rjg vkPNkfnr dj ysrsa 

gSaA  

,dkxzrk dk vH;kl djrs le; ;g lkjs laLdkj brus çcy D;ksa gksras gSa\ rqe 

tkurs gks] bldk dkj.k D;k gS\ bldk dkj.k ;gh gS fd tc rqe bUgsa nckus dh ps"Vk 

djrs gks rc ;g laLdkj vius lkjs cy ls çfrfØ;k djrs gSaA vU; le; esa ;g tkxr̀ 

ugÈ gksrs gSA ^^eu dh ,dkxzrk esa ckèkk mRiUu djus ds fy, bu laLdkjksa esa fofHkUu 

çdkj dh 'kfä;ka O;kIr gSaA ;s laLdkj fpÙk esa fdlh LFkku ij ;g pqipki iM+s jgrsa gSa 

vkSj tSls gh ge ,dkxzrk dk vH;kl djrs gSa ;s lkjs laLdkj ck?k dh Hkkafr >iV dj 

vkØe.k dj nsras gSa] budks jksdus esa ftl lekfèk dh ckr vHkh dh xÃ gS mlls mRiUu 

gksus okys laLdkj iwjh rjg leFkZ gSaA mudk vH;kl djuk gh lcls mÙke mik; gSA 

bl lekfèk ds vH;kl ls tks laLdkj mRiUu gksxk og mruk 'kfäeku gksxk fd vU; 

laLdkjksa ds dk;Z dks iwjh rjg ls jksddj mUgsa vius o'k esa dj ldsxkA**
17 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vfèkxe dk lacaèk tUe&tUekarj ds mu 

laLdkjksa ls gS tks eu esa fdlh u fdlh :i esa iM+s jgrsa gSa vkSj lkèkd tc ;ksx dk 

vH;kl djrs gq, lekfèk dh fLFkfr esa igqapus ds ;ksX; gksrk gS] rc fpÙk ds bu 

vokaNuh; laLdkjksa ls eqä gksdj vius ;FkkFkZ vkReLo:i dks miyCèk gks tkrk gSA 

vfèkxe dk loksZPp y{; Hkkjrh; euksfoKku esa vkRek dh miyfCèk ;k Kku gSA ;ksx ds  

vfèkxedrkZ esa bl y{; dks çkIr djus dh fiiklk vkSj bldh çkfIr ds fy, fujarj 

vH;kl djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

3-10 Hkkjrh; euksfoKku dh i"̀BHkwfe 

vR;ar çkphudky ls Hkkjr esa ;ksfx;ksa ,oa nk'kZfudksa dh ijaijk esa ekuo 

euksfoKku ds fofHkUu igyqvksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k tkrk jgk gSA Hkkjrh; 

euksfoKku dk mn~xe ik'pkR; euksfoKku ls dgÈ vfèkd çkphu gSA euksfoKku dk 

fodkl ftl ns'k esa gksrk gS mldh laL—fr dh >yd mlesa lkQ rkSj ij fn[kkÃ nsrh 

gSA Hkkjrh; laL—fr esa euq"; ds fodkl esa vkè;kfRed ewY;ksa dks vfèkd egRo fn;k x;k 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i vè;kRe ds {ks= esa Hkkjr esa vusd çdkj ds euksoSKkfud 

vuqlaèkku gq, gSaA 
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^^lu~ 1938 ds Hkkjrh; foKku dkaxzsl vfèkos'ku esa M‚- ts-lh- cksl us dgk Fkk fd 

çkphu Hkkjrh; fo}kuksa esa varj n'kZu ds }kjk euu djus dh fo'ks"k ;ksX;rk FkhA bl 

;ksX;rk dks c<+kus ls varnZ'kZu dh vko';drk okyh leL;kvksa dks vklkuh ls lqy>k;k 

tk ldsxkA larksa vkSj ;ksfx;ksa ds vkarfjd vuqHkwfr ls çkIr] jgL;oknh vuqHko dks 

euksoSKkfud vuqlaèkku dk fo"k; cukuk pkfg,A bl çdkj ds vè;;u ds fy, Hkkjr o"kZ 

mfpr LFkku gksxkA**
18
   

Hkkjr esa euksfoKku n'kZu'kkL= ds ,d 'kk[kk ds :i esa fodflr gqvkA Hkkjrh; 

_f"k vkè;kfRed lkèkuk esa gksus okys fofHkUu vuqHkoksa ds ekè;e ls euksoSKkfud 

leL;kvksa dk lekèkku djrs jgsa gSaA Hkkjrh; n'kZu esa lekfèk dh voLFkk dks loksZPp 

LFkku çnku fd;k x;k gS] tks euksoSKkfud Çpru dk vkèkkj gSA vkè;kfRed lkèkuk esa 

Hkkjrh; lkèkdksa us eu dh papyrk dks lcls vfèkd ckèkd rRo ds :i esa Lohdkj fd;k 

gSA blds vkèkkj ij Hkkjrh; euksfoKku dks eu dk foKku dgk tk ldrk gSA Hkkjrh; 

Kku ijaijk ds lkèkdksa dk ije y{; vkRe vuqlaèkku dj vkRe lk{kkRdkj çkIr djuk 

jgk gSA if'peh euksfoKku esa ekufld Lrj dks gh loksZPp ekuk x;k gS vkSj Hkkjr esa 

vkRek dks eu ls vyx ekuk x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj eu ls ijs cqf) vkSj 

cqf) ls ijs vkRek gksrh gSA  

bl çdkj Hkkjrh; euksfoKku dks vkRe&lk{kkRdkj dk euksfoKku Hkh dgk tk 

ldrk gSA Hkkjr esa Kku vkSj deZ ds ;ksx dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA Kku ds vHkko 

esa deZ vkSj deZ ds vHkko esa Kku dk egRo ugÈ gksrk gSA ;ksxokfl"B esa Kku vkSj deZ 

dks i{kh ds nks ia[kksa dh Hkkafr eks{k dk lkèku crk;k x;k gSA Hkkjrh; euksfoKku 

lS)kafrd foospu ls vfèkd O;ogkfjd i{k dks foLrkj nsrk gSA vH;kl vkSj vuqHkwfr ds 

}kjk gksus okys O;ogkj esa vis{kk—r LFkkÃ ifjorZu dks vfèkxe dgk tkrk gSA fdlh Hkh 

f'k{k.k dk lkè; vfèkxe gksrk gS] vkSj vfèkxe u, O;ogkj dh çkfIr gSA euq"; ds 

thou esa vkRe&lk{kkRdkj ds ifj.kkeLo#i O;ogkj esa tks ifjorZu gksrk gS ogh ekuo 

dks ,d fodflr vkSj foosd'khy çk.kh ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA v}Sr Kku ds 

cksèk ls vkfRed vkèkkj ij fodflr euq";] fo'o&'kkafr vkSj fo'o&caèkqRo dh Hkkouk ls 

txr ds thoksa ds çfr fe= Hkko j[k ldrk gSA ,slk foosd'khy euq"; gh yksd 

dY;k.kdkjh çk.kh gks ldrk gSA 
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3-11 Hkkjrh; euksfoKku vkSj ik’pkR; euksfoKku esa varj 

ik'pkR; euksfoKku ekuo O;ogkj dk vè;;u djrk gS] blfy, euksfoKku dks 

ekuo O;ogkj dk foKku dgk tkrk gSA Hkkjrh; euksfoKku esa ekul foKku ds vè;;u 

ds lkFk gh lkFk vkRe foKku ds vè;;u dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gS] blfy, Hkkjr 

esa fo|k dks vè;kRe fo|k dgk x;k gSA fo|k og gS tks eqfä fnyk, vkSj eu dks caèku 

dk dkj.k ekuk x;k gSA Hkkjrh; euksfoKku bafæ;ksa ds fu;a=.k ij fo'ks"k cy nsrk gSA 

bafæ;ksa ds fujksèk ls eu dk fujksèk gksrk gS] ;|fi eu Hkh ,d bafæ; gh gS vkSj eu ds 

fujksèk ls vkRe lk{kkRdkj gksrk gSA vkRe&lk{kkRdkj ekuo thou dk ije y{; gS] 

blfy, Hkkjrh; euksfoKku dk mís'; eu ds vè;;u ds lkFk gh lkFk vkRe&foKku dk 

vuqlaèkku djuk gSA M‚- gjh vUuk ds 'kCnksa esa Hkkjrh; euksfoKku okLro esa vkRe 

foKku gSA
19
 

eu dh ç—fr dks ysdj Hkkjrh; vkSj ik'pkR; euksfoKku esa varj ik;k tkrk gSA 

Hkkjr esa eu dks fØ;k'khy ekuk x;k gSA eu ds fØ;k'khy gksus ds ukrs gh eu dk  

cká bafæ;ksa ,oa vkRek ls la;ksx gksrk gSA la;ksx ls igys eu esa lHkh çdkj ds Hkko ,oa 

xq.kksa dk vHkko jgrk gSA ik'pkR; euksfoKku ds varxZr 'kjhj dh fØ;k'khyrk ls eu 

dks fØ;k'khy ekuk x;k gS] blfy, eu dh Lora= lÙkk dks if'peh euksfoKku esa Loh—

fr ugÈ gSA O;kogkfjd –f"V ls Hkkjrh; euksfoKku dh ,slh ekU;rk gS fd euq"; dh 

leLr dkeukvksa ds u"V gksus ds i'pkr~ eu fuÆodkj vkSj fueZy gksdj 'kq) gks tkrk 

gSA 'kq) eu lRo Lo:i gksrk gSA ik'pkR; euksfoKku esa eu dh bl çdkj dh 

voèkkj.kk çkIr ugÈ gksrh gS] ogka eu dks ekufld çfØ;kvksa ds Kku dk lkèku ekuk 

x;k gS vkSj Hkkjr esa eu dks vkRe Kku dk lkèku ekuk x;k gSA 

if'peh euksoSKkfudksa ds vè;;u esa vkè;kfRed rRoksa dh foospuk ugÈ dh tkrh 

gSA Hkkjrh; euksoSKkfud ekufld ço`fÙk;ksa ds fo'ys"k.k ds i'pkr~ vkRe&çdk'k] 

vkRekuan 'kk'or] 'kkafr] vkfnR; dk Hkh vUos"k.k djrs jgrsa gSa] D;ksafd mudk ije mís'; 

vkuan dh çkfIr djuk gSA bl çdkj ik'pkR; euksoSKkfud ukfLrd rFkk Hkkjrh; 

euksoSKkfud vkfLrd n'kZu ds ç.ksrk gSA 
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Hkkjrh; euksfoKku vkSj ik'pkR; euksfoKku esa vè;;u ds fo"k; vkSj vè;;u 

ç.kkyh dks ysdj tks varj fn[kkÃ nsrk gS mlds ckotwn Hkh vè;;u fo"k; vkSj vè;;u 

ds mís'; esa dkQh lekurk ikÃ tkrh tkrh gSA 

M‚- y{eh 'kqDyk ds 'kCnksa esa ^^O;fä dk eu vkSj O;ogkj Hkkjrh; vkSj ik'pkR; 

euksfoKku dk fo"k; gSA vius okLrfod Lo:i dks igpkuuk] Lo;a dks tkuuk] vKkurk 

ds vaèkdkj ls eqä gksdj] çdk'k dh vksj c<+uk nksuksa dk mís'; gSA**
20
  

Hkkjrh; euksfoKku esa eu dks ,d ;a= ds :i Lohdkj fd;k x;k gS vkSj eu dks 

fu;af=r djus ds fy, vusd çdkj ds lkèkuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;Fkk] vH;kl] 

oSjkX;] Hkfä] lkèku&prq"V;] v"Vkax ;ksx vkfnA i'pkr~ euksfoKku esa eu ds vè;;u 

ds fy, oSKkfud midj.kksa ds ç;ksx }kjk çkIr Kku okLrfod eku dj fujh{k.k ,oa 

ijh{k.k fd;k tkrk gS ogka eu dks daI;wVj ds ln"̀; ;a= ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 

gSA Hkkjrh; euksfoKku esa eu ds vè;;u ds fy, bl rjg dh dksÃ oSKkfud fofèk dks 

Lohdkj ugÈ fd;k x;k gS D;ksafd ;gka ds euksfoKku esa vkRen'kZu dh fofèk dks Lohdkj 

fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; euksoSKkfudksa ds –f"Vdks.k esa euq"; ds O;fäRo dk fuekZ.k mlds 

var%dj.k esa fufgr J)k ls gksrh gSA ftl O;fä dh tSlh J)k gksxh mlh ds vuq:i 

mlds O;fäRo dk fuekZ.k gksxkA ;fn O;fä dh J)k fo"k;ksa esa vklä gksus dh gksxh rks 

mldk O;fäRo fo"k; oklukvksa ls ;qä gksxkA mlds O;fäRo esa jktuhfrd vkSj 

rkefld xq.kksa dh çèkkurk gksxh vkSj ;fn mldh J)k lkfRod gksxh rks mldk O;fäRo 

lkfRod xq.kksa ls vksr&çksr gksxkA bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ekuo O;fäRo 

J)k ls ;qä gksrk gSA 

   vfèkxe O;ogkj dk euksfoKku gSA euq"; tUe ls ysdj e`R;qi;±r lh[krk jgrk 

gSA ekuo O;ogkj dk lhèkk lacaèk eu ls gS] D;ksafd mldh çR;sd fØ;k eu ls çHkkfor 

gksrh gSA euq"; ds O;ogkj esa ifjorZu dk vè;;u djus ds fy, mlds psru vkSj 

vopsru eu dk vè;;u vfr vko';d gSA vusd çdkj dh euksoSKkfud fofèk;ksa ds 

}kjk bldk vè;;u fd;k tk ldrk gSA ^^Hkkjrh; euksfoKku dh fofèk;ka euq"; ds eu 

vkSj O;ogkj ds vè;;u dh fofèk;ksa ds lkFk gh lkFk vkè;kfRed fofèk;ksa dks fo'ks"k egRo 

nsrk gS] D;ksafd vkè;kfRed vkèkkj ij gh ,d vkn'kZ euq"; ds O;fäRo dk fuekZ.k fd;k 
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tk ldrk gSA Hkkjrh; euksfoKku esa varj&n'kZu vkSj fujh{k.k dh fofèk dk n'kZu gksrk 

gS ijarq blesa oSKkfud midj.kksa ij vkèkkfjr ç;ksx fofèk dk vHkko Hkh nÆ'kr gksrk 

gSA**
21
    

bl çdkj Hkkjrh; euksoSKkfud fofèk;ksa esa rkÆdd fo'ys"k.k dh ikjaifjd fofèk] 

çR;{k fofèk] ;kSfxd ;k O;ogkfjd fofèk vkSj var%n'kZukRed ;k vkRen'kZu dh fofèk dk 

n'kZu gksrk gSA 
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v/;k;&4 
egÆ"k iratfy ;ksxlw= esa vf/kxe dh vo/kkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd 

rduhd 
 
4-1 egÆ"k iratfy—r ;ksxlw= dk ifjp; 

 ;ksxn'kZu Hkkjrh; Kku ijaijk ds "kM~n'kZuksa esa ls ,d gS] tgka vU; ikap n'kZu 

rRoksa dh ehekalk djus rFkk ,d nwljs dk [kaMu&eaMu djus esa rYyhu fn[kkÃ nsrs gSa] 

ogÈ ;ksx n'kZu 'kjhj] eu] bafæ;ksa ij fot; çkIr dj laLdkjksa ls eqfä rFkk fpÙko`fÙk;ksa 

ds fujksèk ds i'pkr~ lekfèk çkIr djus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA ,slh ekU;rk gS fd 

Ãlk ls lkS nks lkS lky igys egÆ"k iratfy }kjk ;ksx n'kZu dh jpuk dh xÃA ;ksx 

dh vusd 'kk[kkvksa dk o.kZu çkphu le; ls gh çkIr gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa 

deZ;ksx] Kku;ksx] Hkfä;ksx] lU;kl;ksx vkfn dk fo'ks"k :i ls o.kZu feyrk gSA bu 

lcds ckotwn Hkh v"Vkax ;ksx dk ç.ksrk egÆ"k iratfy dks gh ekuk tkrk gSA blh dks 

;ksx dk vkèkkj cukdj ;ksx dh fofHkUu 'kk[kkvksa dk fodkl gqvk gSA 

 ;ksx n'kZu ds nwljs lw= esa egÆ"k iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgka gS 

fd ^^fpÙk dh òfÙk;ksa ds fujksèk dks ;ksx dgrs gSa^^1A 

 ;ksx dh ;g ifjHkk"kk gh laiw.kZ ;ksxn'kZu dk vkèkkj LraHk gSA eu dk lalkj esa 

HkVdko rc rd cuk jgrk gS tc rd fpÙk dh o`fÙk;ka ,dkxz ugÈ gksrh gSaA eu LoHkko 

ls gh papy gSA txr ds pkjksa fn'kkvksa esa HkVdrs jguk eu dk LoHkko gSA 

vkRe&lk{kkRdkj esa papy eu ckèkd ,oa fu'py eu lkèkd ds :i esa dke djrk gSA 

 ;ksx dh lkèkuk ls lkèkd LFkwy Hkko ls lw{e Hkko dh ;k=k djrk gSA ;ksx cká 

txr ls vartZxr dh ;k=k gSA ;ksx dk eq[; mís'; vkRerRo dk çR;{khdj.k gSA 

euq"; dh bafæ;ka tc LFkwy ls lw{e dh vksj vxzlj gksrh gSa rc vkRerRo dks xzg.k 

djus ds ;ksX; gksrh gSaA  

 lkekU;r;k fpÙk dh òfÙk;ka HkkSfrd txr ds fo"k; inkFkks± dks xzg.k djus esa 

l{ke gksrh gSa] ijarq ^^v"Vkax;ksx vFkkZr& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] 

è;ku vkSj lekfèk dh lkèkuk ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gksus ds i'pkr~ vkRe rRo 

dk lk{kkRdkj gksrk gS**2A 
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 bu ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls thou ds ije y{;] eks{k dh çkfIr dh tk 

ldrh gSA bl ije y{; dh çkfIr ds fy, fofHkUu çdkj dh ;kSfxd 'kk[kkvksa ;Fkk& 

gB;ksx] ea=;ksx] ti;ksx] y;;ksx] Kku;ksx vkfn dk tUe gqvkA orZeku esa bu ;ksx 

dh 'kk[kkvksa dh la[;k yxHkx lkS ls Åij gks xÃ gSA 

 ;ksx dh lkèkuk ls euq"; vius thou ds ije iq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr dj ldrk 

gSA ;ksx ekuo thou dks lQy ,oa lkFkZd cukus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA euq"; ds 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkfRed fodkl esa ;ksx dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

;kSfxd vH;kl ds ekè;e ls O;fä viuk prqÆnd fodkl dj ldrk gSA ladYi vkSj 

èkkj.kk 'kfä ds ekè;e ls euq"; vius thou esa fdlh Hkh y{; dks çkIr dj ldrk gSA 

v"Vkax;ksx esa oÆ.kr ;ksxkaxksa dk fu;fer vH;kl djds euq"; vius thou esa okafNr 

lQyrk dks çkIr dj ldrk gSA 

 orZeku le; dh thou 'kSyh esa O;kIr ckèkkvksa dks nwj djus ds lkFk gh lkFk 

thou dks O;ofLFkr] larqfyr ,oa vuq'kkflr djus esa ;ksxn'kZu ds lw= lgk;d gSa] 

budh lkèkuk djds euq"; vius thou ds ije y{; eks{k dh çkfIr dj ldrk gSA 

 

ikraty ;ksxn'kZu ds çeq[k ikn 

 ;ksxlw= ds jpukdkj egÆ"k iratfy us vè;;u dh –f"V ls ;ksxn'kZu dks pkj 

Hkkxksa esa foHkä fd;k gSA bl foHkktu dks gh ikn dh laKk nh xbZ gSA Øekuqlkj 

;ksxlw= ds fuEufyf[kr pkj ikn gSa& çFke&lekfèkikn] f}rh;&lkèkuikn] r`rh;& 

foHkwfrikn vkSj prqFkZ&dSoY;iknA ;ksxlw= bu pkjksa iknksa dks feykdj ,d lkS iapkucs 

lw=ksa esa oÆ.kr gSA 

lekfèkikn&;ksxlw= ds bl ikn esa bD;kou lw=ksa dk o.kZu feyrk gS] ftlesa ;ksx ds 

vFkZ dks Li"V djrs gq, ;ksx ls çkIr gksus okys ifj.kkeksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 

gSA ;ksxlw= dk çkjaHk ,d vuq'kklukRed çfØ;k ds :i esa fd;k x;k gSA thou esa 

vkè;kfRed vuq'kklu ds ekè;e ls gh nz"Vk dk] –'; txr ls fo;ksx gksus ds i'pkr~ 

tho dks vius okLrfod Lo:i dk cksèk gksrk gSA ;ksx ds vFkZ dks Li"V djrs gq, egÆ"k 

iratfy us fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujksèk dks gh ;ksx dh laKk nh gSA ^^fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds 

dkj.k gh nz"Vkbl tM+& –'; txr ls rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS vkSj vius 
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okLrfod pSrU; Lo:i dks Hkwydj] tks o`fÙk nz"Vk ds lkeus gksrh gS] mls gh viuk :i 

eku ysrk gS**3A 

 nz"Vk dk vius Lo#i esa fLFkr gksuk gh ;ksx dk ije y{; gSA bl ikn esa 

fpÙk&o`fÙk;ksa rFkk muds fujksèk ds mik;ksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blds 

i'pkr leçKkr vkSj vleçKkr lekfèk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx dh lkèkuk esa 

gksus okys fo?u&fo{ksiksa ds lkFk gh lkFk Ã'oj vkSj mlds xq.kksa dk foLrkj ls o.kZu 

fd;k x;k gSA ^^;ksx dh lkèkuk esa fpÙk dh fueZyrk dk fo'ks"k ;ksx gksrk gSA bldh 

fueZyrk ds fy, lq[k&nq[k] iq.;&iki ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk Hkkouk 

dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA**4  

 lcls var esa ;ksx ds ifj.kkeLo:i çkIr gksus okys lcht vkSj fuchZt lekfèk dk 

o.kZu djrs gq, lekfèk ikn dks fojke fn;k x;k gSA 

lkèkuikn&;ksxlw= ds f}rh; ikn lkèkuikn esa lw=ksa dh la[;k 55 gSA bl ikn esa 

eè;e Js.kh ds lkèkdksa ds fy, lkèkuk ds ekxZ dk o.kZu fd;k x;k gS] ftu lkèkdksa esa 

iwoZ&tUe ds laLdkj ds dkj.k ;kSfxd lkèkuk djus ds xq.k gSa] muds lkèkuk ds ekxZ dk 

o.kZu lekfèk ikn esa fd;k x;k gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys ,sls yksx tks 

fofoèk çdkj dh jkx&}s"k vkfn oklukvksa ls xzLr gSa] muds ;ksx dh flf) ds fy, 

lkèkuk dk ekxZ lkèkuikn esa foLrkj ls oÆ.kr gSA ^^;ksxlw= ds f}rh; ikn ds çFke & 

lw= esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa ri] Lokè;k; vkSj Ã'ojizf.k/kku dks 

fØ;k;ksx dh laKk nh xÃ gSA**5 

 fØ;k;ksx ds o.kZu ds i'pkr~ blls nwj gksus okys iap Dys'k&vfo|k] vfLerk] 

jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx 

dks gh nq[k dk dkj.k ekuk x;k gSA lkFk gh lkFk nq[k ds uk'k dk Hkh foLrkj ls o.kZu 

fd;k x;k gSA lkèkuikn esa gh ^^v"Vkax;ksx& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] 

èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk o.kZu fd;k x;k gSA**6  

 ;ksx ds bu vkB vaxksa esa ls izFke vax ;e ls ik¡posa vax çR;kgkj rd ds ;ksxkaxksa 

dk o.kZu bl ikn esa foLrkj ls fd;k x;k gSA thou esa ;ksx ds vaxkas dh lkèkuk djus 

ls v'kqf);ksa dk uk'k gksus ds i'pkr~ foosd[;kfr dh çkfIr gksrh gSA çR;kgkj dh 

lkèkuk ls ;ksxh] bafæ;ksa dk mlls lacafèkr fo"k;ksa ds çfr çokg dks jksddj] bafæ;ksa ij 
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fot; çkIr djrk gSA bafæ;ksa ij fot; çkIr dj ysus ds i'pkr~ vkRelk{kkRdkj gksrk 

gSA ;ksx ds bu lkèkuksa dk foLrkj ls o.kZu bl ikn esa fd;k x;k gSA 

foHkwfrikn& eè;e Js.kh ds lkèkdksa ds fy, ;ksxlw= ds lkèkuikn esa oÆ.kr v"Vkax;ksx 

ds ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkSj çR;kgkj dk o.kZu fd;k x;kA 'ks"k rhu ;ksxkaxksa& 

èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk foLrkj ls o.kZu foHkwfrikn esa fd;k x;k gSA bl ikn esa 

ipiu lw=ksa dk o.kZu gSA ^^èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk ,d gks tkuk la;e dgykrk 

gSA**7   

 la;e ls rkRi;Z eu dh ,dkxzrk ls Hkh fy;k tk ldrk gSA ;ksxkaxksa dh lkèkuk 

djus ds i'pkr~ lkèkd tc la;e ij fot; çkIr dj ysrk gS rc mls çKk ds vkyksd 

dh çkfIr gksrh gSA çKk ds vkyksd esa eu] jkx&}s"k] g"kZ&'kksd vkfn fodkjksa ls eqä 

gksdj ,dkxzrk dh voLFkk dks çkIr gksrk gSA  

v"Vkax;ksx dh lkèkuk ls lkèkd ds fy, lalkj esa fdlh Hkh çdkj dk vkd"kZ.k 

ugÈ jg tkrk gSA cM+h ls cM+h foHkwfr;ka Hkh mlds fy, lkekU; çrhr gksrh gSa] D;ksafd 

,sls lkèkd dk y{; flf);ksa dh çkfIr u gksdj thou ds ije y{; dSoY; dh çkfIr 

gksrh gSA bl ikn esa oÆ.kr fofHkUu çdkj dh foHkwfr;ksa dks çkIr djus dk y{; bl 

txr ds jgL;ksa ds çR;{khdj.k ds lkFk gh lkFk txr dh vfuR;rk dk cksèk djkuk gSA 

lalkj dh u'ojrk dk Kku gksus ds i'pkr~ ;ksx ds lkèkd dks lalkj ds fdlh Hkh fo"k; 

esa dksÃ vkd"kZ.k jg ugÈ tkrk] ifj.kkeLo:i ,dek= dSoY; dh çkfIr gh ;ksxh ds 

thou dk y{; jg tkrk gSA ;ksxlw= ds rr̀h; ikn esa la;e ds Qy dk o.kZu djus ds 

lkFk gh lkFk dSoY; ikn esa oÆ.kr fo"k; dSoY; dh çkfIr ds fy, cqf) vkSj iq#"k dh 

'kqf) dks dkj.k crkdj foHkwfr ikn dk lekiu fd;k x;k gSA**8 

dSoY;ikn&;ksxlw= ds prqFkZ ikn esa pkSarhl lw=ksa dk o.kZu feyrk gSA foHkwfrikn esa 

ftu flf);ksa dk o.kZu fd;k x;k gS ^^;s flf);ka tUe] vkS"kfèk] ea=] ri vkSj lekfèk ls 

çkIr gksrh gSaA**9 

 bu flf);ksa ls ;ksxh ds fpÙk esa deZ ds laLdkj fdlh u fdlh :i esa lafpr 

jgras gSa] ifj.kkeLo:i tUe vkSj eR̀;q dk pØ pyrk jgrk gSA tUe&ej.k ls fuoÙ̀k gq, 

fcuk dSoY; dh çkfIr laHko ugÈ gSA lekfèk ls çkIr flf);ksa }kjk lkèkd vius deZ ds 

laLdkjksa dks nX/k dj dSoY; dh voLFkk dks çkIr djus dk vfèkdkjh cu tkrk gSA 
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 egÆ"k iratfy—r ;ksxn'kZu ,d lkS iapkucs lw=ksa ,oa pkj iknksa esa oÆ.kr gS] 

ftldk ,dek= mís'; euq"; ds thou dks lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] thou&eR̀;q] 

g"kZ&'kksd vkfn caèkuksa ls eqä dj ije iq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr djkuk gSA ;ksxn'kZu dk 

y{; nz"Vk dk n`'; txr ls fuo`fÙk ds i'pkr~ vius Lo:i esa fLFkr gksuk gSA lw=dkj 

us fpÙkòfÙk;ksa ds fujksèk ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dks ,d l'kä lkèku ds :i esa 

ekuk gS] D;ksafd vuklä gq, fcuk dksÃ lkèkuk lQy ugÈ gksrh gS] blfy, egÆ"k 

iratfy us oSjkX; ds vH;kl ij fo'ks"k tksj fn;k gSA ;ksx ds vkB vaxksa dk vH;kl 

djus ls lkèkd ds fpÙk dh 'kqf) gksrh gS vkSj fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gS] 

ifj.kkeLo:i nz"Vk vius okLrfod Lo:i esa fLFkr gksrk gS] ;gh ;ksx dk ije mís'; 

gSA 

4-2 egÆ"k iratfy—r ;ksxlw= esa vfèkxe dh voèkkj.kk 

lkekU; vFkks± esa vfèkxe ls vfHkçk; lh[kus ls gSA ge iwjs thou esa fdlh u 

fdlh :i esa dqN u dqN gj le; lh[krs jgrsa gSaA O;fäRo dk fodkl lh[kus dh 

çfØ;k ds }kjk gksrk gSA orZeku esa ge tks dqN Hkh gSa og geus fdlh u fdlh çdkj ls 

lh[kk gh gSA 

 bl lalkj esa euq"; dk tUe èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih iq#"kkFkZ&prq"V; dh 

flf) ds fy, gqvk gSA bu iq#"kkFkks± dks fl) djus ds fy, ge thou Hkj ç;kl djrs 

jgrsa gSaA iq#"kkFkks± dh flf) ds i'pkr~ gh gesa vius Lo:i dk okLrfod Kku gksrk gSA  

 ikraty ;ksxlw= ds çFkeikn& lekfèkikn ds murhlosa lw= esa ^^rr% 

çR;Dpsrukfèkxeks∙I;Urjk;kHkko'Pk** esa vfèkxe 'kCn vk;k gSA ;gka vfèkxe dk vFkZ 

vUrjkRek vFkkZr nz"Vk ds Lo:i dk Kku gSA vUrjkRek ds Lo:i dk Kku v"Vkax ;ksx 

dk ije y{; gSA bl y{; dh çkfIr ;ksxkaxksa dk vuq"Bku djus ls gh gksrh gSA 

;ksxlw= ds f}rh; ikn ds vV~Bkblosa lw= esa dgk x;k gS fd ^^;ksxkaxksa dk vuq"Bku 

djus ls v'kqf);ksa dk uk'k gksus ij Kku dk çdk'k foosd [;kfr i;±r gks tkrk gSA**10 

lkekU;r;k gesa lalkj dk Kku] Kku ds dj.kksa ls çkIr gksrk gSA ;s nks çdkj ds 

gksrs gSa & 

1- cká&dj.k 

2- var%dj.k  
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 ^^cká&dj.k ds varxZr ikap Kkusafæ;ka vkSj var%dj.k ds varxZr eu] cqf)] fpÙk] 

vkSj vgadkj 'kkfey gSaA bls var%dj.k&prq"V; dgrs gSaA Kku ds bu nks lkèkuksa ds 

ekè;e ls ge thou Hkj lh[krs jgrs gSaA**11 

 ;g lalkj uke&:ikRed gSA gekjs efLr"d esa lalkj dk Kku fpÙko`fÙk ds :i esa 

vafdr gksrk gSA 'kCnksa ds }kjk fpÙk esa mu 'kCnksa dk ,d :i çdV gksrk gS] rRi'pkr 

mldk Kku gesa gksrk gSA efLr"d 'kCn ugÈ] cfYd fpÙk dh Hkk"kk vFkkZr n`'; dks i<+rk 

gSA tc rd fdlh 'kCn dk :i efLr"d esa ugÈ curk] rc rd mldk gesa Kku çkIr 

ugÈ gksrk gSA 

 gj 'kCn dk ,d :i vkSj gj :i dk ,d 'kCn gh gekjs Kku dk vkèkkj gSA 

lh[kus dh bl çfØ;k esa ge Jqr&cqf) vkSj vuqeku&cqf) dk ç;ksx djrs jgrsa gSaA 

Jqr&cqf) dk vfèkxe lqudj] i<+dj vkSj vuqeku&cqf) dk vfèkxe çR;{k Kku ds 

vkèkkj ij gksrk gSA 

 lalkj dk Kku Jqr&çKk vkSj vuqeku&çKk }kjk gks ldrk gS] ijarq vkRe&Lo:i 

dk Kku _raHkjk&çKk ls çkIr gksrk gSA _raHkjk&çKk dh çkfIr ds lacaèk esa ;ksxlw= ds 

çFkeikn&lekfèkikn ds lSarkyhlosa lw= esa dgk x;k gS fd **;ksx dh lkèkuk ds i'pkr 

tc fuÆopkj lekfèk vR;ar fueZy gksrh gS rc vè;kRe çlkn dh çkfIr gksrh gSA bl 

vè;kRe çlkn dh çkfIr ds i'pkr gh çKk _raHkjk gksrh gSA**12  

 bl _raHkjk çKk ls oLrq ds ;FkkFkZ vkSj iw.kZ Lo:i dk Kku gksrk gSA ;ksxlw= 

esa vkReLo:i ds Kku dks vfèkxe dgk x;k gSA vfèkxe] nz"Vk dk vius Lo#i esa fLFkr 

gksuk gS vkSj ;g rc gksrk gS tc fpÙk dh lkjh o`fÙk;ka fu#) gks tkrh gSaA ikraty 

;ksxlw= esa ;ksx] fpÙk&o`fÙk;ksa dk fujksèk gSA 

 bl ;ksx dk vfèkxe rc gksrk gS] tc çKk _raHkjk gksrh gSA lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa tks vfèkxe gesa gksrk gS og lh[kus ds lkèkuksa vFkkZr& cká&dj.k vkSj 

var%dj.k prq"V; ds }kjk gh gksrk gSA bu dj.kksa ls çkIr Kku fpÙk&oÙ̀kkRed gksrk gSA 

;ksx esa vfèkxe dh voèkkj.kk _raHkjk çKk ls çkIr Kku ls gSA bl Kku ls eqfä 

feyrh gSA  ;ksx fo|k gS vkSj fo|k mls dgrs gSa tks eqfä fnyk,& **lk fo|k ;k 

foeqä;s**A fo|k og gS tks eqfä çnku djsaA ;ksx fo|k ls nz"Vkdk –'; ls fo;ksx gks 

tkrk gSA bls gh ;ksx dgrs gSaA    
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 lalkj dh l`f"V vfo|ktfur Kku ds dkj.k gksrh gSA ^^vfo|k ls tUe ysus okyk 

Kku Dys'k çnku djrk gSA lkjs Dys'kksa dk ewy vfo|k gSA**13  

 vfo|k ls eqfä fo|k çnku djrh gSA ;ksx og fo|k gS tks eqfä fnykrh gSA 

;ksx dk vfèkxe tho dks Dys'kksa ls eqä dj ldrk gSA 

 çR;d&psruk dk vfèkxe gh ;ksx dk vfèkxe gSA ;ksx ds vfèkxe ds fcuk fo|k 

vkSj vfo|k Hkh vaèkdkj dks nwj ugÈ dj ldrs ;tqosZn esa dgk x;k gS fd tks vukRe 

Kku ¼'kkL=h; fo|k ;k vfo|k½ dh mikluk djrs gSa] os xgu vaèkdkj vFkkZr~ lkalkfjd 

miHkksx ds lkèkuksa esa vklä gksrs gq,] varr% ukjdh; thou dks O;rhr djrs gSa vkSj os 

tks dsoy vkRe Kku ¼fo|k vFkkZr czã rRo½ dh mikluk esa vuqjä jgrs gSaA os èkeZ] 

vFkZ vkSj dkeokluk ds vo'ks"k jgus ls xgure vaèkdkj dks çkIr gksrs gSaA ¼;tqosZn 

40@12½**14 

 vfo|ktfur Kku ls tks vfèkxe gksrk gS mlls bl yksd esa vH;qn; vkSj fo|k 

tfur Kku ls tks vfèkxe gksrk gS mlls ijyksd esa fu%Js;l dh çkfIr gksrh gSA ekuo 

thou dk ije y{; eks{k dh çkfIr gS vkSj eks{k dh çkfIr ;ksx fo|k ls gh laHko gSA 

 ije iq#"kkFkZ eks{k dh flf) ;kSfxd vfèkxe ds i'pkr~ gh laHko gSA 

eq.Mdksi~fu"kn~ esa bl ije iq#"kkFkZ dh çkfIr ds fy, fo|k dks ijk vkSj vijk uke ls 

nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSA**15  

  ,sfgd vH;qn; fnykus okyh fo|k vijk vkSj Hkolkxj ls eqä djkdj ije rRo 

dk Kku djkus okys fo|k dks ijkfo|k dgk x;k gSA ;ksx fo|k dk vfèkxe ijkfo|k ds 

ekè;e ls gh laHko gSA ;g rHkh gks ldrk gS tc _raHkjk çKk dh çkfIr gks tk,A 

^^_raHkjk çKk ls ;FkkFkZ vkSj iw.kZ Lo:i dk Kku gksrk gSA ;g Kku cká&dj.k vkSj 

var%dj.k ds ekè;e ls çkIr ugÈ gks ldrkA Lo:i dk vfèkxe] tc nz"Vk vius Lo#i 

esa fLFkr gksrk gS rHkh laHko gSA**16 

 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku vfLerktU; gksrk gSA vfLerk dk tUe vfo|k ds 

dkj.k gksrk gS vkSj nz"Vk vkSj n'̀; la;ksx ls vfo|k dk tUe gksrk gSA ^^lalkj dh 

l`f"V dk dkj.k nz"Vk vkSj –'; la;ksx gSA ;g la;ksx gh n%q[k dk dkj.k gSA**17  

 lalkj dk gj tho nq%[k ds dkj.k gh lq[k [kkstrk jgrk gSA lq[k dh [kkst ds 

fy, gh ge lrr~ vfèkxe dh çfØ;k esa 'kkfey jgrsa gSaA lq[k dh [kkst thoksa ds nq%[kh 
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gksus dk çek.k gS] D;ksafd [kkst mldh gksrh gS tks gksrk rks gS exj dgÈ [kks x;k gSA 

[kksÃ gqÃ pht dks ge [kkstrs jgrsa gSaA ç—fr ls iq#"k dk ;ksx gks tkus ds i'pkr~ iq#"k 

vius Lo:i dks Hkwydj ç—fr ds LoHkko dks gh viuk :i le>us yxrk gSA ;gh 

;ksxlw= dk ^^of̀Rrlk:I;ferj= gSA**18 

 nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx fpÙk òfÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj ;s o`fÙk;ka gh 

gekjs lkalkfjd vfèkxe dk vkèkkj gSaA o`fÙk;ka ikap çdkj dh gksrh gSa& çek.k] foi;Z;] 

fodYi] fuæk vkSj Le`frA bUgÈ iap of̀Ùk;ksa ds lkFk tho] txr esa thou O;rhr djrk 

gSA txr dk lkjk Kku fpÙk&oÙ̀kkRed gSA ;g Kku –d vkSj n'kZu 'kfä dh ,drk ds 

i'pkr~ tUe ysus okys vfLerk ds dkj.k gksrk gSA**19 

 ftu ;ksfx;ksa dks çR;dpsruk dk vfèkxe gksrk gS] muds fy;s iq#"k ds Kku ds 

i'pkr~ ç—fr ds xq.kksa esa r"̀.kk dk loZFkk vHkko gks tkrk gS vkSj bl vHkko ds i'pkr~ 

ij&oSjkX; dh çkfIr gks tkrh gSA  

 ftudh çKk _raHkjk gksrh gS mUgsa bl lalkj esa loZ= ifj.kke] rki vkSj laLdkj 

nq%[k rFkk rhu xq.kksa dh o`fÙk;ksa esa ijLij fojksèk gksus ds dkj.k ;=&r= loZ= nq%[k gh 

fn[kkÃ nsrk gSA**20  

 _raHkjk çKk ds vfèkxe ds i'pkr~ ;ksxh dks ;g –'; txr fdlh u fdlh :i 

esa nq%[k :i gh fn[kkÃ nsrk gSA nq%[k :i lalkj dk n'kZu mUgsa gksrk gS] ftUgsa vius 

vkRe&Lo:i dk vfèkxe gks x;k gSA vkReLo:i dk vfèkxe _raHkjk çKk dh çkfIr ds 

i'pkr~ gh gksrk gSA 

 ;ksxlw= esa vfèkxe dh voèkkj.kk nz"Vk dk –'; txr dh of̀Ùk;ksa ls eqä gksdj 

vius Lo:i esa mifLFkr gksuk gSA tc –'; txr dh o`fÙk;ksa ls nz"Vk dk fo;ksx gksrk 

gS vkSj nz"Vk vius Lo#i esa fLFkr gksrk gS rc ;ksx dk vfèkxe gksrk gSA  

 ;ksx ds bl vfèkxe esa Ã'oj çf.kèkku ,d lkèku gSA D;ksafd mlesa loZKrk dk 

Kku fuR; gSA ^^;g Ã'oj fo'ks"k iq#"k gS] tks Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ls loZFkk 

eqä gSA ;g iwoZtksa dk Hkh xq# gS] D;ksafd bldk fdlh le; esa voPNsn ugÈ gqvk gSA 

bl Ã'oj ds Lo:i dk Çpru vkSj uke ti djus ls varjk;ksa dk vHkko vkSj 

vkReLo:i dk Hkh Kku gksrk gSA**21  
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 ;g lkjk txr ç—fr vkSj iq#"k ds esy ls cuk gSA izd̀fr dky ds vèkhu gS 

vkSj iq#"k ç—fr ls eqä rFkk dkykrhr gSA Ã'oj ds Lo:i dk Çpru djus ls nz"Vk 

dks vius Lo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA nz"Vk ds Lo:i dk lk{kkRdkj gh ;ksx dk 

vfèkxe gSA ;ksx ds vfèkxe esa fpÙk ds ukS foPNsi&  

^^O;kfèk] LR;ku] la'k;] çekn] vkyL;] vfojfr] Hkzkafrn'kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj 

vuofLFkRkRo varjk; mifLFkr gksrs gSa vkSj fpÙk ds foPNsiksa ds gh lkFk lgHkqo Hkh vkrs 

gSa] tks bl çdkj gSa& nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] 'okl vkSj ç'oklA ;g ikap fo?u Hkh 

vkrs gSaA**22 

 ;ksx ds vfèkxe esa ;g fo?u] ckèkd dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu foèuksa ds lkFk 

;ksx ds ije y{; vkReLo:i dk Kku laHko ugÈ gSA ;ksxlw= esa of.kZr bu fo?uksa dks 

nwj djus ds fy, ,drRo dk vH;kl djuk pkfg,A**23 

 Ã'oj ds Lo:i dk Çpru vkSj mlds uke vkse~ ¼Å¡½ dk ti djus ls bu 

varjk;ksa dk vHkko gks tkrk gSA bu fo?uksa dh mifLFkfr] vkReLo:i dk cksèk gksus esa 

ckèkd dh Hkwfedk fuHkkras gSaA ftl çdkj çdk'k dh mifLFkfr ek= ls vaèkdkj nwj gks 

tkrk gS] mlh çdkj çR;d psruk ds vfèkxe ls varjk;ksa dk vHkko gks tkrk gSA 

vaèkdkj] okLro esa çdk'k dk vHkko gh gSA mlh çdkj fpÙk ds foPNsi çR;dpsruk ds 

vfèkxe dk vHkko gSa] ;ksx ds vfèkxe ls Lo:i dk lk{kkRdkj gksus ek= ls fpÙk ds 

fo?u nwj gks tkrsa gSaA  

 _raHkjk çKk] lR; dk Kku djkus okyh çKk gS] vkRe rRo dk vfèkxe gSA lR; 

dk cks/k gSA okLrfod lR; dk cks/k bafæ;ksa ls çkIr Kku ls ugh oju~ _raHkjk çKk 

laHko gSA lR; ds lk{kkRdkj ls vfèkxedrkZ dks eks{k :ih ije iq#"kkFkZ dh flf) gksrh 

gSA 

4-3 egÆ"k iratfy ;ksxlw= esa vf/kxe dk foospu 

4-3-1 bZ’oj&izf.k/kku vkSj psruk dk vf/kxe 

;ksx ds vf/kxe dk y{; foosd[;kfr ls nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx dk dkj.k 

vfo|k vkSj vfo|k ls tUe ysus okys vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k dk uk'k dj 

fuchZt lekf/k dh flf) gSA ^^bZ'oj&izkf.k/kku ls vlaçKkr lekf/k dh flf) gks ldrh 

gSA**24 
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 bZ'oj&izkf.k/kku ls rkRi;Z bZ'oj dh 'kj.kkxfr vFkkZr Hkfä ls gSA bZ'oj ds xq.kksa 

dk Jo.k] euu vkSj fufn/;klu ls Hkxoku esa vuU; çse gks tkrk gSA bl çse ds ?kfVr 

gks tkus ds ckn Hkä vius leLr deksaZ dks çHkq dks lefiZr dj nsrk gS] vkSj mudh 

bPNk ekudj gh lalkj ds lkjs deZ dks fu"dke Hkko ls }a}&jfgr gksdj djrk jgrk 

gSA fu"dke deZ djus dks gh deZ dh dq'kyrk dgrs gSaA ;ksx okLro esa deZ dh 

dq'kyrk gSA bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls dq'ky deZ djus dh lk/kd esa ;ksX;rk fodflr 

gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i lekf/k dh flf) gksrh gSA  

lekf/k dh flf) esa bZ'oj dh 'kj.kkxfr dk egRo blfy, gS D;ksafd ^^bZ'oj vU; 

iq#"k dh rjg ugha] cfYd iq#"k&fo'ks"k gS] D;ksafd bZ'oj Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; 

bu pkjksa ls fdlh Hkh çdkj ls lacaf/kr ugha gSA**25  

bl txr esa ç—fr vkSj iq#"k dk laca/k vukfn fl) gSA lrksxq.k] jtksxq.k vkSj 

reksxq.k ls ;qä f=xq.kkRed ç—fr vkSj xq.kkrhr iq#"k dk la;ksx  vfo|k ds dkj.k  

gqvk gSA vfo|k ls tUe ysus okyk vgadkj vkSj vgadkj ls 'kjhj rFkk bafæ;ksa dk tUe 

gksrk gSA tUe ysus okys thoks esa jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k laLdkj :i esa fo|eku jgrs 

gSaA bl txr esa tho] thou Hkj vgadkj ds dkj.k fpÙk esa ladfyr o`fÙk;ksa ds laLdkjksa 

ls lh[krk jgrk gSA ;ksx ds vf/kxe ls foosd[;kfr çkIr gksus ds i'pkr nz"Vk vkSj   

–'; ds la;ksx ls fufeZr ,dkRerk dk uk'k gksrk gS] ifj.kkeLo:i vfo|k ls tUe ysus 

okyk vgadkj lekIr gks tkrk gSA vfLerk ds feVrs gh jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ds 

laLdkj fpÙk ls fonk gks tkrs gSaA ;ksx fo|k ls tc vfo|k dk uk'k gks tkrk gS rc 

lk/kd ds }kjk tks deZ gksrk gS og deZ lkekU; yksxksa ds }kjk fd;k tkus okyk deZ 

ugha jgrk gSA 

 lkekU;r;k bl txr esa lkekU;tu rhu çdkj ds deZ djrs gSa& iq.; deZ] 

iki deZ vkSj iki&iq.; fefJr deZ] ijarq ftUgsa ^^;ksx ds vf/kxe ls foosd[;kfr dh 

çkfIr gks pqdh gS ,sls ;ksxh bl lalkj esa iq.;&iki ls jfgr v'kqDy vkSj vd`".k deZ 

djrs gSaA **26 

iq.;&iki ls jfgr deZ djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA vgadkj ls ;qä 

deZ jkx&}s"kkRed gksrs gSaA ftl deZ ls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS ml deZ ds çfr jkx 

vkSj ftl deZ ls nq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] ml deZ ds çfr }s"k dk gksuk lgt 



 
73 

 

LokHkkfod gSA lq[k&nq[k ls çsfjr deZ vgadkj ;qä gksrk gSA vgadkj ds dkj.k gh O;fä 

dks thou esa lq[k&nq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA vgadkj tc iq"V gksrk gS rc lq[k dh 

vuqHkwfr vkSj tc vgadkj dks Bsl yxrk gS rks nq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 

okLro esa ns[kk tk, rks lq[k&nq[k dk dkj.k nz"Vk vkSj –'; dh ,dkRerk ls 

mRiUu vgadkj gh gSA e`R;q dk Hk; Hkh vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA e`R;q ds Hk; dh 

O;kfIr dks vfHkfuos'k dgrs gSaA ;g Hk; foosdokuksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA tUe vkSj e`R;q 

dh ;k=k vfo|k ds dkj.k tUe&tUekarj ls pyh vk jgh gSA 

;ksx ds vf/kxe ls foosd[;kfr çkIr gksus ds i'pkr vfo|k dk uk'k gksrk gS 

vkSj nz"Vk vius Lo:i esa vofLFkr gksrk gSA bZ'oj esa leiZ.k ls lekf/k dh flf) gks 

tkrh gS] D;ksafd bZ'oj og iq#"k fo'ks"k gS] ftls Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; dk laca/k 

dHkh ugha gqvk gS] blfy, bZ'oj vU; iq#"kksa ls loZFkk vyx vkSj mÙke gSA ^^vU; iq#"kksa 

dk vukfndky ls bu pkjksa ls laca/k vfo|k ds dkj.k cuk jgrk gSA vfo|k ls tUe 

ysus okys vgadkj ls ;qä gksdj fd, tkus okys deZ esa deZQy dk Hkksx fuf'pr gS] 

D;ksafd bu deksaZ ls deZQy dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA foikd okLro esa deZQy dk gh 

uke gSA**27 

deZQy ls çsfjr gksdj fd;k tkus okyk deZ] ldkedeZ dgykrk gSA ldkedeZ 

ds laLdkjksa ls fpÙk vko`r jgrk gSA bUgha deZ laLdkjksa ds leqnk; dks dekZ'k; dh laKk 

nh xbZ gSA 

tUe ysus okys leLr thoksa dk thou bu pkjksa ls lacaf/kr jgrk gSA tUe&eR̀;q 

dk pØ] bUgha pkjksa dh otg ls fujarj pyrk jgrk gSA ;ksx ds vf/kxe ls tho buls 

eqä gks tkrk gSA bZ'oj dk laca/k u dHkh buls jgk gS] u gS vkSj u gh gksxk] blfy, 

bZ'oj rhuksa dky esa bu pkjksa ls loZFkk eqä gSA ;gh bZ'oj dh fo'ks"krk gS] ftlds 

dkj.k tho bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls lekf/k dh flf) dj ldrk gSA ^^bl txr esa 

bZ'oj dk Kku lcls cM+k Kku gS] blfy, bZ'oj ds Kku dks fujfr’k; dgk x;k gSA 

bZ'oj esa loZKrk dk cht gSA**28 

bl txr esa bZ'oj ds Kku ls c<+dj vkSj dksbZ Kku ugha gS] blfy, bZ'oj dk 

vkJ; ysdj lekf/k dh flf) vklkuh ls dh tk ldrh gSA bZ'oj dks vdky iq#"k 
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vFkkZr tks dky ls ckf/kr u gks] dh Hkh laKk nh xbZ gSA bZ'oj lc ds iwoZtksa dk xq# 

vkSj vdky iq#"k fo'ks"k gSA ml bZ'oj dk uke ç.ko gSA  

vksadkj] lruke] vdky&iq#"k bZ'oj ds gh uke gaSA bZ'oj ds fparu] euu vkSj 

tki djus ls ;ksx ds fo?uksa dk vHkko vkSj nz"Vk ds Lo:i dk vf/kxe gksrk gSA  

bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd vius Lo:i ds vf/kxe ds fy, bZ'oj dh 

'kj.kkxfr] Hkfä ,oa xq# ds :i esa iq#"k fo'ks"k dk fparu] euu djus ls y{; dh flf) 

lgtrk ls izkIr gksrh gSA  

bl –'; txr ds ca/ku ls eqfä esa xq# Hkfä ls vk'k; ,sls fo'ks"k iq#"k dh 

'kj.kkxfr ls gS] ftldk fdlh Hkh dky esa Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ls laca/k ugha 

jgk gksA ftl iq#"k dk vfo|k ls tUe ysus okys Dys'k ls laca/k ugha jgk gks og 

tUe&eR̀;q ds pØ ls eqä gksrk gSA mldk bl –'; txr ls u dHkh laca/k Fkk] u gS 

vkSj u gh gksxk] D;ksafd bl txr esa nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx vfo|k ds dkj.k gksrk 

gS vkSj iq#"k fo'ks"k bZ'oj vfo|k ls loZFkk eqä gSA bl eqfä ds dkj.k gh bZ'oj dks 

loZK vkSj lcdk xq# dgrs gSaA  

xq# okLro esa bZ'oj gh gSA lkekU; iq#"kksa dks ç—fr ls eqfä ds fy, ,sls iq#"k 

fo'ks"k&xq# dh 'kj.kkxfr dh vko';drk gS] blfy, ^^bZ'oj&izf.k/kku ls ;ksx ds ekxZ esa 

vkus okyh ck/kkvksa dk vHkko rFkk  vius Lo:i dk vf/kxe gks tkrk gSA bZ'oj dh 

'kj.kkxfr ls varjk; dk vHkko vkSj tho dks vius Lo:i dk vf/kxe gksrk gSA**29  

4-3-2 fpÙk vkSj fpÙk dh o`fÙk;ka 

 ç—fr vkSj iq#"k ds ;ksx ds i'pkr~ ftl èkeZ dk mn; gksrk gS os leLr èkeZ 

O;ä vkSj lw{e fLFkfr esa xq.k Lo#i gh gksrs gSaA ç—fr f=xq.kkRed gS] lrksxq.k] jtksxq.k 

vkSj reksxq.k ls ;qä ç—fr esa xq.kksa dk dHkh vHkko ugÈ gksrkA ç—fr ds ifj.kkeh gksus 

ds dkj.k xq.kksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA  

 bl lalkj dh lHkh oLrq,a xq.k Lo#i gh gSaA oLrqvksa dk tc bafæ;ksa ls lkehI; 

gksrk gS] rc ftl oLrq dh ijNkb± fpÙk esa iM+rh gS] fpÙk mlh oLrq dks tku ldrk gS] 

vU; oLrq dks ugÈA ftl le; dksÃ oLrq fpÙk&o`fÙk dk fo"k; curk gS] ml le; fpÙk  

dks ml oLrq dk Kku gksrk gSA ijarq tc og oLrq fpÙkof̀Ùk dk fo"k; ugÈ jg tkrk 

ml le; og vKkr gks tkrk gSA fpÙk dk Lokeh&iq#"k vifj.kkeh gksus ds dkj.k fpÙk 
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ds o`fÙk;ksa dks lnk tkurk jgrk gSA iq#"k] o`fÙk;ksa dk Kkrk gSA og fpÙk dh o`fÙk;ksa dks 

lnk gh ns[krk jgrk gSA ns[kus ds bl xq.k ds dkj.k gh mls nz"Vkdgrs gSaA  

 fpÙk Lo;a çdk'kd ugÈ gS] D;ksafd og –'; gSA fpÙk –'; gS] blfy, tM+ gSA 

psru iq#"k ds çfrÇcc iM+us ls fpÙk esa psruk vkrh gSA tc fpÙk esa oká oLrq vkSj 

psru iq#"k nksuksa dk çfrÇcc iM+rk gS] ml le; iq#"k fpÙk dh òfÙk;ksa ds :i esa ræwi 

gqvk lk çrhr gksrk gSA ;g Kku vkHkklh Kku gSA tSls bafæ;ka vkSj 'kCn vkfn fo"k;   

–'; gksus ds dkj.k Lo;a çdkf'kr ugÈ gSa] mlh çdkj fpÙk Hkh –'; gksus ds dkj.k Lo;a 

çdkf'kr ugÈ gSA fpÙk ds ifj.kke'khy gksus ds dkj.k mls ,d le; esa nks dk Kku ugÈ 

gks ldrkA 

 fpÙk vius Lo:i vkSj –'; inkFkZ ds Lo:i dks ,d lkFk gh ugÈ tku ldrk 

gSaA fpÙk  dk dk;Z dsoy inkFkks± ds Lo:i dks vius Lokeh nz"VkvFkkZr iq#"k ds lkeus 

j[k nsuk gSA fQj mls tkuus dk dke rks iq#"k dk gSA ;|fi iq#"k fØ;k ls jfgr vkSj 

vlax gS rks Hkh rnkdkj gks tkus ij mls viuh cqf) dk Kku gksrk gSA fofHkUu çdkj ds 

–'; inkFkks± ds çfrÇcc ls rnkdkj gqvk iq:"k fpÙko`fÙk;ksa lfgr cqf) ds Kku ls ;qä 

gks tkrk gSA 

 okLro esa iq#"k u rks Kkrk gh gS vkSj u Hkksäk gh gSA og rks loZnk] fuÆodkj] 

vlax vkSj Lo&çdk'k psru lÙkk ek= gSA cqf) dk vuqdj.k djus okyk gksus ds dkj.k 

bl psru lÙkk dks Kkrk dgk tkrk gSA ^^æ"Vk vkSj –'; ls jaxk fpÙk lc vFkks± okyk 

gks tkrk gSA**30 

  lc vFkZ ls rkRi;Z –'; inkFkZ ds :i okyk] nz"Vk&iq#"k ds :i okyk vkSj vius 

:i okykA bl çdkj loZ:i okyk gks tkrk gSA fpÙk ;k cqf) rRo ç—fr ds rhuksa xq.kksa 

dk igyk lkfRod ifj.kke gSA ;g fØ;k'khy] ifj.kkeh vkSj tM+ gSA ijarq lkfRod gksus 

ds dkj.k LQfVd ef.k ds leku mTToy gSA ;g fpÙk dk viuk Lo:i gSA blds 

lkeus tSlk cká inkFkZ vkrk gS] mlh ds rnkdkj gksdj ml inkFkZ ds :i esa çrhr 

gksrk gSA nz"Vk iq#"k ds lkFk lacaèk gksus ds dkj.k] mlls rnkdkj gqvk psru ds :i esa 

çrhr gksrk gSA vla[; oklukvksa ls jaxk gksus ds dkj.k fpÙk Lo;a çdk'k vkSj nz"Vk ugÈ 

gSA ;g oká inkFkks± vkSj bafæ;ksa ls feytqy dj dke djus okyk gSA vr% fpÙk nwljksa 

ds fy, gh gSA 
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nz"Vk vkSj –'; ls ;qä fpÙk] çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr dks gh 

viuk Lo#i le>us yxrk gSA fpÙk ds okLrfod Lo:i dks le>us ds fy, fpÙk dh 

ukS voLFkkvksa dk Kku gksuk vko';d gSA  

^^fpÙk dh ;s ukS voLFkk,a bl çdkj gSa& tkxr̀koLFkk] LoIukoLFkk] lq"kqfIrkoLFkk] 

çy;koLFkk] lekfèk çkjaHkkoLFkk] laçKkr lekfèk vFkkZr ,dkxzrk voLFkk] laçKkr vkSj 

vlaçKkr lekfèk ds chp dh voLFkk vFkkZr foosd[;kfr voLFkk] Lo:i vofLFkfr 

vFkkZr vlaçKkr lekfèk voLFkk vkSj çfrçlo vFkkZr fpÙk ds xq.kksa dk vius dkj.k esa 

yhu gksus dh voLFkkA**31 & 

4-3-2-1&fpÙk dh tkxr̀koLFkk& bl voLFkk esa fpÙk cfgeqZ[kh gksrk gS vkSj çek.k] foi;Z;] 

fodYi] fuæk vkSj Lef̀r :ih o`fÙk;ksa dks viuk Lo:i le>rk gSA lRo&fpÙk esa 

reksxq.k] lrksxq.k ds ;FkkFkZ Lo:i dks çdV gksus ls jksdrk gS vkSj jtksxq.k dh çèkkurk 

ds dkj.k] fpÙk cfgeqZ[k gksdj LFkwy 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds }kjk dk;Z djrk gSA bl 

voLFkk esa iq#"k dks ikapksa of̀Ùk;ksa ds vuq:i gh vius Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 

4-3-2-2&fpÙk dh LoIukoLFkk& bl voLFkk esa lRo&xq.k fpÙk esa reksxq.k] jtksxq.k ij 

bruk çHkkoh gksrk gS fd LFkwy 'kjhj vkSj bafæ;ksa dk cká fo"k;ksa ls ;ksx ugÈ gks ikrk 

gS] ijarq jtksxq.k lw{e :i ls fØ;k'khy gksus ds dkj.k fpÙk dks Lef̀r :ih òfÙk ds 

laLdkjksa ds lkFk cuk, j[krk gSA LoIukoLFkk esa bafæ;ksa ds vareqZ[kh gksus ls vkSj lw{e 

'kjhj esa eu ds lfØ; gksus ls LoIu dk fuekZ.k gksrk gSA bl voLFkk esa fpÙk ds mRFkku 

laLdkj rFkk mRFkku dk ifj.kke dk mn; gksrk gSA bl voLFkk esa iq#"k dks o`fÙk;ksa ds 

vuqlkj gh vius Lo:i dk vkHkkl gksrk gSA  

4-3-2-3&fpÙk dh lq"kqIrkoLFkk& bl voLFkk esa fpÙk dk lrksxq.k nck jgrk gS vkSj 

reksxq.k }kjk jtksxq.k dh lw{e fØ;kvksa dks jksdus ds i'pkr lw{e 'kjhj esa eu ds 

lfØ; gksus ls mRiUu gksus okyh LoIukoLFkk dks Hkh jksd fn;k tkrk gS vkSj reksxq.k iwjh 

rjhds ls fpÙk ij vkPNkfnr gks tkrk gSA bl voLFkk esa O;fä dks fdlh Hkh çdkj dk 

Kku 'ks"k ugÈ jg tkrkA bls xk<+h uÈn dh voLFkk Hkh dgrs gSaA fuæk dh voLFkk esa 

lw{e 'kjhj esa fdlh Hkh çdkj dk dk;Z can gks tkrk gS vkSj dkj.k 'kjhj esa fuæk dh 

voLFkk cuh jgrh gSA bl voLFkk esa iq#"k dks o`fÙk ds Lo:i dks gh viuk Lo:i 

le>us dh çrhfr gksrh gSA 
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4-3-2-4&fpÙk dh çy;koLFkk& fpÙk dh ;g voLFkk lq"kqIrkoLFkk dh Hkkafr gh gksrh gSA 

fuæk dh voLFkk vkSj çy; dh voLFkk esa Hksn ek= bruk gS fd fuæk dh voLFkk 

O;f"VfpÙk dh lq"kqfIr vkSj fpÙk dh çy; dh voLFkk lef"VfpÙk dh lq"kqfIr gSA çy; 

dh voLFkk esa vfo|k ls ;qä lkjs tho lq"kqfIr dh voLFkk esa jgrs gSaA 

4-3-2-5&fpÙk dhs lekfèk çkjaHkkoLFkk& bl voLFkk esa reksxq.k xkS.k :i ls fo|eku jgrk 

gS vkSj jtksxq.k }kjk fpÙk dks pyk;eku djus dh 'kfä detksj gks tkrh gS] 

ifj.kkeLo:i lrksxq.k çèkku fpÙk oLrq ds ;FkkFkZ :i dk n'kZu djkus esa leFkZ gks tkrk 

gSA bl voLFkk esa fpÙk dh lokZFkZrk dh 'kfä nc tkrh gS vkSj fpÙk esa ,dkxzo`fÙk dk 

mn; gksrk gSA bl voLFkk esa Hkh iq#"k oÙ̀k ds vuq:i gh çrhr gksrk gSA 

4-3-2-6&fpÙk dh laçKkr lekfèk vFkkZr ,dkxzrkoLFkk&  bl voLFkk esa lrksxq.k] jtksxq.k 

dks nckdj vius Lo:i ds vuqlkj fpÙk dks çdkf'kr djrk gS] ifj.kkeLo:i oLrq ds 

;FkkFkZ Lo:i dk Kku djkus esa fpÙk l{ke gksrk gS vkSj reksxq.k xkS.k :i ls nck jgrk 

gSA bl voLFkk esa lekfèk ifj.kke ?kfVr gksrk gSA LFkwy 'kjhj ds dk;Z can gksdj lw{e 

'kjhj esa ,dkxzo`fÙk dk mn; gksrk gSA LoIukoLFkk esa tgka reksxq.k dh çèkkurk jgrh gS 

ogha bl voLFkk esa lRo xq.k dh çèkkurk jgrh gSA iq#"k dks ,dkxzo`fÙk ds vuq:i vius 

Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 

4-3-2-7&fpÙk dh laçKkr vkSj vlaçKkr lekfèk ds chp dh voLFkk vFkkZr foosd[;kfr 

voLFkk&bl voLFkk esa fpÙk ls jtksxq.k vkSj reksxq.k ds vkoj.k iw.kZ:is.k gV tkrs gSa 

vkSj lrksxq.k ds çdk'k ls fpÙk çdkf'kr jgrk gSA reksxq.k dh mifLFkfr uke ek= dh 

gksrh gSA jtksxq.k dh lw{e mifLFkfr ds dkj.k iq#"k fpÙk ls vyx fn[kkÃ nsrk gSA 

lq"kqfIr dh voLFkk esa tgka reksxq.k dh çèkkurk jgrh gS] ogÈ bl voLFkk esa lrksxq.k 

çèkku jgrk gSA lq"kqfIr voLFkk esa dkj.k 'kjhj esa vHkko dh çrhfr gksrh gS vkSj foosd& 

[;kfr dh voLFkk esa iq#"k fpÙk ls vyx fn[kkÃ nsrk gSA 

4-3-2-8&fpÙk dh Lo:i vofLFkfr vFkkZr vlaçKkr lekfèk voLFkk& bl voLFkk esa lRo 

fpÙk esa –'; txr ds lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls fuÆer çek.k] foi;Z;] fodYi] 

fuæk vkSj Le`fr :ih of̀Ùk ifj.kke izkIr gksuk can gks tkrk gSA ç—fr ds rhuksa xq.kksa dk 

furkar vHkko gks tkus ds dkj.k iq#"k dks fpÙk ls vyx vuqHko djkus okyh o`fÙk dk Hkh 

fujksèk gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i fpÙk vius okLrfod lRkLo:i iq#"k esa vofLFkr gksrk 
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gS vkSj nz"Vk dh viuh Lo:i esa vofLFkfr gks tkrh gSA bl voLFkk esa fpÙk esa dsoy 

fujksèk ifj.kke gh 'ks"k jgrk gSA 

4-3-2-9&fpÙk dh çfrçlo voLFkk&bl voLFkk esa fpÙk fujksèk ifj.kke ds laLdkjksa ls Hkh 

fuo`Ùk gks tkrk gSA fpÙk dk fuekZ.k djus okys lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k iq#"k dks 

Hkksx vkSj vioxZ çnku djds viuk ç;kstu fl) dj ysus ds i'pkr vius dkj.k esa 

foyhu gks tkrs gSaA okLro esa ;g voLFkk nz"Vk vkSj –'; ds dSoY; dh voLFkk gSA 

iq#"kkFkZ ls 'kwU; gksus ds i'pkr xq.kksa dk vius dkj.k esa foyhu gks tkuk vkSj nz"Vk dk 

vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk gh dSoY; gSA 32** 

4-3-3 fpÙk dk fuekZ.k 

ikraty ;ksx lw= ds dSoY; ikn ds ^^pkSFks lw= ds vuqlkj cuk, gq, fpÙk dsoy 

vfLerk ls mRiUu gksrs gSaA bl çdkj fLerk fpÙk dk miknku dkj.k vkSj vfLerk cuk, 

gq, fpÙk dk fufeÙk dkj.k gSA^^33** fofHkUu çdkj dh ço`fÙk;ksa esa vusd fpÙk dks yxkus 

okyk ,d fpÙk gksrk gSA vfo|k ls tUe ysus okyh vfLerk ds dkj.k cuk, gq, vusd 

fpÙkksa dks fHkUu&fHkUu ço`fÙk;ksa esa fu;qä djus okyk lHkh fpÙkksa dk lapkyd dsoy ,d 

fpÙk gksrk gSA 'kjhj] bafæ; vkSj fpÙk dk foy{k.k ifj.kke tUe] vkS"kfèk] ea=] ri] ea=] 

vkSj lekfèk ds dkj.k gksrk gSA  

^^bl çdkj tUe] vkS"kfèk] ea=] ri vkSj lekfèk ls 'kjhj bafæ;ksa vkSj fpÙk esa tks 

vykSfdd 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gS] mls flf) dgrs gSaA ikap çdkj ds dkj.kksa ls ;g 

flf);ka çkIr gksrh gaSA**34** 

4-3-3-1 tUe ls çkIr gksus okyh flf);ka 

e`R;q ds mijkar tc çk.kh ,d ;ksfu ls nwljh nwljh ;ksfu esa tUe ysdj vius 

çkjCèk vuqlkj 'kjhj bafæ; vkSj fpÙk vkSj fpÙk ds ifjorZu dks çkIr dj muesa viwoZ 

'kfä;ksa dks èkkj.k djrk gS rks bls tUetk flf) dgrs gSaA egÆ"k osnO;kl] lq[knso] 

dfiy vkfn egÆ"kvksa dk mnkgj.k blh ds varxZr vkrk gSA 

4-3-3-2 vkS"kfèk ls çkIr gksus okyh okyh flf);ka 

euq"; ds 'kjhj esa tc viwoZ 'kfä;ksa dk çknqHkkZo fdlh vkS"kfèk ds lsou ds 

ifj.kkeLo#i gksrk gS rks bls vkS"kfèktk flf) dgrs gSaA 
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4-3-3-3 ea= ls çkIr gksus okyh flf);ka 

fdlh ea= ds fofèkiwoZd vuq"Bku djus ls 'kjhj bafæ;ka vkSj fpÙk esa vykSfdd 

'kfä dk çknqHkkZo gksus ls ftl çdkj dh flf) çkIr gksrh gS mls ea=tk flf) 

dgrs gSaA ^^;ksxlw= ds lkèkuikn ds 44osa lw= esa bldk foLrkj ls o.kZu fd;k 

x;k gSA**35 

4-3-3-4 ri ls çkIr gksus okys flf);ka 

'kkL= fofgr ri djus ls 'kjhj bafæ;ksa vkSj fpÙk ds leLr fodkj u"V gks tkrs 

gSa vkSj mlds i'pkr~ viwoZ 'kfä;ksa dk mn; gksrk gSA bl çdkj dh flf) dks 

ritk flf) dgrs gSaA ^^lkèku ikn ds 43osa lw= esa ri ds çHkko ls v'kqf);ksa ds 

uk'k gksus ds i'pkr~ 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds flf) dk o.kZu fd;k x;k gSA**36 

 

4-3-3-5 lekfèk ls çkIr gksus okyh flf);ka 

tc 'kjhj bafæ;ksa vkSj fpÙk esa viwoZ 'kfä dk çknqHkkZo èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk 

ds fujarj vH;kl ls gksrk gS rc bl çdkj dh flf) dks lekfèktk flf) dgrs 

gSaA ;ksxlw= ds rhljs ikn foHkwfrikn esa lw=dkj us bldk foLrkj ls o.kZu fd;k 

gSA 

4-3-4 lekfèk çKk ds vfèkxe dk çHkko 

 lekfèk çKk dk çkdV~î fpÙk dh ,dkxz Hkwfe esa gksrk gSA fpÙk dh ikap Hkwfe;ka 

gksrh gSa] tks Øe'k% bl çdkj gSa& eq<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz ,oa fu#) fpÙkA ;ksx dk 

vfèkxe fpÙk ds ,dkxz ,oa fu#) Hkwfe esa gksrk gSA fpÙk dh ,dkxzrk ds fy, 

;ksxlw=dkj egÆ"k iratfy us ;ksxlw= ds rhljs ikn foHkwfrikn esa èkkj.kk] è;ku vkSj 

lekfèk ds la;ksx ls gksus okys la;e dk o.kZu fd;k gSA ^^fdlh ,d è;s; fo"k; esa 

èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk bu rhuksa dk gksuk la;e dgykrk gSA  la;e dh flf) ls çKk 

yksd vFkkZr cqf) dks çdkf'kr djus okyh _raHkjk çKk çdV gksrh gSA ;ksxh tu blh 

çKk ls ;ksx dk vfèkxe djrs gSaA èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ds vH;kl ls tks 'kjhj 

bafæ;ksa vkSj fpÙk esa viwoZ 'kfä;ksa dk çknqHkkZo gksrk gS bls lekfèktk flf) dgrs gSaA**37  

 ;ksxlw= ds pkSFks ikn dSoY;ikn esa ikap çdkj dh flf);ksa dk o.kZu gSA tks 

Øe'k% bl çdkj gSa& tUe ls gksus okyh] vkS"kfèk ls gksus okyh] ea= ls gksus okyh] ri ls 
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gksus okyh vkSj lekfèk ls gksus okyh flf);kaA bu flf);ksa dh çkfIr ds i'pkr~ 'kjhj] 

bafæ;ksa vkSj fpÙk esa tks ,d nwljs çdkj dk cnyko vkrk gS mls tkR;kUrj ifj.kke 

dgrs gSaA ^^tUe] vkS"kfèk] ea=] ri vkSj lekfèk ls çkIr flf);ka fufeÙk dkj.k gSaA bu 

dkj.kksa dks gVk nsus ls #dkoVksa dk Hksnu fd;k tkrk gSA ftl çdkj ,d fdlku ,d 

[ksr ls nwljs [ksr esa ty ys tkus ds fy, mlds #dkoVksa dks nwj djrk gS vkSj ty 

vius vki [ksr esa pyk tkrk gS] mlh çdkj tUe vkfn fufeÙkksa }kjk tc #dkoV nwj 

gksrh gSa rc 'kjhj] bafæ; vkSj fpÙk bu lcds ifjorZu ds fy, ftu oLrqvksa dh 

vko';drk gksrh gS] og vius vki iwjh gks tkrh gSA #dkoVksa ds nwj gksrs gh deh dks 

iwjk dj nsuk izd`fr dk LoHkko gSA ;g izdf̀r iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, feyh 

gqÃ gSA**38  

 ç—fr tc fpÙkòfÙk;ksa ls ;qä gksdj dk;Z djrh g]S rc iq#"k ds Hkksx ds fy, 

dk;Z djrh gS vkSj tc fpÙko`fÙk;ksa ls eqä gksus ds i'pkr~ _raHkjk çKk ds lkFk dke 

djrh gS] rc eks{k ds fy, dk;Z djrh gSA ;gh ç—fr vkSj iq#"k dh la;ksx dk ifj.kke 

gSA 

4-3-5 è;ku ls mRiUu fpÙk dk ifj.kke 

 ^^;ksxh ds è;kutfur fpÙk dk ifj.kke deZ laLdkjksa ls jfgr gksrk gSA**39 vU; 

nwljs tUe] vkS"kfèk] ea= vkSj ri ls mRiUu fpÙk esa deks± ds laLdkj cus jgrs gSaA deks± 

ds laLdkj ls ;qä fpÙk] ;ksx ds vfèkxe dk ije y{;& dSoY; dh çkfIr dk dkj.k 

ugÈ cu ikrk gSA 

4-3-6 ;ksx dk vfèkxe vkSj vko’;drk 

 lkekU; vFkks± esa vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus ls gSA lq[k dh vkdka{kk ,oa nq%[k ls 

eqfä ds fy, O;fä thou Hkj lh[krk jgrk gSA Hkkjrh; n'kZu dk ije y{; f=foèk 

nq[kksa ls eqfä fnykuk gSA nq[kksa dh bl vkR;afrd fuof̀Ùk dks eks{k] vioxZ] dSoY;] eqfä] 

fuokZ.k] fu%Js;l] ijein vkfn :iksa esa O;ä fd;k x;k gSA ;ksx n'kZu dk Hkh ije y{; 

nq[k dh vkR;afrd fuof̀Ùk gSA ^^nq[k ls eqfä ds fy, fpÙko`fÙk;ksa dh fuo`fÙk dks ;ksx 

dgk x;k gSA ;ksx ds vfèkxe ls dSoY; dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g vuqHkwfr rc gksrh gS 

tc fpÙk] o`fÙk;ksa ls eqä gks vkSj nz"Vkvius Lo#i esa fLFkr gksA**40 
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 ;ksx fo|k ds Kku ls –'; txr dk okLrfod Kku gksrk gSA –'; txr inkFkks± 

dk txr gSA inkFkks± ds 'kq) Kku dks Le`fr;ksa esa rRo Kku] lE;d~ Kku] foKku] ije 

Kku] rRo lk{kkRdkj] foosd&[;kfr vkfn ukeksa ls lacksfèkr fd;k x;k gSA bl 'kq) Kku 

dks çkIr djuk ;ksx ds vfèkxe dk mís'; gSA ;g Kku nks :iksa esa çkIr fd;k tk 

ldrk gS & çFke cqf) dh lkfRod o`fÙk ds }kjk çkIr Kku vkSj nwljk of̀Ùkghu fLFkfr 

esa vkRek dh vijks{kkuqHkwfr }kjk çkIr KkuA 

 cqf) dh lkfRod òfÙk }kjk çkIr rRo Kku dks lka[;;ksx esa foosd [;kfr uke ls 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj cqf) dh of̀Ùkghu voLFkk esa vkRek vijks{kkuqHkwfr ds rRo 

n'kZu dks ;ksx lw= esa vlaçKkr ;ksx ds uke ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 v}Sr osnkar n'kZu esa bl vijks{kkuqHkwfr :i Kku dks eks{k dh laKk ls foHkwf"kr 

fd;k x;k gSA Jh xkSM+ikn Lokeh us vijks{kkuqHkwfr dks vLi'kZ ;ksx dh laKk çnku dh 

gSA 

4-3-7 vfèkxe dkSu djrk gS\ 

  vfèkxe] ftldk lkekU; vFkZ lh[kus ls gSA bl lh[kus dh çfØ;k esa 

lh[krk dkSu gS\ ;g ç'u Hkkjrh; euksfoKku dk egRoiw.kZ ç'u gSA eSa dkSu gwaW\ dh 

ftKklk O;fä dks ml 'kk'or lR; dh [kkst dh rjQ mUeq[k djrh gS] ftldh [kkst 

ds fy, euq"; dk tUe gqvk gSA tUe&tUekarj vkSj ;qx&;qxkarj ls bl ç'u dh [kkst 

esa euq"; yxk gqvk gSA dHkh HkkSfrd lalkèkuksa dh vkiwÆr vkSj mldh çkfIr esa] eSa dks 

[kkstrk gS] ijarq çkfIr ds i'pkr~ Hkh larqf"V ugÈ feyus ij vkRek dh [kkst dj vkRe 

larq"V gksuk pkgrk gSA pkgrksa ds bl lalkj dk tUe dSls gksrk gS \ ;g tkuus ds fy, 

;kSfxd vfèkxe dh çfØ;k dks le>uk gksxkA 

 nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx ds i'pkr~ tks çFke rRo curk gS] mls egr~ rRo dgrs 

gSaA bls gh cqf) Hkh dgrs gSaA æ"Vk vkSj –'; ds ;ksx ds i'pkr~ vfLerk dk tUe gksrk 

gSA bl vfLerk ls eu vkSj bafæ;ksa dk tUe gksrk gSA vfèkxe bl vfLerk ls ;qä 

bafæ;ka djrh gSaA 'kk;n blhfy, ge tks tkurs gSa ;k ugÈ tkurs gSa] mlds lacaèk esa 

dgrs gSa fd eSa tkurk gwa ;k eSa ugÈ tkurk gwaA vfèkxedrkZ ;g **eSa** gSA blds fcuk 

lalkj esa dqN Hkh u fl[kk;k tk ldrk gS vkSj u gh lh[kk tk ldrk gSA lh[kus vkSj 

fl[kkus okyk vgadkj gSA blfy, var%dj.k prq"V; esa eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj] bu 
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pkjksa esa vgadkj lcls var esa vkrk gS] D;ksafd mlh ds }kjk vfèkxe fd;k tkrk gSA bl 

vgadkj dk tUe vfo|k ls gksrk gSA ^^;ksx lw= esa vfo|k ls tUe ysus okyh vfLerk] 

jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih iap Dys'kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA**41 

 euq"; ds thou esa vfo|k ls tUe ysus okys Dys'k vfèkxe ds fy, mRçsjd ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA euq"; bUgÈ Dys'kksa ls çsfjr gksdj fdlh u fdlh :i esa vfèkxe 

djrk gSA 

vuqHkwfr vkSj vH;kl ls gksus okys vis{kk—r LFkkÃ O;ogkj ifjorZu dks vfèkxe 

dgrs gSaA vc ç'u mBrk gS ;g vfèkxe dkSu djrk gS\ 

   egÆ"k iratfy—r ;ksxn'kZu ds prqFkZ ikn ds rsblosa lw= esa lw=dkj us o.kZu 

fd;k gS fd ^^nz"Vk vkSj –'; ds jax esa jaxk fpÙk lHkh vFkZ okyk gks tkrk gSA fpÙk esa 

nz"VkvkSj –'; nksuksa ds çfrÇcc tc iM+rs gSa] rc fpÙk nksuksa ds vkdkj okyk gks tkrk 

gSA lkFk gh lkFk fpÙk dk viuk futh Lo:i Hkh cuk jgrk gSA lalkj ds fdlh Hkh 

inkFkZ dk Kku vkRek dks fpÙk ds ekè;e ls gh gksrk gSA**42 

bl txr esa tho dks fdlh Hkh çdkj ds Kku dkj.k fpÙk gh gS D;ksafd fpÙk 

xzká] xzg.k vkSj xzghrk rhuksa :iksa esa xqtjrs gq, vius Lo:i dks Hkh cuk, j[krk gSA 

lalkj ds cká inkFkZ xzká :i esa fpÙk ds }kjk xzg.k fd, tkrs gSa vkSj budk xzghrk 

vkRek gS D;ksafd vkRek ds fcuk fpÙk tM+ gSA fpÙk esa Ks;] Kku vkSj Kkrk rhuksa dk 

Kku gksrk gSA ftl çdkj LQfVd ef.k ds lkeus yky vkSj ihys iq"i j[k nsus ls yky 

vkSj ihys jax dk çfrÇcc ds lkFk gh lkFk LQfVd ef.k ds vius jax dk Hkh Kku gksrk 

gS] mlh çdkj fpÙk esa lalkj ds cká fo"k;ksa ds çfrÇcc vkSj vkRek ds çfrÇcc ds lkFk 

gh lkFk vius Lo:i dk vkHkkl xzká xzghrk vkSj xzg.k ds :i esa çfrHkkflr gksrk gSA 

bl çdkj dg ldrs gSa fd ;g fpÙk gh lHkh :iksa okyk gks tkrk gSA 

^^okLro esa ;g fpÙk] tM+ fo"k;ksa vkSj pSrU; vkRek bu nksuksa ls fHkUu gksus ij Hkh 

Hkze ds dkj.k bu nksuksa ds :i esa vkHkkflr gksus yxrk gSA bl vkHkkl ds dkj.k gh 

dqN nk'kZfud bl fpÙk dks gh psru lÙkk ds :i esa Lohdkj djus yxrs gSa] tcfd 

okLro esa ,slk ugÈ gSA ;g Hkze ;ksx dh lkèkuk ds i'pkr~ nz"Vk ds Lo:i esa vofLFkr 

gksus ls feVrk gSA**43  
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 fpÙk dk fuekZ.k ç—fr ds rhu xq.kksa lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ds feJ.k ls 

gqvk gS ijarq blesa lRo xq.k dh çèkkurk jgrh gSA ;g fpÙk lalkj ds HkkSfrd 

fo"k;&oLrqvksa] çk.kh&inkFkks± vkSj 'kjhj bafæ;ksa ds lkFk feytqydj dke djrk gSA fpÙk 

vius fy, ugÈ] oju~ vius Lokeh nz"Vk & iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, fofHkUu 

çdkj dh oklukvksa ls ;qä jgrk gSA lalkj ds cká fo"k;ksa ds çfrÇcc fpÙk esa iM+rs gSa 

ftlds dkj.k fpÙk vla[; oklukvksa ls Hkjk jgrk gSA og Lo;a Hkksäk ugÈ gS D;ksafd og 

nz"Vk ugÈ gSA ^^nz"Vk ds la;ksx ls gh fpÙk lc vFkks± okyk gks tkrk gSA vla[; oklukvksa 

ls ;qä fpÙk feytqydj nz"Vk ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, dk;Z djrk gSA**44 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd fpÙk ds dk;ks± dk miHkksx nz"Vk ds }kjk 

fd;k tkrk gSA ftl çdkj fdlh xg̀ dk Lokeh x̀g ds lkjs inkFkks± dk miHkksx djus 

ds ckn Hkh mlls vyx gksrk gS] mlh çdkj nz"Vk bl –'; txr ds lq[k&nq[k] 

ykHk&gkfu] eku&vfHkeku] t;&ijkt;] tUe vkSj eR̀;q vkfn Hkksxksa dk Hkksx djrs gq, 

Hkh bu lHkh 'kjhj] bafæ;] fpÙk] fo"k; vkfn ls loZFkk vyx gSA 

^^'kjhj vkSj lalkj esa vkRe Hkko&Hkkouk rc rd jgrh gS] tc rd foosd Kku ds 

}kjk vkRe lk{kkRdkj ugÈ gks tkrk gSA tc ;ksxh dks vkRe lk{kkRdkj gks tkrk gS rc 

og fo'ks"kn'kÊ gks tkrk gSA bl voLFkk esa fpÙk vkSj vkRek ds Hksn dks lekfèk ls tUe 

ysus okys foosd Kku ds }kjk ;ksxh okLro esa tku ysrk gS] blds ifj.kkeLo:i ;ksxh 

dks lalkj vkSj 'kjhj ds çfr vkRe Hkko&Hkkouk dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA**45 

;ksx ds vfèkxe ls iwoZ eSa&esjk] rw&rsjk dh Hkkouk cuh jgrh gS ijarq tc nz"Vk 

dks vius Lo:i dk cksèk gksrk gS rc mls vkRek dk 'kjhj] bafæ; vkSj fpÙk ls loZFkk 

i`Fkd gksus dk Kku gksrk gSA lekfèk ls tUe ysus okys foosd&Kku ls fpÙk vkSj vkRek 

ds Hksn dks çR;{k dj nsus okys fo'ks"kn'kÊ ;ksxh dh vkRe&Hkko lacaèkh Hkkouk loZFkk 

fuo`fÙk gks tkrh gSA  

 vfo|k ds dkj.k fpÙk lkekU;r;k fo"k;kfHkeq[k jgrk gS Çdrq tc ;ksx 

fo|k ds vfèkxe ls foosd Kku dh çkfIr gksrh gS] rc lkèkd dk fpÙk bl lalkj ds 

fo"k;ksa ds çfr çokfgr u gksdj dSoY; dh vksj vfHkeq[k gks tkrk gSA tc fpÙk dh 

o`fÙk;ka lalkj dh vksj çokfgr u gksdj dSoY; dh vksj vfHkeq[k gks tkrh gSa ,sls esa fpÙk 
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vius dkj.k esa foyhu gksus yxrk gSA fpÙk ds foyhu gksus dh fLFkfr dks gh nz"Vk dh 

Lo:i esa vofLFkfr dgrs gSaA nz"Vk dk vius Lo:i esa fLFkr gksuk gh dSoY; gSA 

4-3-8 ;ksx dk vf/kxe  

 ;ksx ds vfèkxe dk ije y{; lR; dk n'kZu gS] ftldh çkfIr fpÙk o`fÙk;ksa ls 

çkIr Kku ds ekè;e ls ugÈ] oju fpÙk o`fÙk;ksa ds fujksèk ls gksrh gSA ;g –'; txr 

vln~ vkSj ej.k&èkekZ gSA blls nz"Vkdk la;ksx gks tkus ij vfo|k ds dkj.k nz"Vk] –'; 

txr ds èkeZ dks èkkj.k dj ysrk gSA viuk Lo:i Hkwydj –'; ds LoHkko dks viuk 

eku ysuk vfo|k gS] ftlds ifj.kkeLo#i vKku ds vaèkdkj dk mn; gksrk gSA vKkurk 

vaèkdkj dk çrhd gS] tks Kku ds çdk'k }kjk nwj gksrh gSA  

 nz"Vk tc viuk lr~ Lo:i R;kxdj vln~ miHkksx dks viuk LokHkkfod èkeZ 

le>us yxrk gS rc vfo|k dk tUe gksrk gSA bl vfo|k ls eqfä psruk ds okLrfod 

vfèkxe ls gksrk gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa ^^vlrks ek lnxe;~] relks ek T;ksfrxZe;~] 

e`R;ksekZ∙e`rexe;~̂ ^ dgk x;k gSA ¼1@3@28 c`gnkj.;dksifu"kn ½46 

 bl çdkj ekuo thou dk ije y{; vkRek dk vfèkxe gS] ftlls eks{k:ih ije 

iq#"kkFkZ dh flf) gksrh gSA ftldh çkfIr ds fy, ;ksx lw= esa ;ksx ds vfèkxe dh 

rduhdh ds :i esa v"Vkax&;ksx] fØ;k&;ksx vkSj vH;kl ,oa oSjkX; :ih lkèkuksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA lkèkd viuh ;ksX;rk vuqlkj bu lkèkuksa dk p;u djds fpÙk dh 

ckèkkvksa dks nwj dj çR;dpsruk dk vfèkxe dj ldrk gSA 

 ^^Ã'oj fo'ks"k iq#"k gSA og loZK gSA ifjorZu'khy ç—fr ls fdlh Hkh dky esa 

mldk la;ksx ugÈ gksrk gSA ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx ls tUe ysus okys Dys'k] deZ] 

foikd vkSj vk'k; ls Ã'oj dk dksÃ lacaèk ugÈ gSA Ã'oj&çf.kèkku ds }kjk Lo:ikfèkxe 

gksrk gSA ;gh ;ksx ds vf/kxe dk lk/; gSA**47 

4-3-9 ;ksx ds lk/kd ,oa ck/kd rRo 
 

4-3-9-1 ;ksx vfèkxe ds lkèkd rRo 

 lh[kus dh çfØ;k esa vfèkxedrkZ dh bPNk dk cM+k egRo gSA eu ges'kk bPNkvksa 

ds lkFk thrk gSA vuar fopkjksa dh Jà[kyk eu esa vuojr pyrh jgrh gSA fopkjksa ls 

eqä eu veu gks tkrk gSA eu dh ;g veuh voLFkk] fuÆopkj lekfèk gSA ^^fuÆopkj 
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lekfèk ds vR;ar fueZy gksus ds i'pkr vè;kRe çlkn dh çkfIr gksrh gSA bl le; 

;ksxh dh cqf) vR;ar fueZy gks tkrh gSA bls _raHkjk cqf) dgrs gSaA**48  

 _raHkjk cqf) ls gh lR; ds okLrfod Lo:i dk Kku gksrk gSA bl cqf) esa 

la'k; vkSj Hkze dk dksÃ LFkku ugÈ gksrkA ;g cqf) vgadkj ls ;qä cqf) ls vyx gksrh 

gSA vgadkj ls ;qä cqf) ds ekè;e ls lkalkfjd fo"k;ksa dk Kku gksrk gSA _raHkjk çKk 

ls vkRefo|k dk Kku gksrk gSA vgadkj ls Jo.k cqf) vkSj vuqeku cqf) dk lt̀u gksrk 

gSA ;kSfxd vfèkxe ds fy, _raHkjk cqf) dh vko';drk gksrh gSA nz"Vk dks vius 

Lo:i dk cksèk fpÙk dh leLr òfÙk;ksa dh fujksèk ds i'pkr~ gh gksrk gSA fpÙko`fÙk;ksa dk 

fujksèk vH;kl vkSj oSjkX; ls gksrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; ;ksx ds vfèkxe esa lkèkd 

rRo dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 ^^;ksx ds lkèkdksa dk ;ksx ¼vlEizKkr lekf/k½ J)k] oh;Z] Le`fr] lekfèk vkSj 

çKkiwoZd Øe ls fl) gksrk gSA**49  

 vfèkxe ds fy, J)k dk gksuk ije vko';d gSA fdlh Hkh lkèkuk esa vfopy 

Hkko ls yxs jgus dk dkj.k J)k gh curk gSA J)k ds fcuk Kku laHko ugÈ gSA 

blfy, ;ksx ds vfèkxe çfØ;k esa J)k dks igyk LFkku fn;k x;kA blds i'pkr 

lkèkd dk oh;Z vFkkZr eu bafæ; vkSj 'kjhj dk lkeF;Z ije vko';d gSA bl lkeF;Z 

ls gh lkèkd dk ;ksx dh lkèkuk esa mRlkg c<+rk gSA J)k vkSj oh;Z ds la;ksx ls 

lkèkd dh Lej.k 'kfä cyorh gksrh gSA bl Le`fr ls ;ksx lkèkuk ds laLdkj çdV gksrs 

gSa] ftlls eu fo"k;ksa ls fojä gksdj fuÆopkj gks tkrk gSA blls lekfèk dh flf) gksrh 

gSA var%dj.k LoPN gks tkus ij lkèkd dh cqf) lR; dks èkkj.k djus ;ksX; gks tkrh 

gSA bls gh _raHkjk cqf) dgrs gSaA blh cqf) dk uke lekfèk çKk gSA ;ksx dh lkèkuk 

esa vgadkj ls eqä _raHkjk cqf) ije vko';d gSA 

4-3-9-2 ;ksx vfèkxe ds ckèkd rRo 

 Kku çkfIr ds nks lkèku gSa& ckádj.k vkSj var%dj.kA ckádj.k esa ikap 

KkusfUæ;ka vkrh gSaA ftuls mu bfUæ;ksa ls lacafèkr fo"k;ksa dk Kku gksrk gSA var%dj.k ds 

varxZr eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj vkrk gSA blfy;s bls var%dj.k prq"V; Hkh dgrs 

gSaA fdlh Hkh çdkj dk nsgkRe Kku bUgÈ lkèkuksa ds ekè;e ls gksrk gSA Kku fpÙk esa 

o`fÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gSA ftu òfÙk;ksa ds ekè;e ls O;fä lh[krk gS] og o`fÙk;ka nks 
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çdkj dh gksrh gSa& fDy"V òfÙk vkSj vfDy"V o`fÙkA bls ckèkd vkSj lkèkd o`fÙk;ka Hkh 

dgrs gSaA ftu of̀Ùk;ksa ls ;kSfxd vfèkxe esa ckèkk mRiUu gksrh gS] os ;ksx ds ckèkd rRo 

gSaA ;ksxlw= ds ^^çFkeikn&lekfèkikn ds 30osa lw= esa ;ksx ds ckèkd rRoksa dks varjk; ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks bl çdkj gSa& 

O;kfèk] LR;ku] la'k;] çekn] vkyL;] vfojfr] Hkzkafrn'kZu] vyCèkHkwfedRo vkSj 

vuofLFkrRoA ;g 9 çdkj ds fpÙk ds fo{ksi gSaA bUgÈ dks ;kSfxd vfèkxe ds varjk; ;k 

fo?u ds :i esa ns[kk tkrk gSA bu varjk;ksa ds lkFk gh lkFk nq%[k] nkSeZuL;] 

vaxest;Ro] 'okl vkSj ç'okl& ;s i‚p lgHkqo ¼fo?u½ Hkh lkFk&lkFk vkrs gSaA**50  

 euq"; esa lh[kus dh çfØ;k bafæ;ksa ds ekè;e ls iwjh gksrh gSA nz"Vk vkSj –'; ds 

la;ksx ds i'pkr~ egr~&rRo ;kuh lkfRod fpÙk dk fuekZ.k gksrk gSA bl txr esa 

lh[kus vkSj fl[kkus dk dk;Z fpÙk ds ekè;e ls gh laiUu gksrk gSA lalkj dh fdlh Hkh 

fo"k; dk Kku bafæ;ksa ds ekè;e ls gh laHko gSA bafæ;ka lnSo fo"k;ksa ds çfr vklä 

jgrh gSaA fo"k;ksa ds çfr lgt&LokHkkfod vklfä dk dkj.k vfo|k gSA vfo|k eu ds 

Dys'kksa dh tuuh gSA ^^vfo|k ls vgadkj] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih ekufld Dys'kksa 

dk tUe gksrk gSA**51 

 ;kSfxd vfèkxe ds fcuk iap Dys'kksa ls eqfä ugÈ feyrhA ;ksx] nz"Vk dk Lo#i 

esa fLFkr gksuk gSA ;ksx fo|k ls tc vfo|k dk uk'k gksrk gS rc nz"Vk dks vius Lo:i 

dk Kku gksrk gSA Lo:i ds Kku ds fcuk nz"Vk fpÙko`fÙk;ksa ls ;qä gksrk gSA ;ksx dk 

vfèkxe fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ gh gksrk gSA ;kSfxd vfèkxe dh çfØ;k esa fpÙk 

dh òfÙk;ka ckèkd gSaA fpÙk esa vla[; of̀Ùk;ka gksrh gSaA bafæ;ksa ds ekè;e ls tks Hkh Kku 

gksrk gS og o`fÙk;ksa ds :i esa gh ladfyr gksrk gSA  

 ^^;ksxlw=dkj egÆ"k iratfy us fpÙk dh o`fÙk;ksa dks i‚p oxks± esa foHkkftr fd;k 

gSA gj çdkj dh òfÙk ds nks Hksn gksrs gSaA fDy"Vksa ¼ckèkd½ o`fÙk vkSj vfDy"V ¼lkèkd½ 

o`fÙkA ;kSfxd vfèkxe esa vfo|k ls tUe ysus okys Dys'kksa dks fDy"V of̀Ùk;ksa ds :i esa 

tkuk tkrk gSA ;s o`fÙk;ka çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr ikap çdkj dh gksrh 

gSaA**52  

 ;ksxhtu ;ksx ds vfèkxe esa ckèkd o`fÙk;ksa dks lkèkd of̀Ùk;ksa ds ekè;e ls gVkus 

dk ç;kl djrs gSaA D;ksafd vfèkxe o`fÙk;ksa ds ekè;e ls gh gksrk gSA nz"Vk vkSj –'; ds 
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;ksx ls gksus okyk vfèkxe o`fÙk gh cukrk gSA ;s o`fÙk;ka ;kSfxd lkèkuk esa lkèkd vkSj 

ckèkd nksuksa dh Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;ksx dk vfèkxe rc gksrk gS tc lkèkd dks ;ksx dh 

lkèkd òfÙk;ksa ls Hkh eqfä fey tkrh gS] D;ksafd ;ksx fpÙk o`fÙk;ksa dk fujksèk gSA 

4-3-10 ;ksxh dh fLFkfr 

 ^^fpÙk vkSj vkRek ds Hksn dks lekfèktfur foosd Kku ls tc ;ksxh çR;{k dj 

ysrk gS] rc mldh vkRe Hkko dh Hkkouk loZFkk feV tkrh gSA**53  

 tc rd euq"; dks vius vkReLo:i dk Kku ugÈ gksrk rc rd ;g vkRe Hkko 

dh Hkkouk fdlh u fdlh :i esa fo|eku jgrh gSA vKku dh voLFkk esa lkekU;r;k 

euq";ksa dk fpÙk fo"k;ksa dh vksj vfHkeq[k gksrk gS] ijarq tc foosd Kku dk mn; gksrk gS 

rc ;ksxh dk fpÙk lalkj ds fo"k;ksa ls loZFkk fojä gksdj] dSoY; ds vfHkeq[k gks tkrk 

gSA ^^fpÙk ds dSoY; ds vfHkeq[k gksus ls rkRi;Z vius dkj.k esa foyhu gks tkuk gSA fpÙk 

ds foyhu gksrs gh nz"Vk vius Lo:i esa çfrf"Br gks tkrk gSA**54 ;gh dSoY; gS vkSj 

;ksx ds vfèkxe dk vafre ifj.kke gSA 

4-3-10-1 foosd ds vfèkxe ls deZQy esa nq%[k dk n'kZu 

 ^^çKk cqf) ds çdV gksus ds ckn foosdhtu dks lalkj esa rhu çdkj ds nq%[k dk 

vuqHko gksrk gS& ifj.kke nq%[k] rki nq%[k vkSj laLdkj nq%[kA**55 

 ifj.kkenq%[k& lq[k ds fy, fd, x, deks± ds i'pkr~ çkIr lq[k esa Hkh nq%[k dk 

vuqHko gksrk gSA lq[k&nq%[k vkus tkus okys gSa] blfy, lq[k dh çkfIr ds i'pkr~ mlds 

tkus ij n%q[k gksrk gSA blfy, ftudh –f"V okLrfod lR; dks ns[kus dh gksrh gS os 

deZ ds Qy vFkkZr~ deZ foikd ds ifj.kke ij Hkh nq%[k dk gh vuqHko djrs gSaA ;g 

lalkj Hkksx Hkwfe gS] tgka deks± dk Hkksx djus ds fy, tho dk tUe gksrk gSA thou Hkj 

Hkksx dh r`".kk cuh jgrh gSA egkjkt Hkr`Zgfj us dgk gS fd **Hkksxksa dks geus ugÈ cfYd 

Hkksxksa us ges gh Hkksxk gS**A Hkksxksa dk Hkksx djrs&djrs bafæ;ka f'kfFky iM+ tkrh gSa] ij 

Hkksx Hkksxus dh r`".kk eu esa cuh jgrh gSA ;gh bl txr dh ek;k gS] ftlesa tho lR; 

ds Hkze esa thou dks O;rhr dj nsrk gSA foosdoku yksxksa dks okLrfod lR; dk vfèkxe 

gksrk gS blfy, deZ ds Qy esa mUgsa nq%[k gh fn[kkÃ nsrk gSA ;gh ifj.kke nq%[k gSA 

rkinq%[k& bl lalkj esa fo"k; oLrqvksa esa tks lq[k çrhr gksrk gS] og fouk'k'khy gSA 

vuqHko ls çkIr vfèkxe ds i'pkr~ ;g Kkr gksrk gS fd lalkj esa dksÃ ,slk lq[k ugÈ gS 
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ftldk fouk'k ugÈ gksrk gSA lq[k ds fouk'k ds Hk; dh vk'kadk ds dkj.k eu esa rki 

nq%[k cuk jgrk gSA lkekU;r;k euq"; dk ;g LoHkko gS fd vius ls lq[kh O;fä dks 

ns[kdj mls nq%[k gksrk gSA nq%[k dk vuqHko lq[k ds lkis{k gh gksrk gSA 'kk;n blfy, 

gh lq[kh O;fä ds çfr Ã";kZ dk Hkko eu esa çdV gksrk gSA ;g Hkh ,d çdkj dk rki 

nq%[k gh gSA bl Hkksx Hkwfe esa tho esa ,d çdkj dh viw.kZrk ges'kk cuh jgrh gS] 

ftldks iw.kZ djus ds fy;s og fujarj ç;kl djrk gSA blfy, fdlh Hkh Hkksx esa rf̀Ir 

dk cksèk ugÈ gksrk gSA ;gh viw.kZrk dk cksèk gSA bl viw.kZrk ds dkj.k Hkwrdky esa nq%[k 

cuk jgrk gSA bls Hkh rki nq%[k gh dgrs gSaA 

laLdkjnq%[k& iwoZdky esa Hkksxs x;s lq[k dk tks vuqHko gksrk gS] mlds laLdkj fpÙk esa 

iM+ tkrs gSaA ;s laLdkj Le`fr ds :i esa ges'kk cus jgrs gSaA tc ml fo"k; oLrq ls 

bafæ;ksa dk fo;ksx gksrk gS] rc fpÙk esa iM+s mu Hkksxksa ds laLdkj] nq%[k dk dkj.k curs 

gSaA blfy, çkIr oLrqvksa ds [kksus dk nq%[k gksrk gSA ;ksx&{kse dh dkeuk bu laLdkjksa 

ds dkj.k gh tUe ysrh gS] tks ugÈ gS mls çkIr djus dh pkg vkSj tks gS og ges'kk 

cuk jgs bldh dkeuk fpÙk ds laLdkjksa esa vafdr gSA bls gh laLdkj n%q[k dgrs gSaA 

ftldks tho Hkksxrk jgrk gSA eu ds fuÆopkj voLFkk fo'kkjn] foosdh yksx bl lalkj 

esa ;=&r=&loZ= bu rhu çdkj ds nq%[kksa dk vuqHko djrs gSaA ;g vuqHko ;ksx ds 

vfèkxe ls çkIr gksrk gSA 

4-3-10-2 f=xq.k&o`fÙk fojksèk dk vfèkxe 

 ^^;g –'; txr lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls feydj cuk gSA ;g rhuksa 

xq.kksa ds LoHkko ls ,d&nwljs ds fojksèkh gSaA ftudks lR; dk okLrfod Kku gksrk gS] 

mUgsa bl –'; txr esa xq.k&of̀Ùk fojksèk dk n'kZu gksrk gSA –'; txr dk ;gh 

okLrfod n'kZu gSA**56  

 bl txr esa lq[k dh vkdka{kk lHkh dks gS] ij O;fä dks fdlh Hkh tkxfrd lq[k 

ls 'kkafr ugÈ feyrhA bldk ,d ek= dkj.k xq.k&o`fÙk fojksèk gh gSA ftl le; lq[k 

dk vuqHko gksrk gS] ml le; lrksxq.k dh çèkkurk ds lkFk gh lkFk nq%[k vkSj 'kksd ds 

dkj.k jtksxq.k vkSj reksxq.k Hkh fo|eku jgrs gSaA blfy, fdlh Hkh fo"k; Hkksx esa larks"k 

ugÈ gksrk vkSj fcuk larks"k ds lq[k ugÈ gksrkA bl lalkj esa lq[k dh dkeuk cuh jgrh 
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gSA ;ksxhtu ;ksx dh n`f"V ls bl –'; txr esa nq%[k dk gh n'kZu djrs gSaA ije lq[k 

nz"Vk dk –'; ls fo;ksx gks tkus ds i'pkr~ gh gksrk gSA ;gh ;ksx dk vfèkxe gSA 

 vè;kRe fo|k ds vfèkxe ls çkIr nf̀"V ls ns[kus ij bl txr esa eu ds lkFk 

thus okys çkf.k;ksa dks nq%[k gh Hkksxuk iM+rk gSA eu] Hkwr vkSj Hkfo"; dk fopkj djrk 

jgrk gSA orZeku fuÆopkj dh voLFkk gS] ftlesa eu ,d iy ds fy, Hkh ugÈ BgjrkA 

eu esa ;k rks Hkwr dh Le`fr;ka ;k Hkfo"; dh dkeuk,a jgrh gSaA fopkjksa ds txr dk 

fuekZ.k Le`fr;ksa vkSj dkeukvksa ds lalkj esa gksrk gSA Lef̀r;ksa ls laLdkj nq%[k vkSj 

dkeukvksa ls ifj.kke vkSj rki nq%[k dk Hkksx curk gSA tUe&tUekarj ls Hkksxksa dh ;g 

J`a[kyk py jgh gSA blds dkj.k gh tUe vkSj e`R;q dk pØ Hkh py jgk gSA bl pØ 

ds ikj tkus dk mik; tM+&psru dh xzafFk dk Hksnu gSA  

 nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx tc rd gS rc rd lq[k dh [kkst cuh jgrh gSA lq[k 

dh [kkst dk dkj.k okLro esa nq%[k gh gSA n%q[k ls eqä gksus ds fy, tho bl txr esa 

vusdkusd ç;kl djrk jgrk gSA ^^nq%[k ls okLrfod eqfä foosd&çKk ls gksrh gSA 

foosdoku] tks vkus okyk gS mlesa Hkh vkSj tks chr tkus okyk gS mlesa Hkh nq%[k gh 

ns[krk gSA ;gh okLrfod lR; dk n'kZu gSA**57  

 ;g –'; txr iapegkHkwrksa vkSj bafæ;ksa ds :i esa çdV gksrk gSA ;g bldk 

Lo:i gSA Hkksx vkSj eqfä çnku djuk] n`'; txr dk ç;kstu gSA rhu xq.kksa ls fuÆer 

bl –'; txr dk çdk'k] fØ;k vkSj fLFkfr ¼tM+rk½ LoHkko gSA lka[; n'kZu esa 

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dh lkE;koLFkk dks izd`fr dgrs gSaA ^^ç—fr ls fuÆer   

–'; txr dk LoHkko çdk'k] fØ;k vkSj fLFkfr gSA**58 bl txr esa foosd n`f"V ls 

loZ= nq%[k gh O;kIr gSA 

4-3-10-3 foosd&Kku ls oSjkX;  

 ;ksx dk vfèkxe foosd Kku ds i'pkr~ gksrk gSA ^^ftu ;ksfx;ksa dks foosd Kku 

dh efgek esa Hkh oSjkX; gks tkrk gS] mudk foosd Kku loZFkk çdkf'kr jgrk gSA foosd 

Kku dh lnk çdkf'kr jgus ls èkeZes?k lekfèk dh çkfIr gks tkrh gSA**59 fo?ujfgr 

foosd Kku ds dkj.k èkeZes?k lekfèk dh çkfIr gks tkrh gSA bl lekfèk ls Dys'k vkSj 

deZ dk loZFkk uk'k gks tkrk gSA ml le; vfo|k vkfn deZ laLdkjksa ds ey u"V gks 

tkrs gSaA ml loZ&ra=&Lora= ;ksxh ls dksÃ Hkh rRo vKkr ugÈ jg tkrk gSA ,sls ;ksxh 
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ds fy, ç—fr ds xq.kksa dk dksÃ drZO; deZ 'ks"k ugÈ jgrk gSA ç—fr dk dke iq#"k dks 

Hkksx vkSj vioxZ nsuk gSA og iwjk gks tkrk gSA ftl iq#"k ds fy, ç—fr dk dksÃ 

drZO; deZ 'ks"k ugÈ jgk] mlds fy, xq.k vius dkj.k esa foyhu gks tkrs gSaA ^^ç—fr dk 

vius xq.kksa ds lkFk dkj.k esa foyhu gks tkuk rFkk nz"Vk dk vius Lo#i esa fLFkr gks 

tkuk dSoY; gSA ;ksx ds vfèkxe ls dSoY; dh çkfIr gksrh gSA**-60 

4-3-10-4 foosd&Kku çkIr lk/kd dh cqf)  

;ksx dh lk/kuk esa jr lk/kd dks tc ç—fr vkSj iq#"k dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk 

gS rc mls ç—fr rFkk mlds dk;Z] cqf)] vgadkj] bafæ;ka vkSj 'kjhj bu lcds Lo:i 

dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i –'; txr ls nz"Vk loZFkk fHkUu vkSj vlax 

gS] mldk –'; ls dksbZ laca/k ugha gS] bldk okLrfod Kku gks tkrk gSA bl çdkj 

^^nz"Vk ds Lo:i dk okLrfod Kku gks tkus ls nz"Vk vkSj –'; ds Lo:i dk okLrfod 

Kku vyx&vyx gksrk gS] blh Kku dks foosdKku dgrs gSaA**61 

^^bl foosdKku ds }kjk gh txr ds leLr nq[kksa ls eqfä feyrh gSA bl Kku 

ds }kjk lalkj ds ewy dkj.k vfo|k ls tUe ysus okys vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k 

:ih Dys'kksa vkSj leLr lkalkfjd deksaZ dk vHkko gks tkrk gSA**62  

^^vfoIyo foosdKku ds }kjk tc vfo|k dk uk'k gks tkrk gS mlds i'pkr fpÙk 

vius vkJ; lfgr vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i ç—fr dk tks 

LokHkkfod ifj.kke Øe gS og foosdKku çkIr iq#"kksa ds fy, can gks tkrk gSA**63  

,sls foosdKku çkIr lk/kd ds fpÙk esa lalkj ds vU; O;fä;ksa dh Hkkafr nwljs 

lkalkfjd Kkuksa dk mn; ugha gksrkA ^^foosd[;kfr çkIr ;ksxh ds fpÙk dk vkoj.k vkSj 

ey loZFkk u"V gks tkrk gSA ,sls iq#"k dh lkr çdkj dh vafre fLFkfr okyh cqf) gksrh 

gSA**64 

çFke pkj çdkj dh cqf) dks dk;Zfoeqfä çKk rFkk vafre rhu çdkj dh cqf) 

dks fpÙkfoeqfä çKk dgrs gSaA  

v- dk;Zfoeqfä çKk ls vk'k; drZO; 'kwU; voLFkk ls gSA bl voLFkk dks çkIr 

iq#"k ds fy, bl lalkj esa djus ;ksX; dqN jg ugha tkrk gS] og iwjh rjhds ls eqä 

gksdj bl lalkj esa O;ogkj djrk gSA bl drZO;'kwU; voLFkk ds pkj Hksn gSaA tks bl 

çdkj gS& 
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1- Ks;'kwU; voLFkk& ^^bl voLFkk esa tkuus ;ksX; dqN 'ks"k ugha jgrk gS D;ksafd bl 

f=xq.kkRed –'; txr esa lc vfuR; vkSj ifj.kke nsus okys gSaA**65 bldk Kku 

iw.kZrk ls foosd çkIr lk/kd dks gks tkrk gSA ;gka tks tkuus ;ksX; Fkk] mls tku 

fy;kA vius Lo:i dk Kku gks tkus ds i'pkr lk/kd dks bl lalkj esa tkuus 

;ksX; dqN 'ks"k ugha jgrk gSA ;ksx ds vf/kxe dk vFkZ gS nz"Vk dk vius Lo:i 

esa fLFkr gksuk vkSj tc nz"Vk dks vius Lo:i dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS] rc 

mls bl –'; txr esa tkuus ;ksX; dqN 'ks"k ugha jgrk gSA xq.ke; –'; esa 

foosdhtu dks ifj.kke nq[k] rki nq[k vkSj laLdkj nq[k dk n'kZu gksrk gS vkSj 

lkFk gh lkFk ç—fr ds rhu xq.kksa esa o`fÙk fojks/k dk Hkh n'kZu gksrk gSA 

bl çdkj –'; nq[k dk dkj.k gSA ;g tku ysus ds ckn bl txr esa tkuuk 

'ks"k ugha jgrk gSA ;gh Ks;'kwU; voLFkk gSA 

2- gs;'kwU; voLFkk& bl voLFkk esa ;ksxh dks ftl nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx dk 

vHkko djuk Fkk] og dj fn;k D;ksafd ^^nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx gh nq[k dk 

dkj.k gSA nq[k ds vfrfjä vc dqN nwj djus ;ksX; ugha gSA**66   

foosdKku çkfIr ds i'pkr ;ksxh dks bl –'; txr esa R;kxus ;ksX; vkSj dqN 

'ks"k ugha jg tkrkA ;g voLFkk gs;’kwU; voLFkk gSA 

3- izkI;çkIr voLFkk& euq"; thou ds ije iq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr gks tkus ds 

i'pkr dqN çkIr djuk 'ks"k ugha jg tkrkA foosdKku çkIr ;ksxh }kjk ftldk 

lk{kkRdkj djuk Fkk mls lk{kkr dj fy;k x;kA ^^nz"Vk dk lk{kkRdkj gks tkus 

ds i'pkr dqN lk{kkr djus ds fy, 'ks"k ugha jgkA**67  

4- fpdh"kkZ'kwU; voLFkk& ^^fueZy foosd[;kfr ls tks dqN laikfnr djuk Fkk] og 

lc dj fy;k vFkkZr gku dk mik; fl) dj fy;k] vc dqN djus ;ksX; 'ks"k 

ugha jgkA**68  

bl çdkj bu pkj çdkj dh çKkvksa dks dk;Zfoeqfä çKk dh laKk nh xbZ 

gS D;ksafd ,slh voLFkk dks çkIr ;ksxh ds fy, bl –'; txr esa djus ;ksX; dksbZ 

Hkh dk;Z 'ks"k ugha jg tkrk gS] ifj.kkeLo:i og lHkh çdkj ds dk;ksaZ ls foeqä 

gks tkrk gSA 
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c- fpÙkfoeqfä çKk&iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ dh flf) djus ds i'pkr fpÙk vius 

dkj.k esa yhu gks tkrk gS] blh dks fpÙkfoeqfä çKk dgrs gSaA ;g rhu çdkj dh gksrh 

gS& 

1- fpÙk dh —rkFkZrk& foosdKku çkIr gksus ds i'pkr fpÙk dk tks iq#"k ds fy, 

Hkksx vkSj vioxZ çnku djus dk dk;Z Fkk] og iwjk gks x;k] vc mldk dksbZ 

dk;Z 'ks"k ugha jgk] blfy, vc mldh dksbZ mi;ksfxrk 'ks"k ugha jghA  

2- xq.kyhurk& ^^viuk ç;kstu iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ dh flf) dj ysus ds 

i'pkr fpÙk vius dkj.k :i xq.kksa esa yhu gks tkrk gS] D;ksafd vc mldk dksbZ 

ç;kstu 'ks"k ugha jgrk gSA**69 

3- vkRefLFkfr& tc fpÙk vius xq.kksa esa yhu gks tkrk gS rc iq#"k loZFkk xq.kksa ls 

eqä gksdj vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gSA ;gh nz"Vk dh vius Lo:i esa 

vofLFkr gksus dh voLFkk gSA ;ksx ds vf/kxe ds i'pkr blh voLFkk dh flf) 

gksrh gSA  

bl çdkj ^^çKk dh bu lkr çkar &Hkwfe;ksa dks vuqHko djus okyk ;ksxh 

thoueqä dgykrk gS] vkSj tc fpÙk viuk dk;Z iwjk dj ysus ds i'pkr~ vius 

yhu gks tkrk gS rc ;ksxh fonsgeqä dgykrk gSA thoueqä vkSj fonsgeqä n'kk 

esa ;ksxh ç—fr ds rhuksa xq.kksa ls loZFkk eqä gksdj vius 'kq) vkReLo:i esa 

vofLFkr gksrk gS] ;gh nz"Vk dh Lo:i fLFkfr gSA**70 

4-3-11 ;ksxh ds deZ 

 deZ laLdkj ls ;qä fpÙk okys lkekU; tu }kjk fd, tkus okys deks± ls gsrq] 

Qy] vkJ; vkSj vkyacu bu oklukvksa dk fdlh u fdlh :i esa laxzg gksrk jgrk gSA 

ijarq ^^;ksxh dk deZ iki&iq.; dk Qy nsus okyk ugÈ gksrk gSA D;ksafd ;ksxh dk fpÙk 

deZ laLdkjksa ls 'kwU; gksrk gSA ;ksxh ds deZ dks v'kqDy vkSj v—".k deZ dgrs gSaA**71 

lkekU; tu tks deZ djrs gSa] os rhu çdkj ds gksrs gSa& iki deZ] iq.; deZ vkSj 

iki&iq.; fefJr deZA ;ksxh ;ksx ds vfèkxe }kjk bu rhuksa deks± ls vyx iki&iq.; ls 

eqä deZ djrk gSA ;g ;ksx ds vfèkxe dk ifj.kke gSA 
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 deZ dh xfr cM+h xgu gSA ^^tkfr] ns'k] dky dk O;oèkku gksus ij Hkh deZ 

laLdkjksa dk O;oèkku ugÈ gksrkA D;ksafd Le`fr vkSj laLdkjksa dk ,d gh Lo#i gksrk 

gSA**72 

 blhfy, deZQy dk mRiknd fufeÙk dkj.k ç—fr gSA ftl deZ dk Qy çkIr 

gksus okyk gS] mlds vuqlkj fpÙk ds laLdkjksa esa okluk mRiUu gks tkrh gSA D;ksafd 

Lef̀r vkSj laLdkj nksuksa ,d gh gSaA ç—fr vkSj iq#"k ds ;ksx dk dkj.k okluk gSA 

okluk vukfn gS] D;ksafd çk.kh esa tUe ds i'pkr ges'kk cus jgus dh bPNk] vukfndky 

ls pyh vk jgh gSA blfy, vfHkfuos'k :ih Dys'k gj çkf.k;ksa esa fo|eku jgrk gSA 

^^thou thus dh bPNk fpÙk dh Lef̀r esa vukfndky ls cuh jgrh gSA laLdkj;qä fpÙk 

esa bu oklukvksa dk laxzg gsrq] Qy] vkJ; vkSj vkyacu ds dkj.k gksrk gSA**73 ;ksx ds 

vfèkxe ls tc bu pkjksa dk vHkko gks tkrk gS rks blds lkFk gh lkFk oklukvksa dk 

loZFkk vHkko gks tkrk gSA 

4-3-12 oklukvksa dk dkj.k 

 ;ksxlw= ds jpf;rk egÆ"k iratfy oklukvksa dk dkj.k vfo|k ls ;qä fpÙk dks 

ekurs gSaA vfo|k ekufld Dys'kksa dh tM+ gSA vgadkj ds dkj.k jkx] }s"k vkSj èR;q dk 

Hk; thoksa ds thou esa fo|eku jgrk gSA buds dkj.k gh iqutZUe] vk;q] Hkksx vkSj e`R;q 

dh çkfIr gksrh gSA bu lcdk vkJ; fpÙk gSA 'kCn vkfn fo"k; buds vkyacu gSaA 

leLr okluk,a buds lacaèk ls gh laxzfgr gksrh gSaA ;ksx ds vfèkxe ls tc foosd Kku 

dk çkdV~î gksrk gS rc vfo|k dk uk'k gksrk gSA vfo|k dk uk'k gh fo|k dk mn; 

gSA ;ksx fo|k ls ;qä deks± dk Qy ugÈ curkA tc deks± esa Qy nsus dk lkeF;Z ugÈ 

gksrk gS rc fpÙk vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gSA ^^fpÙk ds foyhu gksus ds lkFk gh 

gsrq] Qy] vkJ; vkSj vkyacu bu pkjksa dk vHkko gks tkrk gSA blds i'pkr~ okluk dk 

vius vki vHkko gks tkrk gSA**74 rRi'pkr~ tUe vkSj e`R;q ds pØ ls ;ksxh eqä gks 

tkrk gSA ;ksxh dk iqutZUe ugÈ gksrk gSA 

4-4 egÆ"k iratfyÑr ;ksxlw= esa vf/kxe dh ;kSfxd rduhd 

 fdlh Hkh f'k{k.k dk mís'; vfèkxe gSA vfèkxe dh çfØ;k lrr pyrh jgrh gSA 

ikap Kkusafæ;ksa ,oa var%dj.k prq"V; ds ekè;e ls lh[kus dh çfØ;k pyrh jgrh gSA 

;kSfxd f'k{kk dk mís'; Lo:i dk vfèkxe gS] ftlds fy, euq"; dk tUe gqvk gSA 
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euq"; tUe dh lkFkZdrk ekuo dk 'kjhj çkIr dj ysus ek= ls ugÈ gS] cfYd 

vkè;kfRed vfèkxe ls loZHkwrksa ds fgr esa jr jgus ls gSA blds dkj.k gh euq"; txr 

dk lcls foosd'khy çk.kh dgykrk gSA euq"; dks euq"; cukus ds fy, vkè;kfRed 

vfèkxe dh vko';drk gSA bl vfèkxe ds i'pkr~ gh O;f"V psruk lef"V psruk ls 

tqM+rh gSA psruk ds bl ;ksx ds i'pkr~ gh loZHkwrksa esa euq"; dks ,dkRerk dk n'kZu 

gksrk gSA bl ,dkRe –f"V dh çkfIr ds i'pkr~ euq"; txr dk lcls foosd'khy çk.kh 

fl) gksrk gSA ekuo thou dh lkFkZdrk foosd ds vfèkxe ls gh laHko gSA foosd tkxr̀ 

gksus  ds  ifj.kkeLo:i nz"Vk vkSj –'; ds okLrfod Lo:i dk Kku gksrk gSA 

 ;ksxlw= ds jpf;rk egf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd 

^^;ksx fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA tc fpÙk dh of̀Ùk;ka fu#) gksrh gSa rc nz"Vk vius 

Lo:i esa fLFkr gksrk gSA ;fn nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr ugha gS rks og fpÙk dh o`fÙk;ksa 

ds vuq:i gh vius Lo:i dks le>us yxrk gSA^^75 

 ;ksx ds vf/kxe ls rkRi;Z òfÙk;ksa ls eqä gksdj nz"Vk dh vius Lo:i  esa fLFkfr 

vFkkZr dSoY; voLFkk dh çkfIr ls gSA iq#"k dks Hkksx vkSj vioxZ çnku djus ds fy, 

ç—fr dk iq#"k ls la;ksx gksrk gSA viuk ;g ç;kstu fl) dj ysus ds i'pkr ifj.kkeh 

ç—fr tks dk;Z&dkj.k ds :i esa foHkä gksdj viuk dk;Z dj jgh Fkh] ogh rhu xq.kksa 

ls ;qä ç—fr çfrykse&ifj.kke dks çkIr gksdj vius dkj.k esa foyhu gks tkrh gSA 

^^okLro esa ;gh ç—fr ds xq.kksa dk dSoY; gSA bldh çkfIr iq#"k ls vyx gksus ds 

i'pkr gh gksrh gS] D;ksafd vfo|k ds dkj.k xq.kksa ds lkFk iq#"k dk laca/k vukfn fl) 

gSA vfo|k ds uk'k ds i'pkr bl laca/k dk vHkko gks tkus ls iq#"k dk vius Lo:i esa 

çfrf"Br gks tkuk gh iq#"k dk dSoY; gSA**76 

 ^^vfo|k ds vHkko ls ç—fr iq#"k ds la;ksx dk Hkh vHkko gks tkrk gSA bl vHkko 

dks gh nz"Vk dh Lo:i fLFkfr ;k psru vkRek dk dSoY; dgk tkrk gSA**77 

 ;ksx ds vf/kxe dh ;kSfxd rduhd ds :i esa egf"kZ iratfy us fpÙk dh o`fÙk;ksa 

dks lk/kd ,oa ck/kd o`fÙk;ksa vFkkZr vfo|k dks iq"V djus okyh o`fÙk dks ck/kd of̀Ùk vkSj 

vfo|k dk uk'k djus okyh òfÙk dks lk/kd o`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ikap 

çdkj dh òfÙk;ksa ls fpÙk vko`r jgrk gSA ;ksx ds lk/kd dks ^^vfo|k—r& Dys'kksa dks 

lekIr djus okys] ;ksx ds lk/kd o`fÙk;ksa dk vH;kl djuk pkfg,] ftlls ;ksx dh 
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lk/kuk dk ekxZ ç'kLr gks ldsA o`fÙk;ka ikap çdkj dh gksrh gSa& çek.k] foi;Z;] fodYi] 

fuæk vkSj Lef̀rA**78  

 bl txr esa tUe ysus okyk tho 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku ds vk/kkj ij 

gh vf/kxe djrk gSA ikap Kkusafæ;ksa] ikap desaZfæ;ksa vkSj eu ds }kjk bl txr esa 

vf/kxe dh çfØ;k thoui;aZr lrr pyrh jgrh gSA ^^Kku çkfIr ds lk/ku ds :i esa 

cká dj.k vkSj var%dj.k ds ek/;e ls Kku çkIr fd;k tkrk gSA lalkj ds tho Kku 

ds bu lk/kuksa ds }kjk vf/kxe djrs gSaA**79  

 ;ksxlw= esa ifjHkkf"kr ikap çdkj dh òfÙk;ksa ds varxZr gh Kku ds cká dj.kksa 

vkSj var%dj.kksasa ls çkIr Kku vkrk gSA fdlh Hkh çdkj ds Kku dh çkfIr dk lk/ku 

'kjhj vkSj bafæ;ka gSaA 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku fpÙk&o`fÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gS 

vkSj ;ksx fpÙk&o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA  

 ;ksx ds vf/kxe ds fy, ,slh lk/kd òfÙk;ksa dk ;kSfxd rduhd ds :i esa ç;ksx 

fd;k tkrk gS] ftlls vfo|k dk uk'k gks] D;ksafd ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk dkj.k 

vfo|k gh gS vkSj bl la;ksx ds fo;ksx ds fcuk] ;ksx dk vf/kxe laHko ugha gS] D;ksafd 

;ksx dk eq[; mís'; nz"Vk dk dSoY; gSA dSoY; çkfIr rHkh gks ldrh gS tc nz"Vk dk 

–'; ls fo;ksx gksA –'; ds la;ksx ds lkFk nz"Vk fpÙk dh o`fÙk;ksa dks gh viuk Lo:i 

le> ysrk gSA bldk ewy dkj.k vfo|k gS vkSj vfo|k lekf/k dh flf) esa ck/kk gSA 

iratfy ;ksxlw= esa fuEukuqlkj ;kSfxd rduhdksa dk lekos'k fd;k x;k gS& 

1- ;ksxkH;kl ,oa oSjkX; 

2- Hkkoukprq"V; 

3- fØ;k;ksx  

4- v"Vkax ;ksx  

4-4-1 ;ksxkH;kl ,oa oSjkX; 

egf"kZ iratfy—r ;ksxn'kZu ds lekf/kikn ckjgosa lw= esa o.kZu fd;k x;k gS fd 

^^vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙk dh of̀Ùk;ksa& çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Lef̀r dk 

fujks/k gksrk gSA**80 papyrk fpÙk dk LoHkko gSA bldh fLFkjrk ds fy, tks ç;Ru fd;k 

tkrk gS mls ;ksxlw= esa vH;kl dh laKk nh xbZ gSA ;g vH;kl fujarj nh?kZdky rd 

djus ls –<+ gksrk gSA oSjkX; dks ifjHkkf"kr djrs gq, lw=dkj dgrs gSa fd ^^ns[ks vkSj 
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lqus x, fo"k;ksa ds çfr fpÙk dk loZFkk r"̀.kk jfgr] o'khdkj uked tks voLFkk gS] mls 

oSjkX; dgrs gSaA**81 lk/kd dks foosd Kku ls iq#"k vkSj ç—fr dk ;FkkFkZ Kku gksus ds 

i'pkr tc vius okLrfod Lo:i iq#"k dk Kku gks tkus ls ç—fr ds xq.kksa esa loZFkk 

jkx ls jfgr voLFkk dh çkfIr gksrh gS] rks oSlh voLFkk dks ij&oSjkX; dgk tkrk gSA  

^^nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx vfo|k ds dkj.k gksrk gS vkSj vfo|k ls vfLerk] 

jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k uked Dys'kksa dk tUe gksrk gSA foosdtfur Kku ls tc bu 

nksuksa dh leku Hkko ls 'kqf) gks tkrh gS rc dSoY; ?kfVr gksrk gSA**82 

^^;ksx dh lk/kuk esa jr lk/kd dks fujks/k :i ;ksx dh çkfIr J)k] oh;Z] Lef̀r] 

lekf/k vkSj çKkiwoZd Øe ls fl) gksrh gSA ;ksx ds ftu lk/kdksa dh bu lk/kuksa esa 

ftruh rhoz xfr gksrh gS mudh lekf/k dh flf) mruh gh 'kh?kzrk ls gksrh gSA lk/ku 

dh ek=k gYdh] e/; vkSj mPp gksus ds dkj.k lekf/k dh flf) esa dky dk Hksn gks 

ldrk gSA**83 

;ksx dh flf) ds bu lk/kuksa ds vykok lw=dkj us ^^bZ'oj&izf.k/kku ls ;ksx ds 

vf/kxe dh fo?uksa dk vHkko rFkk nz"Vk ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gksrk gSA**84 

^^;ksx ds vf/kxe esa vkus okys fo?uksa dks nwj djus ds fy, ,d rRo dk vH;kl 

djuk pkfg,] ,slk djus ls fpÙk esa ,dkxzrk mRiUu gksrh gS vkSj mlls ;ksx ds vf/kxe 

esa vkus okys fo?uksa dk uk'k gksrk gSA**85 

4-4-2 Hkkoukprq"V; 

lkekU;r% fpÙk jkx&}s"k vkfn fodkjksa ls ;qä jgrk gSA fodkjksa ds dkj.k efyu 

fpÙk papy jgrk gSA fpÙk dh papyrk dk dkj.k jkx&}s"kkRed fopkjksa dk çokg gSA 

fpÙk ls tc rd fopkjksa ds ey nwj ugha gksrs rc rd fpÙk fLFkj ugha gksrkA fpÙk dks 

fueZy cukus ds fy, egf"kZ iratfy us ;kSfxd rduhd ds :i esa ;ksxn'kZu ds 

lekf/kikn ds rSrhlosa lw= esa o.kZu fd;k gS fd ^^lq[kh] nq[kh] iq.;kRek vkSj ikikRek ls 

eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk dh Hkkouk djus ls fpÙk dks fueZy cuk;k tk ldrk 

gSA^^86 

^^'kjhj dh ukfM+;ksa dh 'kqf) ds fy, çk.kok;q dks ckjackj ckgj fudkyus vkSj 

viuh {kerk vuqlkj mls ckgj jksdus ds vH;kl ls Hkh fpÙk fueZy gksrk gSA ;ksx dk 

fujarj vH;kl djus ls lk/kd dks fnO; fo"k;ksa dk lk{kkRdkj gksrk gS] bu fnO; fo"k;ksa 
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dk lk{kkRdkj djus okyh òfÙk dks fo"k;orh çof̀Ùk dgrs gSaA ;g çof̀Ùk eu dh fLFkfr 

dks cka/kus okyh gksrh gSA blds vfrfjä ;ksx dk vH;kl djrs jgus ls mRiUu 

'kksdjfgr T;ksfr"kefr ço`fÙk Hkh eu dh fLFkfr dks cka/kus okyh gksrh gSA**87 

lkekU;r% fpÙk esa jkx&}s"k ds laLdkj cus jgrs gSa] ftlds dkj.k fpÙk papy 

jgrk gSA fpÙk dh papyrk dks nwj djus ds fy, ^^jkx&}s"k ls eqä] ohr&jkx voLFkk esa 

fLFkr ,sls fojä iq#"k dk fparu djus ls Hkh fpÙk fLFkj gks tkrk gSA ;ksx ds lk/kd 

dks fpÙk dh fLFkjrk ds fy, LoIu vkSj fuæk dk Hkh vkyacu ysuk pkfg,] D;ksafd LoIu 

vkSj fuæk dk vkyacu djus okyk fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA ;ksxlw= esa fpÙk dh 

fLFkjrk ds fy, of.kZr ;kSfxd rduhd esa ls lk/kd dks vius :fp ds vuqlkj /;ku 

djus ls LoHkko ls papy eu] fLFkj gks tkrk gSA**88 

bl txr esa tUe ysus okyk tho] thou Hkj dqN u dqN lh[krk jgrk gSA 

lkekU;r% ftl cqf) ls O;fä lh[krk gS] og cqf) Jo.k vkSj vuqeku ls çkIr gksrh gS] 

ijarq ;ksx dk vf/kxe _raHkjk cqf) ls gksrh gS] D;ksafd ;ksxh dh cqf) oLrq ds ;FkkFkZ 

Lo:i dks xzg.k djus okyh gksrh gSA ^^;ksx dh lk/kuk ls tc fufoZpkj lekf/k fueZy 

gksrh gS rc v/;kRe çlkn dh çkfIr gksrh gS] ifj.kkeLo:i cqf) _raHkjk gksrh gSA blh 

cqf) ls ç—fr vkSj iq#"k dk ;FkkFkZ Kku lk/kd dks gksrk gSA bl cqf) ls mRiUu 

laLdkj vU; jkx&}s"k ;qä laLdkjksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA _raHkjk çKk ls ;ksxh 

eqfä dh voLFkk ds djhc igqap tkrk gS vkSj tc lc çdkj ds laLdkjksa dk fujks/k gks 

tkrk gS rc fuchZt lekf/k dh flf) gksrh gSA**89 

bl çdkj ;ksx ds vf/kxe ds fy, egf"kZ iratfy—r ;ksxn'kZu es of.kZr ;kSfxd 

rduhd dk vH;kl djds lk/kd ;ksx ds ije y{; dSoY; dks çkIr dj ldrk gSA 

4-4-3 fØ;k;ksx  

 bl txr esa nq%[k dk dkj.k nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx gS vkSj ;g la;ksx vfo|k 

ds dkj.k cuk jgrk gSA bl txr esa tUe ysus okyk gj tho nq%[k ls eqfä vkSj lq[k 

dh çkfIr ds fy, ç;kl djrk gSA nq%[k dh vR;afrd fuo`fÙk vfo|k dh lekfIr ds 

i'pkr gh laHko gSA ;ksx fo|k ds vf/kxe ls vfo|k dk uk'k gksrk gS vkSj lekf/k dh 

flf) gksrh gSA egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ds nwljs ikn& ^^lk/kuikn esa lekf/k dh 

flf) vkSj vfo|k ls tUe ysus okys vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih Dys'kksa dks 
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{k; djus ds fy, ;kSfxd rduhd ds :i esa fØ;k&;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA ri] 

Lok/;k; vkSj bZ'oj&izf.k/kku dks fØ;k&;ksx dgrs  gSaA**90 

 lk/kd }kjk ;kSfxd rduhd ds :i esa fØ;k;ksx dh lk/kuk ls lw{e voLFkk dks 

çkIr vfo|k ls tUe ysus okys vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih ^^Dys'kksa dk uk'k 

rc gksrk gS] tc nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx dk vHkko gks tkrk gSA fuchZt lekf/k dh 

flf) ls fpÙk vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gS vkSj Dys'k dh LFkwy o`fÙk;ksa dk uk'k 

/;ku ds }kjk fd;k tk ldrk gSA**91 

4-4-4 v"Vkax;ksx  

 v"Vkax;ksx dk vuq"Bku djus ls tc fpÙk dh v'kqf);ksa dk uk'k gksrk gS vkSj 

fpÙk fueZy gks tkrk gS] ml le; ;ksxh ds Kku dk çdk'k foosd[;kfr i;aZr gks tkrk 

gSA foosd[;kfr çkIr gksus ij fpÙk 'kq) gksdj vius dkj.k esa yhu gks tkrk gS vkSj 

nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA ;ksxh dks vius vkReLo:i dk n'kZu 'kjhj] 

eu] cqf)] vgadkj vkfn ls vyx çR;{k vuqHko esa vkrk gSA  

 ;kSfxd rduhd ds :i esa ^^;ksx ds vkB vaxksa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] 

çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk Øe'k% vuq"Bku djds fpÙk dh v'kqf);ksa dk uk'k 

gks tkus ds i'pkr foosd[;kfr dh çkfIr dh tk ldrh gSA**92 

 foosd Kku ls ç—fr vkSj iq#"k dh leku Hkko ls 'kqf) gks tkrh gSA vfo|k ds 

dkj.k bu nksuksa dk la;ksx gksus ls v'kqf) gksrh gS vkSj ^^foosd Kku ls cqf) vkSj ç—fr 

ds 'kq) gksus ds i'pkr dSoY; dh çkfIr gksrh gSA**93 

 ;ksx ds vf/kxe ls ^^foosdKku dh çkfIr gksrh gS vkSj ;g foosdKku lalkj lkxj 

ls ikj ys tkus okyk lc çdkj ls lcdks fcuk Øe ds tkuus okyk gSA**94 

 foosdKku dh vafre voLFkk gSA bldh çkfIr gks tkus ds ckn tkuuk dqN 'ks"k 

ugha jg tkrk] D;ksafd ;ksx ds vf/kxe dk y{; foosdKku ls cqf) vkSj iq#"k dh 'kq)rk 

ls dSoY; dh çkfIr gSA 

 egf"kZ iratfy—r ;ksxn'kZu ds lk/kuikn esa fØ;k;ksx ,oa v"Vkax;ksx dks ;kSfxd 

rduhd ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA ;ksx ds vkB vaxksa dk vuq"Bku djus ls 

v'kqf);ksa dh lekfIr ds i'pkr foosd[;kfr dh çkfIr gksus ls dSoY; dh çkfIr gks tkrh 

gSA dSoY; ;ksx ds vf/kxe dk vHkh"V gSA ^^;ksxn'kZu esa of.kZr v"Vkax ;ksx dk çFke 
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vax ;e gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;g ikap ;e dgykrs gSaA tc 

;e tkfr] ns'kdky vkSj le; lhek ls ijs gksdj lkoZHkkSe gks tkrk gS rc egkozr cu 

tkrk gSA**95 

;ksx ds vfèkxe ds fy, egÆ"k iratfy—r ;ksxlw= esa ;kSfxd rduhd ds :i esa 

v"Vkax;ksx dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx ds bu vaxksa dk vuq"Bku djus ls 

v'kqf);ksa dk fouk'k rFkk cqf) vkSj foosd dh çkfIr gksrh gSA ;FkkFkZ Kku dk çdk'k 

v'kqf);ksa ds vkoj.k ls <dk gksus ds dkj.k çdV ugÈ gks ikrk gS ijarq v"Vkax;ksx ds 

:i esa oÆ.kr ;kSfxd rduhd dk vuqikyu djus ij v'kqf);ksa dk fouk'k gksus ds 

i'pkr~ cqf) Kku ds çdk'k ls ped mBrk gSA ;ksx ds vkB vax fuEufyf[kr gSa& ;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA 

egÆ"k iratfy us ;ksxlw= esa bu lHkh vaxksa dk o.kZu fd;k gS rFkk lkFk gh lkFk 

budk ikyu djus ls gksus okys ykHk dk Hkh foospu fd;k gSA ;ksx dh lkèkuk esa jr 

lkèkdksa dks vius vkfRed fodkl ds fy, ;ksx ds bu vaxksa dk ,d lkFk fu"iknu 

djuk pkfg,A ftl çdkj 'kjhj vkSj 'kjhj ds vaxksa dk fodkl lexzrk ds lkFk gksrk gS 

mlh çdkj ;ksx ds bu vaxksa dk ,d lkFk vuqikyu djus ls ;ksx dh flf) gksrh gSA 

4-4-4-1 & ;e 

;ksx ds çFke vax ;e dk bl çdkj o.kZu fd;k x;k gS& vÇglk] lR;] vLrs;] 

czãp;Z vkSj vifjxzgA ;e ds :i esa oÆ.kr ;g ikap çdkj dh 'kfä;ka euq"; dh 

leqnk; ds fy, gj ns'kdky vkSj ifjfLFkfr esa çklafxd jgh gSaA ;|fi ekuo lekt 

le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dqN fo'ks"k çFkkvksa ,oa fu;eksa }kjk lapkfyr gksrk jgk 

gS ijarq ;ksx ds vax lkoZHkkSfed Js.kh ds varxZr vkrs gSaA 

4-4-4-1-1 vfgalk & vfgalk ds rkRi;Z fgalk ugh djus ls gS ijarq orZeku le; esa ns'k] 

èkeZ] tkfr vkfn ds uke ij ekuo lekt caVk gqvk gS vkSj la?k"kZ esa layXu gSA euq";] 

tks bl txr dk lcls foosd'khy çk.kh gS] mlds }kjk ew[kZrkiw.kZ dk;Z dk laiknu 

[kafMr ekufldrk ls tUe ysus okys fopkjghu Çglk ds ifj.kkeLo:i gks jgk gSA ^^Çglk 

dk tUe dqafBr vkSj fujk'kk ls xzLr eu ds varxZr gksrk gSA bl eu ds }kjk dk;Z :i 

esa Çglk gh [kM+h gksrh gS] ftldh O;kfIr orZeku lekt esa fdlh u fdlh :i esa loZ= 

fn[kkÃ nsrh gSA ekuo lekt esa O;kIr Çglk ekuork dh tM+ dks u"V dj nsrh gS vkSj 
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euq"; foosd'khy çk.kh gksus ds ctk; ,d Çgld çk.kh cu tkrk gSA Çglk ds Hkko dks 

R;kxuk gh vÇglk gSA**96  

;ksx ds vfèkxe ls cqf) vkSj foosd ds tkxzr gksus ds i'pkr vÇglk esa LFkkfir 

gksus ij vÇgld O;fä dh mifLFkfr esa nwljs çk.kh Hkh Çglk dk ifjR;kx dj nsrs gSaA 

Çglk ds ifjR;kx ls gh fo'o&caèkqRo vkSj fo'o&'kkafr dh ladYiuk dks lkdkj fd;k tk 

ldrk gSA vÇgld –f"Vdks.k esa fo'o&xzke ,oa olqèkSo dqVqacde dh Hkkouk dk fodkl 

gksrk gS vkSj bl Hkko ds lkFk gh ,d ,sls fodflr euq"; dk tUe gksrk gS] tks yksd 

&dY;k.kdkjh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj] txr vkSj txr ds leLr izkf.k;ksa ds fgr esa 

fujarj yxk jgrk gSA 

4-4-4-1-2 lR; & –'; lalkj rFkk 'kjhj dh ifjorZu'khyrk vkSj nz"Vk dh 

vifjorZu'khyrk dk Kku gh lR; gSA ifjorZu –'; txr dk èkeZ gS vkSj vifjorZu 

nz"Vk dk èkeZ gSA eu Hkwr vkSj Hkfo"; ds fopkjksa ds lkFk [kM+k jgrk gSA fuÆopkj dh 

voLFkk veu dh voLFkk gS] tks orZeku {k.k esa jgus ls çkIr gksrh gSA vifjorZu'khy 

nz"Vk ds Lo#i dk lk{kkRdkj orZeku {k.k esa gksrk gS vkSj nz"Vk ds vius Lo:i esa fLFkr 

gksus dks gh ;ksx dgrs gSaA  

^^lR; dk vFkZ dsoy lR; cksyuk gh ugÈ] cfYd vius 'kk'or] lR;] lukru] 

Lo:i ds çfr iw.kZ fu"Bk j[kuk gSA lkèkd tc lR; esa LFkkfir gksrk gS rks mlds }kjk 

fd, x, lkjs dk;Z lR; ls çfrf"Br gksrs gSaA lR; psruk dk xq.k gS vkSj lkèkd tc 

psruk esa fLFkr gksrk gS rc fuHkZ;rk dks çkIr gksdj lR; ds lkFk thrk gqvk lalkj esa 

fopj.k djrk gS] D;ksafd varr% lR; dh gh thr gksrh gS& lR;eso&t;rsA lR; ds çfr 

leÆir O;fä dks thou esa ljyrkiwoZd lQyrk dh çkfIr gksrh gSA**97 

4-4-4-1-3 vLrs; & ^^vLrs; ls vk'k; pksjh ugÈ djus ls gSA ;g rhljk ;e gSA**98  

vÇglk vkSj lR; dk lk{kkRdkj gks tkus ds i'pkr lkèkd dks bl lalkj esa 

fdlh ls dqN çkIr djus dh bPNk ugÈ jg tkrh gSA fdlh dks ns[kdj mlls dqN ugÈ 

pkgus dh bPNk dks vLrs; dgk tk ldrk gSA ^^vius ls dqN vPNk ;k vfèkd] nwljs ds 

ikl fn[kkÃ nsus ij eu esa Ã";kZ dk Hkko mRiUu gksrk gS vkSj vLrs;] Ã";kZ Hkko dks u"V 

djrk gSA bl lalkj esa ge mlh pht dks ikuk pkgrs gSa tks gekjs ikl ugÈ gS vkSj 

nwljksa ds ikl fn[kkÃ nsrk gSA**99 
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 çR;sd O;fä nwljksa dh rqyuk esa gh vius dks lq[kh ;k nq[kh eglwl djrk gSA 

vius ls lq[kh O;fä dks ns[kdj ge nq[kh gks tkrs gSa vkSj vius ls nq[kh O;fä dks 

ns[kdj ge lq[k dk vuqHko djrs gSaA tc O;fä dks lR; dk n'kZu gksrk gS rc og 

lq[k&nq[k ls Åij mBdj vpkS;Z Hkko esa fLFkr gks tkrk gSA  

bPNkvksa ds lkFk thus ij pksjh dk Hkko vkSj nwljs ls fdlh Hkh çdkj dh dksÃ 

Hkh oLrq] çkIr ugÈ djus dh bPNk ds lkFk vpkS;Z Hkko dh çkfIr gksrh gSA tc lkèkd 

dks lR; ds çfr fu"Bk gksrh gS rc] vLrs; ds çHkko ls lkjh laifÙk fcuk ç;kl ds gh 

çkIr gks tkrh gSA pksjh ds Hkko ls O;fä xjhc cu tkrk gS vkSj vLrs; Hkko ds lkFk 

vehj cu tkrk gSA vLrs; dk ;g Hkko O;fä dks okLrfod èku laink ls Hkjiwj dj 

nsrk gSA mls dqN çkIr djus dh bPNk 'ks"k ugÈ jg tkrh gS vkSj ftldh bPNk,a iw.kZ 

gks tkrh gSa og iw.kZdke O;fä ,s'o;Z ls ;qä gksrk gSA vLrs; ,s'o;Z'kkyh cukrk gSA 

4-4-4-1-4 czãp;Z & ^^lkekU;r;k czãp;Z ls vk'k; vfookfgr jgus ls ekuk tkrk gS 

ijarq okLro esa ns[kk tk, rks czã dk vFkZ gS vuarrk vkSj p;kZ dk vFkZ gS xeu vFkkZr 

vuarrk dh vksj xeu djus dks czãp;Z dgrs gSaA**100  

euq"; dh psruk dk foLrkj vuar gS vkSj ;g psruk fujarj mls] vuarrk dh vksj 

çsfjr djrh jgrh gSA ;ksx dk mís'; blh psruk esa fLFkr gksuk gSA psruk dh vuqHkwfr 

ftruh l?ku gksrh tkrh gS] 'kjhj vkSj lalkj ds Hkkj ls fuHkkZj gksdj] O;fä dks 'kjhj 

dh mifLFkfr dk ,glkl mruk gh de gksrk tkrk gSA czãp;Z esa ,slh fLFkfr dh çkfIr 

gksrh gSA czãp;Z esa LFkkfir gksus ls thou esa vlhe 'kfä dk lapkj gksrk gS] ftlesa 

vius okLrfod Lo:i pSrU; czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA 'kjhj ls ijs ml czã&Lo:i 

dk cksèk gksus ls] O;fä czã dh vksj xeu djus yxrk gS] ;gh czãp;Z gSA  

4-4-4-1-5 vifjxzg & vifjxzg ls rkRi;Z lap; djus dh ço`fr dk feV tkuk gSA 'kjhj] 

eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls fujarj vius ckjs esa lkspus ds ifj.kkeLo:i O;fä esa 

laxzg dk Hkko mRiUu gksrk gSA 'kjhj vkSj lalkj dh u'ojrk dk Kku gksus ds i'pkr 

Hkh] euq"; ,dek= ,slk çk.kh gS] tks vius laxzgh ço`fr ds dkj.k fujarj Hk;Hkhr jgrk 

gSA ^^Hk;Hkhr eu ds dkj.k gh lap; djus dh ço`fÙk dk tUe gksrk gSA dkeukvksa dks 

iwjk djus esa yxk gqvk eu vuar ^^dkeukvksa dk f'kdkj gksdj ifjxzgh o`fÙk okyk gks 

tkrk gSA vifjxzg dk vuqikyu djus ls fu"dke Hkko dk vkfoHkkZo gksrk gS] 
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ifj.kkeLo:i lq[k&nq[k ls eqä gksdj deZ djus dk dkS'ky O;fä esa fodflr gksrk gSA 

;ksx ds vfèkxe ls fu"dke deZ djus dh dq'kyrk çkIr gksrh gSA**101 

thou dh vuarrk vkSj fujarjrk dk cksèk czã&Lo#i ds n'kZu ds i'pkr gh 

gksrk gSA O;fä dks vius Lo:i dk lk{kkRdkj gksus ds ckn vifjxzg fl) gks tkus ij 

vius fiNys tUeksa dk Kku gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i og vius dks 'kjhj ls ijs pSrU; 

czã ds :i esa ns[krk gSA  

bl çdkj ;ksx ds izFke vax ;e dh O;k[;k djrs gq, egÆ"k iratfy us bu ikap 

egkozrksa dk ikyu djus dks dgk gSA bl lalkj dh vfHkO;fä uke vkSj :i ds }kjk 

gksrh gS] blfy, bafæ;ksa vkSj var%dj.k ls çR;{k vuqHko esa vkus okys fo"k;ksa dks uke 

vkSj :i ds }kjk O;ä djus dh çòfÙk] thou esa lgt :i ls fn[kkÃ nsrh gSA bl 

lalkj esa tUe ysus okyk O;fä 'kCn vkSj –'; ds fcuk vius Lo:i dks u rks tkurk gS 

vkSj u gh fdlh dks igpku ikrk gS] tcfd 'kCn vkSj –'; ds bl lalkj ls r"̀.kk 

jfgr gq, fcuk vius Lo:i dk cksèk gks ikuk laHko ugÈ gSA fpÙk dh leLr o`fÙk;ka 'kCn 

vkSj n'̀; ds :i esa gh rks O;ä gksrh gSa vkSj ;ksx dk vfèkxe fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ls 

gksrk gSA 

^^'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls çR;{k vuqHko esa vkus okys fo"k;&oLrqvksa 

ds leLr Hkksxksa ls fpÙk] tc iw.kZ:is.k r"̀.kk ls jfgr gks tkrk gS rc mls o'khdkj 

uked voLFkk dh çkfIr gksrh gSA bl voLFkk esa yksd&ijyksd esa fdlh Hkh rjg dh 

bPNk dks iwjk djus dh dkeuk dk loZFkk uk'k gks tkrk gSA leLr dkeukvksa ls eqä 

fpÙk dh bl voLFkk esa oSjkX; mRiUu gksrk gSA**102  

^^lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls fuÆer bl –'; txr esa laiw.kZ dkeukvksa ls 

jfgr gksdj] vius nz"Vk Lo:i dk Kku gks tkus ds i'pkr~ ije oSjkX; dh çkfIr gksrh 

gS vkSj eu iwjh rjg ls ;ksx ds çFke vax ;e dk vuqikyu djus esa layXu gks tkrk 

gSA**103   

4-4-4-2 fu;e 

euq"; leqnk; esa lq[k] 'kkafr vkSj lef̀) dh çkfIr ;e ds ikyu ls gh laHko gSA 

^^'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj dks 'kq) djus ds fy, egÆ"k iratfy us ;ksx ds 
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nwljs vax fu;e dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS] ftlds varxZr& 'kkSp] larks"k] ri] 

Lokè;k; vkSj Ã'oj&izf.k/kku vkrs gSaA**104 

4-4-4-2-1 'kkSp & ^^'kkSp ls rkRi;Z 'kjhj vkSj eu dh ifo=rk ls gSA Lo;a dks ckgj 

vkSj Hkhrj vFkkZr 'kjhj vkSj eu ls LoPN j[kuk gh 'kkSp dgykrk gSA**105  
^^lq[k&nq[k] iq.;&iki ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk ds Hkko ls 

var%dj.k dks ifo= cuk;k tk ldrk gSA**106 

 ckgj vkSj Hkhrj dh lqfprk ls eu ruko ls eqä gks tkrk gS vkSj rukoeqä eu 

esa gh çlUurk vkSj r`fIr dk Hkko fodflr gksrk gSA euq"; ds thou esa lalkj vkSj 'kjhj 

ds çfr tks vkd"kZ.k gS] og 'kkSp dh lkèkuk djus ls de gksrk gSA 'kjhj dh bafæ;ksa] 

fo'ks"k :i ls tuusafæ; ds çfr vkd"kZ.k de gks tkrk gSA  

'kjhj dk okLrfod :i ls Kku gksus ds i'pkr Ropk ds uhps jä] ekal] esn] 

vfLFk] eTtk ,oa raf=dkvksa dk n'kZu gksus ij] 'kjhj ds çfr ;kSu vkd"kZ.k dk loZFkk 

vHkko gks tkrk gSA 'kjhj ds çfr vKkurk ds dkj.k gh euq"; esa vijkèkh vkSj Çgld 

ço`fÙk;ksa dk fodkl gksrk gSA ;kSu leL;k ls tqM+s vijkèkksa ds ?kfVr gksus dk ,dek= 

dkj.k 'kjhj ds çfr 'kq) tkudkjh dk vHkko gSA  

'kkSp ds LFkkfir gksus ij eu lkfRod fopkj djus yxrk gS] ifj.kkeLo:i 'kkafr 

dk vuqHko gksrk gSA 'kkSp ls cqf)] 'kq) rFkk eu dh ,dkxzrk esa o`f) gksrh gSA lkFk gh 

lkFk lkèkd viuh bafæ;ksa ij fot; çkIr dj vkRen'kZu dks miyCèk gksrk gSA ckgj ds 

çk.kh&inkFkks± ls eu dk laidZ gVk ysus ds ckn] eu fLFkj vkSj 'kkar gks tkrk gSA ^^cká 

'kqf) ds i'pkr lkèkd dk vius vaxksa ds çfr oSjkX; vkSj nwljs ds vaxksa ds çfr fdlh 

Hkh çdkj ds lalxZ dh bPNk lekIr gks tkrh gSA**107  

nwljs 'kCnksa esa lalkj ds ckgjh inkFkks± dk vkd"kZ.k ugÈ jg tkrk gSA blds lkFk 

gh lkFk vkarfjd 'kqf) ls eu esa çlUurk dk Hkko fujarj cuk jgrk gSA bafæ;ka vius 

o'k esa jgrh gSa vkSj eu esa vkRelk{kkRdkj dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA eu dh ;g 

fLFkfr 'kkSp ds çHkko ls miyCèk gksrh gSA 

4-4-4-2-2 larks"k & 'kkSp dh flf) ls tc lHkh bafæ;ka] eu ds o'k esa gks tkrh gSa vkSj 

ckgjh fo"k;ksa dh pkg loZFkk lekIr gks tkrh gS rc ^^eu dh bPNk jfgr voLFkk dks 

larks"k dgrs gSa] ftlds leku lalkj esa nwljk dksÃ lq[k ugÈ gSA**108  
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ftu yksxksa dks ,slk yxrk gS fd lq[k dh çkfIr] bafæ;ksa dk muls lacafèkr fo"k;ksa 

ds çfr pkg mRiUu gksuk vkSj ml pkg ds iw.kZ gksus ds i'pkr gksrh gS ;g ek= Hkze gS 

D;ksafd pkg dHkh iwjh gksrh gh ugÈ gSA tc eu iw.kZ :i ls pkg jfgr gks tkrk gS rc 

vuar lq[k dh çkfIr gksrh gSA ^^bl vuar lq[k dh flf) larks"k ls miyCèk gksrh gS] u 

fd bPNkvksa dks iwjk djus djus lsA**109  

bPNkvksa dks iwjk djus eas yxs gq, yksxksa dh bPNk,a vkSj cyorh gksrh tkrh gSa 

vkSj varr% e`R;q] vèkwjh bPNkvksa ds lkFk gh gksrh gS] blfy, bPNkvksa ls jfgr gksus 

vFkkZr larks"k esa loksZÙke lq[k dh çkfIr gksrh gSA 

4-4-4-2-3 ri & vius LoèkeZ vFkkZr drZO;&deZ ds ikyu esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fopyu ls eqä gksdj vkus okys d"Vksa dks lg"kZ Lohdkj djuk ri gSA jkx&}s"k ls eqä 

eu ds }kjk drZO;&deZ dk fuokZg djuk gh ri gSA ozr] miokl vkfn blh ds varxZr 

vkrs gSaA ^^ri ds çHkko ls tc v'kqf);ksa dk iw.kZ:is.k uk'k gks tkrk gS rc] 'kjhj vkSj 

bafæ;ksa dh 'kqf) gksrh gSA bldh lkèkuk ls ;ksxh dk 'kjhj LoPN] LoLFk vkSj gYdk 

gksdj Lo esa fLFkr gks tkrk gSA**110  

Lo esa fLFkr gksuk gh LokLF; dgykrk gSA ckgj ds fdlh Hkh fo"k;&oLrq dk 

çHkko tc 'kjhj vkSj eu dks fopfyr ugÈ djrk gS] rc ri dh lkèkuk gksrh gS] ftlls 

'kjhj vkSj bafæ;ka 'kq) gksrh gSaA 

4-4-4-2-4 Lokè;k; & vius thou es drZO; vkSj vdrZO; ds cksèk dk fodkl djus okys 

vè;;u dks Lokè;k; dgrs gSaA^^Lokè;k; dh lkèkuk ls lkèkd dk foosd tkx`r gksrk gS] 

ifj.kkeLo:i b"V nsork dk lk{kkRdkj gksrk gSA ln~'kkL=ksa dk vè;;u] Jo.k] euu] 

fufn/;klu] ea=] ti vkfn Lokè;k; ds varxZr gh vkrs gSaA**111 Lokè;k; dh lkèkuk 

djus ls vius vkReLo:i dk n'kZu gksrk gSA 

4-4-4-2-5 Ã'oj&çf.kèkku & ^^Ã'oj og fo'ks"k iq#"k gS] tks Dys'k] deZ] foikd vkSj 

vk'k; ls loZFkk eqä gSA ,sls fo'ks"k iq#"k dh 'kj.kkxfr ls ;ksx dh lkèkuk esa vkus 

okyh okyh ckèkkvksa dk uk'k gksrk gS vkSj lekfèk dh flf) gksrh gSA**112  

v"Vkax;ksx dk ije y{; lekfèk dh flf) gSA ^^bZ'ojizf.k/kku ls lk/kd lekf/k 

dks fl) dj ldrk gSA**113 
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 ;ksx dk vfèkxe Ã'oj ds lkg~p;Z ls lgtrk ls fl) gksrk gSA euq"; ns[k 

djds] lqu djds] i<+ djds] lksp&fopkj djds lh[krk gSA ;ksx ds vfèkxe dk mís'; 

vkRelk{kkRdkj djuk gS vkSj vkRelk{kkRdkj rc gksrk gS tc fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gks 

vkSj –'; txr dk nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gksA 

Ã'oj og fo'ks"k iq#"k gS tks fpÙk dh òfÙk;ksa ls loZFkk eqä gSA Ã'oj ç—fr ds 

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls jfgr] xq.kkrhr gSA Ã'oj ds lkg~p;Z ls ;ksx ds 

lkèkd dks vius Lo:i dk vfèkxe lgtrk ls gks ldrk gSA Ã'oj ds Lo:i ls 

vfHkizsfjr gksdj O;fä vius Lo:i dk vfèkxe dj ldrk gS] blfy, Ã'oj dh 

'kj.kkxfr ls ;ksx ds ekxZ esa vkus okyh ckèkkvksa ls eqfä ds lkFk gh lkFk euq"; dks 

vius vkReLo:i dk vfèkxe gks tkrk gSA 

;ksx ds çFke vkSj f}rh; vax ;e vkSj fu;e ds ikyu esa fordZ vFkkZr fojksèkh 

Hkko mRiUu gksus ij ;ksx ds lkèkd dks çfri{kh Hkko dk Çpru djuk pkfg,A çfri{kh 

Hkko ls rkRi;Z& ^^Çglk] >wB] pksjh bR;kfn Hkkoksa dk fopkj djus ls gSA Çglk vkfn Hkko 

dks gh fordZ dgrs gSaA fordZ dh çfØ;k rhu çdkj ls laiUu gksrh gS& Lo;a djds] 

nwljksa ls djokdj vkSj nwljksa }kjk fd, tkus dk vuqeksnu djdsA bl fordZ dk dkj.k 

euq"; ds eu esa mRiUu gksus okyk yksHk] Øksèk vkSj eksg gSA bUgÈ ls çsfjr gksdj eu esa 

fordZ ds fopkj mRiUu gksrs gSaA ;g fordZ fopkj O;fä dks nq[k vkSj vKkurk ds :i 

esa vuar Qy nsus okys gSaA yksHk] Øksèk vkSj eksg esa dksÃ cM+k&NksVk ugÈ gSA bl çdkj 

ds fopkj dk fujarj Çpru djrs jguk gh] çfri{k dh Hkkouk gSA**114 

4-4-4-3 & vklu  

^^vklu dks ifjHkkf"kr djrs gq, egÆ"k iratfy us dgk gS fd fLFkjrk ls 

lq[kiwoZd cSBus dks gh vklu dgrs gSa vkSj bl vklu dh flf) ç;Ru dh f'kfFkyrk 

vkSj vuar ijekRek esa eu dks fLFkj djus ls gksrh gSA vklu dh flf) ls 'kjhj ij 

'khr] m".k vkfn }za}ksa dk vk?kkr ugÈ gksrk gSA**115 

gB;ksx ds xzaFkksa esa vusd çdkj ds vkluksa dk o.kZu feyrk gSA gB;ksfx;ksa ds 

vuqlkj pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds vuqlkj pkSjklh yk[k vklu gksrs gSaA dqN gB;ksfx;ksa 

dk ekuuk gS fd pkSjklh vklu gSaA gB;ksx ds dqN xzaFkksa esa cRrhl vklu vkSj dqN 
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xzaFkksa esa iUnzg vklu dk o.kZu feyrk gSA ^^gB;ksx ds xzaFkksa esa oÆ.kr vklu 'kjhj dks 

LoLFk] gYdk vkSj ;ksx dh lkèkuk esa lgk;rk djrs gSaA  

egÆ"k iratfy ç.khr ;ksxlw= esa oÆ.kr vklu gB;ksx ds vklu ls vyx çdkj 

dk gS] blesa vklu dh flf) ç;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuar esa fpÙk dh ,d:irk ls 

gksrh gSA ;gka vuar ls vk'k; vkdk'k vkfn ls gSA ^^vklu ls rkRi;Z yacs le; rd 

fLFkjrk ds lkFk lq[kiwoZd fcuk fdlh d"V ds cSBuk gSA**116 

 'kjhj vkSj eu dh fLFkjrk ds ifj.kkeLo:i 'kjhj dk vè;kl NwVus ds lkFk gh 

lkFk eu fo"k;ksa ls jfgr gks tkrk gSA vklu fl) gksus ds i'pkr ;ksx ds lkèkd dks 

'kjhj vkSj eu ds fopyu ls eqfä feyrh gS vkSj Hkw[k] I;kl] 'khr] m".k vkfn dk çHkko 

'kjhj vkSj eu ij ugÈ iM+rk gSA 

4-4-4-4 & çk.kk;ke 

^^vklu dh flf) gks tkus ds i'pkr 'okl] iz'okl dh xfr dk #d tkuk 

çk.kk;ke dgykrk gSA**117 

lkèkd tc ;e] fu;e dk ikyu djrs gq, vklu dks fl) dj ysrk gS] 

rRi'pkr iwjd vkSj jspd ds ekè;e ls ckgj ls vanj çfo"V gksus okyh çk.kok;q vkSj 

vanj ls ckgj vkus okyh çk.kok;q ds #d tkus dh çfØ;k dks çk.kk;ke dgk tkrk gSA 

çk.kok;q dh xfr dks jspd] iwjd vkSj dqaHkd ds }kjk] ckgj vkSj Hkhrj nksuksa LFkkuksa ij 

jksdus dh çfØ;k dks çk.kk;ke dgrs gSaA ;e vkSj fu;e dh rjg vklu ;ksx dk Lora= 

vax u gksdj çk.kk;ke dks fl) djus dk lkèku gS] blfy, vklu ds fl) gksus ij 

“okl dh xfr #dus dh ckr dh xÃ gSA 

^^çk.kk;ke ckáof̀Ùk] vH;karjo`fÙk vkSj LraHkof̀Ùk ds :i esa rhu çdkj dk gksrk gSA 

ns'kdky vkSj la[;k dh –f"V ls nh?kZ vkSj lw{e gksrk gSA pkSFkk çk.kk;ke ckgj vkSj 

Hkhrj ds fo"k;ksa dk R;kx dj nsus ls vius vki fl) gks tkrk gSA**118 

ckáof̀Ùk çk.kk;ke dks gh jspd dgrs gSa] blds varxZr çk.kok;q dks 'kjhj ls 

ckgj fudkydj lq[kiwoZd jksduk gksrk gSA bl çk.kk;ke dk fujarj vH;kl djus ls 

vfèkd le; rd #ds jgus vkSj lw{e gksus dh çfØ;k Lo;eso fl) gks tkrh gSA 

vH;karjo`fÙk çk.kk;ke dks iwjd çk.kk;ke Hkh dgrs gSa] blds varxZr 'kjhj ds 

Hkhrj fy, vkus okys çk.kok;q dks lq[kiwoZd jksduk gksrk gSA lkFk gh lkFk ;g Hkh ns[kuk 
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gksrk gS fd fdl LFkku ij çk.kok;q #drk gSA fujarj vH;kl ds }kjk bls nh?kZ vkSj 

lw{e fd;k tk ldrk gSA 

LraHko`fÙk çk.kk;ke dks dqaHkd çk.kk;ke Hkh dgrs gSa] blds varxZr 'kjhj ls ckgj 

tkus okyh çk.kok;q vFkkZr jspd vkSj 'kjhj ds Hkhrj tkus okyh çk.kok;q vFkkZr iwjd dks 

fcuk ç;Ru ds LokHkkfod :i ls] tgka çk.kok;q gks ogh mldh xfr dks lq[kiwoZd 

LrafHkr dj nsuk gksrk gS vkSj ;g ns[kuk gksrk gS fd fdl LFkku ij vkSj fdruh nsj 

rd çk.kok;q jksdk tk ldrk gSA fujarj vH;kl ds }kjk bl çk.kk;ke dks nh?kZ vkSj 

lw{e fd;k tk ldrk gSA 

^^pkSFks çk.kk;ke dh flf) ckgj vkSj Hkhrj ds fo"k;ksa dk R;kx dj nsus ls 

Lo;aeso gksrh gSA blds varxZr jspd] iwjd vkSj dqaHkd ds Kku ds fcuk gh çk.kok;q dks 

ns'kdky vkSj la[;k ls eqä gksdj jksduk gksrk gSA ;g çk.kk;ke vU; rhu çdkj ds 

çk.kk;ke ls loZFkk fHkUu gSA eu LoHkko ls papy gSA tc ,dkxzrk ds vH;kl ls bldh 

papyrk 'kkar gks tkrh gS rc vius vki çk.kksa dh xfr #dus ls bl pkSFks çdkj ds 

çk.kk;ke dh flf) gksrh gS] bls fcuk ç;kl ds fl) gksus okyk jkt;ksx çk.kk;ke Hkh 

dgrs gSaA**119 

 ^^çk.kk;ke ds vH;kl ls fpÙk ij deZ&laLdkj vkSj vfo|k vkfn ds dkj.k tks 

Kku dk vkoj.k gS og {kh.k gksrk gS rFkk eu dks fdlh ,d ns'k esa Bgjkus dh èkkj.kk 

dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA**120 

;ksx ds vfèkxe esa çk.kk;ke ds vH;kl dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] D;ksafd tc 

fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ Kku ds çdk'k dk vkoj.k {kh.k gksrk gS vkSj eu dks 

ckgj ;k Hkhrj fdlh Hkh ,d ns'k esa ,dkxz djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gS rc 

vkReçdk'k dk lk{kkRdkj gksrk gSA O;fä dks vius okLrfod Lo:i dk Kku fpÙk dh 

o`fÙk;ksa ds laLdkjksa ds u"V gksus ds i'pkr~ gh gksrk gSA vkReLo:i ds Kku ds lkFk gh 

euq"; bl txr dk lcls foosd'khy çk.kh cu ikrk gSA vkRefoosd ds vkèkkj ij bl 

txr vkSj txr ds thoksa esa ,dkRerk dk n'kZu gksrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls 

,dkRerk ds Kku dk vkoj.k {kh.k gksrk gS vkSj eu esa vkRe&èkkj.kk dh ;ksX;rk dk 

fodkl gksrk gSA 
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4-4-4-5 & çR;kgkj 

;e] fu;e] vklu vkSj çk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj vkSj bafæ;ksa dh 'kqf) gks 

tkus ds i'pkr ^^bafæ;ksa dk vius lacafèkr fo"k;ksa ds jkx&}s"k ls jfgr vFkkZr fo"k;ksa ds 

lkFk lacaèk ugÈ gksus ij] bafæ;ksa dk fpÙk ds Lo:i dk vuqdj.k djuk gh çR;kgkj 

gSA**121  

çR;kgkj ls rkRi;Z bafæ;ksa dk vius fo"k;ksa ls foeq[k gksuk gS] blds varxZr 

bafæ;ksa dh vius lacafèkr fo"k;ksa ds çfr cfgeqZ[kh ço`fÙk myV dj vareqZ[kh gks tkrh gS] 

ftlds dkj.k bls bafæ;ksa dk çR;kgkj dgrs gSaA ;ksx dh lkèkuk esa lkèkd tc bafæ;ksa 

ds fo"k;ksa dk R;kx djds fpÙk dks vkRe rRo dh vksj yxkrk gS rc] fpÙk dh 

ckáof̀Ùk;ka fu#) gks tkrh gSa vkSj leLr bafæ;ka fu#) fpÙk ds vèkhu gksdj dke 

djrh gSa] ijarq çR;kgkj ds varxZr bafæ;ka fpÙk ds Lo:i dh udy djrh gSa] u fd 

fpÙk ds leku vkReLo:i ds vfHkeq[k gksrh gSa] D;ksafd bafæ;ka LoHkko ls cfgeqZ[kh gksrh 

gSaA ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke dh lkèkuk ls tc fpÙk ckgj ds fo"k;ksa ls fojä gksdj 

vius Lo:i esa lekfgr gksus yxrk gS rc] bafæ;ka fpÙk dk vuqdj.k djds vareqZ[kh gksus 

yxrh gSaA bl çfØ;k dks gh bafæ;ksa dk çR;kgkj dgk tkrk gSA 

'kjhj vkSj bafæ;ksa ds o'khHkwr gksdj lkekU;] yksx vius ;FkkFkZ Lo:i dh foLef̀r 

esa thou O;rhr dj nsrs gSaA ;ksx ds vfèkxe dk mís'; vius vkReLo:i dh Lef̀r gSA 

;ksx ds vaxksa dk Øe'k% ikyu djus ls vkRe lk{kkRdkj gksrk gSA ^^vius bafæ;ksa dks o'k 

esa djus dk lcls mR—"V lkèku çR;kgkj gSA**122 

^^bafæ;ksa dks o'k esa djus dk çR;kgkj ,d l'kä ;kSfxd rduhd gSA v"Vkax 

;ksx dh lk/kuk esa çR;kgkj fl) gksus ds i'pkr bafæ;ka vius o'k esa gks tkrh gSaA 

bafæ;ksa ij fot; çkIr djus ds fy, çR;kgkj dh flf) gks tkus ij vU; lk/ku dh 

t:jr ugha jg tkrh gS] D;ksafd çR;kgkj ls bafæ;ka ije o'k esa gks tkrh gSaA**123 

;ksx dh lk/kuk esa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkSj çR;kgkj uked ;kSfxd 

rduhd dks ;ksx ds cfgjax lk/ku ds :i esa ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ;ksxn'kZu ds 

rhljs ikn& ^^foHkwfrikn esa v"Vkax;ksx ds varjax ;kSfxd rduhd dk o.kZu fd;k x;k 

gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k uked ;ksxkaxksa dks vU; iwoZ eas of.kZr ikap ;ksxkaxksa dh 

vis{kk varjax lk/ku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA laçKkr lekf/k dh flf) ds fy, 
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;|fi /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k varjax lk/ku gS] rFkkfi vlaçKkr lekf/k dh flf) ds 

fy, ;s cfgjax lk/ku gSaA**124 

;ksx dh lk/kuk esa jr lk/kd dks ^^iq#"k vkSj ç—fr dh fHkUurk dk Kku gks tkus 

ds lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh Kku gks tkrk gS fd ç—fr vkSj iq#"k dh ,drk dh 

tks çrhfr gks jgh gS ogh Hkksx gSA vfo|k ds dkj.k budh ,drk dh çrhfr gksrh gS] 

blh çrhfr dks vfLerk dgrs gSaA**125 

^^okLro esa nz"Vk iq#"k ds Lo:i dh of̀Ùk Hkksx :i o`fÙk;ksa ls fHkUu gksrh gSA nz"Vk 

vkSj –'; dh vHksn òfÙk ;|fi fpÙk dk /keZ gS ijarq ;g iq#"k ds fy, gS] blfy, ijkFkZ 

gSA ftl o`fÙk dk fo"k; iq#"k gS mls LokFkZ dgrs gSaA bl LokFkZ of̀Ùk esa la;e djus ls 

iq#"k dk Kku gksrk gSA okLro esa Kku cqf) dk /keZ gS ijarq cqf) ds /keZ ls iq#"k dk 

Kku laHko ugha gSA cqf) esa psru iq#"k dk çfrfcac iM+rk gS] ftldks iq#"k oSls gh 

ns[krk gS ftl çdkj niZ.k esa ge vius eq[k dks ns[krs gSaA lk/kd tc LokFkZ òfÙk ls 

iq#"k dks fo"k; cukdj la;e djrk gS rc mls iq#"k dk Kku gksrk gSA**126 

^^LokFkZ o`fÙk esa la;e djus ls çkfrHk] Jko.k] osnu] vkn'kZ] vkLokn vkSj okrkZ 

uked N% izdkj dh flf);ka çdV gksrh gSa] tks iq#"k ds Kku vFkkZr~ lekf/k dh flf) esa 

fo?u gSa vkSj mRFkku esa flf);ka gSaA**127 

4-4-4-6 & èkkj.kk 

^^fpÙk dks fdlh fo'ks"k LFkku esa ckaèkus dks èkkj.kk dgrs gSaA**128 

bafæ;ksa ds }kjk muls lacafèkr fo"k;ksa dks fpÙkòfÙk ds :i esa fpÙk xzg.k djrk gSA 

;ksx dh lkèkuk esa çR;kgkj }kjk tc bafæ;ksa dh cfgeqZ[kh ço`fÙk myV dj vareqZ[kh gks 

tkrh gS rc Hkh] fpÙk dks ftl ns'k esa ckaèkk tkrk gS mls fpÙko`fÙk ds :i esa gh xzg.k 

djrk gSA fpÙk fofHkUu bafæ;ksa ds ekè;e ls fofHkUu fo"k;ksa dh o`fÙk ls vkor̀ jgrk gSA 

^^tc vU; fo"k;ksa ls fpÙk dks gVkdj fdlh ,d fo"k; ftl ij è;ku fd;k tkrk gks] 

ml ij fpÙk dks òfÙk ek= ls Bgjk;k tkrk gS rc mls èkkj.kk dgrs gSaA**129  

 èkkj.kk eu dks ,dkxz djus rFkk fdlh ,d fo"k; ij lhfer djus dh ,d fofèk 

gSA lkekU;r;k eu esa vla[; fopkjksa dk çknqHkkZo gksrk jgrk gSA O;fä tc fdlh ,d 

fo"k; ij fpÙk dks o`fÙk ek= ls ,dkxz djrk gS rc ;ksx ds bl vax dh flf) gksrh gSA 
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bl çdkj ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj vkfn ds }kjk tc fpÙk fLFkj gksrk gS 

rc èkkj.kk dh flf) gksrh gSA 

4-4-4-7 & è;ku 

^^ftl fo"k; esa èkkj.kk dh xÃ gS mlh esa o`fÙk dk ,d lk cus jgus dks] è;ku 

dgrs gSaA**130 

è;ku ls rkRi;Z ;g gS fd ftl fo"k; ij è;ku fd;k tkrk gS mlh fo"k; ij 

fcuk fdlh vU; o`fÙk ds fpÙk dk lrr~ ,d lk cus jgus ls gSA ftl fo"k; ij èkkj.kk 

dh tkrh gS mlesa] fcuk fdlh ckèkk ds psruk ds lrr~ çokg ls vfo|k ls tUe ysus 

okys vgadkj dk foltZu gks tkrk gSA è;ku ds vH;kl ls O;f"V psruk vgadkj ds feV 

tkus ls lef"V psruk esa ifjf.kr gks tkrh gSA 

4-4-4-8 &lekfèk 

^^è;ku gh lekfèk rc cu tkrk gS tc fpÙk ds Lo;a dk Lo#i] 'kwU; gks tkrk gS 

vkSj è;ku esa dsoy è;ku fd, tkus okys fo"k; dh çrhfr gh 'ks"k jg tkrh gS] rc è;ku 

dh bl voLFkk dks lekfèk dgrs gSaA**131 

^^;ksx dh lkèkuk esa tc è;ku fd;s tkus okys fo"k; ds lkFk eu ,d:i gks 

tkrk gS rc lekfèk ?kfVr gksrh gSA eu dk fo"k; ds lkFk ,d:irk gks tkus ds dkj.k 

eu feV tkrk gS vkSj è;ku gh 'ks"k cprk gSA**132 

 lekfèk esa ftldk è;ku fd;k tkrk gS] u rks og fo"k; c/prk gS vkSj u gh 

è;ku djus okyk gh cprk gSA eu ds feVrs gh ;g nksuksa vFkkZr è;ku dk fo"k; vkSj 

è;ku djus okyk nksuksa feV tkrs gSa] rc lekfèk ?kfVr gksrh gSA ;ksx dk vfèkxe 

;ksxlw= esa oÆ.kr v"Vkax;ksx dh ;kSfxd rduhd ds vH;kl ls gksrk gSA ;e] fu;e] 

vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkfn ds vH;kl ls ;ksx ds ije y{; lekfèk 

dh flf) gksrh gSA 

;ksx ds vf/kxe esa tc lk/kd }kjk fofHkUu ;kSfxd rduhdksa dk ç;ksx fd;k 

tkrk gS rc] cqf) ds jtksxq.k vkSj reksxq.k ds laLdkj u jgdj 'kq) lrksxq.k ds gh 

laLdkj 'ks"k jg tkrs gSa] rc ml lk/kd esa cqf) vkSj iq#"k ds fHkUurk dk Kku djkus 

okyk foosd Kku ds çdk'k dk mn; gksrk gSA ,sls foosd Kku çkIr ;ksxh dk lc Hkkoksa 

ij Lokeh Hkko vkSj loZK Hkko gks tkrk gSA 
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^^;ksx dh lk/kuk esa jr ;ksxh dks tc foosd Kku ls Hkh oSjkX; gks tkrk gS rc 

lkjs nks"kksa ds cht dk uk'k gks tkrk gSA bl voLFkk esa fpÙk viuh o`fÙk;ksa ds laLdkjksa 

lfgr vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gS vkSj nz"Vk dh vius Lo:i esa vofLFkfr gks 

tkrh gSA nz"Vk ds Lo:i dh vofLFkfr dks gh dSoY; dgrs gSaA**133 

foosd Kku çkfIr ds fy, ;kSfxd rduhd ds :i esa foHkwfrikn ds ckouosaa lw= esa 

o.kZu gS fd ^^le; ds lcls NksVs fgLls {k.k vkSj mlds Øe esa la;e djus ls 

foosdtfur Kku dh çkfIr gksrh gSA ;g foosdtfur Kku gh lalkj lkxj ls ikj djkus 

okyk rFkk lc çdkj ls fcuk Øe ds tkuus okyk gSA foosd Kku ls cqf) vkSj iq#"k dh 

leku Hkko ls 'kqf) gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i ;ksx ds lk/kd  dks  dSoY; dh çkfIr gks 

tkrh gSA**134 ;gh ;ksX; vf/kxe dk ije y{; gSA  

;ksx dh lk/kuk esa jr ;ksxh foosd Kku ds }kjk tc fpÙk vkSj vkRek ds Hksn dk 

lk{kkRdkj dj ysrk gS rks ^^mldh vkRe Hkko&Hkkouk vFkkZr vkRek ds fo"k; dk fparu 

djus okyh Hkkouk loZFkk fuo`r gks tkrh gSA ml le; ;ksxh dk fpÙk u'oj lalkj ds 

fo"k;ksa dh vksj u tkdj] foosd Kku dh vksj fujarj çokfgr jgrs gq, dSoY; ds 

vfHkeq[k gks tkrk gSA okLro esa dSoY; fpÙk dk vius dkj.k esa foyhu gks tkuk vkSj 

nz"Vk dk vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk gSA**135 

foosd Kku çkIr gksus ds i'pkr ;ksxh loZK gks tkrk gSA loZKrk dk lkeF;Z 

çkIr gksus ij Hkh tc ;ksxh] ,sls lkeF;Z ls fojä gks tkrk gS nwljs 'kCnksa esa] ^^foosd 

Kku dh efgek ls Hkh tc oSjkX; gks tkrk gS rc] fu'py foosd Kku cuk jgrk gS] 

ifj.kkeLo:i ;ksxh dks /keZ&es?k lekf/k dh çkfIr gks tkrh gSA bl lekf/k ls leLr 

Dys'k vkSj 'kqDy] —".k rFkk fefJr deksaZ ds laLdkj loZFkk u"V gks tkrs gSaA**136 

/keZ&es?k lekf/k çkIr gks tkus ds i'pkr ç—fr ds xq.kksa dk ,sls lk/kd ds fy, 

dksbZ drZO; 'ks"k ugha jg tkrkA ^^ç—fr dk iq#"k dks Hkksx vkSj vioxZ çnku djus dk 

tks dke Fkk] og iwjk gks tkrk gS] blfy, xq.kksa ds ifj.kke Øe dh lekfIr gks tkrh gSA 

ç—fr ds ftu xq.kksa dk iq#"k ds fy, dksbZ drZO; 'ks"k ugha jgk] mu xq.kksa dk vius 

dkj.k esa yhu gks tkuk dSoY; gS vFkok nz"Vk dk vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk 

dSoY; gSA**137 

 



 
112 

 

lanHkZ xzaFk lwph%& 
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izhreuxj bykgkckn&211001] 1@4 ì-la- 19A 

19.  vkj.;] Jher~ Lokeh gfjgjkuUn] ¼2014½] ikraty ;ksx n'kZu] O;kl Hkk";] ekrhyky 

cukjlhnkl fnYyh] 1@6 ì-la- 18A 
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20.  nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 2@15 ì-la- 74A 

21. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@24    ì-la- 26A 

22.  nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 1@30&31 ì-la- 48&49A 

23. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@32    ì-la- 31A  

24.  nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 2@45 ì-la- 102A 

25.  n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

1@24 i`-la- 40A 

26.  nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@7 ì-la- 171&72A 

27.  xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@13    i`-la- 51A  

28. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

1@25 i`-la- 41A 

29. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 1@29 ì-la- 42&43A 

30. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@23    ì-la- 128A 

31. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 2@1  i`-la- 134A 

32.  'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjkA ì-la- 110A 

33.  rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 4@4  ì-la- 558A 

34. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjkA ì-la- 93A 

35. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@1 

i`-la- 116A 

36. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@1 

i`-la- 116A 

37. vks’kks ¼2017½ cqykrs gSa fQj rqEgs iratfy ;ksxlw= Hkkx&4] ¶;wtu cqDl ubZ fnYyh&110020] 

i`-la- 17&18A 

38.  rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 4@4  ì-la- 

556&57A 
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39. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 4@6 i`-la- 95A 

40. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] ì-la- 13&14A 

41. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 2@3]4  i`-la- 

252&53A 

42. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 4@23 ì-la- 580A 

43. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] ì-la- 104A 

44. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 4@24 ì-la- 585A 

45. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 4@25 ì-la- 105A 

46.  'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2015½] 108 mifu"kn~ ¼ljy fgUnh HkkokFkZ lfgr½ 

Kkudk.M] fuekZ.k ;kstuk foLrkj VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] ì-la-  

47. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       i`-la- 217A 

48. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@47]48 

i`-la- 39]40A 

49. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 1@20 ì-la- 37A 

50. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 1@30 ì-la- 27]28A 

51. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@3 i`-la- 74A 

52. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@5]6 

i`-la- 12&13A 

53. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@25 ì-la- 186A 

54. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

3@55 i`-la- 195A 

55. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@15 i`-la- 

298&299A 
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56. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] ì-la- 75A 

57. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M]  

i`-la- 88A 

58. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@18 i`-la- 

306A 

59. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@29+]30 

i`-la- 132&33A 

60. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       4@34 i`-la- 

593A 

61. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M]  

3@54 i`-la- 195A 

62. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 4@30 ì-la- 108A 

63. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@32 

i`-la- 133&34A 

64. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@27 i`-la- 

352&53A 

65. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@18]19 

i`-la- 62A 

66. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M]  

2@16]17 i`-la- 88&89A 

67. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@25 i`-la- 

353A 

68. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@26 

i`-la- 60A 

69. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] ì-

la- 101A 

70. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       i`-la- 353A 

71. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@7 

i`-la- 119A 
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72. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M]  

4@9 i`-la- 207A 

73. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@10]11 ì-la- 174&75A 

74. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M]  

4@11 i`-la- 210A 

75. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 1@2]3]4 ì-la- 13&15A 

76. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@34 ì-la- 195A 

77. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@25 i`-la- 

348A 

78. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

1@6 i`-la- 16A 

79. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] ì-la- 15A 

80. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@12 

i`-la- 18A 

81. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

1@15 i`-la- 28A 

82. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       3@55 i`-la- 

554A 

83. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 1@20]21]22 i`-la- 23&24A 

84. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       1@29 i`-la- 

216A 

85. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 1@32 ì-la- 28A 

86. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       1@33 i`-la- 

223A 

87. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

1@34]35]36  ì-la- 53&56A 
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88. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 1@37]38]39 i`-la- 52&53A 

89. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@47&51 

i`-la- 39&41A 

90. iratfy ;ksxlwr= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore 

2@1]2 ì-la- 102&103A 

91. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@10]11 ì-

la- 291&92A 

92. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 2@28]29 ì-la- 53&54A 

93. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

3@55 i`-la- 195A 

94. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@54 ì-la- 163A 

95. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 2@30]31 ì-la- 55&56A 

96. iratfy ;ksxlwr= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore  

i`-la- 156A 

97. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]  ì-la- 370A 

98. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk]  i`-la- 55A 

99. iratfy ;ksxlw= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore  

i`-la- 161A 

100. iratfy ;ksxlw= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore 

i`-la- 161A 

101. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       i`-la- 372A 

102. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@15 

i`-la- 20A 

103. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k                    

;kstuk foLrkj VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 1@16 i`-la- 20A 

104. nkSusfj;k MkW0 lk/kuk ¼2014½ ikraty ;ksxlkj e?kwfydk izdk'ku] bykgkckn 2@32 i`-la- 

141 
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105. iratfy ;ksxlw= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore 

i`-la- 166A 

106. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@54 ì-la- 163A 

107. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@40 

i`-la- 70A 

108. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 2@42 ì-la- 100A 

109. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@42 i`-la- 115A 

110. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@43 ì-la- 101A 

111. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@42 i`-la- 115A 

112. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@29  ì-

la- 216A 

113. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@45 i`-la- 117A 

114. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 2@34 ì-la- 94A 

115. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@46]47]48 i`-la- 

72&73A 

116. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       i`-la- 421A 

117. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 2@49 ì-la- 104A 

118. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@50]51 i`-la- 122&24A 

119. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k                    

;kstuk foLrkj VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 2@51 i`-la- 64A 

120. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@52]53 ì-la- 

76&77A 
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121. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@54 ì-la- 

455A 

122. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k                    

;kstuk foLrkj VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 2@55 i`-la- 66A 

123. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@55 i`-la- 127A 

124. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 3@7]8   ì-la- 81A 

125. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 2@6    ì-la- 48A 

126. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

3@35 i`-la- 170A 

127. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 3@36]37 ì-la- 100A 

128. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

3@1 i`-la- 128A 

129. vks’kks ¼2017½ cqykrs gSa fQj rqEgs iratfy ;ksxlw= Hkkx&4] ¶;wtu cqDl ubZ 

fnYyh&110020] ì-la- 6A 

130. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@2 ì-la- 110A 

131. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 3@3    ì-la- 80A 

132. vks’kks ¼2017½ cqykrs gSa fQj rqEgs iratfy ;ksxlw= Hkkx&4] ¶;wtu cqDl ubZ 

fnYyh&110020] ì-la- 15A 

133. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@49]50 ì-la- 159&60A 

134. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

3@54]55 i`-la- 194&95A 

135. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd̀r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@25]26 ì-la- 187]88A 

136. xks;Undk gfjd̀".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 4@29]30 ì-la- 

132&33A 

137. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

4@32]34 i`-la- 229&30A 
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v/;k;&5 

;ksxokfl"B esa vfèkxe dh voèkkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd rduhd 

5.1 ;ksxokfl"B dk ifjp; 

 Hkkjrh; Kku ijaijk ds xzaFkksa esa ;ksxokfl"B vè;kRe ds xw<+ jgL;ksa dks çdV 

djus okyk ,d fof'k"V ,oa loksZifj xzaFk gSA ;g osnkar ds v}Sr dh voèkkj.kk dks Li"V 

djus okyk ,d vf}rh; xzaFk gSA bl xzaFk esa oSfnd n'kZu ,oa Hkkjrh; ekU;rkvksa dk 

lkjka'k viuh ifjiw.kZrk esa fo|eku gS] blfy, bldh rqyuk fdlh vU; xzaFk ls djuk 

laHko ugÈ gSA blds vè;;u ls eu dks Dys'k igqapkus okyh èkkj.kkvksa dk uk'k gksdj 

tho dks vius lfPpnkuan Lo:i dk Kku gksrk gSA Kkfu;ksa esa vxz.kh egÆ"k ofl"B th 

dks tks Kku muds firk czãk ds }kjk çkIr gqvk Fkk ogh Kku egÆ"k us Jh jkepaæ th 

dks fn;k] ftldks çkIr djus ds i'pkr Jh jke thou eqä gksdj vius drZO; iFk ij 

fuckZèk :i ls ,d ;ksxh dh Hkkafr py ldsA bl ek;koh lalkj esa ek;k&eksg ls vius 

dks nwj j[kdj vius thou dk fuokZg fd;kA egÆ"k ofl"B vkSj jke ds laokn dks egÆ"k 

okYehfd us yksddY;k.k ds fy, ;ksxokfl"B xzaFk ds :i esa ladfyr ,oa laxzfgr fd;k 

gSA  

 ;ksxokfl"B xzaFk ekuo thou ds ije iq#"kkFkZ eks{k dh lkèkuk ds fy, 

foLrkjiwoZd lkèkuksa dk ladyu gSA euq"; lalkj esa jgrs gq, deZ caèkuksa dks dkVdj 

eks{k dh çkfIr dSls dj ldrk gS] bldk foLrkjiwoZd o.kZu bl xzaFk xzaFk esa fd;k x;k 

gSA eks{k çkfIr ds lkèku ds :i esa iwtk] ikB] çkFkZuk] ea=] ti] ri] gB;ksx vkfn 

lkèkuksa ds vfrfjä ;fn lkèkd bl xzaFk dk vè;;u] euu vkSj Çpru djsa rks fuf'pr 

gh blesa crk, x, fofèk;ksa dks vius thou esa vaxhdkj dj eks{k dks çkIr dj ldrk 

gSA 

;ksxokfl"B xzaFk dk Hkkjrh; vkè;kfRed txr esa egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; 

n'kZu ds yxHkx lHkh xzaFk bl xzaFk ls fdlh u fdlh :i esa çHkkfor ,oa vuqçkf.kr gSaA 

bl xzaFk dk vè;;u djus ls Hkkjrh; n'kZu ds leLr xzaFkksa dk lkjka'k vè;srk dks çkIr 

gks tkrk gSA blds iBu&ikBu ls vU; xzaFkksa dks i<+us dh vko';drk blfy, ugÈ jg 
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tkrh gS D;ksafd ;g xzaFk vius vki esa ifjiw.kZ gSA bl lanHkZ esa xzaFkdkj dk Lo;a er gS 

fd **tks ckr bl xzaFk esa ugÈ gS] og fdlh vU; xzaFk esa ugÈ feysxh vkSj tks ckr bl 

xzaFk esa gS ogh ckr vU; xzaFkksa esa Hkh feysxhA** bl xzaFk ds loZfç; gksus dk dkj.k ;g gS 

fd blesa ladh.kZrk] vlfg".kqrk vkSj èkkÆed dêjrk ds fy, dksÃ LFkku ugÈ gSA bu 

ekufld fo—fr;ksa ls eqä ;g xzaFk çR;sd O;fä ds ekU;rk ,oa Lora=rk dk leHkko ds 

lkFk lEeku djrk gSA loZèkeZ leHkko dk nf̀"Vdks.k bl xzaFk esa iw.kZ :i ls lekfgr gS 

D;ksafd lHkh èkeks± dk vHkh"V eks{k dh çkfIr gh gSA 

 bl xzaFk ds vuqlkj vKkurk ds dkj.k gh Ã";kZ] }s"k] dke] Øksèk] en] yksHk] eksg] 

ek;k vkfn Hkzkafr;ka thou esa O;kIr gSaA bl xzaFk esa vU; xzaFkksa dk [kaMu&eaMu ugÈ] oju 

lfg".kqrkiwoZd mudh ekU;rkvksa dks fdlh u fdlh :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA bl 

xzaFk esa ;qfä;qä dks Lohdkjus dh ckr dh xÃ gS] pkgs og fdlh ckyd ds }kjk gh D;ksa 

u dgh xÃ gks] tks ;qfä;qä ckr ugÈ djrk og xzaFk pkgs _f"k ds }kjk gh D;ksa u 

fy[kh xÃ gks] mls Qsad nsuk pkfg,A ,slh ckr fuHkÊdrkiwoZd bl xzaFk esa dgÈ xÃ gSA 

;ksxokfl"B ds vuqlkj euq"; ds ftl ekxZ ij pyus ls mUufr gksrh gS] ml ekxZ ij 

pys fcuk mldh xfr u lq[k nsrh gS u nq[kA ;g xfr u mlds fy, fgrdkjh gS vkSj 

u gh 'kqHk Qy nsus okyh gSA 

 ftl çdkj fofHkUu ns'kksa ,oa fn'kkvksa ls vkus okys jkgh ,d gh uxj dks tkrs gSa] 

mlh çdkj lHkh n'kZu fofHkUu ns'kdky esa Kkr gq, ekxZ ds }kjk ,d osn dks gh 

çdkjkarj ls çkIr djrs gSaA ,d ckyd ds }kjk dgh xÃ ;qfä;qä ckr dks eku ysuk 

mfpr gS ijarq ;qfä ls brj ckr pkgs czã us gh D;ksa u dgh gks mls r.̀k ds leku 

R;kx nsuh pkfg,A 

5-1-1 xzaFk dh loZçekf.kdrk 

 Hkkjr ds vè;kfRed Kku ijaijk esa osn] iqjk.k] mifu"kn] "kM~n'kZu] egkHkkjr] 

jkek;.k vkfn xzaFkksa ds lkj fl)karksa dk çkekf.kd fo'ys"k.k djus okyk ;ksxokfl"Bv}Sr 

dk loZekU; xzaFk gSA bl xzaFk esa v}Sr osnkar dh èkkj.kk dk iw.kZ lek;kstu fd;k x;k 

gSA bl xzaFk dh çekf.kdrk dh flf) bl ckr ls Hkh gksrh gS fd dÃ mifu"knksa vkSj 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh ,sls lw= ik, tkrs gSa] tks ;ksxokfl"B xzaFk esa miyCèk gSaA Hkkjr 
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ds laiw.kZ osnkar n'kZu dks çfrikfnr djus okys lkfgR; esa ;ksxokfl"B xzaFk Js"Bre gSA 

;g xzaFk ekuoh; psruk ds fodkl ds fy, ije dY;k.kdkjh gSA 

5-1-2 ljy ,oa jkspd Hkk"kk 'kSyh dk ç;ksx 

 ;ksxokfl"B xzaFk ljy ,oa jkspd Hkk"kk'kSyh esa çLrqr fd;k x;k gSA vè;kRe ,oa 

;ksx ds dfBu lw=ksa dks fofHkUu nz"Vkarksa ds ekè;e ls bl çdkj çLrqr fd;k x;k gS fd 

vke tuekul mls ljyrk ls le>dj thou esa vaxhdkj dj ldsA fdlh Hkh f'k{k.k 

dk mís'; çkIr Kku ls thou ds O;ogkj dks ifjoÆrr djuk gSA bl xzaFk esa xw<+ fo"k;ksa 

dks brus ljy ,oa çHkkoksRiknd rjhds ls çLrqr fd;k x;k gS] ftlls lkèkkj.k euq"; 

Hkh mls ljyrk ls le>dj vius thou esa ifjorZu yk ldrk gSA 

 ;ksxokfl"B vyadkjksa ls ;qä ljy ,oa lqcksèk xzaFk gS] bldks lqanj ,oa jliw.kZ 

dkO;'kSyh esa çLrqr fd;k x;k gSA blesa lw=ksa dks fofHkUu nz"Vkarksa ds ekè;e ls çLrqr 

fd;k x;k gSA1 

5-1-3 ;ksxokfl"B ,d fo'kky vkè;kfRed xzaFk 

 ;ksxokfl"B esa cRrhl gt+kj 'yksdksa dk o.kZu feyrk gSA blds vkèkkj ij ;g 

vè;kRe dk ,d fo'kky xzaFk gSA fu.kZ; lkxj eqacÃ ls çdkf'kr xzaFk dks orZeku le; esa 

çkekf.kd xzaFk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] blesa O;ofLFkr rjhds ls xzaFk dh 

fo'kkyrk dk o.kZu fd;k x;k gS] tks bl çdkj gS& oSjkX; çdj.k esa rSarhl lxZ vkSj 

'yksdksa dh la[;k ianzg lkS] eqeq{kq&O;ogkj çdj.k esa chl lxZ vkSj 'yksdksa dh la[;k 

,d gt+kj] mRifÙk çdj.k esa ,d lkS lxZ vkSj 'yksdksa dh la[;k lkr gt+kj] fLFkfr 

çdj.k esa cklB lxZ vkSj 'yksdksa dh la[;k rhu gt+kj] mi'ke çdj.k esa frjkuos lxZ 

vkSj 'yksdksa dh la[;k ik¡p gt+kj] fuokZ.k çdj.k iwokZèkZ esa ,d lkS vV~Bkbl lxZ vkSj 

'yksdksa dh la[;k pkSng gt+kj ik¡p lkS vkSj fuekZ.k çdj.k mÙkjkèkZ esa nks lkS lksyg 

lxZA  

bl çdkj dqy feykdj cRrhl gt+kj 'yksdksa dk ;g ,d fo'kky vkè;kfRed xzaFk 

gSA bl xzaFk esa dÃ ckj fdlh xw<+ fo"k; ds vFkZ dks çdV djus ds fy, nz"Vkarksa dh 

iqujko`fÙk gqÃ gSA ;g ,d nks"k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA bl xzaFk esa iqujfä nks"k 

dk n'kZu gksrk gSA bl xzaFk esa vè;kRe ds lHkh i{kksa dk lekos'k feyrk gSA lkFk gh 

lkFk xw<+ jgL; dks cM+s gh oSKkfud ,oa ljy rjhds ls n"̀Vkarksa ds ekè;e ls O;ä 



 
123 

 

fd;k x;k gSA 'kjhj] eu] cqf)] vgadkj] tUe] e`R;q] tho] txr] txnh'k] czã] ijczã] 

iqutZUe vkfn fo"k;ksa ds rkfRod foospu ds lkFk gh lkFk LoxZ] ujd] caèku] eks{k] deZ] 

deZ dk caèku] eqä deZ] rRon'kÊ] nq[k dk dkj.k] nq[k nwj djus dk mik;] ;ksx dh 

lkèkuk,a] fpr] fpÙk dh 'kqf)] Kku dh lkr Hkwfe;ka] dqaMfyuh 'kfä vkfn vkè;kfRed 

fo"k;ksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxokfl"B esa Kku ekxZ dks gh eks{k dk 

lkèku crk;k x;k gSA2 

^^;ksxokfl"B xzaFk dk o.kZu djrs gq, vkuancks/ksaæ ljLorh —r okfl"B rkRi;Z 

çdk'k O;k[;k lfgrA uacj 2407 & 24414 es dgk gS fd oSjkX; çdj.k ¼uacj 302 v½] 

33 lxZ] çk;% 1130 'yksd] eqeq{kq çdj.k 20 lxZ] çk;% 1000 'yksd]mRifÙk çdj.k &122 

lxZ] çk;% 6000 'yksd] fLFkfr çdj.k& 62 lxZ] çk;% 2400 'yksd] mi'ke çdj.k & 

93 lxZ] çk;% 4270 'yksd] fuokZ.k çdj.k iwokZ/kZ & 93 lxZ ] çk;% 4270 'yksd] fuokZ.k 

çdj.k mÙkjk/kZ & 216 lxZ ] çk;% 8800 'yksdA bl izdkj dqy feykdj 26770 'yksd 

gSA**3 

5-1-4 ;ksxokfl"B dk jpukdky 

;ksxokfl"B dh jpukdky dks ysdj fo}kuksa es erHksn gSA Mk- ts-,u- ddqZgj ds 

vuqlkj ;ksxokfl"B dh jpuk rsjgoha & pkSngoha 'krh ds e/; gqbZ gSA blh izdkj Mk- 

f’ko izlkn HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj 10&12oha 'krkfCn;ksa ds e/; ;g xzaFk fy[kk x;k gksxkA 

teZu fo}ku Mk- foUVfuV~t us Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl Hkkx&3 xzaFk es fy[kk gS fd 

^^ xkSM vfHkuUnu }kjk ;ksxokfl"B ds ,d lkj xzaFk dh jpuk 9oha 'krkCnh ds e/; dh 

FkhA blls ;g fl) gksrk gS fd ;ksxokfl"B dh jpuk blls gks pqfd FkhA Mk- 

fHk[kuyky vkrzs; us viuh iqLrd ^^;ksxokfl"B vkSj mlds fl)kar**es fy[kk gS fd 

;ksxokfl"B dh jpuk vkpk;Z 'kadj ,oa HkrZ`gfj ls iwoZ NBha 'krh es gqbZ gSA**4 

5-1-5 ;ksxokfl"B ds laca/k esa euhf"k;ksa dk –f"Vdks.k 

M‚- Hkh[ku yky vk=s; dh ekU;rk ds vuqlkj ^^Hkxoku ds Hkäksa ds fy, 

Jhen~Hkkxor vkSj jkepfjrekul rFkk deZ;ksfx;ksa ds fy, Jhen~Hkxon~xhrk dk tks 

egÙo gS oSlk gh egRo ;ksxokfl"B dk Kkfu;ksa ds fy, gSA bl xzaFk ds v/;;u ls jktk 

ls ysdj jad rd vius thou esa vkuan vkSj 'kkafr dk vuqHko djrs gSaA lHkh rjg ds 

ikBdksa ds vkuan ds fy, bl xzaFk esa v/;;u lkexzh çLrqr gSA Hkkjrh; euh"kk dh 
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loksZÙke —fr;ksa esa ls egRoiw.kZ ;g xzaFk gSA czãKku çkIr djds czãHkko esa fLFkr jgdj 

lalkj esa O;ogkj djus ds fy, bl xzaFk dk Jo.k] euu] fufn/;klu loksZÙke lk/ku 

gSA**5 

Lokeh jkerhFkZ th ds vuqlkj ^^;ksxokfl"B Hkkjr dh loksZÙke iqLrdksa esa ls vn~Hkqr 

iqLrd gSA bl iqLrd dk v/;;u djus okys O;fä esa czãHkkouk u gks vkSj og lc ds 

lkFk ,dkRerk dk vuqHko u djsa ,slk vlaHko gSA** 

Jh Hkxokunkl ds vuqlkj ^^laL—r xzaFk ;ksxokfl"B esa cRrhl gt+kj 'yksd gSaA 

Hkkjrh; osnkar ds xzaFkksa esa ;g xzaFk vius nk'kZfud fl)karksa] lkfgfR;d lkSan;Z vkSj 

vkRekuqHko çkIr djus ds lk/kuksa esa vknj.kh; gSA osnkar çsfe;ksa esa ;g çpfyr mfä gS 

fd ;g xzaFk fl)koLFkk esa v/;;u djus ;ksX; gSa vkSj lk/kuk dh voLFkk esa czãlw=] 

mifu"kn vkSj Hkxon~xhrk dk v/;;u djus dh vko';drk gSA**  

lw;Zukjk;.k egj us y?kqokfl"Blkj ¼mnwZ½ dh Hkwfedk esa fy[kk gS fd ^^;ksxokfl"B 

i<+us okyk O;fä Kkuh t:j gks tkrk gSA** 

ykyk cStukFk th ds vuqlkj ^^vc rd osnkar esa ,slk dksbZ xzaFk ugha fy[kk x;k 

ftlesa v}Sr fl)karksa dks brus foLrkj ls fofHkUu –"Vkarksa] vk[;kuksa vkSj ;qfä;ksa ls 

çfrikfnr fd;k x;k gksA bl xzaFk ds Jo.k] euu] fufn/;klu ls lalkj ds fo"k;ksa esa 

fdruk Hkh vklä euq"; D;ksa u gks] og oSjkX; laiUu gksdj vkReiFk ij vxzlj gks 

'kkafr dks çkIr djrk gSA**6 

5-1-6 xzaFk dh jpuk dk le; 

 ;ksxokfl"B xzaFk ds erkuqlkj egÆ"k ofl"B czãkth ds ekul iq= gSa vkSj Hkkjrh; 

Kku ijaijk ds vuqlkj czãkth bl l`f"V ds l`tugkj gSaA mUgsa Kku dk vkfnxq# Hkh 

ekuk tkrk gSA ;g Kku ofl"B th dks vius firk czãkth ls çkIr gqvk gSA bl l̀f"V 

dh jpuk czãkth us dh gSA laiw.kZ l`f"V dk fuekZ.k czãkth dh nks 'kfä;ksa& Kku 'kfä 

vkSj fØ;k 'kfä ls gqÃ gSA bl dkj.k ls czãkth dks Kku dk vkfn dkj.k rFkk l`f"V 

dk l`tudrkZ ekuk x;k gSA Kku dh ;g ijaijk 'kk’or ,oa lukrudky ls xq# f'k"; 

ijaijk ds vuqlkj pyrh vk jgh gS] ftl Kku dks ofl"B th us vius firk czãkth ls 

çkIr fd;k Fkk] mlh Kku dks egÆ"k ofl"B th us Jh jke th dks fn;kA bl Kku dh 

çkfIr ds i'pkr Jhjketh us èkjkèkke ij thou eqä gksdj vius drZO; deZ dk fuokZg 
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fd;k rFkk txr dh ek;k&eksg ls eqä gksdj lekt dY;k.k dh Hkkouk ls yksxksa dks 

luekxZ ij pyus ,oa lRdeZ djus ds fy, çsfjr fd;kA egÆ"k okYehfd th us egÆ"k 

ofl"B th vkSj jketh ds laokn ds :i esa çpfyr bl Kku dks laxzfgr fd;k gSA 

egÆ"k okYehfdth us dgk gS fd **czãk th ds vkns'kkuqlkj eSaus bl Kku dh jpuk egÆ"k 

Hkj}kt dks Kku nsus ds fy, fd;k FkkA**7 

 bl çdkj bl xzaFk ds jpukdkj egÆ"k okYehfd th dks ekuk tkrk gS ijarq dqN 

fo}kuksa] bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd xzaFk dh jpuk okYehfd th ds ckn gqÃ gSA bl 

xzaFk esa egkHkkjr ;q) ,oa Hkxoku Jh—".k ds }kjk ds vtqZu dks fn;k x;k xhrk ds 

mins'k dk Hkh o.kZu feyrk gSA bl xzaFk esa ckS) er ds foKkuokn ds eè;e ekxZ rFkk 

'kwU;okn dk Hkh o.kZu feyrk gSA ;ksxokfl"B esa bLyke èkeZ ,oa ÃlkÃ èkeZ dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA bu rF;ksa dks ns[krs gq, dqN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd ;g xzaFk 

13oÈ vkSj 14oÈ 'krkCnh ds chp dk gSA dqN fo}kuksa dk ,slk Hkh ekuuk gS fd bl xzaFk 

dh jpuk vkfn 'kadjkpk;Z ds iwoZ gqÃ gSA bl vkèkkj ij bl xzaFk dh jpuk dk le; 

ikapoh ,oa NBh 'krkCnh ds vkl&ikl dk gSA er&erkarjksa ds dkj.k bl xzaFk ds 

okLrfod jpuk ds le; ds lacaèk esa erHksn fn[kkÃ nsrk gSA dqN fo}kuksa dk ,slk 

ekuuk gS ;ksxokfl"B dh jpuk Hkr`Zgfj ls iwoZ ,oa egkdfo dkfynkl ds ckn dk gSA 

bl çdkj Kku ds bl 'kk’or xzaFk dh jpuk dk dky fuf'pr djuk vklku ugÈ gSA 

;ksxokfl"B lR;&lukru Kku dk HkaMkj gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk ds vuqlkj bl 

çdkj ds lR;&lukru Kku ds xzaFkksa dk fuekZ.k fdlh O;fä dks ugÈ oju lukru 

oSfnd fl)karksa dks gh bl çdkj ds Kku dk vkèkkj ekuk x;k gSA egÆ"k okYehfd us Hkh 

dgka gS fd **czãkth ls çkIr ijaijk ls pyk vk jgk ;g Ã’ojh; Kku esjs }kjk laxzfgr 

fd;k x;k gSA**8 

 fdlh O;fä }kjk 32]000 'yksdksa ls ;qä ;g xzaFk fdlh fo'ks"k le; esa jpk x;k 

gks ,slk laHko çrhr ugÈ gksrk gSA egÆ"k ofl"B vkSj Jhjke th ds chp dk laokn bruk 

fo'kky ugÈ jgk gksxkA ;g laokn xq#&f'k"; ijaijk ds :i esa ekSf[kd :i ls pyrk 

jgk gksxkA dkykarj esa dqN vkpk;ks± us ladfyr dj bls foLrkj nsus dk dk;Z fd;k 

gksxkA bls çkekf.kd ,oa çHkkoh cukus ds fy, ckn esa cgqr lkjs çlax Hkh tksM+s x, 

gksaxsA bl dkj.k ls gh xzaFk esa iqu#fä nks"k dk n'kZu gksrk gSA Jhjketh ds fo"kkn dks 
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nwj djus ds fy, egÆ"k ofl"B th ds }kjk vkRecksèk djkus ds fy, fn;k x;k mins'k 

fuf'pr gh laf{kIr jgk gksxkA vfj"Vusfe dk mins'k] 'kqdnso dk mins'k] ckS)n'kZu dk 

mins'k] xhrk dk mins'k Jhjke th dks fn;k tkuk lqlaxr çrhr ugÈ gksrk gSA bls 

iw.kZ:is.k vkè;kfRed xzaFk cukus ds –f"Vdks.k ls ckn esa 'kk;n bUgsa vyx ls tksM+k x;k 

gksxk ,slk çrhr gksrk gSA 

 ;g xzaFk dc fy[kk x;k ;g egRoiw.kZ ugÈ gS] D;ksafd Kku ds ftKklqvksa dk 

lacaèk Kku ls gksrk gSA bl xzaFk esa Hkkjrh; n'kZu dk lkjrRo lekfgr gSA mifu"kn] 

czãlw=] xhrk vkSj iqjk.kksa esa ftu vkè;kfRed ekU;rkvksa dk o.kZu gS] mlesa Hkkjrh; 

n'kZu dk lkFkZd rRo ekStwn gSA vè;kRe dh ftKklk vkSj lkèkuk djus okys lkèkdksa dks 

tks Kku pkfg,] og bl xzaFk esa miyCèk gSA bl xzaFk ds funsZ'kkuqlkj vius xq.kksa vkSj 

:fp ds ekxZ dk vuqlj.k dj dksÃ Hkh lkèkd] viuk vkRedY;k.k ljyrk ls dj 

ldrk gSA Kku ds fiiklqvksa ds fy, ;ksxokfl"B ,d lPpk iFk çn'kZd gSA 

lR;&lukru Kku ns'kdky dh lhekvksa ls ijs gksrk gSA lR; Kku vukfn vkSj vuar 

gksus ds dkj.k dky] Hksn dh lhek ls ijs gksrk gSA ;ksxokfl"B xzaFk ds jpukdkj egÆ"k 

okYehfd dks gh ekuuk mfpr çrhr gksxkA 

5-1-7 ;ksxokfl"B esa f'k{k.k ,oa vfèkxe dh vuwBh fofèk dk ç;ksx 

 f'k{k.k dk mís'; vfèkxe djkuk gksrk gSA ;ksxokfl"B xzaFk esa Jhjke th dks ftl 

çdkj egÆ"k ofl"B th us Kku nsdj vkRecksèk djk;k] mldh fofèk vuwBh gSA lalkj dh 

u’ojrk dk cksèk gks tkus ds i'pkr] ;gka djus ;ksX; dqN Hkh ugÈ gS] bl rjg dh 

ço`fÙk Jhjke th esa fodflr gqÃA bl ço`fÙk ls eqä gksdj vius drZO; deZ dk fuokZg 

fu"dke Hkko ls djus ds fy, egÆ"k ofl"B th us Jhjke dks rRoKku dk mins'k fd;k] 

ftlds ifj.kkeLo:i vKku ,oa Hkzkafr ls eqä gksdj] vkRekuan dh vuqHkwfr ds lkFk gh 

lkFk vius drZO; iFk ij Qy vkdka{kk ls eqä gksdj] deZ djus ds fy, vxzlj gks 

ldsA **f'k{k.k dh ftl vuwBh fofèk dk ç;ksx egÆ"k ofl"B th us Jhjke th ds fy, 

fd;k] mlh çdkj jktk tud dks v"VkoØ th us Kku dk mins'k fn;k] ftlds Jo.k 

ek= ls jktk tud vkRekHkko esa çfrf"Br gksdj thoueqä gks ldsA**9 
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;ksxokfl"B esa ftl çdkj dh f'k{k.k fofèk viukÃ xÃ gS] og thou esa lkFkZd] 

mi;ksxh ,oa viuk LFkkÃ çHkko NksM+us okyh gSA bl xzaFk esa nh xÃ f'k{kk ,oa f'k{k.k 

fofèk ds fuEufyf[kr i{k ns[kus dks feyrs gSa& 

5-1-8 Kku çkIr dh mPpre vkdka{kk Lrj 

 lalkj dh u’ojrk dk cksèk gks tkus ds i'pkr Jhjke th dks ;g lalkj nq[k:i 

vkSj vfuR; gS] bl çdkj fo"k;ksa esa nks"k dk n'kZu gksus yxkA Jhjke th us xq# ofl"B 

ls dgk fd ftl çdkj tyk'k;ksa esa e`xr`".kk dk tUe ugÈ gksrk] mlh çdkj esjs fpÙk 

esa bl vfuR; vkSj nq[k :ih lalkj esa fo"k; Hkksxksa dh vk'kk fcYdqy gh mRiUu ugÈ 

gksrh gSA gs equh’oj] bl lalkj ds fo"k; Hkksxksa ,oa vis{kkvksa esa varr% Çprk gh O;kIr gSA 

bl Çprk ls ;qä lalkj dh vis{kk rRoKku ds cksèk ls ;qä egkRekvksa ,oa ;ksfx;ksa dk 

,dkarokl eq>s fç; yxrk gSA {k.kHkaxqj txr esa u eq>s thou dh vk'kk gS vkSj u gh 

e`R;q dk Hk; gSA  

vgadkj ds dkj.k gh euq"; bl txr esa fdlh Hkh çdkj dh vkdka{kk djrk gSA 

vgadkj ds o'khHkwr gksdj tho fo"k;ksa dh fo"kerk ds fo"k esa tUe tUekarj ls e`R;q dk 

f'kdkj gks jgk gSA tUe vkSj e`R;q dh vfojke ;k=k dk dkj.k vfo|k ls tUe ysus 

okyk vgadkj gh gSA vgadkj dk tUe vfo|k ds dkj.k gksrk gSA vfo|k leLr 

ekufld Dys'kksa dk ewy gSA lq[k&nq[k] 'k=q&fe=] tUe&eR̀;q] HkkÃ&caèkq ;g lHkh fdlh 

u fdlh çdkj ls tho ds caèku dk dkj.k curs gSaA ;gh bl txr dk lR; gSA bl 

lalkj dk lR; tku ysus ds i'pkr esjk vgadkj lekIr gks x;k gSA ^^gs equh’oj] vki 

çkphu vkSj vokZphu Kku dks tkuus okys Js"B Kkrk gSaA eq>s v}Sr Kku dk mins'k djsa] 

ftlls esa }Sr ls mRiUu gksus okys }a}ksa dks tUe nsus okys vKku ls eqä gksdj ;FkkFkZ 

Kku ls laiUu gks tkÅaA**10 

 f'k{kk vkSj f'k{k.k dk çHkko ml O;fä ij gh iM+rk gS] ftlesa ;FkkFkZ Kku çkIr 

djus dh bl çdkj dh mPpre vkdka{kk dk Lrj gks] ftlesa Kku çkIr djus dh 

fiiklk ugÈ gks] mlesa bl çdkj ds mPpre Kku dk vfèkxe ugÈ gksrk] pkgs Kkunkrk 

Lo;a czãk gh D;ksa u gksA Kku çkfIr dh mPpre vkdka{kk gksus ij Kkunkrk xq# Lo;a 

,sls f'k"; dks [kkst ysrk gS] f'k"; dks xq# [kkstus dh vko';drk ugÈ iM+rh gSA bl 

çdkj ds cgqr lkjs mnkgj.k Hkkjrh; Kku dh ijaijk esa ns[kus dks feyrs gSaA tSls& 
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tud th dks v"VkoØ th] jke th dks ofl"B th] foosdkuan dks jke—".k ijegal th 

feys] mlh çdkj Kku çkfIr dh vkdka{kk dk mPp Lrj gksus ds i'pkr xq# Lo;a f'k"; 

dks <wa< ysrk gSA 

 f'k{k.k ds }kjk vfèkxe mPp vkdka{kk Lrj çkIr gksus ds i'pkr gh gksrk gSA Kku 

çkfIr dh ftKklk gh Jhjke th ds thou eqfä dk dkj.k cuhA bl çdkj dh ftKklk 

iwoZ tUe ds laLdkjksa ds vkèkkj ij tkx̀r gksrh gSA 'kqdnso] tud] jke] Hkr`Zgfj]    

jke—".k] foosdkuan vkfn egkRekvksa dh Kku çkfIr dk mPp vkdka{kk Lrj us gh mUgsa 

mPp Kku çkIr djus dk vfèkdkjh cuk;kA tc Jhjke ds vanj Kku çkfIr dh mPp 

ftKklk tkxr̀ gqÃ rc egÆ"k ofl"B us mUgsa viuk f'k"; Lohdkj djrs gq, Kku dk 

vfèkxe djk;kA 

5-1-9 vfèkxedrkZ ds ;ksX;rk dh ijh{kk 

 Kku çkfIr ds fy, mPpre vkdka{kk Lrj ds lkFk gh lkFk vfèkxedrkZ ds 

;ksX;rk dh ijh{kk ysus ds i'pkr gh Kku dk mins'k djuk pkfg,] ftlesa Kku çkIr 

djus dh ;ksX;rk gS] ogh ;FkkFkZ Kku dks çkIr dj] vius thou dks yksdksi;ksxh cuk 

ldrk gSA ;ksX;rk ds vHkko esa fn;k tkus okyk Kku ykHkdkjh ugÈ gksrk gSA  

vfèkxe dh çfØ;k esa vfèkxedrkZ ds iwoZ Kku ds vkèkkj ij gh uohu Kku dk 

mins'k djuk pkfg, vU;Fkk Kku Hkh lh[kus dh çfØ;k esa ckèkd dh Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA vfèkxedrkZ ds iwoZ Kku dh ijh{kk ugÈ gksus ls mldh ;ksX;rk dk mfpr 

fuèkkZj.k ugÈ gks ikrk gS] ifj.kkeLo:i mldh Kku esa v#fp gks tkrh gSA ;ksxokfl"B 

ds vuqlkj ml O;fä dks bl çdkj ds mPpre Kku dk mins'k ugÈ djuk pkfg,] 

ftldh cqf) iw.kZ :i ls çdkf'kr ugÈ gqÃ gks] D;ksafd ,sls O;fä ds }kjk çkIr Kku 

Hkksx dh –f"V ls dkeukvksa dks tUe nsxk vkSj varr% ml O;fä ds thou dks eks{k dh 

vksj mUeq[k djus ds ctk; uk'k dh vksj çoÙ̀k djsxkA 

 ^^xq# ds }kjk f'k"; ds eu dks 'kq) djus ds fy, 'ke] ne vkfn xq.kksa dk Kku 

djkus ds i'pkr lc czã gh gS] bl ije Kku dk mins'k djuk pkfg,A**11 

 lc dqN czã gh gS] bldk mins'k vKkuh dks fn, tkus ij ;g 'kk’or Kku 

mls udZ dh vksj ço`Ùk dj ldrk gSA blfy, xq# }kjk v}Sr dk Kku] f'k"; dh 

ijh{kk vkSj ;ksX;rk dk fuèkkZj.k dj ysus ds ckn gh fn;k tkrk gSA xq# }kjk yh xÃ 
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ijh{kk esa lQy gksus ds i'pkr f'k";] xq# ds fudV cSBdj vukfn] vuar] 'kk’or Kku 

dks xzg.k djrk gSA fudV cSBdj çkIr fd;s tkus okys Kku dk o.kZu mifu"knksa esa 

feyrk gSA  

mifu"kn dk vFkZ Hkh fudV cSBdj çkIr fd;k tkus okyk Kku gSA 'kk’or Kku 

çkIr djus dh mPp vkdka{kk gksus ds ckn Hkh ;fn f'k"; esa ;ksX;rk ugÈ gS] rks xq# 'ke] 

ne vkfn fofèk;ksa dk ikyu djkdj fpÙk dks 'kq) djus ds i'pkr v}Sr Kku dk 

mins'k djrk gSA lalkj dh u’ojrk dk lR; tku ysus ds i'pkr~ Jhjke th dks bl 

lalkj esa deZ ls fo"kkn dh fLFkfr esa vkSj fpÙk dh fueZyrk dks ns[kdj] xq# ofl"B th 

us Jhjke dks f'k"; :i esa Lohdkj djrs gq, vkRe Kku dk mins'k fn;kA blh çdkj 

Kku izkfIr dh mPp vkdka{kk Lrj dks ns[kdj xq# v"VkoØ th us jktk tud dks vkSj 

jktk tud th us 'kqdnso th dks lR;&lukru Kku dk mins'k fd;kA è;ku] iwtk] 

ti] ri] ;K vkfn fpÙk dh 'kqf) ds lkèku gSa] buds ekè;e ls vfèkxedrkZ esa v}Sr 

Kku çkIr djus dh ;ksX;rk vkrh gSA 

 Hkkjrh; rRo Kku ds ftKklqvksa ,oa lkèkdksa ds fy, ;ksxokfl"B vfèkxe dk ,d 

egRoiw.kZ xzaFk gSA bl xzaFk esa Hkxoku Jhjke dks KkuewÉr egÆ"k ofl"B th }kjk rRo 

Kku dk vfèkxe djk;k x;kA lkekU; vFkks± esa vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus dh ml çfØ;k 

ls gS] ftlds nkSjku O;ogkj esa vis{kk—r LFkkÃ ifjorZu gksrk gSA bafæ;ksa ls çkIr Kku 

dÃ ckj O;fä ds O;ogkj dks çHkkfor ugÈ dj ikrkA O;ogkj vkSj Kku dk var}ZUn 

thou esa vDlj pyrk jgrk gSA ;g var}ZUn thou esa fo"kkn dk dkj.k curk gSA 

fo"kknxzLr ekul mfpr&vuqfpr ds }a} esa my> tkrk gSA ,slh my>u dh fLFkfr esa 

drZO;iFk ls iyk;u djus dk fopkj] O;fä ds O;ogkj dks çHkkfor djrk gSA Kku dh 

mikns;rk O;ogkj ds :ikarj.k ds fy, gSA Kku;qä O;ogkj lQy thou dk ekxZ 

ç'kLr djrk gSA  

 ;g lalkj HkksxHkwfe gSA tgka O;fä vius deZ ds vuqlkj Qy dk Hkksx djrk gSA 

deZ vkSj Qy dk lacaèk cM+k vuwBk gSA Qy dk fuekZ.k deZ ls gksrk gSA dkeuk ls ;qä 

deZ dk Hkksx lqfuf'pr gSA tUe vkSj èR;q dk pØ] dkeuk;qä deZ dk ifj.kke gSA 

blls eqfä mls gh fey ldrh gS] tks fu"dke deZ djrk gSA fu"dke deZ ds fy, 

foosd dk gksuk ije vko';d gSA foosd bafæ;tU; Kku ls çkIr ugÈ gksrkA foosd dk 
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lacaèk cksèk ls gS vkSj cksèk] rRo Kku ls çkIr gksrk gSA ;ksxokfl"B ewy :i ls v}Sr 

fl)karksa ij vkèkkfjr xzaFk gSA v}Sr fl)kar ds vuqlkj ,dek= psru rRo czã ds 

vfrfjä nwljh dksÃ lÙkk ugÈ gSA okLrfod lR; czã gSA lalkj dh mRifÙk] fLFkfr vkSj 

fouk'k] ;g vkHkklh gS] okLrfod ugÈA  

 ç—fr vkSj iq#"k ds ;ksx ls fuÆer lalkj esa vfo|k ds dkj.k lR; dk vkHkkl 

gksrk gSA vgadkj ls ;qä ekul lR;kHkkl dk Kku dj ldrk gS] ijUrq lR; dk ugÈA 

lR; dk lk{kkRdkj vgadkj ls eqfä ds i'pkr~ gh gksrk gS vkSj vgadkj ls eqfä fo|k ls 

laHko gSA fo|k og gS tks eqfä çnku djsA eqfä czãKku ls laHko gSA blfy, fo|k dks 

czã fo|k dh laKk ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA ;ksxokfl"B dh f'k{k.k çfØ;k esa czEgfo|k 

dk vfèkxe djk;k x;k gSA ;g xzaFk 32]000 'yksdksa esa fojfpr gSA bls egkjkek;.k] 

ofl"B jkek;.k vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA egÆ"k ofl"B us bl xzaFk ds fo"k; esa 

Lo;a dgk gS fd **lalkj liZ ds fo"k ls fody rFkk fo"k; fo"kwfpdk ls ihfM+r çkf.k;ksa 

ds fy, ;ksxokfl"B ije ifo= veks?k ea= gSA**12 

 ;ksxokfl"B xzaFk oSjkX;&çdj.k] eqeq{kq&O;ogkj çdj.k] mRifÙk&çdj.k] fLFkfr& 

çdj.k] mi'ke&çdj.k] fuokZ.k&çdj.k iwokZèkZ rFkk fuokZ.k&çdj.k mÙkjkèkZA bu lkr 

Hkkxksa esa oÆ.kr gSA bl xzaFk esa fofHkUu vk[;kuksa ds ekè;e ls egÆ"k ofl"B }kjk Hkxoku 

Jhjke dks rRo Kku dk vfèkxe djk;k x;k gSA vfèkxe çfØ;k esa vfèkxedrkZ dh 

eu%fLFkfr ds vkèkkj ij gh vfèkxe gksrk gSA  

 lh[kus vkSj fl[kkus dh çfØ;k esa ge ogha lh[krs gSa tks ge lh[kuk pkgrs gSaA 

bl txr esa thou dk ;gh var}ZUn gS fd ge tSlk pkgrs gSa oSlk djrs gSa vkSj ml 

deZ dk tks ifj.kke gksrk gS mldks Lohdkj ugÈ dj ikrs gSaA bl vLohdkj Hkko ds 

dkj.k gh ge fo"kkn xzLr gksrs gSaA fo"kkn&xzLr ekul ls eqfä ds fy, ;kSfxd vfèkxe 

çfØ;k dks Lohdkjuk iM+rk gSA ;ksx Lohdkj Hkko dk fodkl gSA thou esa fo"kkn dk 

dkj.k vKkurk gSA vfo|k ls tUe ysus okys ekufld Dys'kksa ls eqfä ;ksx fo|k ds 

ekè;e ls gh laHko gSA ;ksxokfl"B dk çkjaHk oSjkX; çdj.k ls gksrk gSA 
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5.2 ;ksxokfl"B esa vfèkxe dh voèkkj.kk 

;ksxokfl"B xzaFk dk çfrik| fo"k; v}SrkRe rRo gSA ^^v}SrkRe:ih eks{k çkfIr dh 

dkeuk ftl O;fä dks gksrh gS] og bl xzaFk ds Jo.k] euu vkSj fufn/;klu dk 

vf/kdkjh gSA fuokZ.k vkSj thoueqfä dh voLFkk dks çkIr djuk bl xzaFk dk ç;kstu gSA 

laiw.kZ txr ds dY;k.k dk lk/ku cu tkuk thoueqfä voLFkk dk ç;kstu gSA**13 

bl –'; txr çiap dk Hkze] fuxqZ.k] fujkdkj] lfPpnkuanLo:i] pSrU;] czã esa mlh 

çdkj gksrk gS] ftl çdkj :i&jax ls jfgr 'kq) vkdk'k esa uhfyek vkSj ihr jax dk 

Hkze gksrk gSA czã ds lR; Lo:i dk lk{kkRdkj dj] v}Sr vkReKku ds lkFk fu"dke 

deZ ls ijein eks{k dh çkfIr djuk euq"; thou dk ije mís'; gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa deZ ls jfgr Kku dks Hkkj Lo:i ekuk x;k gSA Kku dk Qy 

fu"dke Hkko ls vius drZO; deZ dk ikyu djuk gSA 

;ksxokfl"B egkjkek;.k ds ^^oSjkX; çdj.k esa lqrh{.k uked czkã.k ds eu esa la'k; 

mRiUu gqvk fd] eks{k çkfIr dk lk/ku Kku gS ;k deZ ;k bu nksuksa dk leqPp; \ 

bldk mÙkj nsrs gq, egf"kZ vxLR; us dgk fd gs czkãu] Kku vkSj fu"dke deZ ls ije 

in eks{k dh çkfIr mlh çdkj gksrh gS ftl çdkj i{khx.k vius nksuksa ia[kksa ls vkdk'k 

esa mM+ku Hkjrs gSaA**14 

fpÙk ls laiw.kZ oklukvksa dk ifjR;kx gksus ds i'pkr O;fä dks ije 'kkafr dk 

vuqHko gksrk gSA Kku ds }kjk tc okluk dk uk'k gks tkrk gS rc okluk;qä fpÙk& tks 

dr`ZRo vkSj HkksäR̀o Lo:i esa vfHkO;ä gksrk gS] dk vHkko gks tkrk gSA 
 

okluk nks çdkj dh gksrh gS& 'kq) okluk vkSj efyu okluk  

tho ds tUe vkSj e`R;q dk dkj.k efyu okluk gksrh gSA vKkurk ds dkj.k bl 

okluk dk tUe gksrk gS vkSj vgadkj o'k tho esa drkZ vkSj Hkksäk dk Hkko thouHkj cuk 

jgrk gS] rFkk tUe&e`R;q dk pØ pyrk jgrk gSA 

'kq) okluk tho ds eks{k dk dkj.k curh gS rFkk tUe&eR̀;q ds pØ dk uk'k 

djus okyh gksrh gSA ;g eks{k çnku djus okyh gS] blfy, blesa iqutZUe :ih vadqj 

ugha QwVrs gSaA ftl çdkj Hkqus gq, cht esa vadqj ugha QwVrk gS] mlh çdkj 'kq) okluk 

ls tho ek= vius 'kjhj dks /kkj.k djrk gS] ijarq mlesa iqutZUe ds vadqj ugha QwVrs gSaA 
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;g 'kjhj vkSj lalkj {k.kHkaxqj gSA lalkj dh laink esa loZnk bPNk cuh jgrh gSA tUe 

vkSj eR̀;q dh ;k=k esa vuar bPNkvksa dk var ugha gksrk] oju fo"k;:ih pksj foosd:ih 

jRu dk gj.k dj ysrs gSaA vgadkj vkSj fpÙk ds nks"kksa ds dkj.k tho lalkj esa nq[k 

Hkksxrk gSA ftldk ,dek= dkj.k vfo|k gSA v/;kRe fo|k ls vfo|k dk uk'k gksrk gS 

vkSj rRoKku dh çkfIr gksrh gSA rRoKku gh –'; txr ds nq[k ls cpus dk ,dek= 

lk/ku gSA euq"; ds eu dk cfgeqZ[kh LoHkko vukfn vfo|k ds dkj.k gh jgrk gSA eu 

dks vareqZ[kh djus dh ps"Vk dks gh ;ksx dgrs gSaA bl ;ksx dh lk/kuk ls ,dkxzrk ds 

}kjk eu ds cfgjax ço`fÙk;ksa dks fu#) djds nz"Vk dks vius Lo:i esa fLFkr fd;k 

tkrk gSA 

Hkkjr esa lk/kuk dk ewy mís'; uke&:ikRed fofo/krk esa ,drk dk n'kZu gSA 

,dkRerk dk n'kZu vkRe&lk{kkRdkj ls gksrk gSA cqf) esa vkRek dk çfrfcac rc fn[kkbZ 

nsrk gS] tc cqf) lrksxq.k dh çcyrk ls LoPN gksrh gSSA jtksxq.k vkSj reksxq.k dh 

çcyrk ls cqf) fo"k;kdkj :i esa ifjf.kr gks tkrh gSA fo"k;kdkj cqf)o`fÙk esa tc iq#"k 

dk çfrfcac iM+rk gS] rc Hkzeo'k iq#"k] cqf) ds /keZ dks gh viuk /keZ le>us yxrk gSA 

okLro esa cqf) nwljksa ds fy, gS tks 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ds lkFk feydj 

iq#"k dk mís'; fl) djrh gSA  

cqf) lagR;dkjh gS] D;ksafd iq#"k ds lkFk feydj iq#"k ds ç;kstu dks fl) 

djrh gS vkSj iq#"k vlax jgrs gq, LokFkZ esa çoÙ̀k gksrk gSA ;gka LokFkZ ls vk'k; Lo;a ds 

vFkZ dks tkuus ls gSA Lo;a ds lk{kkRdkj esa çoÙ̀k 'kq) cqf) ls LokFkZ dh flf) gks 

ldrh gSA okLro esa iq#"k Kkrk rFkk psru gS vkSj f=xq.kkRed cqf) vpsru rFkk Ks; 

gSA iq#"k nz"Vk vkSj cqf) –'; gS] cqf) iq#"k ds v/khu gS vkSj iq#"k Lora= gSA iq#"k ds 

;ksx ds dkj.k gh cqf) psru ds leku çrhr gksrh gSA ;g –'; txr iq#"k dh cqf) esa 

çfrfcafcr gksrk gSA 

okLro esa iq#"k esa cqf) dk çfrfcac ugha gksrk gS] blfy, iq#"k cqf)o`fÙk dks 

lk{kkr xzg.k u djds çfrfcac ds :i esa xzg.k djrk gSA –'; txr ds lkjs Hkksx iq#"k 

ds fy, okLrfod u gksdj vkHkklh gSaA bl txr ds –'; inkFkksaZ esa euq"; vkuan 

[kkstrk gS ij vkuan dh çkfIr vius lfPpnkuan Lo:i esa gh gksrh gSA lR; dk 

lk{kkRdkj gks tkus ds i'pkr iq#"k dk fpnkuan :i gks tkrk gSA Jhjke th dks vius 
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vkRepSrU; Lo:i esa fLFkfr ds dkj.k gh –'; txr ls oSjkX; gks x;kA mUgsa bl rRo 

dk Kku gks x;k fd] tc rd –'; txr dh lÙkk gS] rc rd tUe&e`R;q :i 'kjhj 

vkSj lalkj dk ca/ku cuk jgrk gSA –'; txr ds vHkko dks gh eks{k dgrs gSaA 

vkRe Lo:i esa vofLFkr gksus ij ca/ku vkSj eks{k dh fLFkfr ls tho eqä gks 

tkrk gSA ;ksxokfl"B ds vf/kxe ls fuokZ.k dh çkfIr gksrh gSA ;g lafgrk vkRefo|k ds 

lkj vFkksaZ ls ifjiw.kZ vkSj eks{k ds lk/kuksa dks çfrikfnr djus okyh gSA bldk ifj'khyu 

djus ls lalkj ds lkjs nq[k mlh çdkj 'kkar gks tkrs gSa] ftl çdkj jLlh dk Kku gks 

tkus ls mlesa mRiUu gksus okys liZ ds Hkze dh 'kkafr gks tkrh gSA egf"kZ ofl"B th 

dgrs gSa fd ^^gs j?kquanu nz"Vk] n'kZu vkSj –'; ds chp esa lk{kh:i ls ftldk n'kZu 

gksrk gS] mlh dks ,dkxzfpÙk gksdj rqe viuh vkRek tkuksA bl 'kjhj esa fLFkr gksdj 

'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k vkSj psru dk çekrk] vkRek gh ijekRek gSA ijekRek vtUek] 

lR;] 'kk'or] lukru] vukfn] vuar] fuR;] fueZy] vHks|] KkuLo:i] leLr dkj.kksa dk 

Hkh dkj.k] fo'o:i vkSj var;kZeh gSA 

;g –'; txr u rks dHkh czã ls mRiUu gqvk gS vkSj u gh czã esa dHkh yhu gksrk gSA 

czã rks lnk gh vius vki esa çfrf"Br vkSj iw.kZ gSA iw.kZ ls iw.kZ çdV gksrk gS vkSj og 

iw.kZ esa gh fLFkr gksrk gSA egkçy; gksus ij leLr dkj.kksa dk dkj.k] iw.kZczã gh 'ks"k 

cprk gSA ijekRek esa gh Ks;] Kku vkSj Kkrk ds :i esa çrhr gksus okyh f=iqVh] mRiUu] 

fLFkr vkSj yhu gks tkrh gSA ;g –'; txr Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; esa dHkh vfLrRo esa 

mlh çdkj ugha gksrk gS] ftl çdkj ca/;k dk iq= vkSj vkdk'k esa ou dHkh ugha gksrk 

gSA^^ije czã ijekRek esa txr uke dh dksbZ nwljh oLrq ugha gS] tSls Lo.kZ ls fufeZr 

fofHkUu vkHkw"k.kksa esa Lo.kZ ds vfrfjä nwljh oLrq ugha gSA bl txr esa  loZ O;kid czã 

ds vfrfjä nwljh lÙkk gh ugha gS] D;ksafd czã lR; gS] vkSj lR; dk dHkh vHkko ugha 

gks ldrk gSA txr :i esa tks czã dh çrhfr gS] og vlr gS vkSj vlr dk dHkh 

vfLrRo ugha gks ldrk gSA blfy, ;g txr czã ls vyx dnkfi ugha gSA**15 

;ksxokfl"B ds oSjkX; çdj.k esa egÆ"k ofl"B ls Jhjke th dgrs gSa] vfo|k ls 

tUe ysus okys vgadkj ds dkj.k gh euq"; ds thou esa vkifÙk vkrh gSA vgadkj vusd 

çdkj ds ekufld O;Fkkvksa dk dkj.k gSA vgadkj ds dkj.k gh vkifÙkdky esa nq%[k dk 

vuqHko gksrk gS vkSj tc vgadkj ugÈ gksrk gS] rc fujarj lq[k dk vuqHko gksrk gSA 
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laiw.kZ vkifÙk;ksa dk ?kj] 'kkafr] larks"k vkfn mÙke xq.kksa ls jfgr ;g vfuR; vgadkj 

O;fä ds ân; ds Hkhrj fuokl djrk gSA blls eqä gksus ds i'pkr~ gh larks"k:ih mÙke 

lq[k dh çkfIr gks ldrh gSA egÆ"k ofl"B ls Jhjke th dgrs gSa fd fpÙk papy gS] 

bldks o'k esa djuk vR;ar dfBu dk;Z gSA bl fpÙk ds gksus ls gh rhuksa yksdksa dh lÙkk 

cuh jgrh gSA eu ds dkj.k dkj.k lSdM+ksa çdkj ds lq[k&nq%[k iSnk gksrs jgrs gSaA 

vè;kRe fo"k;d Kku ls mRiUu foosd ls tc eu nqcZy gks tkrk gS rc ;g lkjs 

lq[k&nq%[k vius vki feV tkrs gSaA 

5-2-1 r"̀.kk ds dkj.k fpÙk dh papyrk 

Jhjke th egÆ"k ofl"Bth ls dgrs gSa fd fpÙk dh papyrk dk dkj.k var%dj.k esa 

mBus okyh r"̀.kk gSA r`".kk ds tky esa Qaldj tho eksg esa caèk tkrk gS vkSj vius 

ikjekÆFkd Lo#i dks çkIr djus esa vleFkZ gqvk lk eglwl djrk gSA ;g r"̀.kk tM+ 

vkSj psru ds xzafFk ls tqM+h jgrh gSA r"̀.kk ds dkj.k gh èkeZ&vèkeZ ds vuqlkj tho LoxZ 

vkSj udZ esa vkrk&tkrk jgrk gSA r"̀.kk dkyh ukfxu dh rjg bafæ;ksa ls lacafèkr fo"k; 

Hkksx:ih fo"k mxyrh jgrh gSA r`".kk loZFkk lwuh] fu"Qy] O;FkZ foLrkj dks çkIr gksus 

okyh veaxydkfj.kh vkSj Øwj gSA tjk vkSj eR̀;q blds Qy&Qwy gSaA r"̀.kk bl lalkj 

:ih ukVd dh uVh gSA fo"k; fopkj dk R;kx gh r`".kk :ih fo"kwfpdk ls eqfä fnyk 

ldrh gSA  

5-2-2 vKku gh leLr nq%[kksa dk dkj.k gS 

;ksxokfl"B ds mRifÙk çdj.k esa Jh ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd tks yksx nsg 

vfHkekuh gSa] os vfoosd ds dkj.k nq%[kh gksrs jgrs gSa] D;ksafd nq%[k dk ,dek= dkj.k 

vKku gSA vKkuh thokRekvksa dks vusd çdkj ds 'kkjhfjd nq%[kksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA vfoosd :ih jksx ls caèkk fpÙk vusd çdkj dh ps"Vk,a djrk jgrk gSA o`fÙk;ksa 

ls ;qä eu lalkj esa fo"k;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gSA okLro esa 'kjhj tM+ gS] ijarq eu 

fpÙk ds dkj.k gh ukuk çdkj dh oklukvksa esa HkVdrk jgrk gSA eu dk ;g HkVdko 

vKkurk ds dkj.k gksrk gSA 

5-2-3 vKku dh lkr Hkwfedk;sa   

^^egÆ"k ofl"B th us vKku dh lkr Hkwfedkvksa dk o.kZu ;ksxokfl"B esa fd;k gS] tks 

Øe'k% bl çdkj gSa& cht&tkxzr] tkxzr] egk&tkxzr] tkxzr&LoIu] LoIu] LoIu 
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&tkxzr vkSj lq"kqfIrA**16 bl çdkj vKku ds lkr Hksn gSaA ;gh vkil esa ,d&nwljs ls 

la;qä gksdj vusd uke&:i èkkj.k djrs gSaA bl lalkj esa Hksn dk n'kZu uke&:ikRed 

vKkurk ds dkj.k gh gksrk gSA 

5-2-4 Kku dh lkr Hkwfedk,a 

vkReKku vkSj vkRecksèk ds fy, egÆ"k ofl"B us ;ksxokfl"B esa Kku dh lkr 

Hkwfedkvksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS] tks fuEu çdkj gSa& 'kqHksPNk] fopkj.kk] 

ruqekulk] lRokifÙk] vlalfä] inkFkkZHkkouk vkSj rq;ZxkA bu lkr Hkwfedkvksa dk Øe'k% 

ikyu djds O;fä lalkj ds lHkh çdkj ds nq[kksa ls eqä gksdj eks{k dks çkIr dj 

ldrk gSA okLro esa lkalkfjd nq[kksa ls eqfä vkReKku ls gh laHko gS vkSj vkReKku 

vFkkZr eSa 'kjhj ugÈ vkRek gwa] f'ko Lo:i gwaA f'koks∙ge dk cksèk gksuk vkReKku gSA 

vkReKkuh euq"; dks lalkj dk dksÃ Hkh izHkko çHkkfor ugÈ dj ikrk D;ksafd lalkj dh 

u'ojrk dk Kku mls gksrk gSA 

5-2-4-1 'kqHksPNk& ;g Kku dh çFke Hkwfedk ds :i esa tkuh tkrh gSA bl lalkj dh 

u”ojrk dk Kku tc gksrk gS] rc O;fä dks txr ls oSjkX; gks tkrk gSA oSjkX; ls iw.kZ 

O;fä bl lalkj eas jgus okys vKkuh yksxksa dh Hkkafr ewÆNr gksdj thou ugÈ th 

ldrk gSA egÆ"k ofl"B Jhjke ls dgrs gSa fd ^^gs jke eSa bl txr esa ew<+ dh Hkkafr 

fLFkj gksdj D;ksa jgwa\ 'kkL=ksa ,oa lr iq#"kksa }kjk crk, x, rRoKku dk lk{kkRdkj 

d:xka vkSj oSjkX;iw.kZ thou ftÅxkaA Kkuh yksx bls gh 'kqHksPNk dgrs gSaA**17 'kqHksPNk 

dh lkèkuk ls O;fä dk lkekftd fodkl gksrk gSA lkekftd fodkl dh vfèkxe 

çfØ;k esa tc vkRe Kku gksrk gS rc vge~ czãkfLe]18 vFkkZr eSa czã gw¡] çKkua czã]19 

vFkkZr og izKku gh czã gS] v;aekRek czEg20 vFkkZr ;g vkRek czã gS vkSj rRoefl21 

vFkkZr og czã rw gS] dk cks/k gksrk gSA  

5-2-4-2 fopkj.kk& 'kkL=ksa ds Jo.k] euu] Çpru vkSj lriq#"kksa ds lax ls lRlax gksrk 

gSA ifj.kkeLo:i foosd&oSjkX; dk mn; gksrk gSA egÆ"k ofl"B Jhjke ls Kku dh 

nwljh Hkwfedk fopkj.kk ds lacaèk esa dgrs gSa fd lkèkd tc ln~'kkL=ksa dk Jo.k] euu] 

Çpru] vè;;u rFkk lriq#"kksa dk lax djrk gS rc foosd&oSjkX; mRiUu gksrk gSA 

foosd&oSjkX; ls vH;kliwoZd lnkpkj esa layXu jgus dks gh fopkj.kk dgrs gSaA22 
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5-2-4-3 ruqekulk& 'kqHksPNk vkSj fopkj.kk ds vH;kl ls lkèkd tc viuh bafæ;ksa dks 

iwjh rjg ls fu;af=r dj ysrk gS rc Kku dh rhljh Hkwfedk ruqekulk dk mn; gksrk 

gSA ^^'kqHksPNk vkSj fopkj.kk ds vH;kl ls bafæ;ksa dk lalkj ds fo"k; Hkksxksa esa vklfä dk 

feV tkuk vkSj vuklä Hkko ls txr esa fopj.k djus dks gh ruqekulk dgrs gSaA 

ruqekulk esa eu ckgjh fo"k;ksa ls vuklä gksdj 'kq) ,oa vareqZ[kh gks tkrk gS] blfy, 

bls ruqekulk dgrs gSaA**23 

5-2-4-4 lRokifÙk& Kku dh pkSFkh Hkwfedk lRokifRr esa 'kqHksPNk& Jo.k] fopkj.kk&euu 

vkSj ruqekulk&fufn/;klu ds vH;kl ls fpÙk lkalkfjd fo"k;ksa ls iw.kZr% fojä gks 

tkrk gS] ifj.kkeLo:i vkRek ds 'kq) lrLo:i dk lk{kkRdkj gksrk gS] blh dks 

lRokifRr dgrs gSaA24  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jhd"̀.k vtqZu ls dgrs gSa] ^^gs vtqZu tks vkRek esa gh lq[kh 

gS] vkRek esa gh je.k djrk gS vkSj vkRek esa gh Kkuoku gS] ,slk Kku;ksxh ijczã ds 

lkFk ,dkReHkko dks çkIr gqvk 'kkar] 'kk'or] vçes;] czã dks çkIr dj ysrk gSA**25 

eq.Mdksifu"kn~ esa o.kZu feyrk gS fd vkReKkuh lkèkd vius uke:i ls çkIr Kku dks 

R;kxdj ijekRek esa mlh çdkj yhu gks tkrk gS] ftl çdkj lalkj dh leLr 

NksVh&cM+h ufn;ka lkxj esa foyhu gks tkrh gSaA26 

5-2-4-5 vlalfä& ;ksxokfl"B xzaFk esa egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd 

^^'kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulk] vkSj lRokifÙk bu pkjksa Hkwfedkvksa ds ifjiDo gks tkus ij 

fpÙk ckgj&Hkhrj ds leLr laLdkjksa ls vlax gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i var%dj.k ds 

lekfèk esa fLFkr gks tkus dks gh vlalfä dgrs gSaA**27 tks lkèkd bl vlalfä Hkko dks 

çkIr dj ysrk gS] mldk bl lalkj ds fdlh Hkh fo"k; ls dksÃ ç;kstu 'ks"k ugÈ jg 

tkrk gSA ,sls lkèkd dh fLFkfr bl lalkj esa lq"kqIrkoLFkk dh Hkkafr gks tkrh gSA ftl 

çdkj lq"kqfIr dh voLFkk esa tkxr̀ vkSj LoIukoLFkk ds fdlh Hkh fo"k; dk cksèk ugÈ 

gksrk] mlh çdkj vlalfä fl) lkèkd dk bl lalkj esa fdlh Hkh çdkj dk ç;kstu 

ugÈ jg tkrkA ,sls Kku dh Hkwfedk esa fl) lkèkdksa dks czãfon~ dgk tkrk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k ,sls lkèkdksa ds fy, dgrs gSa fd bl lalkj ds 

uke&:ikRed Kku dks vkReKku dh KkukfXu esa HkLe dj nsus okyk lkèkd] tc ,slh 

voLFkk dks çkIr djrk gS rc mlds }kjk 'kkL= lEer deZ fcuk fdlh ladYi vkSj 
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dkeuk ds lgt Hkko ls gksus yxrk gS] D;ksafd Kku dh vfXu esa mlds leLr deZ HkLe 

gks tkrs gSaA  

5-2-4-6 inkFkkZHkkouh& 'kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulk] lRokifÙk vkSj vlalfä Kku dh 

bu ikap Hkwfedkvksa ds fl) gks tkus ij] ,sls Kkuh lkèkd ds var%dj.k esa txr ds 

inkFkks± dk vHkko gks tkrk gS] mls ckgj& Hkhrj ds fdlh inkFkZ dk vkHkkl Lo;a ugÈ 

gksrk gSA nwljksa ds }kjk çsfjr djus ij gh ,slh Kkuh iq#"k dks lalkj ds fdlh inkFkZ 

dk Kku gksrk gSA Kku dh bl NksVh&NksVh Hkwfedk esa var%dj.k ls lalkj ds inkFkks± dk 

vHkko gks tkrk gS] blhfy, bls inkFkkZHkkouh dgrs gSaA ^^Kku dh bl Hkwfedk esa lkèkd 

dh vkRek fu'py vkSj fueZy gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i var%dj.k esa lalkj ds inkFkks± 

dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA Kku dh inkFkkZHkkouh n'kk lkèkuk ds {ks= esa mR—"V 

voLFkk gSA**28  

5-2-4-7 rq;Zxk& Kku dh N% Hkwfedkvksa esa ;g lcls mR—"V lkroÈ Hkwfedk gSA bl 

voLFkk esa lkèkd dks vius vkReHkko dh LokHkkfod fLFkfr çkIr jgrh gSA thoueqä 

lkèkdksa dks bl voLFkk dh çkfIr gksrh gSA ^^lalkj ds inkFkks± dk var%dj.k ls vHkko gks 

tkus ds i'pkr lkèkd vkReHkko esa fLFkr jgrk gSA lkèkd ds vkReHkko esa LokHkkfod 

:i ls fLFkj jgus dks gh Kku dh lkroÈ Hkwfedk rq;Zxk dgk x;k gSA**29 

5-2-5 Kku vkSj deZ ds vfèkxe ls eks{k dh çkfIr 

 eks{k dk lk/ku deZ gS vFkok Kku\ bl izdkj dh ftKklk lqrh{.k uked ckzEg.k 

dks gqvkA mUgksus ;g iz'u egÆ"k vxLR; ls iwNkA egf"kZ vxLR; us dgk ftl izdkj 

i{kh nks ia[kks ls vkdk'k esa mM+rs gS mlh izdkj Kku vkSj fu"dke deZ ije~in eks{k dh 

izkfIr ds lk/ku gSaA egf"kZ us Kku vkSj deZ nksuks ds vf?kxe dks eks{k ds fy;s vko';d 

ekuk gSA vfèkxe ls rkRi;Z ikap Kkusafæ;ka rFkk eu] cqf) vkSj vgadkj ls çkIr Kku gh 

ugÈ oju~ bl Kku ls çkIr vuqHko ds }kjk O;ogkj esa ifjorZu gSA Kku tc rd 

O;ogkj dks ifjoÆrr ugÈ djrk rc rd] ml Kku dk vfèkxe ugÈ gqvk] ,slk ekuk tk 

ldrk gSA  

;ksxokfl"B ds oSjkX; çdj.k esa oÆ.kr ,d ,sfrgkfld çdj.k& ftlesa vfXuos'; 

ds iq= dk#.; dk o`rkar gS& dk#.; xq# ds ;gka ls osn&osnkax dk vè;;u djus ds 

i'pkr~ tc ykSVdj vk, rks muds eu esa la'k; mRiUu gqvkA ftlds ifj.kkeLo#i lkjs 
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Lrks= deks± dk R;kxdj] Çunuh; dh Hkkafr jgus yxsA mudh ;g n'kk ns[kdj firk 

vfXuos'; us dgk fd rqe vius drZO; deks± dk ikyu D;ksa ugÈ djrs\ deZ ls fuoÙ̀k 

gksus dk dkj.k D;k gS\ bl ç'u ds mÙkj esa mUgksaus dgk fd ço`fr :ih èkeZ dk 

çfriknu djus okys Lrks~=ksa ds vfrfjä ,d fLFkfr ,slh Hkh gS] ftlesa u èku ls] u deZ 

ls] u larku dh mifRr ls gh eks{k dh çkfIr gksrh gSA R;kx ls ver̀ Lo:i eks{k lq[k 

dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA eSa blh }an esa iM+dj deZ ls mnklhu gks jgk gwaA iq= 

dh ;g ckr lqudj firk vfXuos'; us dgk fd eSa rqEgsa ,d ,sfrgkfld dFkk lqukrk gwaA 

mldks lquus ds ckn rqEgkjh tSlh bPNk gks oSlk djksA  

èkekZRek jktk vfj"Vusfe vius iq=ksa dks jkT; nsdj ohrjkx gksdj riL;k ds fy, 

ou esa pys x,A Kku vkSj deZ ds la'k; dks nwj djus ds fy, jktk vfj"Vusfe us 

nsonwrksa ls iwNk fd LoxZ esa dkSu&dkSu ls xq.k  vkSj dkSu&dkSu ls nks"k gSa\ nsonwrksa us 

dgk LoxZ esa tho mÙke iq.; ls mÙke LoxZ dh çkfIr] eè;e iq.; ls eè;e LoxZ dh 

çkfIr vkSj fuEu Js.kh ds iq.; ls mlds vuq:i LoxZ dh çkfIr djrk gSA LoxZ esa Hkh 

vlfg".kqrk] LièkkZ vkSj vius ls vPNh fLFkfr esa yksxksa dks ns[kdj larks"k dk lq[k tho 

dks rc rd çkIr gksrk gS tc rd mlds iq.;ksa dk Hkksx lekIr ugÈ gks tkrkA nsonwrksa 

}kjk LoxZ dh ,slh fLFkfr dk o.kZu lquus ds ckn vfj"Vusfe us dgk fd tgka ,slk Qy 

çkIr gksrk gS ,sls LoxZ esa eq>s ugÈ tkukA ,sls fou;'khy] ohrjkx vkSj LoxZ dh bPNk 

dh Hkh u j[kus okys ujs'k dks vkReKku dh çkfIr ds fy, egÆ"k okYehfd ds vkJe esa 

yk;k x;kA jktk us egÆ"k okYehfd ls dgk fd Hkxou] lalkj caèku ds nq[k ls eq>s tks 

ihM+k gks jgh gS] mlls fdl çdkj esjk NqVdkjk gksxk--- og ekxZ eq>s crk,aA bl ij 

egÆ"k okYehfd us dgk fd eSa rqels v[kaM jkek;.k dh dFkk dgwaxkA ;g egkjkek;.k] 

egÆ"k ofl"B vkSj Jhjke ds laokn ds :i esa oÆ.kr gSA  

jktk vfj"Vusfe us egÆ"k ckYehfd ls iwNk fd Jhjke dkSu gSa\ mudk Lo:i 

dSlk gS\ og c) Fks ;k eqä\ jktk dh ,slh ftKklk ds ckn egÆ"k okYehfd us     

;ksxokfl"B egkjkek;.k dk vfèkxe djk;kA egÆ"k okYehfd us dgk fd fuxqZ.k fujkdkj 

czã esa vKkurko'k txr dh lÙkk dk Hkze gksrk gSA bl –'; çiap dk tc rd vR;ar 

vHkko ugÈ gksrk] rc rd vkRecksèk ugÈ gksrk gSA vkReKku dk vUos"k.k bl cksèk ds 

fy, gh djuk pkfg,A 
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;ksxokfl"B 'kkL= ls thou esa vkRek dk cksèk gksrk gSA –';&çiap okLro esa gS 

gh ugÈ] ,slk cksèk gksus ij ije fuokZ.k:ih 'kkafr dk 'kq) vuqHko gksus yxrk gSA ^^laiw.kZ 

oklukvksa dk ifjR;kx gh eks{k gS] ftls vfo|k :ih ey ls jfgr Kkuh çkIr dj ldrk 

gSA oklukvksa ds {kh.k gks tkus ij fpÙk dk 'kh?kz gh vHkko gks tkrk gSA okluk nks çdkj 

dh crkÃ xÃ gSa& ,d 'kq) okluk] nwljk efyu oklukA efyu okluk tUe vkSj e`R;q 

dk dkj.k gSA 'kq) okluk ls bu nksuksa dk uk'k gksrk gSA 'kq) okluk ls ;qä ;ksxhtu 

tUe :ih vuFkZ ds Hkktu ugÈ gksrs gSaA**30 tkuus ;ksX; ijekRek ds rRo dks tkuus okys 

ije cqf)eku iq#"k thoueqä dgykrs gSaA Jhjke us vè;;u ds i'pkr~ fo|ky; ls 

fudydj dqN fnu jkT; Hkou esa O;rhr fd,A muds eu esa rhFkks± ds n'kZu dh vR;ar 

mRdaBk txh vkSj rhFkZ n'kZu ds fy, vius Hkkb;ksa ds lkFk fudy iM+sA rhFkZ ;k=k iwjh 

djus ds ckn vius ?kj esa fnu ij fnu —'k gksus yxsA muds firk n'kjFk th us xq#nso 

ofl"B ls iwNk fd jke f[kUu D;ksa jgrs gSa\ xq# ofl"B us jktk ls dgk fd blds fy, 

vkids eu esa nq%[k ugÈ gksuk pkfg,A Jhjke dh ;g n'kk u vkifÙk ls vkSj u gh 

vklfä ls gqÃ gSA og foosd vkSj oSjkX; ls laiUu gSaA vr% mUgsa eksg ugÈ oju cksèk 

çkIr gqvk gSA  

ofl"B th us Jhjke ls dgk fd rqeus fo"k; :ih 'k=qvksa ij fot; ik yh gSA 

;g fo"k; gh nq%[k ds mRiknd gSaA gs jke] vKkuh euq";ksa dh Hkkafr vkReKku 'kwU; iq#"k 

dh rjg D;ksa Çprk esa Mwcs tk jgs gks\ rqEgkjs eu esa tks vfHkyk"kk gks mls 'kh?kz crkvksA 

Jhjke cksys rhFkZ;k=k djus ds i'pkr~ esjk eu foosd ls iw.kZ gks x;k gSA esjh cqf) 

fo"k;&Hkksxksa ls fujk'k gks xÃ gSA bl lalkj esa lq[k dgka gS\ ;g y{eh èku&laifÙk lq[k 

nsus ds fy, ugÈ] oju nq%[k nsus ds fy, gh c<+rh gSA bl vfLFkj vk;q ij gekjk dksÃ 

Hkjkslk ugÈ gSA vfoosdh euq";ksa ds fy, 'kkL=ksa dk vè;;u Hkkj :i gSA ftudk eu 

fo"k;ksa esa vklä gS ,sls fo"k;klä iq#"k ds fy, rRo Kku Hkkj gSaA v'kkar euq"; ds 

fy, eu Hkkj gS rFkk tks vkReKku ls 'kwU; gS mlds fy, 'kjhj Hkkj gSA 

5-3 ;ksxokfl"B esa vfèkxe dk foospu 

;ksxokfl"B ds oSjkX; çdj.k esa Jhjke dgrs gSa fd vgadkj ds dkj.k gh euq"; 

ds thou esa vkifÙk;ka vkrh gSa vkSj bu vkifÙk;ksa ls eqä gksus ds fy, euq"; thou Hkj 

ç;kl djrk jgrk gSA vgadkj gh vusd çdkj ds ekufld Dys'kksa dk dkj.k gSA vfo|k 
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ls tUe ysus okyk ;g vgadkj jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih Dys'kksa ls eu dks xzLr dj 

nsrk gSA Dys'k ls eqä eu lq[k dk vkSj Dys'k ls ;qä eu nq%[k dk dkj.k curk gSA 

lq[k&nq%[k lc eu ds [ksy gSaA eu ftls ugÈ pkgrk gS mls ikdj nq%[kh gksrk gS vkSj 

ftls pkgrk gS mls ikdj lq[kh gksrk gSA eu ds bl LokHkkfod vfèkxe ls gh 

lq[k&nq%[k ds ikj gqvk tk ldrk gSA lalkj esa lq[k&nq%[k dk fuekZ.k vgadkj ds dkj.k 

gh gksrk gSA Jhjke dgrs gSa fd ^^;g vgadkj tc rd jgrk gS rc rd vkifÙkdky esa 

eq>s nq%[k gksrk gS vkSj ;fn ugÈ jgrk gS rks eSa fujarj lq[k dk vuqHko djrk gwaA**31 

blfy, vgadkj ls eqä gksuk gh thou dk ije y{; gksuk pkfg,A laiw.kZ vkifÙk;ksa dk 

?kj larks"k] 'kkafr] vkuan vkfn xq.kksa ls jfgr bl vgadkj dk tho dks vkJ; ugÈ ysuk 

pkfg,A bldh le> foosd ds –<+ gksus ds i'pkr~ gh gksrh gSA foosd ds vHkko esa 

vgadkj uked vfo|ktfur Dys'k ds dkj.k tho bl lalkj esa nq[k Hkksxrk jgrk gSA 

nq%[k dk ewy dkj.k vgadkj gh gSA  
ikap Kkusafæ;ksa vkSj ikap des±fæ;ksa rFkk eu ds }kjk fd;k x;k vfèkxe vgadkj ls 

;qä gksrk gSA vgadkj;qä vfèkxe n%q[k dk dkj.k rks cu ldrk gS ijarq lq[k&n%q[k ls 

eqä thou ds fuekZ.k esa vgadkj;qä vfèkxe dk ;ksx ugÈ gksrk gSA okLrfod vFkks± esa 

ns[kk tk, rks ;ksx fo|k gSA fo|k ls vfo|k dk uk'k gksrk gSA vfo|k dk uk'k gksrs gh 

vgadkj feV tkrk gSA vgadkj eqä thou dk fuekZ.k djuk ;ksx fo|k ls gh laHko gSA 

 fpÙk dk fuekZ.k vgadkj ls ;qä Kku ds }kjk gksrk gSA bafæ;ksa ds ekè;e ls tks 

dqN Hkh ge lh[krs gSa] mldh Loh—fr ;k vLoh—fr vgadkj ds :i esa gksrh gSA vgadkj 

ds fcuk lalkj esa vfèkxe dh çfØ;k laHko ugÈ gks ikrhA lalkj dk 

Kku&uke&:ikRed gSA fdlh Hkh fo"k; ;k oLrq dh vfHkO;fä uke vkSj :i ds ekè;e 

ls gh gksrh gSA 'kCn dk tc rd fp= ds :i esa fpÙk esa vadu ugÈ gksrk] rc rd 'kCn 

dk vFkZ fpÙk esa çdV ugÈ gksrkA efLr"d fp= dh Hkk"kk le>rk gS] 'kCnksa dh ugÈA 

'kCn ds vFkZ dk Kku fp= ds :i esa fpÙk esa vafdr gksrk gS] blfy, lalkj dk lkjk 

Kku fpÙk&òfÙk ds :i esa ladfyr gksrk gSA  

tc rd fpÙk gS rHkh rd rhuksa yksdksa dh lÙkk gSA mlds {kh.k gksrs gh txr 

{kh.k gks tkrk gSA ;g fpÙk papy gSA bldks o'k esa djuk vR;ar dfBu gSA Jhjke 

dgrs gSa fd leqæ dks ih tkuk] lqes# ioZr dks tM+ ls m[kkM+ Qsaduk vkSj vfXu dk gh 
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vkgkj djuk] bu reke lkjs nq"dj dk;ks± ls Hkh nq%lkè; dk;Z] papy fpÙk dks vius o'k 

esa djuk gSA bl fpÙk ds dkj.k gh lSdM+ksa çdkj ds lq[k&nq%[k thou esa iSnk gksrs jgrs 

gSaA vè;kRe fo"k;d foosd ds dkj.k tc eu nqcZy gksrk gS] rc ;g lkjs lq[k&nq%[k 

fu'p; gh iw.kZ :i ls xy tkrs gSaA 

 vfo|k ls mRiUu gksus okys vgadkj jkx&}s"k] r`".kk vkfn dh Çunk djus ds lkFk 

gh lkFk Jhjke us 'kjhj dh Çunk Hkh dhA 'kjhj vgadkj :ih x`gLFk dk fo'kky xg̀ gSA 

;g 'kjhj fxjdj lnk ds fy, èkjrh ij yksV tk, vFkok fpjdky rd fLFkj cuk jgs] 

blesa esjk dksÃ ç;kstu ugÈ gSA bl 'kjhj esa r`".kk :ih xg̀Lokfeuh ckjackj Mksyrh 

jgrh gSA ;g r"̀.kk ,d ikxy ?kksM+s ds leku gS] tks ;gka ls nwj&nwj tkdj ckjackj 

ykSVrh vkSj rqjar laiw.kZ fn'kkvksa esa pôj dkVus yxrh gSA ;g r`".kk loZFkk lwuh] 

fu"Qy] O;FkZ foLrkj dks ikus okyh veaxy dkfj.kh vkSj Øwj gSA ;g dHkh lq[knkf;uh 

ugÈ gksrh r"̀.kk ds vèkhu jgus okyk tho] thou Hkj nq%[k Hkksxrk jgrk gSA lalkj :ih 

ou esa mxk ;g 'kjhj dsoy nq[k Hkksxus ds fy, gh gSA fpÙk:ih papy okuj blesa 

mNyrk dwnrk jgrk gSA ^^;g 'kjhj r"̀.kk:ih lÆi.kh dk ?kj gSA feF;k vkSj eksg vFkkZr~ 

vlR; vkSj vKku ds [kaHks ij [kM+k ;g nsg:ih :ih xg̀ eq>s fç; ugÈ gSA**32 ;g 'kjhj 

leLr jksxksa dk ?kj gSA leLr ekufld Çprkvksa dk nqxZe ou gSA bl nsg esa eq>s dksÃ 

çse ugÈ gSA uk rks eSa 'kjhj dk gwaW vkSj uk gh 'kjhj esjk gSA tks yksx bl 'kjhj esa 

vkLFkk j[krs gSa vkSj bls fuR; fLFkj ekurs gSa] og eksg:ih efnjk dk iku djds mUeqä 

gq, yksx gSaA 

5-3-1 vkReKku vkSj lkekftd vfèkxe ds fy, ;ksxokfl"B loksZÙke xzaFk 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj lkekftdrk dk fodkl vkReKku ls gksrk gSA 

;ksx ckgj ls vanj ds çfr tkx`r gksus dh çfØ;k gSA euq"; tc vkfRed vkèkkj ij 

fodflr gksrk gS rks mls txr esa ,d:irk dk n'kZu gksrk gSA lalkj esa ,dkRerk dk 

cksèk gh euq"; dks ,d foosd'khy çk.kh ds :i esa fodflr djrk gSA foosd ls fodflr 

euq"; gh bl txr esa yksd dY;k.kdkjh çk.kh cu ldrk gSA ;g txr iapegkHkwrksa ls 

fuÆer gS vkSj lHkh Hkwrksa ds fgr esa jr jguk] foosd'khy euq"; dk drZO; gSA bl drZO; 

deZ dks dq'kyrkiwoZd djus dh dyk dks gh ;ksx dgrs gSaA ;ksx ds bl vfèkxe ls 

euq"; esa lkekftdrk dk xq.k fodflr gksrk gSA O;f"V ls lef"V dh ;k=k ls euq"; 
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lkekftd curk gSA lkekftd vfèkxe vkSj vkReKku çnku djus esa ;ksxokfl"B ,d 

Js"B ,oa loksZÙke xzaFk gSA ^^bl xzaFk dks osn] iqjk.k] mifu"kn vkfn 'kkL=ksa dk lkj dgk 

x;k gSA bl xzaFk ds Jo.k] euu ls dHkh u feVus okyh thoueqfä vius vki fey 

tkrh gSA**33  

;ksxokfl"B dk vè;;u djus ls lkèkd dks bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd ;g 

txr LoIu dh Hkkafr gS vkSj bl –'; txr esa jkx&}s"k djus ;ksX; dqN Hkh ugÈ gSA 

vkReKku vkSj vkRecksèk ds i'pkr O;fä lekt esa vius dks vkSj vius esa lekt dks 

ns[kus dh –f"V ds lkFk fodflr gksrk gSA vkRe Kku çkfIr ds lanHkZ esa ftu ;qfä;ksa 

dk o.kZu bl 'kkL= esa fd;k x;k gS mlh çdkj dk o.kZu vU; 'kkL=ksa esa Hkh feyrk gS] 

blfy, fo}ku iq#"kksa ds }kjk bl 'kkL= dks leLr Kku&foKku ls ;qä 'kkL=ksa dk èku 

:ih [ktkuk ekuk x;k gSA vkReKku vkSj vkRecksèk ds }kjk euq"; lkekftd çk.kh ds 

:i esa fodflr gksdj lekt dk dY;k.k djus ;ksX; curk gSA thou esa nq[kksa ls eqfä 

vkReKku ls feyrh gSA euq"; ds O;fäxr ,oa lkekftd thou esa O;kIr fdlh Hkh 

leL;k dk lekèkku vkReKku ls laHko gSA bl xzaFk ds Jo.k] euu vkSj Çpru ls çk.kh 

txr esa O;kIr fdlh Hkh leL;k dk lekèkku djus esa euq"; l{ke gks ldrk gS] blesa 

fdlh Hkh çdkj dk la'k; ugÈ gSA  

bl txr esa euq"; ,d foosd'khy çk.kh gS vkSj ekuoh; pfj= dk fuekZ.k djus 

esa bl 'kkL= dk cM+k gh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA   

^^vkReKku vkSj vkRecksèk ls gh ekuoh; pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA vkRe 

vuqlaèkku] vkRefo'okl] vkRecy] vkRe&lk{kkRdkj vkSj vkRela;e bu ewy rRoksa ls 

euq"; ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA**34  

orZeku le; esa O;kIr lekt esa tks Hkh leL;k,a gSa] mu lkjh leL;kvksa dk 

fdlh u fdlh :i esa o.kZu ;ksxokfl"B egkjkek;.k esa feyrk gSA cRrhl gt+kj 'yksdksa 

esa oÆ.kr ;g fo'kky xzaFk euq"; ds thou dh O;fäxr vkSj lkekftd leL;kvksa ds 

lekèkku ds fy, vkè;kfRed ,oa lkekftd lkfgR; dk ,d vn~Hkqr 'kkL= gSA e;kZnk 

iq#"kksÙke Hkxoku Jhjke ds lkoZHkkSe] lkekftd ,oa yksd dY;k.kdkjh O;fäRo ds fuekZ.k 

dh iwjh çfØ;k dk o.kZu bl fo'kky xzaFk esa mfYyf[kr gSA bl xzaFk esa Jhjke th ds 
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laiw.kZ thou pfj= dk tks o.kZu fd;k x;k gS] og yksddY;k.k vkSj lekt lsok ds 

fy, leÆir gSA  

euq"; thou dk ije y{; Lo;a dks tkuuk gSA Lo;a dks tkus fcuk ge thou 

Hkj eu ds lkFk thrs jgrs gSaA eu dk fuekZ.k nwljksa ds }kjk fd;k x;k gSA tUe ysus 

ds i'pkr bl txr esa lh[kus vkSj fl[kkus dh vFkkZr vfèkxe dh çfØ;k çkjaHk gksrh 

gSA cPpk tSls&tSls cM+k gksrk gS] og ns[kdj] lqudj] i<+dj] fopkj dj vkfn dkj.kksa 

ls lh[krk gSA lh[kus dh bl çfØ;k esa gekjh iwjh psruk ckgj dh rjQ tkx`r gksrh gS 

vkSj ge tks dqN Hkh lh[krs gSa mldk vkèkkj gekjk 'kjhj vkSj bafæ;ka gh gSaA ikap 

Kkusafæ;ksa vkSj ikap des±fæ;ksa rFkk eu ds ekè;e ls euq"; lh[krk gSA  

'kjhj vkSj eu ds }kjk tks Hkh Kku çkIr gksrk gS og okLro esa Lo;a dks tkuus 

ds Øe esa fdlh u fdlh :i esa ckèkd dh gh Hkwfedk fuHkkrk gSA Lo;a dks tkus fcuk] 

Lo;a ij fu;a=.k djuk loZFkk vlaHko gSA ;gka Lo;a ls rkRi;Z psruk] nz"Vk] iq#"k] 

vkRek] Ã'oj dk va'k vkfn ls gSA Lo;a dks tkuus ds fy, vkReKku ije vko';d gSA 

vkRe Kku ds vHkko esa tho bl txr esa thou Hkj ijo'k gksdj thrk gSA ijkèkhu 

O;fä LoIu esa Hkh lq[kh ugÈ gks ldrkA txr esa nq[k dk dkj.k okLro esa ijkèkhurk gSA 

vkReKku ls vk'k; okLro esa Lo dks tkuus ls gSA vkRekuqlaèkku Lokè;k; ls gksrk gSA 

Lokè;k; ls Lora=rk dh çkfIr gksrh gS vkSj Lora=rk ls thou LoLFk vkSj lq[kh gksrk 

gSA  

5-3-2 Kku ,oa deZ gh eks{k ds lk/ku 

 Hkkjrh; euksfoKku esa nz"Vk] n'kZu vkSj –';] Kkrk] Kku vkSj Ks; rFkk drkZ] 

dkj.k vkSj deZ] bu lcds ihNs Kku Lo:i ij&czã dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k 

gSA ;su&dsu&çdkjs.k blh lÙkk dk vfèkxe ekuo thou dk vHkh"V gSA czã dh 

'kk'or] lR;] lukru lÙkk dks Lohdkj djuk] ekuo thou dk ije y{; gSA bl lÙkk 

dh Loh—fr ds i'pkr~ gh iq#"kkFkZ prq"V; dk ije y{;&eks{k dh çkfIr laHko gSA ekuo 

'kjhj ,d lkèku gS] ftlds ekè;e ls eks{k :ih lkè; dh flf) dh tkrh gSA 

 eks{k ds vfèkxe dk lkèku deZ gS ;k Kku vFkok ;g nksuksa gh gSaA bl ftKklk 

ds lkFk ;ksxokfl"B dh vfèkxe çfØ;k 'kq: gksrh gSA ^^lqrh{.k czkã.k }kjk egÆ"k 

vxLR; ls iwNs x, bu ç'uksa ds mÙkj esa egÆ"k vxLR; us dgk fd ftl çdkj ,d i{kh 
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dks vkdk'k esa mM+us ds fy, nks ia[kksa dh vko';drk gksrh gS] mlh çdkj ije iq#"kkFkZ 

eks{k dh çkfIr ds fy, Kku vkSj fu"dke deZ bu nksuksa dh vko';drk gksrh gSA**35 Kku 

ds fcuk deZ vkSj deZ ds fcuk Kku dk vfèkxe vèkwjk gSA Kku ls drZO; deZ dk cksèk 

gksrk gS vkSj drZO; deZ dk ikyu djuk gh thou dk èkeZ gSA 

 thou esa dÃ ckj Kku ds dkj.k O;fä deZ ds çfr mnklhu gks tkrk gSA drZO; 

deZ ds çfr mnklhurk thou esa iyk;u dk ekxZ ç'kLr djrh gSA Kku vkSj deZ dk 

var}±} gh fo"kkn dk dkj.k gSA bl fo"kkn ls eqfä ds fy, okLrfod lR; dk Kku] 

Hkkjrh; euksfoKku ds vfèkxe çfØ;k dk vHkh"V gSA 

 ;ksxokfl"B egkjkek;.k] egÆ"k ofl"B vkSj Jhjke ds laokn ds :i esa oÆ.kr gSA 

egÆ"k okYehfd ds vuqlkj bl 'kkL= dk vfèkdkjh og gS tks u rks vR;ar vKkuh gS 

vkSj uk gh rRo Kkuh gSA rRo Kku ls vKkurk dk uk'k gksrk gS vkSj vKkurk ls ;qä 

deZ nq%[k dk dkj.k gksrk gSA  

 bafæ;ksa ls çkIr Kku vkSj bl Kku ls ;qä deZ] lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k curs 

gSaA lalkj esa O;fä lq[k dh ço`fÙk vkSj n%q[k dh fuof̀Ùk ds fy, deZ djrk gSA ldke 

deZ dk ifj.kke fuf'pr gksrk gSA ldke deZ ds dkj.k gh tho tUe ysrk gS] 

lq[k&n%q[k Hkksxrk gS vkSj ,d fnu e`R;q dks çkIr gksrk gSA tUe vkSj eR̀;q dk pØ 

ldke deZ dk ifj.kke gSA dkeuk ls ;qä deZ Dys'k çnku djrk gSA vfo|k ls tUe 

ysus okyk vgadkj vkSj vgadkj ls ;qä deZ] jkx&}s"k ds caèku esa tho dks ckaèkrs gSaA 

caèku esa cèkk tho] eR̀;q ds Hk; ls Hk;Hkhr jgrk gSA tUe vkSj e`R;q dk ;g pØ 

vfo|k;qä deZ ds dkj.k pyrk jgrk gSA rRo Kku ls fu"dke deZ dh lkèkuk gksrh gS 

vkSj fu"dke deZ gh] bl tUe&e`R;q ds pØ ls eqfä fnyk ldrk gSA 

5-4 ;ksxokfl"B esa vfèkxe dh ;kSfxd rduhd 

;ksxokfl"B xzaFk dk çfrik| fo"k; v}Sr gSA v}Sr dk vFkZ nks inkFkksaZ ds 

okLrfod vfLrRo dk vHkko gksrk gSA bl fo"k; dks çfrikfnr djus okyk ;g xzaFk gS] 

blfy, ;gka çfrik|& çfriknd Hkko laca/k gSA ^^v}SrkRe:i eks{k dh dkeuk okyk 

O;fä bl xzaFk dk vf/kdkjh gSA fuokZ.k rFkk thoueqfä dh çkfIr bl xzaFk dk ç;kstu 

gS vkSj thoueqfä dk ç;kstu lef"V dk dY;k.k gSA**36 
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Hkolkxj dks ikj djus ds nks ekxZ gSa& Kku vkSj deZA bl lalkj ds ca/ku ls 

NqVdkjk ikus dk ,dek= lk/ku Kku ekxZ gS vkSj blds fy, ;ksx vfuok;Z gSA 

;ksxokfl"B ds vuqlkj Hkolkxj ls ikj mrjus dh ;qfä dks gh ;ksx dgrs gSaA ;ksx 

vkReKku vkSj çk.k fujks/k dh –f"V ls nks çdkj dk gksrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj 

fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k dks gh ;ksx dgrs gSaA tc fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS rc 

fpÙk dk laØe.k u gksus ls dr`ZRo&Kkr`Ro vkfn ds vfHkeku dh Hkh fuo`fÙk gks tkrh gSa 

vkSj nz"Vk dk vius Lo:i esa voLFkku gks tkrk gSA 

egf"kZ ofl"B Jh jke ls dgrs gSa fd ^^gs jk?ko fpÙk dk 'keu ;ksx vkSj Kku 

:ih nks lk/kuksa ls gksrk gSA fpÙk òfÙk;ksa ds fujks/k ls ;ksx gksrk gS vkSj tks oLrq ftl 

:i esa gS mldks ml :i esa gh tkuuk Kku gSA bu nksuksa esa ls fdlh ,d dk uk'k gksus 

ij nwljs dk fouk'k gks tkrk gSA ,d ds u"V gksus ls ;g nksuksa gh u"V gks tkrs gSaA**37  

bl çdkj fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk fujks/k ;ksx gS ftlds ifj.kkeLo:i nz"Vk dks 

vius Lo:i dk Kku gksrk gSA tho dh vius pkSrU; Lo:i esa bl çdkj dh fLFkfr dks 

;ksxokfl"B esa rqjh; voLFkk dk uke fn;k x;k x;k gSA ;g voLFkk tkx`r] LoIu vkSj 

lq"kqfIr dh voLFkk ds cht ls jfgr gSA vius lr fpÙk dk vuqHko gh vkuan gSA viuh 

lr Lo:i dk Kku&ije Kku vkSj mlls çkIr vkuan ;ksx dk vuqHko gSA lHkh of̀Ùk;ksa 

dk fujks/k gks tkus ij vius pSrU; Lo:i czã dh vuqHkwfr gksrh gSA ;ksxokfl"B esa ;ksx 

ds egRo dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ;ksx dh flf) rhu :iksa ls dh tk ldrh 

gS& vius Lo#i dk –<+ vH;kl] eu dh o`fÙk;ksa dk fujks/k vkSj eu dk fuxzgA buesa ls 

fdlh ,d dk vH;kl djus ls rhuksa dh flf) gks tkrh gS ijarq blesa eu dks 'kkar 

djuk gh Js"B ekuk x;k gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh eu dks gh ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k crk;k x;k gSA eu 

dk fuxzg vR;ar dfBu gS blds fy, ;ksx esa eu dh o`fÙk;ksa ds fujks/k dks gh eu ds 

fuxzg dk mik; crk;k x;k gSA 

,d rRo ds –<+ vH;kl djus ls eu lgt gh 'kkar gks tkrk gS vkSj eu ds 'kkar 

gksus ls çk.k Hkh 'kkar tkrk gSA eu ds fuxzg ds fy, ;g Hkh ,d lk/ku gSA ,d rRo ds 

vH;kl ds fy, egf"kZ ofl"B th us dgk gS fd czã Hkkouk] lalkj ds inkFkksaZ ds vHkko 

dh Hkkouk vkSj dsoyh Hkkouk djus ls ,d rRo dk vH;kl gksrk gSA 
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vkRerRo vlhe gS] bldk euu djus ls eu rUe; gks tkrk gS vkSj fdlh Hkh 

fo"k; esa rYyhu eu fLFkj gks tkrk gSA fdlh HkksX; inkFkksaZ ds {kh.k gksus ij eu esa tSls 

vfLFkjrk vkrh gS oSls gh vlhe vkRerRo esa eu dks fLFkj djus ls eu vkSj çk.k nksuksa 

yhu gks tkrs gSaA ^^vkRe Hkkouk ls eu 'kh?kzrk ls viuh papyrk ls eqä gksdj fLFkj gks 

tkrk gSA ^^czãfon~ czãSo Hkofr** Jqfr ds vuqlkj eu vkRee; gksdj rn:i gks tkrk 

gSA**38 

tc nz"Vk dh vius Lo:i esa çfr"Bk gks tkrh gS rc —r—R;rk gksus ls iq#"k ds 

Hkksx vkSj vioxZ dk dk;Z laiUu gks tkrk gSA cqf) vkfn ç—fr vius xq.kksa esa yhu gks 

tkrh gSA cqf) dh lRo:i mikf/k'kwU;rk dks gh nz"Vk ds Lo:i dh çfr"Bk Lo:i 

dSoY; dgrs gSaA vfo|k ds laca/k ls tho dh cqf) esa dr`ZRo HkksDr`Ro vkfn Hkko cus 

jgrs gSaA vfo|k ds vLr gksus ij vius okLrfod czã Lo:i dh vuqHkwfr gksrh gSA ftl 

O;fä dks vkRe&rÙo dk cks/k gks tkrk gS] og nq[k ls jfgr gks tkrk gSA bl fLFkfr esa 

czãosÙkk czã gh gks tkrk gSA 

vfo|k ls ;qä czã thokRek dgykrk gSA bl vKkurk ds {kh.k gks tkus ij 

vkoj.k vkSj fo{ksi dh 'kfä dk uk'k gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i –'; txr dk vHkko 

gks tkrk gSA bl fLFkfr esa dsoy Loçdk'k czã dk gh Hkku gksrk gSA fufoZdYi lekf/k 

esa Loçdk'k] v}Sr czã dk cks/k gksus ls nz"Vk] n'kZu vkSj –'; dk vHkko gks tkrk gS] 

ifj.kkeLo:i oklukvksa dk uk'k gksus ls jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k u"V gks tkrs gSaA bl 

çdkj lalkj dh Hkkouk vKku ds u"V gksus ls fuewZy gks tkrh gSA 

;ksxokfl"B ij ;ksx dk çHkko iw.kZ :i ls ifjyf{kr gksrk gSA vKku ds u"V gksus 

ij –'; txr dk vHkko gks tkrk gS vkSj –'; ds fcuk nz"Vk dh n'kZu 'kfä u"V 

gksdj ek= dsoyh Hkko jg tkrk gSA ok;q ds vHkko esa leLr fØ;k,a Lo;a u"V gks tkrh 

gSaA oklukRed jkx&}s"k –'; dks ns[kus okys ds u jgus ls Lor 'kkar gks tkrs gSaA –'; 

txr eSa]rqe vkfn ds 'kkar gksuss ij nz"Vk dks vkRe Lo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;gh 

dsoyh Hkko gSA 

eu vkSj çk.k dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA çk.kksa dh xfr #dus ij eu 'kkar gks 

tkrk gS vkSj eu ds 'kkar gksus ij çk.kksa dh xfr #d tkrh gSA ;ksxokfl"B esa o.kZu gS 

fd ^^ftl çdkj ia[ks dh xfr #dus ls ok;q dh xfr #d tkrh gS mlh çdkj çk.kksa dh 
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xfr #dus ls eu 'kkar gks tkrk gSA eu dh 'kkafr dk mik; çk.kksa dh xfr dk fujks/k 

gSA fo'o dh y; çkfIr dk lk/ku eu dh 'kkafr gSA**39 

5-4-1 çk.kk;ke ls dq.Mfyuh tkxj.k 

iwjd vkSj jspd çk.kk;ke ls dq.Mfyuh tkxj.k dk foLrkj ls ;ksxokfl"B esa 

o.kZu fd;k x;k gSA lqes# ds leku fLFkjrk vkSj xq#rk dh çkfIr iwjd çk.kk;ke ls 

gksrh gSA bl çk.kk;ke ds }kjk ewyk/kkj ls dqaMfyuh 'kfä Åij mBdj] lq"kqEuk ukM+h esa 

ços'k dj vU; ukfM+;ksa dh 'kfä dks Hkh vius lkFk ysdj czãja/kz esa ços'k djrh gSA bl 

çk.kk;ke ds vH;kl ls vkdk'k xeu Hkh laHko gSA jspd çk.kk;ke ds vH;kl ls czãja/kz 

ds vuko`r gksus ls ijdk;k ços'k djus dh 'kfä lk/kd esa vk tkrh gSA 

tho ds vius vkReLo:i dk lk{kkRdkj dq.Mfyuh tkxj.k dh gh vfHkO;fä gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i v}Sr dk cks/k gksrk gSA v}Sr n'kZu ls tM+ vKku dh fuòfÙk gksus 

ij tho esa fo'o&ca/kqRo ,oa fo'o&'kkafr dh ladYiuk ds lkFk fo'odY;k.k dh Hkkouk 

dk mn; gksrk gSA ;gh voLFkk tho dh thoueqfä gSA 

5-4-2 thoueqä voLFkk 

;ksxokfl"V esa Jhjke rhFkZ ;k=k ls ykSVus ds ckn –'; txr dh u'ojrk ds 

Kku dh çkfIr ds i'pkr deZ ls iyk;u djus dks m|r u gksdj] O;f"VHkko ls 

lef"VHkko dh vksj vxzlj gksuk pkgrs gSaA 'kjhj vkSj 'kjhj ls lacaf/kr çk.kh&inkFkksaZ dh 

ladh.kZrk ls eqä gksdj] lkoZHkkSe vkReHkko esa çfrf"Br gksdj fo'o dY;k.k dh Hkkouk 

ds lkFk dk;Z djuk pkgrs gSaA fo'o'kkafr vkSj fo'odY;k.k dh Hkkouk dk fodkl v}Sr 

dh Hkwfe ij gh laHko gSA v}Sr n'kZu ds vf/kxe ls fo'o&ca/kqRo vkSj fo'o&'kkafr dh 

ladYiuk dks lkdkj :i  fn;k tk ldrk gSA 

;FkkFkZ dk Kku gks tkus ds i'pkr~ tho ca/ku esa ugha iM+rk gSA ftl çdkj èx& 

ejhfpdk esa ty ugha gS] bldk Kku gks tkus ds i'pkr og I;kls O;fä dks vkdf"kZr 

ugha djrh gS] mlh çdkj vfo|k dh fuof̀Ùk gksus ls czã lk{kkRdkj gksus ds 

ifj.kkeLo:i tho dks vius  Lo:i ds vykok] –'; txr dk iqu% ca/ku ugha gksrk gSA 

vfo|k dk Kku gks tkus ds i'pkr ;g –'; txr LoIuHkksx ds leku okLrfod ugha 

jg tkrk gSA 
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;g nsg esjk gS vkSj eSa nsg gwa] ;g o`fÙk lekIr gksrs gh O;fä thoueqä gks tkrk 

gSA ,sls O;fä ds fy, lalkj esa fdlh dk vkuk vkSj tkuk dksbZ ek;us ugha j[krk gSA u 

lq[k dh vfHkyk"kk jgrh gS vkSj u gh nq[k ls }s"k gksrk gSA ;g voLFkk jkx&}s"k ls 

jfgr gksrh gSA bl voLFkk esa lk/kd eu] ok.kh vkSj deZ ls loZFkk nqyZHk ije&'kkafr dks 

çkIr dj ysrk gSA 

^^esjs fy, loZ= LoxZ gh gSA tks lalkj esa vkrk gS og vk,] tks tkrk gS og 

tk,A mlesa u rks eq>s lq[kksa dh vfHkyk"kk gS] vkSj u gh lalkj ds nq[kksa ds çfr }s"k gSA 

lq[k vkSj nq[k vk, ;k tk,] eSa bldks lkspus okyk dkSu gksrk gwa \ bl 'kjhj esa vusd 

oklukvksa dk mn; gks ;k var gks] eq>s mlls D;k ysuk&nsuk gSA tc ;g 'kjhj esjk gS 

vkSj eSa 'kjhj dk gwa ;g Hkze nwj gks x;k rc 'kjhj ds çfr vklfä gh ugha jg tkrh gSA 

'kjhj jgs ;k u jgs eSaus lcls mÙke 'kkar in dh çkfIr dj yh gS rFkk eu] ok.kh vkSj 

deZ ls ml ije voLFkk dks çkIr dj fy;k gSA ;gka dqN lq[k iznku djus okyk gS ;k 

ugha] ;g fopkj esjs eu ls u"V gks x, gSa] D;ksafd eSa ije 'kkar vkuan&Lo:i viuh 

vkRek esa fLFkr gwaA^^40 

'kjhj Hkko ls eqä thoueqä çk.kh ds fy, bl lalkj esa djus ;ksX; dqN 'ks"k 

ugha jg tkrk gSA og iq.;&iki] jkx&}s"k] lQyrk&vlQyrk] gkfu&ykHk] 

;'k&vi;'k] thou& e`R;q vkfn }a} ls eqä gksrk gSA mldh bl txr esa çkIr djus 

;ksX; fdlh Hkh pht dh bPNk ugha jgrh gS D;ksafd] mls ;g irk gksrk gS fd ;gka çkIr 

djus ;ksX; vkSj R;kx djus ;ksX; dqN Hkh ugha gSA 

bl txr esa vkRek ds vfrfjä dksbZ nwljk lR; ugha gSA lR;] lukru] vkRek 

bl u'oj txr esa fdldks çkIr djus dh bPNk djs vkSj fdlds fy, nkSM+s \ D;ksafd 

drkZ] deZ vkSj dkj.k lc dqN vkRek gksrs gq, Hkh] vkRek dqN Hkh ugha djrh gSA 

thoueqä] bPNkjfgr vkSj Hk; ls eqä gksdj deZ djrk gS D;ksafd] tc bl txr esa 

vkRek ds vfrfjä nwljk lR; gS gh ugha] rc Hk; fdlls vkSj Hk; fdldks gksxk \ 

ftl çdkj dhpM+ esa iM+k gqvk lksuk efyu ugha gksrk gS] mlh çdkj thoueqä 

lalkj dh fØ;kvksa esa O;ogkj djrs gq, Hkh] muesa lafyIr ugha gksrk gSA og lalkj esa 

lekf/kLFk jgdj O;ogkj djrk gSA mlds fy, lalkj dk O;ogkj yhyk ek= gSA og 

fcuk vkdka{kk vkSj ?k`.kk ds lalkj ds lHkh inkFkksaZ dk Hkksx djrs gq, Hkh muls lafyIr 
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ugha gksrk gSA mlesa lnk fodkj ls eqä lRo dk çdk'k fo|eku jgrk gSA bl lalkj esa 

mls dqN Hkh ugha pkfg, blfy, mls ve`rRo dh çkfIr gksrh gS rFkk og vius v[kaM 

iw.kZ czãLo:i esa fLFkr gksrk gSA tSls lkai vius dspqyh dks NksM+ nsrk gS oSls gh lalkj 

dh leLr vkifÙk;ka thoueqä dks NksM+ nsrh gSaA 

vius çkjC/k deZ dks Hkksxus ds i'pkr thoueqä] fonsgeqfä dks çkIr gks tkrk 

gSA tSls pyk;eku ok;q fLFkj ok;q esa çfo"V gks tkrh gS] mlh çdkj thoueqä ds 'kjhj 

dk dky ds }kjk fouk'k gks tkus ds i'pkr] fonsgeqä voLFkk esa ços'k gksrk gSA 

fonsgeqä voLFkk esa dky vkSj deZ dk ca/ku lekIr gks tkrk gSA bl voLFkk esa deZ dk 

laca/k ugha gksus ls u rks bl dk mn; gksrk gS vkSj u gh ;g dHkh vLr gksrk gSA bl 

çdkj ;g iw.kZ :i ls eqä dh voLFkk gSA ;gh tho dh czkãh fLFkfr gS] ftldks çkIr 

djuk euq"; thou dk ije mís'; gSA 

;ksxokfl"B ds vuqlkj bl fo'o dh l`f"V czãk th us dh gS] ;gka tUe ysus 

okyk çR;sd çk.kh vius deZ ds vuqlkj lq[k&nq[k dk Hkksx djrs gq, varr% eR̀;q dks 

çkIr gksrk gSA czãk th ds iq= ofl"B th us bl txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; ds 

Lo:i dks tkuus ds lkFk gh lkFk nq[kiw.kZ txr ls eqfä dk lk/ku D;k gS \ tc ;g 

tkuus dh ftKklk dh rc firkeg czãk us fuokZ.k çnku djus okys rRo Kku dk 

mins'k fn;kA egf"kZ ofl"B us foosd oSjkX; ls laiUu Jh jke dks fuokZ.k ekxZ dk 

vf/kdkjh le>dj] KkuekxZ dk mins'k dj thoueqä dk ekxZ ç'kLr fd;k vkSj dgk] 

vc rqe thoueqä gksdj lalkj esa fopj.k djks vkSj jkx&}s"k ds ewrZLo:i dk fuokj.k 

djrs gq,] vius drZO; deZ dk fu"dke Hkko ls fuoZgu djksA 

5-4-3 rRoKku çkIr djds 'kqdnso th dk ijekRek esa yhu gksuk 

vius ladYi ls mRiUu gqvk ;g uk'koku lalkj ladYi ds u"V gksrs gh u"V gks 

tkrk gS& ;gh 'kkL=ksa dk fuf'pr er gSA papy fpÙk ds dkj.k tho lalkj ds fo"k;ksa esa 

HkVdrs gq, v'kkafr dks çkIr djrk gSA 'kkafr dh çkfIr foosd }kjk çkIr bl rRo ds 

Kku ds lkFk gksrk gS fd ije iq#"k v[kaM] fpUe; ijekRek ds vfrfjä bl czãkaM esa 

nwljk dqN Hkh ugha gSA bl Kku ds lkFk O;fä lalkj ds fo"k; Hkksxksa ls iw.kZ :i ls 

fojä gksdj iw.kZdke gks tkrk gSA mlds fy, bl lalkj esa ikus ;ksX; dqN 'ks"k ugha jg 

tkrk gSA fouk'k'khy lalkj ds –'; çiap ij og –f"Vikr ugha djrk gSA bl dkj.k ls 
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foosdoku iq#"k eqä gks tkrk gSA ^^egkjkt tud }kjk bl çdkj mins'k çkIr djds 

'kqdnso th vius ijekReLo#i esa fLFkr gks x,A muds 'kksd] Hk; vkSj Je dk loZuk'k 

gks x;k tSls nhid ls rsy lekIr gksus ij nhid cq> tkrk gS] mlh çdkj vius çkjC/k 

dh lekfIr ds i'pkr os ijekRek esa iwjh rjg ls yhu gks x;sA**41 

bl txr esa tho viuh oklukvksa ds dkj.k gh tUe] vk;q vkSj Hkksx dks çkIr 

djrk gSA vusd çdkj dh okluk, gh dkf;d vkSj okfpd deZ ds :i esa ifj.kr gksrh 

gSaA tho viuh okluk ds vuq:i gh deZ djrk gSA euq"; dk fpÙk LoHkko ls papy 

gksrk gSA fpÙk dks iki ekxZ ls gVkdj iq.; ekxZ esa yxkus ls iq.; deZ vkSj iq.; ekxZ 

ls gVkdj iki ekxZ esa yxkus ls euq"; iki deZ djus yxrk gSA blfy, vius iq#"kkFkZ 

ls O;fä dks cyiwoZd vius fpÙk dks iki ekxZ ls gVkdj iq.; ekxZ esa yxkuk pkfg,A 

fpÙk dk gBiwoZd fujks/k djus ds ctk; vius iq#"kkFkZ }kjk /khjs&/khjs vkReLo:i esa fpÙk 

dks yxkuk pkfg,A bl yksd esa ftl fo"k; dk vH;kl fd;k tkrk gS fpÙk fuLlansg 

mlh esa rUe; gks tkrk gSA ^^egf"kZ ofl"B th Jhjke dks iq#"kkFkZ }kjk viuh ikapksa 

bafæ;ksa dks thr dj 'kqHk oklukvksa ls ;qä gksdj 'kksdjfgr in dks çkIr djus dk 

mins'k djrs gSaA rRi'pkr 'kqHk oklukvksa dk Hkh ifjR;kx dj ijczã ijekRek esa 

Hkyh&Hkkafr fLFkr gks tkus dks dgrs gSaA**42 

ftUgsa vius vkReLo:i dk Kku gks tkrk gS] mUgsa bl uk'koku lalkj esa u fdlh 

fo"k; dh dkeuk gksrh gS vkSj u gh fdlh çdkj dk 'kksd gksrk gSA os bl txr esa 'kqHk 

vkSj v'kqHk dh ;kpuk ugha djrs vkSj bl txr esa lc dqN djrs gq, Hkh vkdrkZ dh 

Hkkafr thou O;rhr djrs gSaA ,sls Kkuh iq#"k gs; vkSj mikns; ds çfr i{kikr ls jfgr 

gksdj ije ifo=rk ds lkFk viuh vkRek esa fLFkr jgdj] 'kkL=ksfpr deZ djrs gq, 

lUekxZ ij pyrs gSaA ,slh fLFkfr dh çkfIr vkRelk{kkRdkj ds vfrfjä vU; fdlh Hkh 

mik; ls laHko ugha gSA blfy, iq#"k dks pkfg, fd thoui;aZr vkRe&vuqla/kku djus 

ds lkFk gh lkFk vkRek dh mikluk djrs gq, vkReLo:i dk ;FkkFkZ Kku çkIr djsaA 

blds flok; mldk nwljk dksbZ drZO; ugha gSA 

vius vuqHko] 'kkL=opu vkSj xq# ds mins'k dh ,d:irk dk fu'p; ftl iq#"k 

dks gks tkrk gS og fujarj bldk vH;kl djds ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA 
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'kkafr dh çkfIr mls gksrh gS tks fç; vkSj vfç; dks ns[kdj] lqudj] Li'kZdj] 

[kkdj u rks gf"kZr gksrk gS vkSj u gh fo"kkn ls xzLr gksrk gSA okLro esa 'kkafr vkSj 

larks"k dk ,d ek= lk/ku eu dk fot; gSA ,slk fu'p; dj lk/kd dks ,d:irk dk 

vuqHko djrs gq, ijekuan dh çkfIr djuh pkfg,A eu dh fo"k; okluk 'kkar gks tkus 

ds i'pkr loZ= czã dh gh vuqHkwfr gksrh gSA çk.kh ek= esa czã Hkko dk vuqHko djrs 

gq, vuar lq[k ds }kjk 'kkar jgrs gq, O;fä yksd dk dY;k.k dj ldrk gSA 

^^bl lalkj esa dsoyh Hkko gh iq#"kkFkZ gSA dsoyh Hkko ds fcuk lalkj esa 'kk'or 

lq[k dgha ugha gSA 'kk'or lq[k og gS tks leLr vk'kadkvksa ls jfgr] Hkze ls jfgr vkSj 

LoLFkrk;qä gksA bl dsoyh Hkko dh çkfIr ds i'pkr Dys'k ugha gksrk gSA^*43 bl lalkj 

esa u rks /ku&laifÙk midkj djrh gS vkSj u gh fe= midkj djrs gSaA 'kk'or lq[k dh 

çkfIr dsoyh Hkko ds fcuk rhuksa yksdksa esa dgha Hkh ugha gks ldrh gSA blfy, bl Hkko 

dh çkfIr ls gh ije iq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr gks ldrh gSA  

'kq) var%dj.k okys Jh jkepaæ th dks lalkj ds Hkksx vPNs ugha yxrs gSaA fo"k; 

Hkksxksa dk fujarj fparu djrs jgus ij] vKkurk ls tUe ysus okyk ca/ku –<+ gksrk gS 

vkSj Hkksx okluk ds 'kkar gks tkus ds i'pkr lalkj ds ca/ku dk {kj.k gks tkrk gSA 

lalkj ds fo"k;ksa esa gksus okyh –<+ okluk dks ca/ku vkSj Hkksx okluk ds {k; dks gh] 

fo}ku yksx eks{k dgrs gSaA 

 ftl iq#"k us Ks; oLrq dks tku fy;k gS mlds eu esa lalkj ds fo"k;ksa ds çfr 

#fp ugha jg tkrh gSA Jhjke dh lalkj ds çfr oSjkX;&iw.kZ euksn'kk dks ns[kdj 

fo'okfe= th dgrs gS fd bUgsa Ks; rRo dk Kku gks x;k gSA blfy, lalkj ds Hkksxksa esa 

je.kh; LFkku bUgsa vkuafnr ugha djrs gSaA tc rd rRo dk Kku ugha gksrk] rc rd 

euq"; ds ân; esa lalkj ds fo"k;ksa ls oSjkX; ugha gksrk gSA ftlesa f'k";Hkko vkSj oSjkX; 

ugha gS] Kku dk mins'k mldh vifo=rk dks oSls gh nwj ugha dj ikrk gS] tSls &dqÙks 

ds peM+s ls cus dwis esa j[kk gqvk xk; dk 'kq) nw/k vifo=rk dks çkIr gks tkrk gSA tks 

vfHkeku ls jfgr] fu"iki] ohrjkx] Øks/k ls jfgr vkSj fuHkZ; gksrk gS&rRo Kku ds 

mins'k ls rRdky mldh cqf) dks foJke feyrk gSA ije 'kkafr :ih ver̀ dh çkfIr 

ml fo}ku iq#"k dks gksrh gS tks] vfo|k :ih vkoj.k ls jfgr gSA lHkh ladYi&fodYi 

ds 'kkar gksus ds i'pkr ftldk var%dj.k ,dkxz gks tkrk gS] ver̀ dh çkfIr mls gksrh 
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gSA tks vius lfPpnkuan Lo:i esa vofLFkr gks x;k gks] mldks lR; dh vuqHkwfr gks 

tkus ds i'pkr vlR; fo"k; Hkksxksa dh vuqHkwfr dgka ls gksxh\ 

 fo"k; Hkksxksa ls lnsgeqfä gks ;k fonsgeqfä gks blesa dksbZ Hksn ugha gS D;ksafd ;s 

nksuksa egkRek cks/kLo:i gSa] budk fo"k;ksa ls dksbZ laca/k ugha gSA tSls ty dh –f"V ls 

leqæ dh rjaxksa dh voLFkk vkSj 'kkar voLFkk ds ty esa dksbZ Hksn ugha gS] mlh çdkj 

cks/k dh –f"V ls lnsgeqfä vkSj fonsgeqfä esa dksbZ Hksn ugha gSA ;g Hksn vKkurk o'k 

çrhr gksrk gSA ok;q osxoku gks ;k 'kkar nksuksa gh fLFkfr esa ok;q gh gSA 

bl lalkj esa iq#"kkFkZ ls lc dqN çkIr fd;k tk ldrk gSA 'kkL=K lr~iq#"kksa }kjk 

crk, x, ekxZ dk ekufld] okfpd vkSj dkf;d ps"Vk ls vius dY;k.k ds fy, 

vuqlj.k djuk gh iq#"kkFkZ gSA 'kkL= ds foijhr vkpj.k djuk ikxyksa dh Hkkafr ps"Vk 

djus tSlk gSA Jqfr] Le`fr vkfn ln~'kkL=ksa ls fu;af=r iq#"kkFkZ euksokafNr Qy dh 

çkfIr dk gsrq curk gS vkSj 'kkL=ksa ds foijhr vkpj.k thou esa vuFkZ dh çkfIr dk gsrq 

curk gSA euq"; ds thou esa vkuan dh çkfIr iq#"kkFkZ ls gksrh gS u dh çkjC/k lsA ije 

iq#"kkFkZ eks{k gS ftldh çkfIr vfo|k :ih vkoj.k ls jfgr gksdj] vius lfPpnkuan 

Lo:i esa fLFkr gksus ls gksrh gSA    

5-4-4 'ke] fopkj] larks"k vkSj lRlekxe eks{k ds }kjiky 

5-4-4-1 'ke 

 egf"kZ ofl"B th Jhjke dks Hkolkxj ls rkjus okys rFkk eks{k ds }kj ij fLFkr 

jgus okys }kjikyksa ds :i esa 'ke] fopkj] larks"k vkSj lRlax dh efgek dk foLrkj ls 

;ksxokfl"B esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd euq"; ds thou esa 'ke dh lk/kuk ls ije 

dY;k.k dh çkfIr gksrh gSA ;g lalkj Hkze dk fuokj.k djus okyk eaxye; vkSj ije 

'kkafr çnku djus okyk gSA ftl iq#"k dks 'ke dh çkfIr gks tkrh gS mldk fpÙk fueZy 

vkSj 'kkar gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i ,sls iq#"k dk 'k=q Hkh fe= cu tkrk gSA tSls lw;Z 

ds fdj.kksa ls va/kdkj dk fouk'k gksrk gS mlh çdkj bl txr esa ftruh ekufld 

O;Fkk,a] r`".kk,a vkSj ihM+k,a gSa] mu lcdk fouk'k 'kkar fpÙk okys iq#"kksa ds le{k gks 

tkrk gSA 'ke ls ;qä var%dj.k okys O;fä ls feyus ij ftl 'kkafr dh çkfIr gksrh gS] 

og lalkj esa fç; ls fç; tuksa ds feyus ij Hkh ugha gksrh gSA ml O;fä dk thou 

lkFkZd gS tks bl txr esa 'ke ls ;qä gksdj leof̀Ùk ds lkFk yksxksa ls O;ogkj djrk 
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gSA 'ke ijk;.k iq#"k ds deZ dh ç'kalk lHkh yksx djrs gSaA 'ke;qä iq#"k ls fi'kkp] 

jk{kl] nSR;] 'k=q] ck?k vkSj lkai dksbZ Hkh }s"k ugha djrs gSaA 

'kkar ml iq#"k dks dgk tkrk gS tks fç;&vfç; dks ns[kdj] lqudj] Li'kZdj] 

[kkdj vkSj lqa?kdj u rks gf"kZr gksrk gS vkSj u gh fo"kknxzLr gksrk gSA 'kkar ogh iq#"k 

dgk tkrk gS tks ç;RuiwoZd viuh bafæ;ksa dks thr dj] txr ds leLr çkf.k;ksa ds 

çfr leku O;ogkj djrk gSA og u rks lq[k dh bPNk djrk gS vkSj u gh çkjC/k ds 

vuqlkj tks çkIr gS mldk ifjR;kx djrk gSA g"kZ vkSj Øks/k mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa ds gksus ij Hkh] 'kkar iq#"k] vuqifLFkr jgus ds leku u rks g"kZ djrk gS 

vkSj u gh Øks/k djrk gSA mldk eu xgjh uhan esa lks, gq, O;fä ds leku LoLFk 

jgrk gSA ftu iq#"kksa dk eu 'ke esa vklä gks tkrk gS muds fpÙk ls o`fÙk;ksa dh 

fuo`fÙk gks tkrh gSA ^^gs j?kquanu bl {kek #ih mR—"V lk/ku dk vigj.k] vU; iq#"kksa 

}kjk ugha fd;k tk ldrk gSA Kkuh yksx bl ve`rLo:i lk/ku dk vkJ; ysdj] ije 

iq#"kkFkZ dh flf) djrs gSaA mlh 'ke dk rqe Hkh vuqlj.k djksA**44  

5-4-4-2 fopkj 

bl uk'koku lalkj ds nq[k ls ikj gksus ds fy, fo}ku iq#"kksa ds ikl fopkj ds vfrfjä 

nwljk vkSj dksbZ lk/ku ugha gSA lalkj :ih egkjksx dk fouk'k fopkj :ih egkvkS"kf/k ls 

gh laHko gSA lR; dk lk{kkRdkj djus okys iq#"kksa ds foosd&fopkj ls v'kqHk dk 

ifjR;kx djds 'kqHk dh çkfIr djuh pkfg,A fopkj ds dkj.k gh cqf)eku iq#"kksa ds Kku] 

cy] cqf)] 'kfä] lkeF;Z] fØ;k vkfn esa lQyrk çkIr gksrh gSA fopkjksa ds ek/;e ls 

vHkh"V dh flf) vkSj lalkj lkxj ls ikj gksus dk mik; çkIr gksrk gSA  

lf}pkj ls ;qä iq#"k] leLr O;kf/k;ksa ds ewy&eksg ls ;qä ifjfLFkfr;ksa esa mlh 

rjg fueXu ugha gksrs gSa] ftl rjg lw;Z va/kdkj esa ugha Mwcrs gSaA bl lalkj esa ftrus 

Hkh çdkj ds Øwj deZ] 'kkL=&fo#) vkpj.k vkSj ekufld d"V gSa os lc ds lc 

fopkjghurk ds ifj.kkeLo:i gh gksrs gSaA  

ftl iq#"k dk eu vk'kk&jfgr gksdj fopkj;qä gksrk gS] ogh viuh vkRek esa 

ijekuan dk vuqHko djrk gSA bl txr esa tho dks lkjs inkFkZ lR; dh Hkkafr lq[kn 

rHkh rd çrhr gksrs gSa] tc rd ;FkkFkZ :i ls fopkj ugha fd;k tkrk gSA vln~ inkFkksaZ 

dk dksbZ vfLrRo ugha gS vkSj ln~ dk dHkh vHkko ugha gS] ;g fopkj djus ij lR; 
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çrhr gksus okys lkjs inkFkZ u"V gks tkrs gSaA vkuane;] v{k;] vuar] le Lo:i] 

vuU;k/khu] dSoY; in dh çkfIr fopkj :i egku o`{k ds Qy ds :i esa le>uk 

pkfg,A vkRefopkj :ih egkvkS"kf/k papy fpÙk dks vpy fLFkfr çnku djus okyh gS 

vkSj ,sls fpÙk okyk iq#"k u rks vçkIr dh dkeuk djrk gS vkSj u gh çkIr dk R;kx 

djrk gSA 

 fopkjoku iq#"k tks oLrq pyh xbZ gS mldh mis{kk dj nsrk gS vkSj tks çkIr 

oLrq gS mldk 'kkL= ds vuqlkj mi;ksx djrk gSA vkifÙk dky esa cqf)eku iq#"k dks eSa 

dkSu gwa \ vkSj ;g lalkj fdldk gS \ bl çdkj dk fopkj ç;Ru iwoZd djuk pkfg,A 

osn&osnkar ds fl)karksa dk fu.kZ; Hkh fopkj ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA mÙke fopkj 

ls ;qä iq#"k egkiq#"kksa ds fy, Hkh vknj.kh; gksrk gSA  

^^eSa dkSu gwa \ vkSj ;g lalkj uked nks"k esjs ikl dgka ls vk;k \ U;k; iwoZd 

bl fo"k; ij vuqla/kku djus dh çfØ;k dks gh fopkj dgrs gSaA**45 ;FkkFkZ rRo ds Kku 

dh çkfIr] cqf)eku iq#"kksa dks] bl txr esa lR; ds xzg.k vkSj vlR; ds R;kx dh cqf) 

ls laiUu gq, fcuk ugha gksrh gSA okLro esa fopkj ls gh] rRo dk Kku gksrk gS vkSj 

rRoKku ls eu dh papyrk nwj gksdj] 'kkafr dh çkfIr gksrh gSA eu ds 'kkar gks tkus 

ij leLr nq[kksa dk var gks tkrk gSA ijekRek dk lk{kkRdkj Hkh fopkj ls gh miyC/k 

gksrk gSA blfy, egf"kZ ofl"B Jhjke ls dgrs gSa fd rqEgsa 'ke ls laiUu gksdj 

fopkjoku gksuk pkfg,A 

5-4-4-3 larks"k 

bl txr esa tUe ysus okys tho ds fy, larks"k ijelq[k dk lk/ku vkSj ije 

Js; gSA larks"k ls ;qä cqf) okyk iq#"k] bl lalkj dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls fopfyr 

ugha gksrk gS vkSj u gh mldh cqf) dk uk'k gksrk gSA og bl txr esa ije foJke dks 

çkIr gksrk gSA mlds fy, lalkj dh Hkksx lkefxz;ka fo"k tSlh çrhr gksrh gSaA  

larks"k] jkx&}s"k ls mRiUu gksus okys nks"kksa dk fouk'kd rFkk ije lq[kn gSA ml 

iq#"k dks larq"V dgk tk ldrk gS tks] vçkIr oLrq dh dkeuk dk ifjR;kx djds] çkIr 

oLrq esa leHkko j[krk gks rFkk ftlds thou esa g"kZ vkSj 'kksd ls mRiUu gksus okys 

fodkjksa dk n'kZu ugha gksrk gksA ftldk eu lHkh çdkj dh ihM+kvksa ls eqä vkSj larq"V 

gS ogh lgh vFkksaZ esa lkezkT; lq[k dk Hkksx dj jgk gSA  
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eu tc vkRek ds }kjk] vkRek esa gh larq"V gks tkrk gS rc bl lq[k dh çkfIr 

gksrh gSA euq"; vius 'kkar eu vkSj 'khry cqf) }kjk 'kk'or] fLFkj] lR;] lukru] 

Lo:i dks çkIr dj ldrk gSA larks"kh iq#"k viuh vkRek }kjk vkRek esa fLFkr gksdj] 

vius LoLFk&Lo:i dks çkIr gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i mldh lkjh ekufld O;Fkk;sa 

mlh çdkj iwjh rjg u"V gks tkrh gSa] ftl çdkj o"kkZ _rq esa /kwy u"V gks tkrh gSA 

5-4-4-4 lRlekxe  

bl txr esa euq"; ds fy, lRlekxe lcls mR—"V gS tks euq"; dks lalkj 

lkxj ls ikj djkus esa Js"B lk/ku gSA lRlax :ih o`{k ij foosd dh iq"i f[kyrs gSa] 

ftlds ifj.kkeLo:i eks{k Qy dh çkfIr gksrh gSA lRlax cqf)o/kZd] vKku dk 

fouk'kd rFkk ekufld fodkjksa dks nwjdj] euq"; ds thou esa vkus okyh vkifÙk;ksa vkSj 

eksg dks lekIr djus okyk gSA  

thou esa lUekxZ dks çdkf'kr djus okyk rFkk ân; ds vKku :ih va/kdkj dks 

nwj dj lalkj lkxj ls rkjus okyk lax lRlekxe gSA ftlesa lRlax gksrk gSA uk'koku 

lalkj esa lR; dk vuqla/kku djus rFkk vkRe lk{kkRdkj ds fy, çsfjr djus okyk lax 

lRlax gSA vkRefo"k;d fopkj djus ds fy, lar çsfjr djrs gSa] ftlls cqf) ije ifo= 

gksdj vkRe fparu djrs gq, ije in dk lk{kkRdkj dj ysrh gSA eSa dkSu gwa \ ;g 

lalkj fdldk gS \ lar lekxe esa ,sls ç'uksa ij fparu&euu gksrk gS vkSj varr% lR; 

[kkstrs&[kkstrs vfo|k tfur ck/kkvksa ds nwj gksrs gh] ,d fnu lR; dk çdk'k] Lo;a 

çdV gks tkrk gSA 'kjhj vkSj bafæ;ksa }kjk fufeZr cqf) ls lR; ds ckjs esa tkuk tk 

ldrk gS] ijarq lR; dks tkuus okyh cqf) _raHkjk gksrh gSA foosd ds }kjk gh lR; dk 

lk{kkRdkj gks ldrk gS vkSj foosd dh çkfIr lRlax ls gksrh gSA jkepfjrekul esa 

xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa& fcuq lRlax foosd u gksbZA jke —ik fcuq lqyHk u 

lksbZAA  

lRlekxe ls lRlax vkSj lRlax ls lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA bl çdkj 'ke] 

fopkj] larks"k vkSj lRlekxe ekuo dks lalkj lkxj ls rkjus okys lk/ku gSA 'ke dh 

lk/kuk ls mR—"V lq[k] fopkj djus ls mÙke 'kk'or] lukru] v}Sr Kku dh çkfIr] 

larks"k ls ijelq[k dk ykHk gksrk gS vkSj lRlekxe ls foosd tkx`r gksus ij ijexfr 

dh çkfIr gksrh gSA ;s pkjksa lk/ku bl u'oj lalkj dk lewy fouk'k djus ds fy, 
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i;kZIr gSaA ftu yksxksa us buesa ls fdlh ,d lk/ku dk Hkh Hkyh&Hkkafr mi;ksx fd;k os 

Hkolkxj ls ikj gksus esa lQy gks x,A  

egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd ^^gs cqf)ekuksasa esa Js"B jke] Hkolkxj ls 

ikj djkus okys bu pkj lk/kuksa esa ls fdlh ,d lk/ku dk vH;kl gks tkus ls vU; 

rhuksa lk/kuksa dk Hkh vH;kl gks tkrk gS] D;ksafd buesa ls ,d lk/ku Hkh vU; rhuksa 

lk/kuksa dh tUeHkwfe gSA**46  

blfy, bu lc lk/kuksa dh flf) ds fy, fdlh ,d lk/ku dk iw.kZ :i ls 

vkJ; ysuk pkfg,A tSls dYio{̀k dk vkJ; ysus okys euq"; dks –'; txr dh laiw.kZ 

laifÙk;ka çkIr gks tkrh gSa] mlh çdkj tks euq"; 'ke] fopkj] larks"k vkSj lRlekxe ls 

laiUu gSa mls lR;] lukru] 'kk'or] vkReKku dh laifÙk;ka lgtrk ls miyC/k gks 

tkrh gSaA çR;sd euq"; dks pkfg, fd vius iq#"kkFkZ }kjk vius eu dks o'k esa djds 

lalkj lkxj ls ikj djkus okys bu lk/kuksa esa ls fdlh ,d dk fuR; ;RuiwoZd lk/kuk 

djsa] D;ksafd fdlh ,d xq.k fo'ks"k dh òf) gksus ij nks"kksa ij fot; fnykus okys] vusd 

çdkj ds xq.kksa dh òf) gksrh gS vkSj fdlh ,d nks"k ds fo'ks"k :i ls c<+ tkus ls] vusd 

çdkj ds xq.kksa dks lekIr djus okys nks"kksa dh o`f) gks tkrh gSA 

5-4-5 –'; txr gh ca/ku vkSj mldk fuokj.k eks{k gS 

bl lalkj esa tUe ysus okys tho dh eR̀;q fuf'pr gSA bl –'; txr esa tUe 

vkSj eR̀;q dk ca/ku lnSo cuk jgrk gSA –'; txr dk vHkko gks tkus ij ca/ku feV 

tkrk gS vkSj eks{k dh çkfIr gks tkrh gSA bl –'; lalkj esa tks mRiUu gksrk gS] ogh 

fodkl djrs gq, ,d fnu {k; dks çkIr gksrk gSA tUe ysus okyk gh ca/ku vkSj eks{k dks 

çkIr djrk gSA mlh dks vius deksaZ ds vuqlkj LoxZ vkSj ujd esa tkuk iM+rk gSA 

okLro esa tho dks vius ;FkkFkZ Lo:i dk cks/k u gksus ds dkj.k gh ca/ku dk vuqHko 

gksrk gSA vius vkReLo:i dk cks/k gksus ij Kkr gksrk gS fd vkRek –'; txr dh 

mRifÙk ls igys] tSlk jgk gS] oSlk gh –'; txr dh mRifÙk ds ckn Hkh gS] D;ksafd 

vkRek lnSo  ,djl jgrk gSA 

ifjorZu –'; txr esa gksrk gS] vkRek esa ughaA vkRek dks gh fo}ku yksx lR;] 

lr&Lo:i dk _r] ijczã] ijekRek] vkRek] Hkwek bR;kfn laKkvksa ls foHkwf"kr djrs gSaA 

ftl çdkj lksus ls cuk gqvk daxu] lksus ds LoHkko ds varxZr gh gS mlh çdkj ;g  
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–'; txr czãHkko dh –f"V ls czã esa gh çfrf"Br gSA tSls Lo.kZ esa gh daxu dh 

dYiuk gqbZ gS] mlh çdkj czã esa gh txr dh dYiuk gqbZ gSA bl –f"V ls czã vkSj 

txr esa dksbZ fHkUurk ugha gSA 

vfo|k ds dkj.k nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx ls fufeZr ;g txr] eu ds dkj.k 

vlr gksrs gq, Hkh] lr~ çrhr gksrk gSA vlr oLrq lr tSlh] ftlds dkj.k çrhr gksrh 

gS mls ek;k dgrs gSaA ek;k ds fy, gh fo}kuksa }kjk vfo|k] egr] ca/ku] re] eksg vkfn 

uke fn;k x;k gSA egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gS fd ^^txr ds –'; çiap dk 

vfLrRo gh nz"Vk dk ca/ku gSA –'; txr dk fuokj.k gks tkus ls nz"Vk] ca/ku ls eqä 

gks tkrk gSA rqe] eSa vkSj ;g bR;kfn :iksa esa çrhr gksus okys feF;k txr dks gh –'; 

dgrs gSaA ftls vius lr& fpr&vkuan Lo:i vkRek dk cks/k ugha gksrk gS] mlh dh   

–f"V ds le{k ;g txr oSHko'kkyh fn[kkbZ nsrk gSA  

fpÙko`fÙk;ksa ds jgrs gq, mlls laca/k j[kus okys nz"Vk ds txr Hkze dk fuokj.k 

ugha fd;k tk ldrk gSA ;ksx ds vf/kxe ls tc fufoZdYi lekf/k dh flf) gksrh gS] 

rc psrurk vkSj rqjh; voLFkk dh miyfC/k gksrh gSA ftls vius Lo:i dk Kku ugha 

gksrk] ,sls vKkuh nz"Vk esa] –'; txr dks varfuZfgr djus okyh cqf) gksrh gSA ftl 

çdkj xgjh uhan ls mBus ij nq[k ls ;qä lalkj vuqHko esa vkus yxrk gS] mlh çdkj 

lekf/k ls mBus ij ;g nq[k ls ;qä lalkj tl dk rl çrhr gksus yxrk gSA eu :i 

–'; ds jgrs lekf/k dk vuqHko ugha gksrk gSA tc fpÙk dh òfÙk;ka fuòr gks tkrh gks 

tkrh gSa rc nz"Vk dks lekf/k dh vuqHkwfr gksrh gSA**  

vkfn] e/; vkSj var ls jfgr vf}rh; ijekRek esa u rks –'; gS vkSj u gh nz"Vk 

gSA czã gh vius ladYi ds dkj.k Lo;aHkw czãk uke ls nsg /kkj.k djrs gq, çrhr gksrk 

gSA bl txr ds leLr çkf.k;ksa esa czãk lcls çFke ps"Vk'khy psru Hkwr gSaA mUgha ls 

eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ds :i esa var%dj.k&prq"V; dk mn; gksrk gSA vius 

dkj.kHkwr ijczã ijekRek ls vfHkUu czãk Lo;a vkReLo:i gSaA czãk dh vk—fr çfrHkkl 

ek= gS] blfy, buls mRiUu gksus okyh l`f"V Hkh çfrHkkl :i gh gSA O;ogkfjd vkSj 

ç;kstu ds flf) dh –f"V ls vlr oLrq Hkh lr oLrq dh rjg O;ogkj dks çdkf'kr 

djrh gSA  
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;g lf̀"V czãk ls mRiUu gksrh gS vkSj ek= çfrHkkl:ik gS fQj Hkh] lR; ds 

tSlk gh vius ç;kstu dks fl) djrh gSA ftlesa Lo;aHkw czãk 'kjhj/kkjh iq#"k ds tSlk 

gh çrhr gksrs gSaA czãk rhuksa yksdksa dh fLFkfr ds dkj.k gSaA ^^iapegkHkwrksa ls 'kwU; 

ladYiiq#"k czãk dk 'kjhj fpÙkek= gSA czãk eukse; gSa] budk 'kjhj ìFoh vkfn rRoksa 

ls fufeZr ugha gSA bl çdkj czãk ls mRiUu ;g l`f"V Hkh eukse; gh gS] D;ksafd tks 

ftlls mRiUu gksrk gS mlds vuq:i gh gksrk gSA tSls Lo.kZ ls cuk gqvk dksbZ Hkh 

vkHkw"k.k Lo.kZ :i gh gksrk gSA**47 

bl çdkj ns[kus ls Li"V gksrk gS fd okLro esa eu dk :i czãk gS vkSj czãk 

dk :i eu gSA blesa iapegkHkwrksa dk ços'k ugha gksrk gSA okLro esa eu us gh ijekRek 

esa i`Foh vkfn rRoksa dh dYiuk dh gSA ;ksx fo|k ds vf/kxe ls tc rd nz"Vk vkSj   

–'; dk foosd tkxr̀ ugha gks tkrk gS] rc rd vfo|k dh xzafFk dk Hksnu ugha gksus ls] 

eu esa –'; txr dh çrhfr gksrh gh jgrh gSA fopkjiwoZd ns[kus ij ;g Kkr gksrk gS 

fd ;fn ;g nq[k :i –'; txr lr gksrk] rks mldh lekfIr dHkh ugha gksrh vkSj    

–'; txr dh fuof̀Ùk ds fcuk] nz"Vk dks vius Lo:i esa vofLFkr gksus dh flf) dHkh 

ugha gks ldrh gSA –'; dk vHkko gks tkus ij Kkrk esa nz"Vk Hkko dh fLFkfr Hkh 'kkar gks 

tkrh gS vkSj ;gh Kkrk dk dSoY; gSA  

5-4-6 lcds ewy esa ,dek= ijekRek gS 

egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd bl vln~ txr esa dsoy 'kkar Lo:i 

czã gh ln~:i gS] tks loZO;kih gSA okLro esa czã ds vfrfjä u –'; lr :i gS] u 

nz"Vk] u n'kZu ;fn –'; lR; gS rc mlls fuof̀Ùk ugha gks ldrh gS] D;ksafd lR; dk 

dHkh vHkko ugha gks ldrk gSA blfy, bl txr esa czã lR; gS vkSj txr lR; tSlk 

çrhr gksrk gSA tSls LoIu esa –'; txr dh mRifÙk eu ls gksrh gS] mlh çdkj ;g 

txr Hkh eu ls gh mRiUu gksdj çrhfr dk fo"k; cuk gqvk gSA ^^gs j?kquanu ladYi dks 

gh eu tkuks D;ksafd eu vkSj ladYi dks dksbZ Hkh vyx ugha dj ik;k gSA ladYie; 

'kjhj:ih czãk dks txr esa lef"Vxr eu dgk x;k gSA ladYi:i –'; ls vyx eu 

dk dksbZ vfLrRo ugha gSA lalkj] vfo|k] eu] ca/ku] fpÙk] re] ey vkfn uke –'; ds 

gh i;kZ;okph gSaA nz"Vk ls n`'; fHkUu ugha gSA tSls e`xr"̀.kk dh unh esa ty dk LFkku 

gS] LoIu txr esa tks fn[kkbZ nsus okys –'; dk LFkku gS] ogh LFkku nz"Vk esa –'; dk 
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gSA ftl çdkj bu lc dh lÙkk vius vf/k"Bku ls vyx ugha gS] mlh çdkj nz"Vk ls 

vyx –'; dh lÙkk ugha gSA 

bl çdkj fopkj djus ij ;g Li"V gks tkrk gS fd –'; txr ds lekIr gks 

tkus ij nz"Vk dk nz"Vkiu Lo;a lekIr gks tkrk gSA blh dks vkRek dk dsoyh Hkko 

dgrs gSaA bl Hkko dh çkfIr gks tkus ds i'pkr jkx&}s"k vkfn okluk mlh çdkj 'kkar 

gks tkrh gS] ftl çdkj ok;q ds 'kkar gks tkus ij ò{kksa esa mBus okyk daiu vkSj 

tyk'k; esa mBus okyh ygjsa Lo;a 'kkar gks tkrh gSaA 

{k.kHkaxqj –'; txr dk foLrkj eu djrk gS] tks Lo;a vln~:i gksrs gq, Hkh] 

lr lk çrhr gksus okys lalkj dh l̀f"V djrk gSA eu LoHkko ls papy gS vkSj viuh 

blh 'kfä ds dkj.k mNyrk] dwnrk] tkrk] vkrk] xksrs yxkrk] vkxzg djrk] ;kpuk 

djrk] mRiUu  vkSj lagkj djrk jgrk gSA bl –'; txr dh l`f"V ls igys 'kkar] 

'kk'or] vçes;] czã gh 'ks"k jgrk gSA ok.kh }kjk O;ä u gksus ds dkj.k gh czã vO;ä 

dgykrk gSA blh dks ;ksx n'kZu esa nz"Vk] lka[; n'kZu esa iq#"k vkSj osnkar esa czã uke 

fn;k x;k gSA 'kwU;oknh bls gh  'kwU; dgrs gSaA ftl çdkj fofHkUu ty lzksrksa ls vkus 

okyk ty] varr% egklkxj esa fey tkrk gS mlh çdkj] laiw.kZ –'; txr varr% czã esa 

gh foyhu gks tkrk gSA  

tks ijekfFkZd lÙkk ls laiUu gS vkSj O;ogkfjd lÙkk ls Åij mB x, gSa] mudh 

–f"V esa czã ds vfrfjä nwljh lÙkk gS gh ughaA ^^ijekRek mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k 

ls jfgr gSA vkfn var ls jfgr] fuR; çdkf'kr] Kku ls ifjiw.kZ] vius Lo:i esa gh 

fLFkr vf}rh; czã gh gSA blds vfrfjä nwljh lÙkk ek= çrhr gksrh gS okLro esa gS 

ughaA**48    

5-4-7 lRlax vkSj lr~&'kkL=ksa ls Kku rFkk Kku ls ijekRek dh çkfIr 

tUe&eR̀;q ds d"V ls eqä gksdj] eks{k dh çkfIr] tho dks ijczã ijekRek ds 

Kku ls fl) gksrh gSA lalkj ds ca/ku ls fuo`fÙk ds fy, Kku gh ,dek= lk/ku gSA 

Kku ds vfrfjä fdlh Hkh çdkj ds ldke deZ ls Hkoca/ku ls fuof̀Ùk ugha gks ldrh gS] 

tSls ex̀r"̀.kk esa gksus okys ty ds Hkze dh fuo`fÙk Kku ls gks ldrh gS deZ ls ughaA 

czã Kku çkIr djus dk lk/ku lRlax vkSj lr~ 'kkL=ksa dk Lok/;k; gSA ijczã ijekRek 



 
160 

 

gh lr~ Lo:i gS dsoy blh Kku ls gh tho ds thou esa leLr nq[kks a dk uk'k gksrk gS 

vkSj og thoueqä voLFkk dks çkIr gks tkrk gSA  

egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gS fd ^^viuh iq#"kkFkZ ls foosd fopkj ls ;qä 

ln~cqf) }kjk ijekRek ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gksrk gSA ;g Kku gh lalkj :ih jksx 

dk uk'k djus okyh egk vkS"kf/k gSA ftldh çkfIr lr~ 'kkL=ksa ds vH;kl rFkk lr~ 

iq#"kksa ds lax ls çkIr gksus okys lRlax ls gksrh gSA eqeq{kq iq#"k dks pkfg, fd fu"dke 

Hkko ls deZ djrk gqvk vius çkjC/k ds vuqlkj tks çkIr gks tk, mlh esa larq"V jgdj 

'kkarof̀Ùk ls lr~ 'kkL=ksa dk Lok/;k; djs vkSj lRlax djs] D;ksafd Hko jksx dk uk'k djus 

okyh ;gh nks ç/kku vkS"kf/k;ka gSaA tks iq#"k budk lsou djrk gS og 'kh?kz gh tUe&ej.k 

ds Hko pØ ls eqä gks tkrk gSA  

v/;kRe rRo ls ;qä xzaFk dks ln~xzaFk dgrs gSa vkSj laiw.kZ fo|kvksa esa ç/kku fo|k& 

v/;kRe fo|k gSA çLFkku=;h& ftlesa mifu"kn] czãlw= vkSj Jhen~Hkxon~xhrk vkrs gSaA 

bu xzaFkksa dk foosdiw.kZ fopkj djus ls euq"; lalkj lkxj ls  ikj  gksdj eqä gks tkrk 

gSA ftl çdkj ;ksx ds vH;kl ls O;fä dh cqf) 'kq) gksrh gS] mlh çdkj lr~ 'kkL=ksa 

ds vH;kl vkSj lRlax ls foosd Kku dh çkfIr ds lkFk gh lkFk vKkurk dk fuokj.k 

gks tkrk gSA ^^tc ijekRek dk Kku gks tkrk gS rc ftl çdkj fo"k ds 'kkar gksus ls 

fo"kwfpdk u"V gks tkrh gS] mlh çdkj lalkj ds leLr  nq[kksa dh ijaijk u"V gks tkrh 

gSA**49  

5-4-8 ;ksxokfl"B esa Kku dh lkr Hkwfedk& 

Kku dh lkr Hkwfedkvksa dk o.kZu ;ksxokfl"B esa fd;k x;k gSA vf/kxe dk 

mís'; Kku çkIr djuk gSA thou dh vko';drk dks iwjk djus esa tks lgk;d gks og 

Kku O;fä lh[kuk pkgrk gSA vf/kxedrkZ esa Kku çkIr djus ds fy, y{; ds vuqdwy 

cqf) dk gksuk ije vko';d gS] D;ksafd cqf) dk vf/kxe ls xgjk laca/k gSA Hkkjrh; 

Kku ijaijk esa vf/kxe ds Lo:i dks Li"V djus ds fy, cqf) vkSj Kku laca/kh 

ladYiukvksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA  

;ksxokfl"B esa of.kZr Kku dh lkr Hkwfedkvksa dk v/;;u djus ls ;g irk 

pyrk gS fd] vH;kl vkSj oSjkX; dk Kku çkfIr esa D;k egRo gS \ euq"; thou dk 

vk/;kfRed y{;] vkRe vuqla/kku djrs gq, vkRekuqHkwfr }kjk vkRek dk Kku çkIr djuk 
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gSA bl Kku dh çkfIr ds fy, egf"kZ ofl"B th us ;ksxokfl"B esa Kku dh lkr 

Hkwfedkvksa dk o.kZu fd;k gS tks fuEufyf[kr gS %& 

5-4-8-1 'kqHksPNk%&^^lalkj dh u'ojrk dk Kku gksus ds i'pkr tc oSjkX; mRiUu gksrk 

gS] rc bl çdkj dh bPNk dk mRiUu gksuk fd] eSa vKkuh D;ksa jgwa \ 'kkL= vkSj 

lTtuksa dh lgk;rk ls lRlax djds lR; dks D;ksa u tkuw \ 'kqHksPNk dgykrh gSA**50 

5-4-8-2 fopkj.kk %&lr~ 'kkL=ksa dk v/;;u djus ls vkSj lTtuksa ds lax esa cSBdj 

lRlax djus ls oSjkX; mRiUu gksrk gSA lr~ fparu ds vH;kl vkSj oSjkX; ls lnkpkj 

dh vksj eu dh ço`fÙk dks gh fopkj.kk dgrs gSaA 

5-4-8-3 ruqekulk %&'kqHksPNk vkSj fopkj.kk ds fujarj vH;kl ls bafæ;ksa dk muls lacaf/kr 

fo"k;ksa ds çfr vuklärk mRiUu gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i eu dh LFkwyrk de 

gks tkrh gS] bls gh ruqekulk dgrs gSaA 

5-4-8-4 lRokifÙk %&'kqHksPNk] fopkj.kk vkSj ruqekulk ds vH;kl ls fo"k;ksa ds çfr fojfä 

gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i fpÙk vkRek esa fLFkj gksus yxrk gSA Kku dh bl 

voLFkk dks lRokifÙk dgrs gSaA 

5-4-8-5 vlalfä %&'kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulk vkSj lRokifÙk dk vH;kl gks tkus ds 

i'pkr O;fä dks lalkj ds fo"k;ksa esa vlalfä gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkRe 

lÙkk ds çdk'k esa eu ds fLFkj gks tkus dks gh vlalfä dgrs gSaA 

5-4-8-6 inkFkkZHkkouh %&Kku dh 'kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulk] lRokifÙk vkSj vlalfä 

uked ikapksa Hkwfedkvksa dk fujarj vH;kl djus ls] vkRek esa –<+ fLFkfr mRiUu gks tkus 

ij] ckgj&Hkhrj ds lc inkFkksaZ ds vHkko dh Hkkouk djds mUgsa vlr le> ysus ij 

inkFkkZHkkouh uked Hkwfedk dk mn; gksrk gSA 

5-4-8-7 rq;Zxk%& 'kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulk] lRokifÙk] vlalfä vkSj inkFkkZHkkouh 

uked Kku dh Hkwfedkvksa dk vH;kl gks tkus ds i'pkr bl txr esa Hksn fn[kkbZ ugha 

nsrk gSA vHksn –f"V ls vkRe Hkko esa tks vfopfyr fLFkfr mRiUu gksrh gS] mls gh rq;Zxk 

dgrs gSaA ^^Kkuh yksx bls gh rqjh;k voLFkk dgrs gSa] vkSj blh dks thoueqfä Hkh dgk 

tkrk gSA rq;kZoLFkk ls ijs dh voLFkk dks fonsg eqfä dgrs gSaA**51  
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5-4-9 vkRen'kZu] ijekReLo#i vkSj vladYi ls vfo|k dk fouk'k 

bl txr esa tho dk tUe bPNk ds dkj.k gksrk gS vkSj thou Hkj O;fä viuh 

bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, deZ djrk gSA bPNkvksa dk dksbZ var ugha gS] bldk Kku 

gksus ds ckn Hkh euq"; vuar bPNkvksa dk f'kdkj gksdj] vius thou dk var dj nsrk 

gSA bl txr esa bPNk gh euq"; ds ca/ku dk dkj.k gS vkSj bPNk dk tUe vfo|k ds 

dkj.k gksrk gSA ofl"B th dgrs gSa fd ^^gs j?kquanu bl lalkj esa 'kjhj vkSj bafæ;ksa dh 

cká fo"k;ksa ds çfr bPNk ek= dks vfo|k vkSj bPNkvksa ds uk'k dks eks{k dh laKk nh 

xbZ gSA okLro esa eks{k dh flf) ladYi ds feV tkus ls gksrh gSA  

;FkkFkZ KkuLo:i loZ= O;kIr ijekRek dk lk{kkRdkj gks tkus ds ifj.kkeLo:i 

vfo|k mlh çdkj Lo;eso foyhu gks tkrh gS] ftl çdkj lw;Z ds mn; gksus ij 

va/kdkj Lo;a foyhu gks tkrk gSA txr dk ;g –'; çiap vfo|k ds dkj.k gS vkSj 

vfo|k ijekRek dk fparu djus ls u"V gks tkrh gSA ijekRek vfuoZpuh; psru rRo gS] 

tks lkalkfjd fo"k;ksa ds lalxZ ls jfgr gksdj Hkh lc esa O;kIr gS] blfy, loZ O;kid 

gSA 

bl lalkj esa KkuLo:i] fuR;] loZO;kih] 'kq)] pkSrU; ?ku] v[kaM] fufoZdkj] 

foKkuLo:i] ijczã] ijekRek ds vfrfjä nwljk gS gh ughaA vfo|k ds vkoj.k ls ;qä 

psru thokRek gh eu dgykrk gSA ^^eu ds ladYi ls gh ;g l`f"V mRiUu gksrh gS vkSj 

ladYi ls gh u"V gks tkrh gSA**52 okLro esa ns[kk tk, rks ;g lalkj gS gh ugha] D;ksafd 

;g lalkj loZO;kih] vf}rh;] ijekRek esa ladYi ek= ls gh mRiUu gqvk gSA lalkj ds 

fo"k;ksa dk ladYi djus ls eu eq<+rk dks miyC/k gksrk gS vkSj KkuLo:i ijekRek dk 

ladYi djus ls czkEghHkko dks çkIr gksrk gSA  

;g –'; txr tks vkt çrhr gks jgk gS] og igys ugha Fkk vkSj ckn esa Hkh ugha 

gksxkA ;gka vf}rh; czã ds vfrfjä vkSj dksbZ nwljh oLrq tkuus vkSj ekuus ;ksX; ugha 

gSA blfy, czãKkuh dks vkfn var ls jfgr] fufoZdkj] czã esa fLFkr gks tkuk pkfg,] 

D;ksafd bl txr esa vf}rh; ijekRek ds vfrfjä] nwljh dksbZ Hkh oLrq lR; ugha gSA 

'kjhj vkSj bafæ;ksa ls mRiUu gksus okyk eSa vkSj esjk& ;s nksuksa Hkko] vfo|k ds dkj.k 

mRiUu gksrs gSa vkSj Kkuh dh –f"V esa vfo|k gksrh gh ugha gSA ;g vk'p;Z gh gS fd 
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lR; czã dks yksx Hkwy x, vkSj vfo|k ls fufeZr lalkj dk gh fujarj Lej.k djrs 

jgrs gSaA 

gs j?kquanu bl lalkj dh dYiuk] fpÙk us gh LoIu esa fufeZr txr dh rjg gh 

dj yh gSA nsg tM+ gSA nsgkfHkekuh thokRek ds nq[k dk dkj.k vKkurk gSA vKku ds 

dkj.k gh thou esa lq[k&nq[k dk vuqHko gksrk gSA tks Kkuh iq#"k ijekRek ds ;FkkFkZ 

Lo:i dks tkurk gS] mls nq[k ugha gksrk gSA thokRek vius 'kqHk&v'kqHk deksaZ ds 

ifj.kkeLo:i çkIr gksus okys Qy ds :i esa lq[k&nq[k dks foosdghurk ds dkj.k Hkksxrk 

gSA bl txr esa eu fofo/k o`fÙk;ksa ls ;qä gksdj vusd çdkj dh vk—fr;ksa esa fopj.k 

djrk gqvk] lalkj pØ esa ?kwerk jgrk gSA bl 'kjhj esa vfo|k ds vkoj.k ls ;qä 

thokRek gh fofHkUu çdkj dh ps"Vk djrk gSA ;ksxfo|k ds vf/kxe ls vfo|k ds fouk'k 

gksus ij vius vkReLo:i esa vukfndky ls vKku dk vkjksi u"V gksrk gS] vkSj 

vkRen'kZu ds i'pkr vius ijekReLo#i dk lk{kkRdkj gksrk gS-A  

5-4-10 lka[;;ksx vkSj v"Vkax;ksx ls ijein dh çkfIr 

eu ds ladYi ls lalkj dh mRifÙk gksrh gS vkSj tgka eu dh of̀Ùk esa çk.k vkSj 

lalkj dk gsrq okluk dk vR;ar vHkko gks tkrk gS] mls gh ijein dgrs gSaA bl 

ijein dh çkfIr eu ds fouk'k ds i'pkr gh laHko gSA bl lalkj ds çdV gksus dk 

gsrq okluk gS vkSj okluk dks fpÙk Hkh dgrs gSaA fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx 

dgrs gSaA eqfu;ksa dh –f"V esa okluk fpÙk dk Lo:i gSA O;fä ds thou esa okluk dk 

vHkko gksus ij mls ijein dh çkfIr gksrh gSA 

;g lalkj eu ds ladYi ds dkj.k mRiUu gksrk gS] okluk ls ;qä lalkj esa 

vgark] eerk] jkx] }s"k] Hk;] ca/ku vkSj eks{k dh lÙkk okLro esa dgka gS \ ladYi ls 

fufeZr lalkj esa ;g lc ladYi gh rks gSA eu ds ladYi ls fufeZr lalkj rFkk lalkj 

dh u'ojrk vkSj ijekRek ds lR;] lukru] 'kk'or] foKkukuan?ku ijekFkZrRo ds ;FkkFkZ 

Kku dks lka[;;ksx dgrs gSaA ijekRek ds ;FkkFkZ Kku ls lalkj ds lHkh inkFkksaZ dk 

vHkko gks tkrk gSA lalkj ds fouk'k ls eu dk Hkh fouk'k gks tkrk gS] D;ksafd eu ds 

ladYi ls gh lalkj dk fuekZ.k gksrk gSA euksuk'k ds ifj.kkeLo:i thokRek dks ijein 

dh çkfIr gks tkrh gS vkSj bls gh eks{k dgrs gSaA 
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^^,d ijekRerRo dk –<+ vH;kl] çk.kksa dk foyhu gksuk vkSj eu dk feV tkuk 

gh eks{k dk lk/ku gSA bl ;FkkFkZ Kku rFkk lekf/k }kjk lka[;;ksx ls tks Kku dks 

miyC/k gqvk gS mls lka[;;ksxh dgrs gSa vkSj ftl iq#"k us ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] 

çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k }kjk v"Vkax;ksx dh lk/kuk djds ije in dks çkIr 

fd;k gS mls ;ksx&;ksxh dgrs gSaA**53 

ijein dh çkfIr v"Vkax;ksx vkSj lka[;;ksx nksuksa ds }kjk fd;k tk ldrk gS] 

D;ksafd bu nksuksa esa dksbZ varj ugha gSA tks budks ,d le>rk gS ogh okLro esa Bhd ls 

le>rk gSA lka[;;ksx dh lk/kuk ls ftl ijein dh çkfIr gksrh gS v"Vkax;ksx ds }kjk 

Hkh mls gh çkIr fd;k tkrk gSA ;ksx dh lk/kuk ls çk.k] eu dh of̀Ùk;ka vkSj okluk dk 

tky feV tkrk gSA okluk dks gh fpÙk dh laKk nh xbZ gS vkSj fpÙk gh o`fÙk;ksa ds :i 

esa lalkj dk dkj.k curk gSA lka[; ;k ;ksx esa ls fdlh Hkh ,d lk/ku ds ek/;e ls 

lalkj dh o`fÙk;ksa ls fpÙk dks fuo`Ùk fd;k tk ldrk gSA 

,d ijekRerRo dk vH;kl] çk.kksa dk fujks/k vkSj euksuk'k bu rhuksa esa ls fdlh 

,d dh flf) gks tkus ij vU; nwljs Hkh ijLij fl) gks tkrs gSaA çk.kok;q ds 'kkar gksus 

ij eu oSls gh 'kkar gks tkrk gS] tSls ia[ks dk pyuk can gksus ls ok;q dk çokg 'kkar gks 

tkrk gSA çk.k vkSj fpÙk] fry vkSj rsy rFkk iq"i vkSj lqxa/k dh Hkkafr ,d nwljs ls feys 

gq, gSaA vk/kkj vkSj vk/ks; laca/k dh Hkkafr fdlh ,d dk fouk'k gksus ij nksuksa u"V gks 

tkrs gSaA  

egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd ^^gs jke eks{k ds bu rhu lk/kuksa esa ls 

euksfouk'k gh eq[; gSA euds 'kkar gksrs gh çk.kksa dk fujks/k gks tkrk gS D;ksafd eu ds 

lkFk foyhu gks tkuk çk.kksa dk LoHkko gSA fpÙk dk çk.kksa ds lkFk foyhu gksus ds i'pkr 

ijekRerRo gh 'ks"k jg tkrk gSA vius ijekReLo#i esa fLFkr fpÙk czã:i gh gks tkrk 

gSA vfo|k ds vHkko esa fo'kq) fpÙk dks lRo dgk tkrk gSA ftlesa lalkj dks mRiUu 

djus okyh okluk u"V gks tkrh gSA okluk ds u"V gksus ds i'pkr fpÙkczã esa rn~:i 

gks tkrk gSA ;ksx fo|k ls ftldh vfo|k u"V gks pqdh gS] og iq#"k lRoHkko esa fLFkr 

gksdj okluk ls jfgr gks fuxqZ.k] fujkdkj] ijekRekrRo dk gh n'kZu djrs gq, eqä gks 

tkrk gSA  
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5-4-10-1 lka[;;ksx  

bl txr esa tho dks ;FkkFkZ Kku ds fcuk] 'kksd ls eqfä ugha feyrh gSA bl 

e`R;qyksd esa tUe ysus okys dh èR;q fuf'pr gS] ;g ;FkkFkZ Kku ftls çkIr gks tkrk gS 

og iafMr] thfor vkSj er̀ O;fä;ksa ds fy, 'kksd ugha djrk gSA çR;sd nsg/kkjh ds nsg 

esa 'kS'kokoLFkk] dqekjkoLFkk] ;qokoLFkk vkSj ò)koLFkk dh tSls çkfIr gksrh gS] oSls gh nsg 

NqVus ds ckn nwljs nsg dh Hkh çkfIr gksrh gSA blfy, Kkuh iq#"k 'kjhj vkSj lalkj esa 

çkIr gksus okys lq[k&nq[k ds çfr O;fFkr ugha gksrk gSA tks loZO;kid] 'kk'or] 

vO;;rRo gS] mlh esa ;g lkjk txr O;kIr gS vkSj ogh vfouk'kh gS] n’̀; txr rks 

uk’koku gSA lr~ dk dHkh uk'k ugha gksrk vkSj vlr~ dk vfLrRo ugha gksrk gSA 'kjhj 

dks /kkj.k djus okyk vfouk'kh rRo vkRek] vej gSA u rks ;g fdlh dks ekjrh gS vkSj 

u gh fdlh ds }kjk ekjh tk ldrh gS] D;ksafd vkRek vtUek gS blfy, vej gSA 

ftldk tUe gksrk gS mldh eR̀;q lqfuf'pr gSA 'kjhj esa ifjorZu vkSj èR;q 

vo';aHkkoh gS] ijarq 'kjhj dks /kkj.k djus okyh vkRek] vt] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru 

gSA ftl iq#"k dks 'kjhj vkSj vkRek dk ;FkkFkZ Kku gS og dSls fdlh dks ekj vFkok 

fdlh dks ejok ldrk gS\ vkRek dks u fdlh 'kL= ds }kjk os/kk tk ldrk gS] u vkx 

}kjk tyk;k tk ldrk gS] u ikuh }kjk fHkxks;k tk ldrk gS vkSj u gh ok;q }kjk 

lq[kk;k tk ldrk gSA ^^nsg/kkjh vkRek th.kZ&'kh.kZ gks pqds nsg dks NksM+dj] u, nsg dks 

oSls gh /kkj.k dj ysrh gS] tSls euq"; iqjkus diM+s dks NksM+dj u;k oL= /kkj.k dj ysrk 

gSA**54 tks cqf)eku iq#"k bl lR;] lukru] 'kk'or] fuR;] vpy] fLFkj] fodkj&jfgr 

vkSj loZO;kih vkRek dks tkurk gS] og 'kksd xzLr ugha gksrk gSA og tkurk gS fd tUe 

ysus okys çk.kh dh e`R;q vkSj e`R;q dks çkIr gq, çk.kh dk tUe fuf'pr gSA vr% tks 

fuf'pr gS] mlds fy, 'kksd djuk O;FkZ gSA 

bl txr esa lHkh Hkwrksa ds tUe ls iwoZ vkSj eR̀;q ds i'pkr dh fLFkfr dk o.kZu 

dj ikuk laHko ugha gS] D;ksafd og vKkr vkSj vO;ä gSA tho ds tUe vkSj e`R;q ds 

chp dh fLFkfr gh çdV gksrh gS] blfy, blds fy, fpark dh D;k vko';drk gS \ tks 

vkjaHk ls igys vkSj var ds ckn vO;ä gS] og chp esa ek= O;ä tSlk çrhr gksrk gSA 

bl ifjorZu'khy n`'; txr esa nz"Vk vFkkZr ^^vkRek dks dksbZ vk'p;Z ls ns[krk gS] dksbZ 
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vk'p;Z ls o.kZu djrk gS] dksbZ vk'p;Z ls bl o.kZu dks lqurk gS] ijarq ns[kus] dgus 

vkSj lquus ek= ls dksbZ bls tku ugha ldrk gSA**55  

lcds 'kjhj dks /kkj.k djus okyh vkRek] 'kk'or] vifjorZu'khy vkSj tUe&e`R;q 

ls ijs gSA cqf)eku iq#"k tUe vkSj e`R;q dks çkIr djus okys iapegkHkwrksa ls fufeZr 'kjhj 

vkSj txr ds çfr 'kksd ugha djrs gSaA 

lR;] lukru] 'kk'or] vkRek esa fLFkr jgus okyk O;fä lalkj ds lq[k&nq[k 

vkfn }a} ls eqä gksrk gSA mls tks oLrq çkIr ugha gS mls çkIr djus rFkk tks çkIr gS] 

mldh j{kk djus vFkkZr ;ksx&{kse dh fpark ugha jgrh gSA ftls vius vkReLo:i dh 

vuqHkwfr gks tkrh ml czãijk;.k euq"; dks laiw.kZ osnksa dk Kku vkRekuqHkwfr ls çkIr gks 

tkrk gSA ,sls iq#"k dh fu'p;kRed cqf) gksrh gSA ;g cqf) ,d:i gksrh gS vkSj 

vfu'p; okys iq#"kksa dh mudh oklukvksa ds vuqlkj vusd çdkj dh cqf) gksrh gSaA  

lalkj ds fo"k; oklukvksa esa vklä Hkksx vkSj ,s'o;Z ds vkdka{kh iq#"kksa dh cqf)] 

vuar bPNkvksa ds vuq:i gh vuar gksrh gSA ,sls iq#"k osnksa dh 'kkfCnd ppkZ djrs gq, 

dgrs gSa] fd blds vfrfjä nwljk Kku gS gh ughaA os lalkj esa dkeukvksa dh iwfrZ vkSj 

LoxZ dks Js"B ekudj deZ djus esa rRij jgrs gSaA lalkj ds Hkksx vkSj ,s'o;Z esa vklä 

yksxksa dh cqf) varr% u"V gks tkrh gSA okLro esa izÑfr ds rhu xq.k vFkkZr lrksxq.k] 

jtksxq.k vkSj reksxq.k gh osnksa ds fo"k; gSaA vkRe&ijk;.k iq#"k dks buls vyx rjg dj 

ç—frtfur lq[k&nq[k vkfn }a}ks ls eqä gksdj vkRekuqHkwfr ds fy, rRij jguk pkfg,A 

Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd ^^gs vtqZu bl deZHkwfe esa O;fä dks ek= deZ 

djus dk gh vf/kdkj gS] ml deZ ls mRiUu gksus okys Qyksa ij ughaA fdlh deZQy dk 

dkj.k Hkh O;fä dks ugha cuuk pkfg, vkSj deZ dks ugha djus dk vkxzg Hkh thou esa 

ugha jguk pkfg,A**56 

euq"; ds thou esa çkIr gksus okys ifj.kke ls mRiUu fdlh Hkh leL;k ds 

lek/kku ds fy, deZ djus dh ;g rduhdh i;kZIr gSA fdlh Hkh O;fä dks viuh 

dkeuk ds vuq:i çkIr ifj.kke lq[k rFkk viuh bPNk ds çfrdwy ifj.kke nq[k dk 

vuqHko djkrh gSA lq[k dh çkfIr vkSj nq[k ls eqfä dh dkeuk ls ;qä gksdj euq"; bl 

deZHkwfe esa deZ djrk gSA lq[k&nq[k ls eqä gksdj lQyrk vkSj vlQyrk ds çfr 

leku Hkko j[kdj leRo Hkko ds lkFk fd, tkus okys deZ dks ;ksx dgrs gSaA  
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;kSfxd rduhd ds vH;kl ls ;ksxLFk jgdj] deZ djus dk dkS'ky fodflr 

gksrk gSA leRocqf) dk vkJ; ys dj iq#"k dks Qy dh dkeuk dk R;kx djds] deZ 

djuk pkfg,A ldke deZ djus okys iq#"k rks n;k ds ik= gSaA cqf) ls ;qä iq#"k bl 

lalkj esa gh vius thou esa iki&iq.; ls eqä gksdj leRo Hkko dks lk/kus dk ç;kl 

djrk gS] D;ksafd leRo Hkko ds lkFk dk;Z djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA eqfu 

yksx leRo cqf) ls Qy dh vklfä dks R;kx dj] deZ djrs gq, iqutZUe ls eqä gks 

dj] fu"dyad eks{k dh çkfIr djrs gSaA leRo ;ksx ds vf/kxe ls cqf) tc lekf/k esa 

fLFkj gksrh gS] rc vusd çdkj ds Kku ls fopfyr cqf) dk fopyu nwj gksrk gS vkSj 

lk/kd ds ;ksx dh flf) gksrh gSA fodkjjfgr] 'kkarfpÙk ds lkFk lr~&fpr~ vkuaniw.kZ 

thou thus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 

lka[;;ksxh fLFkrçK gksrk gSA og 'kjhj vkSj lalkj dh leLr dkeukvksa dk 

R;kx dj vkRek esa fLFkr jgdj vkRek ls gh larq"V jgrk gSA ftldh cqf) fLFkj gks 

tkrh gS og jkx] }s"k] Hk; vkSj Øks/k ls eqä gksdj fu"dke Hkko ls deZ djrs gq, 

lq[k&nq[k esa le jgrk gSA tks jkx ls eqä gS] og vkdka{kk jfgr iq#"k thou esa 

vuqdwyrk dh çkfIr gksus ij mldk Lokxr ugha djrk vkSj thou dh çfrdwyrk mls 

O;kdqy ugha djrh gSa] D;ksafd mldh cqf) fLFkj gksrh gSA 'kjhj/kkjh euq"; vkgkj dk 

ifjR;kx dj] bafæ;ksa dks muds fo"k;ksa ds çfr gksus okys jkx dks f'kfFky vo'; dj 

ldrk gS] ijarq fo"k;ksa ds çfr eu esa jgus okys jl dks ugha feVk ikrk gSA eu dh 

'kkafr vius vkReLo:i ds lk{kkRdkj vFkkZr ijczã ds n'kZu ds lkFk gh laHko gSA euq"; 

viuh cqf) ls bafæ;ksa dks o'k esa djus dk ç;kl rks djrk gS] ij bafæ;ka vius lacaf/kr 

fo"k;ksa ds çfr eu dks cykr iwoZd gj ysrh gSaA tks fLFkrçK gS] og viuh bafæ;ksa dks 

o'k esa djds] vkRek esa fLFkr jgrk gSA 

'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls ^^tks iq#"k fo"k;ksa dk fparu djrk gS mlds 

eu esa fo"k;ksa ds çfr vklfä mRiUu gksrh gS] vklfä ls dkeuk vkSj dkeuk ls Øks/k 

dh mRifÙk gksrh gSA Øks/k mRiUu gks tkus ij eq<+rk vkSj eq<+rk ls Lef̀r u"V gks tkrh 

gSA Le`fr u"V gks tkus ds ifj.kkeLo:i Kku dk uk'k gks tkrk gSA**57  

ftl iq#"k dk Kku u"V gks tkrk gS] og Lo;a Hkh u"V gks tkrk gSA ftl iq#"k 

dh cqf) fLFkj gksrh gS] og jkx&}s"k jfgr eu dks vius o'k esa djds bafæ;ksa }kjk 
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;Fkksfpr fo"k;ksa dks xzg.k dj] fpÙk dh çlUurk dks çkIr djrk gSA çlUurk ls mlds 

lkjs nq[k u"V gks tkrs gSaA ftldh cqf) esa leRo Hkko ugha gS] mlesa foosd tkxr̀ ugha 

gksrk gS vkSj foosd ds vHkko esa Hkfä ugha gksrh] Hkfä jfgr fpÙk esa 'kkafr ugha gksrh gS 

vkSj tgka 'kkafr ugha gS] ogka lq[k dgka gS \ ftl iq#"k dk eu fo"k;ksa esa HkVdus okyh 

bafæ;ksa ds ihNs nkSM+rk gS] mldh cqf) mlh çdkj gj yh tkrh gS] ftl çdkj ok;q ikuh 

esa pyus okys uko dks vius çokg ds vuqlkj dgha Hkh [khapdj ys tkrk gSA fLFkj cqf) 

iq#"k dh bafæ;ka vius fo"k;ksa ls eqä gksdj mlds o'k esa jgrh gSaA 

txr ds lHkh çk.kh bafæ;ksa vkSj muls lacaf/kr fo"k;ksa ds lkFk tkxrs gSa] ij 

Kkuoku eqfu yksx ogka lksrs gSaA ftl le; lHkh çk.kh lksrs gSa ml le; la;eh iq#"k 

tkxrk gSA 'kjhj vkSj lalkj ds fo"k; Hkksxksa esa lafyIr vkSj vklä euq"; vius 

vkReLo:i dks Hkwydj Hkksxksa dh dkeuk dks c<+krk jgrk gS] ijarq la;eh iq#"k vkRe 

tkx`fr ds lkFk fo"k; Hkksxksa ds çfr lks;k jgrk gSA ftu fo"k;ksa ds Hkksxksa dh ykylk ds 

çfr yksx tkxrs jgrs gSa] Kkuoku eqfu mu fo"k; Hkksxksa ds çfr lks;k jgrk gS] D;ksafd 

mls ekywe gksrk gS fd thou esa 'kkafr] lkalkfjd fo"k;ksa ds Hkksx dh bPNk ds 'kkar gksus 

ls vkrh gS] fo"k;ksa ds Hkksx dh dkeuk ls ughaA 'kkafr ml iq#"k dks çkIr gksrh gS tks 

viuh leLr dkeukvksa dk ifjR;kx djds bPNk] eerk vkSj vgadkj ls eqä gksdj bl 

lalkj esa jgrk gSA vkRe lk{kkRdkj ds i'pkr fLFkrçK iq#"k dks ;g fLFkfr çkIr gksrh 

gSaA og bl txr esa txr esa eksg ls eqä gksdj] eR̀;q ds le; czã fuokZ.k dks çkIr 

gksrk gSA  

5-4-10-2 v"Vkax;ksx 

^^bl lalkj dk tUe vKku ls gqvk gSA lalkj esa pSrU; czã ls fHkUu vU; fdlh 

Hkh oLrq dh lÙkk ugha gSA okLro esa ;g txr LoIu ds leku gS] blesa lR; dk vkHkkl 

gksrk gSA**58 

eu ds ladYi ls gh lalkj dk tUe gksrk gSA egf’kZ ofl’B viuh Hkqtk,a mBkdj 

dgrs gSa fd lalkj esa ladYi dk u gksuk lcls dY;k.kdkjh gSA ^^lalkj dh oLrqvksa dk 

fopkj u djus ls eu Lor% gh u’V gks tkrk gSA eu ds u’V gks tkus dks gh ;ksx dgrs 

gaSA  
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euq’; dks bl txr esa ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djuk pkfg;s vkSj fuf’k) deZ 

ugha djuk pkfg;sA ca/ku ds Hk; ls vdeZ esa Hkh vklDr ugha gksuk pkfg;sA**59 okLro esa 

;ksx ls vk”k; vkRek ds lkFk esy ls gSA ;g rHkh laHko gS] tc fpÙk dh òfÙk;kas dk 

fujks/k gksA ;ksx ds vfèkxe ds fy, egÆ"k iratfy—r ;ksxlw= esa ;kSfxd rduhd ds 

:i esa v"Vkax;ksx dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx ds bu vaxksa dk vuq"Bku 

djus ls v'kqf);ksa dk fouk'k rFkk cqf) vkSj foosd dh çkfIr gksrh gSA ;FkkFkZ Kku dk 

çdk'k v'kqf);ksa ds vkoj.k ls <dk gksus ds dkj.k] çdV ugÈ gks ikrk gS ijarq 

^^v"Vkax;ksx ds :i esa oÆ.kr ;kSfxd rduhd dk vuqikyu djus ij v'kqf);ksa dk 

fouk'k gksus ds i'pkr~] cqf) vkSj foosd Kku ds çdk'k ls ped mBrs gSaA ;ksx ds vkB 

vax fuEufyf[kr gSa& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj 

lekfèkA**60 

egÆ"k iratfy us ;ksxlw= esa bu lHkh vaxksa dk o.kZu fd;k gS rFkk lkFk gh lkFk 

budk ikyu djus ls gksus okys ykHk dk Hkh foospu fd;k gSA ;ksx dh lkèkuk esa jr 

lkèkdksa dks vius vkfRed fodkl ds fy, ;ksx ds bu vaxksa dk ,d lkFk fu"iknu 

djuk pkfg,A ftl çdkj 'kjhj vkSj 'kjhj ds vaxksa dk fodkl lexzrk ds lkFk gksrk gS] 

mlh çdkj ;ksx ds bu vaxksa dk ,d lkFk vuqikyu djus ls ;ksx dh flf) gksrh gSA  

5-4-10-2-1 ;e 

;ksx ds çFke vax ;e dk bl çdkj o.kZu fd;k x;k gS& vÇglk] lR;] vLrs;] 

czãp;Z vkSj vifjxzgA ;e ds :i esa oÆ.kr ;g ikap çdkj dh 'kfä;ka euq"; ds 

leqnk; ds fy, gj ns'kdky vkSj ifjfLFkfr esa çklafxd jgh gSaA ;|fi ekuo lekt 

le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dqN fo'ks"k çFkkvksa ,oa fu;eksa }kjk lapkfyr gksrk jgk 

gS] ijarq ;ksx ds vax lkoZHkkSfed Js.kh ds varxZr vkrs gSaA 

5-4-10-2-1-1 vfgalk& vfgalk ds rkRi;Z fgalk ugh djus ls gS] ijarq orZeku le; esa 

ns'k] èkeZ] tkfr vkfn ds uke ij ekuo lekt caVk gqvk gS vkSj la?k"kZ esa layXu gSA 

euq";] tks bl txr dk lcls foosd'khy çk.kh gS] mlds }kjk ew[kZrkiw.kZ dk;Z dk 

laiknu] [kafMr ekufldrk ls tUe ysus okys fopkjghu Çglk ds ifj.kkeLo:i gks jgk 

gSA ^^Çglk dk tUe dqafBr vkSj fujk'kk ls xzLr eu ds varxZr gksrk gSA bl eu ds 

}kjk dk;Z :i esa Çglk gh [kM+h gksrh gS] ftldh O;kfIr orZeku lekt esa fdlh u 
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fdlh :i esa loZ= fn[kkÃ nsrh gSA ekuo lekt esa O;kIr Çglk ekuork dh tM+ dks 

u"V dj nsrh gS vkSj euq"; foosd'khy çk.kh gksus ds ctk;] ,d Çgld çk.kh cu tkrk 

gSA Çglk ds Hkko dks R;kxuk gh vÇglk gSA**61  

;ksx ds vfèkxe ls cqf) vkSj foosd ds tkxzr gksus ds i'pkr vÇglk esa LFkkfir 

gksus ij] vÇgld O;fä dh mifLFkfr esa nwljs çk.kh Hkh Çglk dk ifjR;kx dj nsrs gSaA 

Çglk ds ifjR;kx ls gh] fo”o&caèkqRo vkSj fo”o&'kkafr dh ladYiuk dks lkdkj fd;k 

tk ldrk gSA vÇgld –f"Vdks.k esa fo”o&xzke ,oa olqèkSo&dqVqacde~ dh Hkkouk dk 

fodkl gksrk gS vkSj bl Hkko ds lkFk gh ,d ,sls fodflr euq"; dk tUe gksrk gSA 

,slk euq"; yksddY;k.kdkjh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj] txr vkSj txr ds leLr 

izkf.k;ksa ds fgr esa fujarj yxk jgrk gSA 

5-4-10-2-1-2 lR;& –'; lalkj rFkk 'kjhj dh ifjorZu'khyrk vkSj nz"Vk dh 

vifjorZu'khyrk dk Kku gh lR; gSA ifjorZu] –'; txr dk èkeZ gS vkSj vifjorZu 

nz"Vk dk èkeZ gSA eu] Hkwr vkSj Hkfo"; ds fopkjksa ds lkFk [kM+k jgrk gSA fuÆopkj dh 

voLFkk veu dh voLFkk gS] tks orZeku {k.k esa jgus ls çkIr gksrh gSA vifjorZu'khy 

nz"Vk ds Lo#i dk lk{kkRdkj orZeku {k.k esa gksrk gS vkSj nz"Vk ds vius Lo:i esa fLFkr 

gksus dks gh ;ksx dgrs gSaA  

^^lR; dk vFkZ dsoy lR; cksyuk gh ugÈ] cfYd vius 'kk”or] lR;] lukru] 

Lo:i ds çfr iw.kZ fu"Bk j[kuk gSA lkèkd tc lR; esa LFkkfir gksrk gS] rks mlds }kjk 

fd, x, lkjs dk;Z] lR; ls çfrf"Br gksrs gSaA lR; psruk dk xq.k gS vkSj lkèkd tc 

psruk esa fLFkr gksrk gS rc fuHkZ;rk dks çkIr gksdj lR; ds lkFk thrk gqvk lalkj esa 

fopj.k djrk gS D;ksafd varr% lR; dh gh thr gksrh gS& lR;eso&t;rsA lR; ds çfr 

leÆir O;fä dks thou esa ljyrkiwoZd lQyrk dh çkfIr gksrh gSA**62 

5-4-10-2-1-3 vLrs;& vLrs; ls vk'k; pksjh ugÈ djus ls gSA ;g rhljk ;e gSA vÇglk 

vkSj lR; dk lk{kkRdkj gks tkus ds i'pkr lkèkd dks bl lalkj esa fdlh ls dqN çkIr 

djus dh bPNk ugÈ jg tkrh gSA fdlh dks ns[kdj mlls dqN ugÈ pkgus dh bPNk dks 

vLrs; dgk tk ldrk gSA ^^vius ls dqN vPNk ;k vfèkd] nwljs ds ikl fn[kkÃ nsus 

ij eu esa Ã";kZ dk Hkko mRiUu gksrk gS vkSj vLrs; Ã";kZ Hkko dks u"V djrk gSA bl 
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lalkj esa ge mlh pht dks ikuk pkgrs gSa tks gekjs ikl ugÈ gS vkSj nwljksa ds ikl 

fn[kkÃ nsrk gSA**63 

 çR;sd O;fä nwljksa dh rqyuk esa gh vius dks lq[kh ;k nq[kh eglwl djrk gSA 

vius ls lq[kh O;fä dks ns[kdj] ge nq[kh gks tkrs gSa vkSj vius ls nq[kh O;fä dks 

ns[kdj] ge lq[k dk vuqHko djrs gSaA tc O;fä dks lR; dk n'kZu gksrk gS rc og 

lq[k&nq[k ls Åij mBdj vpkS;Z Hkko esa fLFkr gks tkrk gSA 

 bPNkvksa ds lkFk thus ij pksjh dk Hkko vkSj nwljs ls fdlh Hkh çdkj dh dksÃ 

Hkh oLrq çkIr ugÈ djus dh bPNk ds lkFk] vpkS;Z Hkko dh çkfIr gksrh gSA tc lkèkd 

dks lR; ds çfr fu"Bk gksrh gS] rc vLrs; ds çHkko ls mls lkjh laifÙk fcuk ç;kl ds 

gh çkIr gks tkrh gSaA pksjh ds Hkko ls O;fä xjhc cu tkrk gS vkSj vLrs; Hkko ds lkFk 

vehj cu tkrk gSA vLrs; dk ;g Hkko O;fä dks okLrfod èku laink ls Hkjiwj dj 

nsrk gSA mls dqN çkIr djus dh bPNk 'ks"k ugÈ jg tkrh gS vkSj ftldh bPNk,a iw.kZ 

gks tkrh gSa og iw.kZdke O;fä ,s”o;Z ls ;qä gksrk gSA vLrs; O;fDr dks ,s”o;Z'kkyh 

cukrk gSA 

5-4-10-2-1-4 czãp; Z& ^^lkekU;r;k czãp;Z ls vk'k; vfookfgr jgus ls ekuk tkrk gS] 

ijarq okLro esa ns[kk tk, rks czã dk vFkZ gS vuarrk vkSj p;kZ dk vFkZ gS xeu vFkkZr 

vuarrk dh vksj xeu djus dks czãp;Z dgrs gSaA**64  

euq"; dh psruk dk foLrkj vuar gS vkSj ;g psruk fujarj mls vuarrk dh vksj 

çsfjr djrh jgrh gSA ;ksx dk mís'; blh psruk esa fLFkr gksuk gSA euq’; ds thou esa 

psruk dh vuqHkwfr ftruh l?ku gksrh tkrh gS] og 'kjhj vkSj lalkj ds Hkkj ls fuHkkZj 

gks tkrk gS vkSj mls 'kjhj dh mifLFkfr dk ,glkl mruk gh de gksrk gSA czãp;Z esa 

,slh fLFkfr dh çkfIr gksrh gSA czãp;Z esa LFkkfir gksus ls thou esa vlhe 'kfä dk 

lapkj gksrk gS] ftlesa vius okLrfod Lo:i pSrU; czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA 'kjhj 

ls ijs ml czã&Lo:i dk cksèk gksus ls O;fä] czã dh vksj xeu djus yxrk gS] ;gh 

czãp;Z gSA  

5-4-10-2-1-5 vifjxzg& vifjxzg ls rkRi;Z lap; djus dh ço`fr dk feV tkuk gSA 

'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls fujarj vius ckjs esa lkspus ds ifj.kkeLo:i 

O;fä esa laxzg dk Hkko mRiUu gksrk gSA 'kjhj vkSj lalkj dh u'ojrk dk Kku gksus ds 
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i'pkr Hkh euq"; ,dek= ,slk çk.kh gS] tks vius laxzgh ço`fr ds dkj.k fujarj Hk;Hkhr 

jgrk gSA Hk;Hkhr eu ds dkj.k gh lap; djus dh çòfÙk dk tUe gksrk gSA dkeukvksa 

dks iwjk djus esa yxk gqvk eu] vuar ^^dkeukvksa dk f'kdkj gksdj ijxzgh of̀Ùk okyk gks 

tkrk gSA vifjxzg dk vuqikyu djus ls fu"dke Hkko dk vkfoHkkZo gksrk gS] 

ifj.kkeLo:i lq[k&nq[k ls eqä gksdj] deZ djus dk dkS'ky O;fä esa fodflr gksrk gSA 

;ksx ds vfèkxe ls fu"dke deZ djus dh dq'kyrk çkIr gksrh gSA**65 

thou dh vuarrk vkSj fujarjrk dk cksèk czã&Lo#i ds n'kZu ds i'pkr gh 

gksrk gSA O;fä dks vius Lo:i dk lk{kkRdkj gksus ds ckn vifjxzg fl) gks tkus ij 

vius fiNys tUeksa dk Kku gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i og vius dks 'kjhj ls ijs] pSrU; 

czã ds :i esa ns[krk gSA  

bl çdkj ;e dh O;k[;k djrs gq, egÆ"k iratfy us bu ikap egkozrksa dk ikyu 

djus dks dgk gSA bl lalkj dh vfHkO;fä uke vkSj :i ds }kjk gksrh gS] blfy, 

bafæ;ksa vkSj var%dj.k ls çR;{k vuqHko esa vkus okys fo"k;ksa dks uke vkSj :i ds }kjk 

O;ä djus dh ço`fÙk thou esa lgt :i ls fn[kkÃ nsrh gSA bl lalkj esa tUe ysus 

okyk O;fä 'kCn vkSj –'; ds fcuk vius Lo:i dks u rks tkurk gS vkSj u gh fdlh 

dks igpku ikrk gS] tcfd 'kCn vkSj –'; ds bl lalkj ls r`".kk jfgr gq, fcuk vius 

Lo:i dk cksèk gks ikuk laHko ugÈ gSA fpÙk dh leLr òfÙk;ka 'kCn vkSj n`'; ds :i esa 

gh rks O;ä gksrh gSa vkSj ;ksx dk vfèkxe fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ls gksrk gSA 

'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls çR;{k vuqHko esa vkus okys fo"k;&oLrqvksa 

ds leLr Hkksxksa ls fpÙk tc iw.kZ:is.k r"̀.kk ls jfgr gks tkrk gS] rc mls o'khdkj 

uked voLFkk dh çkfIr gksrh gSA bl voLFkk esa yksd&ijyksd esa fdlh Hkh rjg dh 

bPNk dks iwjk djus dh dkeuk dk loZFkk uk'k gks tkrk gSA leLr dkeukvksa ls eqä 

fpÙk dh bl voLFkk esa oSjkX; mRiUu gksrk gSA  

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls fuÆer bl –'; txr esa laiw.kZ dkeukvksa ls 

jfgr gksdj] vius nz"Vk Lo:i dk Kku gks tkus ds i'pkr~ ije oSjkX; dh çkfIr gksrh 

gS vkSj eu iwjh rjg ls ;ksx ds çFke vax ;e dk vuqikyu djus esa layXu gks tkrk 

gSA euq"; leqnk; esa lq[k] 'kkafr vkSj le`f) dh çkfIr ;e ds ikyu ls gh laHko gSA  
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5-4-10-2-2 fu;e 

^^'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj dks 'kq) djus ds fy, egÆ"k iratfy us ;ksx 

ds nwljs vax fu;e dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS] ftlds varxZr& 'kkSp] larks"k] ri] 

Lokè;k; vkSj Ã'ojizf.k/kku vkrs gSaA**66 

5-4-10-2-2-1 'kkSp& 'kkSp ls rkRi;Z 'kjhj vkSj eu dh ifo=rk ls gSA Lo;a dks ckgj 

vkSj Hkhrj vFkkZr 'kjhj vkSj eu ls LoPN j[kuk gh 'kkSp dgykrk gSA ^^lq[k&nq[k] 

iq.;&iki ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk ds Hkko ls var%dj.k dks ifo= cuk;k 

tk ldrk gSA ckgj vkSj Hkhrj dh lqfprk ls eu ruko ls eqä gks tkrk gS vkSj 

rukoeqä eu esa gh çlUurk vkSj rf̀Ir dk Hkko fodflr gksrk gSA**67 euq"; ds thou esa 

lalkj vkSj 'kjhj ds çfr tks vkd"kZ.k gS] og 'kkSp dh lkèkuk djus ls de gksrk gSA 

'kjhj dh bafæ;ksa fo'ks"k :i ls tuusafæ; ds çfr vkd"kZ.k de gks tkrk gSA  

'kjhj dk okLrfod :i ls Kku gksus ds i'pkr Ropk ds uhps jä] ekal] esn] 

vfLFk] eTtk ,oa raf=dkvksa dk n'kZu gksus ij 'kjhj ds çfr ;kSu vkd"kZ.k dk loZFkk 

vHkko gks tkrk gSA 'kjhj ds çfr vKkurk ds dkj.k gh euq"; esa vijkèkh vkSj Çgld 

ço`fÙk;ksa dk fodkl gksrk gSA ;kSu leL;k ls tqM+s vijkèkksa ds ?kfVr gksus dk ,dek= 

dkj.k 'kjhj ds çfr 'kq) tkudkjh dk vHkko gSA  

'kkSp ds LFkkfir gksus ij eu lkfRod fopkj djus yxrk gS] ifj.kkeLo:i 'kkafr 

dk vuqHko gksrk gSA 'kkSp ls cqf) 'kq) rFkk eu dh ,dkxzrk esa òf) gksrh gSA lkFk gh 

lkFk lkèkd viuh bafæ;ksa ij fot; çkIr dj vkRen'kZu dks miyCèk gksrk gSA ckgj ds 

çk.kh&inkFkks± ls eu dk laidZ gVk ysus ds ckn] eu fLFkj vkSj 'kkar gks tkrk gSA cká 

'kqf) ds i'pkr lkèkd dk vius vaxksa ds çfr oSjkX; vkSj nwljs ds vaxksa ds çfr fdlh 

Hkh çdkj ds lalxZ dh bPNk lekIr gks tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa lalkj ds ckgjh inkFkks± 

dk vkd"kZ.k ugÈ jg tkrk gSA blds lkFk gh lkFk vkarfjd 'kqf) ls eu esa çlUurk dk 

Hkko fujarj cuk jgrk gSA bafæ;ka vius o'k esa jgrh gSa vkSj eu esa vkRelk{kkRdkj dh 

;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA eu dh ;g fLFkfr 'kkSp ds çHkko ls miyCèk gksrh gSA 
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5-4-10-2-2-2 larks"k& 'kkSp dh flf) ls tc lHkh bafæ;ka eu ds o'k esa gks tkrh gSa vkSj 

ckgjh fo"k;ksa dh pkg loZFkk lekIr gks tkrh gS] rc eu dh bPNk jfgr voLFkk dks 

larks"k dgrs gSa] ftlds leku lalkj esa nwljk dksÃ lq[k ugÈ gSA ftu yksxksa dks ,slk 

yxrk gS fd lq[k dh çkfIr] bafæ;ksa dk muls lacafèkr fo"k;ksa ds çfr pkg mRiUu gksuk 

vkSj ml pkg ds iw.kZ gksus ds i'pkr gksrh gS] ;g ek= Hkze gS] D;ksafd pkg dHkh iwjh 

gksrh ugÈ gSA tc eu iw.kZ :i ls pkg jfgr gks tkrk gS rc vuar lq[k dh çkfIr gksrh 

gSA ^^bl vuar lq[k dh flf) larks"k ls miyCèk gksrh gS] u fd bPNkvksa dks iwjk djus 

djus lsA**68 bPNkvksa dks iwjk djus eas yxs gq, yksxksa dh bPNk,a vkSj cyorh gksrh tkrh 

gSa vkSj varr% e`R;q] vèkwjh bPNkvksa ds lkFk gh gksrh gS] blfy, bPNkvksa ls jfgr gksus 

vFkkZr larks"k esa loksZÙke lq[k dh çkfIr gksrh gSA 

5-4-10-2-2-3 ri& vius LoèkeZ vFkkZr drZO;&deZ ds ikyu esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fopyu ls eqä gksdj] vkus okys d"Vksa dks lg"kZ Lohdkj djuk ri gSA jkx&}s"k ls eqä 

eu }kjk drZO;&deZ dk fuokZg djuk gh ri gSA ozr] miokl vkfn blh ds varxZr 

vkrs gSaA ^^ri ds çHkko ls tc v'kqf);ksa dk iw.kZ:is.k uk'k gks tkrk gS] rc 'kjhj vkSj 

bafæ;ksa dh flf) gksrh gSA bldh lkèkuk ls ;ksxh dk 'kjhj LoPN] LoLFk vkSj gydk 

gksdj Lo esa fLFkr gks tkrk gSA**69 Lo esa fLFkr gksuk gh LokLF; dgykrk gSA ckgj ds 

fdlh Hkh fo"k;&oLrq dk çHkko tc 'kjhj vkSj eu dks fopfyr ugÈ djrk gS rc ri 

dh lkèkuk gksrh gS] ftlls 'kjhj vkSj bafæ;ka 'kq) gksrh gSaA 

5-4-10-2-2-4 Lokè;k;& vius thou es drZO; vkSj vdrZO; ds cksèk dk fodkl djus 

okys vè;;u dks Lokè;k; dgrs gSaA ^^bldh lkèkuk ls lkèkd dk foosd tkx̀r gksrk gS] 

ifj.kkeLo:i b"V nsork dk lk{kkRdkj gksrk gSA ln~'kkL=ksa dk vè;;u] Jo.k] euu] 

fufn/;klu] ea=] ti vkfn Lokè;k; ds varxZr gh vkrs gSaA**70 Lokè;k; dh lkèkuk djus 

ls vius vkReLo:i dk n'kZu gksrk gSA 

5-4-10-2-2-5 Ã'oj&izkf.kèkku& ^^Ã'oj og fo'ks"k iq#"k gS] tks Dys'k] deZ] foikd vkSj 

vk'k; ls loZFkk eqä gSA ,sls fo'ks"k iq#"k dh 'kj.kkxfr ls ;ksx dh lkèkuk esa vkus 

okyh okyh ckèkkvksa dk uk'k gksrk gS vkSj lekfèk dh flf) gksrh gSA**71 v"Vkax;ksx dk 

ije y{; lekfèk dh flf) gSA ;ksx dk vfèkxe Ã”oj ds lkg~p;Z ls lgtrk ls fl) 

gksrk gSA euq"; ns[k djds] lqu djds] i<+ djds] lksp&fopkj djds lh[krk gSA ;ksx ds 
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vfèkxe dk mís'; vkRelk{kkRdkj djuk gS vkSj vkRelk{kkRdkj rc gksrk gS tc 

fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gks vkSj –'; txr dk nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gksA 

Ã'oj og fo'ks"k iq#"k gS tks fpÙk dh òfÙk;ksa ls loZFkk eqä gSA Ã'oj ç—fr ds 

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls jfgr xq.kkrhr gSA Ã'oj ds lkg~p;Z ls ;ksx ds lkèkd 

dks vius Lo:i dk vfèkxe lgtrk ls gks ldrk gSA Ã'oj ds Lo:i ls vfHkizsfjr 

gksdj O;fä vius Lo:i dk vfèkxe dj ldrk gS] blfy, Ã'oj dh 'kj.kkxfr ls 

;ksx ds ekxZ esa vkus okyh ckèkkvksa ls eqfä ds lkFk gh lkFk vius vkReLo:i dk 

vfèkxe gks tkrk gSA 

;ksx ds çFke vkSj f}rh; vax ;e vkSj fu;e ds ikyu esa fordZ vFkkZr fojksèkh 

Hkko mRiUu gksus ij ;ksx ds lkèkd dks çfri{kh Hkko dk Çpru djuk pkfg,A çfri{kh 

Hkko ls rkRi;Z& ^^Çglk] >wB] pksjh bR;kfn Hkkoksa dk fopkj djus ls gSA Çglk vkfn Hkko 

dks gh fordZ dgrs gSaA fordZ dh çfØ;k rhu çdkj ls laiUu gksrh gS& Lo;a djds] 

nwljksa ls djokdj vkSj nwljksa }kjk fd, tkus dk vuqeksnu djdsA bl fordZ dk dkj.k 

euq"; ds eu esa mRiUu gksus okyk yksHk] Øksèk vkSj eksg gSA bUgÈ ls çsfjr gksdj eu esa 

fordZ ds fopkj mRiUu gksrs gSaA ;g fordZ fopkj O;fä dks nq[k vkSj vKkurk ds :i 

esa vuar Qy nsus okys gSaA yksHk] Øksèk vkSj eksg esa dksÃ cM+k&NksVk ugÈ gSA bl çdkj 

ds fopkj dk fujarj Çpru djrs jguk gh çfri{k dh Hkkouk gSA**72  

5-4-10-2-3 vklu  

vklu dks ifjHkkf"kr djrs gq, egÆ"k iratfy us dgk gS fd fLFkjrk ls lq[kiwoZd 

cSBus dks gh vklu dgrs gSa vkSj bl vklu dh flf) ç;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuar 

ijekRek esa eu dks fLFkj djus ls gksrh gSA vklu dh flf) ls 'kjhj ij 'khr] m".k 

vkfn }za}ksa dk vk?kkr ugÈ gksrk gSA  

gB;ksx ds xzaFkksa esa vusd çdkj ds vkluksa dk o.kZu feyrk gSA gB;ksfx;ksa ds 

vuqlkj pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds vuqlkj pkSjklh yk[k vklu gksrs gSaA dqN gB;ksfx;ksa 

dk ekuuk gS fd pkSjklh vklu gSaA gB;ksx ds dqN xzaFkksa esa cRrhl vklu vkSj dqN 

xzaFkksa esa ianzg vklu dk o.kZu feyrk gSA gB;ksx ds xzaFkksa esa oÆ.kr vklu 'kjhj dks 

LoLFk] gYdk vkSj ;ksx dh lkèkuk esa lgk;rk djrs gSaA  
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egÆ"k iratfy ç.khr ;ksxlw= esa oÆ.kr vklu gB;ksx ds vklu ls vyx çdkj 

dk gS] blesa vklu dh flf) ç;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuar esa fpÙk dh ,d:irk ls 

gksrh gSA ;gka vuar ls vk'k; vkdk'k vkfn ls gSA vklu ls rkRi;Z yacs le; rd 

fLFkjrk ds lkFk lq[kiwoZd fcuk fdlh d"V ds cSBuk gSA 'kjhj vkSj eu dh fLFkjrk ds 

ifj.kkeLo:i 'kjhj dk vè;kl NwVus ds lkFk gh lkFk eu fo"k;ksa ls jfgr gks tkrk gSA 

vklu fl) gksus ds i'pkr ;ksx ds lkèkd dks 'kjhj vkSj eu ds fopyu ls eqfä 

feyrh gS vkSj Hkw[k] I;kl] 'khr] m".k vkfn dk çHkko 'kjhj vkSj eu ij ugÈ iM+rk gSA 

5-4-10-2-4 çk.kk;ke 

vklu dh flf) gks tkus ds i'pkr “okl&iz”okl dh xfr dk #d tkuk 

çk.kk;ke dgykrk gSA lkèkd tc ;e fu;e dk ikyu djrs gq, vklu dks fl) dj 

ysrk gS] rRi'pkr iwjd vkSj jspd ds ekè;e ls ckgj ls vanj çfo"V gksus okyh çk.kok;q 

vkSj vanj ls ckgj vkus okyh çk.kok;q ds #d tkus dh çfØ;k dks] çk.kk;ke dgk tkrk 

gSA çk.kok;q dh xfr dks jspd] iwjd vkSj dqaHkd ds }kjk ckgj vkSj Hkhrj nksuksa LFkkuksa 

ij jksdus dh çfØ;k dks çk.kk;ke dgrs gSaA ;e vkSj fu;e dh rjg vklu ;ksx dk 

Lora= vax u gksdj çk.kk;ke dks fl) djus dk lkèku gS] blfy, vklu ds fl) gksus 

ij 'okl dh xfr #dus dh ckr dh xÃ gSA 

^^çk.kk;ke ckáof̀Ùk] vH;karjo`fÙk vkSj LraHkof̀Ùk ds :i esa rhu çdkj dk gksrk gSA 

ns'kdky vkSj la[;k dh –f"V ls nh?kZ vkSj lw{e gksrk gSA pkSFkk çk.kk;ke ckgj vkSj 

Hkhrj ds fo"k;ksa dk R;kx dj nsus ls vius vki fl) gks tkrk gSA**73 

ckáof̀Ùk çk.kk;ke dks gh jspd dgrs gSa] blds varxZr çk.kok;q dks 'kjhj ls 

ckgj fudkydj lq[kiwoZd jksduk gksrk gSA bl çk.kk;ke dk fujarj vH;kl djus ls 

vfèkd le; rd #ds jgus vkSj lw{e gksus dh çfØ;k Lo;eso fl) gks tkrh gSA 

vH;karjo`fÙk çk.kk;ke dks iwjd çk.kk;ke Hkh dgrs gSa] blds varxZr 'kjhj ds 

Hkhrj fy, vkus okys çk.kok;q dks lq[kiwoZd jksduk gksrk gSA lkFk gh lkFk ;g Hkh ns[kuk 

gksrk gS fd fdl LFkku ij çk.kok;q #drk gSA fujarj vH;kl ds }kjk bls nh?kZ vkSj 

lw{e fd;k tk ldrk gSA 

LraHko`fÙk çk.kk;ke dks dqaHkd çk.kk;ke Hkh dgrs gSa] blds varxZr 'kjhj ls ckgj 

tkus okyh çk.kok;q vFkkZr jspd vkSj 'kjhj ds Hkhrj tkus okyh çk.kok;q vFkkZr iwjd dks 
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fcuk ç;Ru ds LokHkkfod :i ls tgka çk.kok;q gks ogh mldh xfr dks lq[kiwoZd LrafHkr 

dj nsuk gksrk gS vkSj ;g ns[kuk gksrk gS fd fdl LFkku ij vkSj fdruh nsj rd 

çk.kok;q jksdk tk ldrk gSA fujarj vH;kl ds }kjk bl çk.kk;ke dks nh?kZ vkSj lw{e 

fd;k tk ldrk gSA 

pkSFks çk.kk;ke dh flf) ckgj vkSj Hkhrj ds fo"k;ksa dk R;kx dj nsus ls Lo;aeso 

gksrh gSA blds varxZr jspd] iwjd vkSj dqaHkd ds Kku ds fcuk gh çk.kok;q dks ns'kdky 

vkSj la[;k ls eqä gksdj jksduk gksrk gSA ;g çk.kk;ke vU; rhu çdkj ds çk.kk;ke ls 

loZFkk fHkUu gSA eu LoHkko ls papy gSA tc ,dkxzrk ds vH;kl ls bldh papyrk 

'kkar gks tkrh gS] rc vius vki çk.kksa dh xfr #dus ls bl pkSFks çdkj ds çk.kk;ke dh 

flf) gksrh gSA bls fcuk ç;kl ds fl) gksus okyk jkt;ksx çk.kk;ke Hkh dgrs gSaA 

çk.kk;ke ds vH;kl ls fpÙk ij deZ laLdkj vkSj vfo|k vkfn ds dkj.k tks Kku dk 

vkoj.k gS] og {kh.k gksrk gS rFkk eu dks fdlh ,d ns'k esa Bgjkus dh èkkj.kk dh 

;ksX;rk fodflr gksrh gSA 

;ksx ds vfèkxe esa çk.kk;ke ds vH;kl dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] D;ksafd tc 

fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ Kku ds çdk'k dk vkoj.k {kh.k gksrk gS vkSj eu dks 

ckgj ;k Hkhrj fdlh Hkh ,d ns'k esa ,dkxz djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gS] rc 

vkReçdk'k dk lk{kkRdkj gksrk gSA O;fä dks vius okLrfod Lo:i dk Kku fpÙk dh 

o`fÙk;ksa ds laLdkjksa ds u"V gksus ds i'pkr~ gh gksrk gSA vkReLo:i ds Kku ds lkFk gh 

euq"; bl txr dk lcls foosd'khy çk.kh cu ikrk gSA vkRefoosd ds vkèkkj ij bl 

txr vkSj txr ds thoksa esa ,dkRerk dk n'kZu gksrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls 

,dkRerk ds Kku dk vkoj.k {kh.k gksrk gS vkSj eu esa vkRe&èkkj.kk dh ;ksX;rk dk 

fodkl gksrk gSA 

5-4-10-2-5 çR;kgkj 

;e] fu;e] vklu vkSj çk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj vkSj bafæ;ksa dh 'kqf) gks 

tkus ds i'pkr] bafæ;ksa dk vius lacafèkr fo"k;ksa ds jkx&}s"k ls jfgr vFkkZr fo"k;ksa ds 

lkFk lacaèk ugÈ gksus ij] bafæ;ksa dk fpÙk ds Lo:i dk vuqdj.k djuk gh çR;kgkj gSA 

çR;kgkj ls rkRi;Z bafæ;ksa dk vius fo"k;ksa ls foeq[k gksuk gS] blds varxZr bafæ;ksa dh 
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vius lacafèkr fo"k;ksa ds çfr cfgeqZ[kh ço`fÙk] myV dj vareqZ[kh gks tkrh gS] ftlds 

dkj.k bls bafæ;ksa dk çR;kgkj dgrs gSaA  

;ksx dh lkèkuk esa lkèkd tc bafæ;ksa ds fo"k;ksa dk R;kx djds] fpÙk dks 

vkRerRo dh vksj yxkrk gS] rc fpÙk dh ckáo`fÙk;ka fu#) gks tkrh gSa vkSj leLr 

bafæ;ka] fu#) fpÙk ds vèkhu gksdj dke djrh gSa] ijarq çR;kgkj ds varxZr bafæ;ka fpÙk 

ds Lo:i dh udy djrh gSa] u fd fpÙk ds leku vkReLo:i ds vfHkeq[k gksrh gSa 

D;ksafd bafæ;ka LoHkko ls cfgeqZ[kh gksrh gSaA ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke dh lkèkuk ls 

tc fpÙk ckgj ds fo"k;ksa ls fojä gksdj] vius Lo:i esa lekfgr gksus yxrk gS] rc 

bafæ;ka fpÙk dk vuqdj.k djds vareqZ[kh gksus yxrh gSaA bl çfØ;k dks gh bafæ;ksa dk 

çR;kgkj dgk tkrk gSA 

^^'kjhj vkSj bafæ;ksa ds o'khHkwr gksdj lkekU; yksx] vius ;FkkFkZ Lo:i dh 

foLef̀r esa thou O;rhr dj nsrs gSaA ;ksx ds vfèkxe dk mís'; vius vkReLo:i dh 

Lef̀r gSA ;ksx ds vaxksa dk Øe'k% ikyu djus ls vkRe lk{kkRdkj gksrk gSA vius bafæ;ksa 

dks o'k esa djus dk lcls mR—"V lkèku çR;kgkj gSA**74 

5-4-10-2-6 èkkj.kk 

fpÙk dks fdlh fo'ks"k LFkku esa ckaèkus dks èkkj.kk dgrs gSaA bafæ;ksa ds }kjk muls 

lacafèkr fo"k;ksa dks fpÙko`fÙk ds :i esa fpÙk xzg.k djrk gSA ;ksx dh lkèkuk esa çR;kgkj 

}kjk] tc bafæ;ksa dh cfgeqZ[kh ço`fÙk myV dj vareqZ[kh gks tkrh gS] rc Hkh fpÙk dks 

ftl ns'k esa ckaèkk tkrk gS mls fpÙko`fÙk ds :i esa gh xzg.k djrk gSA fpÙk fofHkUu 

bafæ;ksa ds ekè;e ls fofHkUu fo"k;ksa dh o`fÙk ls vkòr jgrk gSA tc vU; fo"k;ksa ls fpÙk 

dks gVkdj] fdlh ,d fo"k; ftl ij è;ku fd;k tkrk gks] ml ij fpÙk dks o`fÙk ek= 

ls Bgjk;k tkrk gS] rc mls èkkj.kk dgrs gSaA  

èkkj.kk eu dks ,dkxz djus rFkk fdlh ,d fo"k; ij lhfer djus dh ,d fofèk 

gSA lkekU;r;k eu esa vla[; fopkjksa dk çknqHkkZo gksrk jgrk gSA O;fä tc fdlh ,d 

fo"k; ij fpÙk dks o`fÙk ek= ls ,dkxz djrk gS rc ;ksx ds bl vax dh flf) gksrh gSA 

bl çdkj ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj vkfn ds }kjk tc fpÙk fLFkj gksrk gS 

rc èkkj.kk dh flf) gksrh gSA 
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5-4-10-2-7 è;ku 

^^ftl fo"k; esa èkkj.kk dh xÃ gS mlh esa o`fÙk dk ,d lk cus jgus dks è;ku 

dgrs gSaA**75  

è;ku ls rkRi;Z ;g gS fd ftl fo"k; ij è;ku fd;k tkrk gS] mlh fo"k; ij 

fcuk fdlh vU; o`fÙk ds fpÙk dk lrr~ ,d lk cus jgus ls gSA ftl fo"k; ij èkkj.kk 

dh tkrh gS] mlesa fcuk fdlh ckèkk ds psruk ds lrr~ çokg ls vfo|k ls tUe ysus 

okys vgadkj dk foltZu gks tkrk gSA è;ku ds vH;kl ls O;f"V psruk] vgadkj ds feV 

tkus ls lef"V psruk esa ifjf.kr gks tkrh gSA 

5-4-10-2-8 lekfèk 

^^è;ku gh lekfèk rc cu tkrk gS] tc fpÙk ds Lo;a dk Lo#i 'kwU; gks tkrk gS 

vkSj è;ku esa dsoy è;ku fd, tkus okys fo"k; dh çrhfr gh 'ks"k jg tkrh gS] rc è;ku 

dh bl voLFkk dks lekfèk dgrs gSaA**76 

;ksx dh lkèkuk esa tc è;ku fd;s tkus okys fo"k; ds lkFk eu ,d:i gks tkrk 

gS] rc lekfèk ?kfVr gksrh gSA eu dk fo"k; ds lkFk ,d:irk gks tkus ds dkj.k eu 

feV tkrk gS vkSj è;ku gh 'ks"k cprk gSA lekfèk esa ftldk è;ku fd;k tkrk gS] u rks 

og fo"k; cprk gS vkSj u gh è;ku djus okyk gh cprk gSA eu ds feVrs gh ;g nksuks a 

gh è;ku dk fo"k; vkSj è;ku djus okyk feV tkrs gSa] rc lekfèk ?kfVr gksrh gSA ;ksx 

dk vfèkxe ;ksxlw= esa oÆ.kr v"Vkax;ksx dh ;kSfxd rduhd ds vH;kl ls gksrk gSA 

;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkfn ds vH;kl ls ;ksx ds ije 

y{; lekfèk dh flf) gksrh gSA 

5-4-10-3 Hkksx dh bPNk dk R;kx] lRlax] foosd vkSj vkRecks/k ls euksfuxzg 

vfo|k ds dkj.k] Hkksx ds fo"k;ksa dh vksj mUeq[k eu dks ftlus thr fy;k] ml 

Js"B iq#"k dks fot; dh çkfIr gksrh gSA thou esa fofHkUu çdkj ds miæoksa dk dkj.k 

lkalkfjd nq[k gS vkSj bl nq[k dk fuokj.k] vius eu dks o'k esa djds fd;k tk ldrk 

gSA egf"kZ ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd ^^bl txr esa Hkksx dh bPNk gh ca/ku gS 

vkSj Hkksx dh bPNkvksa dks R;kx nsuk eks{k dgykrk gSA lalkj ds fo"k; oklukvksa ls 

vko`r cqf)] fofHkUu çdkj ds nks"kksa dh tUenk=h gksrh gSA jkx vkSj }s"k ds fodkj ls 

eqä vkSj papyrk ls jfgr cqf)] ije 'kkafr dks miyC/k gks tkrh gSA ^^'kqHk vkSj v’kqHk 
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nks izdkj dh okluk,a gksrh gSA 'kqHk oklukvksa ls izsfjr gksdj ;ksx dk lk/kd vius fuR; 

Lo:i dks izkIr dj ldrk gSA fut Lo:i dh izkfIr ds fy;s lk/kd dks iz;RuiwoZd 

viuh v’kqHk oklukvksa dks thr ysuk pkfg;sA**77  

thou esa 'kqHk Hkkoksa dk vuqla/kku djus ls eu 'kq) ,oa çlUu gks tkrk gSA 'kqHk 

cqf)] nks"k ls jfgr 'kqHk fopkj ,oa mÙke xq.kksa dks çdV djus okyh gksrh gSA 'kqHk cqf) 

ls /khjs&/khjs feF;kKku 'kkar gksdj] foosd dk mn; gksrk gSA ,slk gksus ij eu fu"dke 

gksdj miæo'kwU; gks tkrk gSA fpÙk dh papyrk ls tUe ysus okys dke] Øks/k] 'kksd] 

eksg] Hk; vkfn lkalkfjd jksx 'kkar gks tkrs gSaA 'kkL=ksa ds vFkZ dks Li"V djus es mRiUu 

gksus okyk la'k; nwj gks tkrk gS vkSj –'; txr dks ns[kus dh mRdaBk foyqIr gks tkrh 

gSA Hkksx dh bPNk ds R;kx ls eu okluk&'kwU; vkSj eksgjfgr gks tkrk gS] vis{kk] 

vkdka{kk] ijfuank] fpark vkfn dk mlds thou esa vHkko gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i O;fä 

vuklä vkSj 'kksd ls jfgr gks tkrk gSA 

'kjhj vkSj lalkj tM+ gS] ijarq vkRek u rks 'kjhj gS vkSj u gh lalkjh iq#"k gSA 

vkRek] vkdk'k ds tSlk 'kq) vkSj fuysZi gSA thokRek vius eu esa ladYi&fodYi vkSj 

oklukvksa ls Lo;a ds ca/ku ds fy, txr&tatky dh jpuk mlh çdkj dj nsrk gS] 

ftl çdkj js'ke dk dhM+k Lo;a ds gh ca/ku ds fy,] js'keh tky :ih rarq fufeZr dj 

ysrk gSA thokRek vius eu ds okluk ds vuq:i 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA 'kqHk 

oklukvksa ls euq"; dk fpÙk egku O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA 

okLro esa bl ek;koh txr esa u rks ca/ku gS vkSj u gh eks{k gS] u ca/ku dh lÙkk 

gS vkSj u gh ca/ku dk vHkko gSA ek;k baætky dh rjg >wB esa gh çdV gqbZ gSA ijekFkZ  

–f"V ls ca/ku vkSj eks{k ls jfgr czã dh gh lÙkk gSA ;g –'; txr ijekRek dk gh 

Lo:i gSA bl Kku ds fcuk –'; çiap nq[knkbZ gksrk gS vkSj ;FkkFkZ Kku ds lkFk ;g  

–'; txr eks{k çnku djus okyk gks tkrk gSA ijekRek dk rkfRod Kku çkIr dj ysus 

ds i'pkr 'kjhj esa cus jgus ;k 'kjhj ls fcNM+us dk lq[k&nq[k] Kkuh iq#"k dks ugha 

gksrk gSA 

bl nsg uxj dk Lokeh thokRek] tc okluk ls jfgr gksdj 'kkar fpÙk gksrk gS] 

rc loZO;kih] 'kwU; vkSj lcdk Lokeh gks tkrk gSA lkxj esa mBus okyh rjaxksa esa ty ls 

fHkUurk vkSj vusdrk dk cks/k vKku ds dkj.k gksrk gSA ,dRocks/k ls rRoKku dh flf) 
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gksrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i ty gh rjax gS bl çdkj ds ijekFkZ Kku dh çkfIr 

gksrh gSA ^^ijekRe&–f"V ls ;qä iq#"k] tUe vkSj eR̀;q ds Hkolkxj ls eqä gksdj 

rkijfgr nsg:ih uxj esa vius lgt LokHkkfod vkuanLo:i esa fLFkr gks tkrk gSA**78  
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lanHkZ xzaFk lwph%& 

1. n'kksjk] uanyky] ¼2010½] ;ksxokfl"B egkjkek;.k] j.k/khj izdk'ku] gfj}kj] mRrjk[kaM ì-la- 

29A 

2. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj ì-l- 161A 

3. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh ì-l- 20A 

4. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh ì-l- 12A 

5. vk=s;] M‚- Hkh[ku yky ¼1957½ ;ksxokfl"B vkSj muds fl)kar rkjk fizafVax oDlZ] cukjl i`-

l- 40 ls 44A 
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31A 

8. n'kksjk] uanyky] ¼2010½] ;ksxokfl"B egkjkek;.k] j.k/khj izdk'ku] gfj}kj] mRrjk[kaM i`-la- 

33A 

9. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj ì-l- 64A 

10. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh ì-l- 42&43A 

11. n'kksjk] uanyky] ¼2010½] ;ksxokfl"B egkjkek;.k] j.k/khj izdk'ku] gfj}kj] mRrjk[kaM i`-la- 

36A 

12. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj  i`-l- 3A 

13. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh ì-l- 2A 

14. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj  i`-l- 21A 

15. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 
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16. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj  i`-l- 186A 

17. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj  lxZ&118 i`-l- 167A 

18. 'kekZ] ia-  Jhjke] 'kekZ Hkxorh nsoh ¼2015½ 108 mifu"kn~ ¼ljy fgUnh HkkokFkZ lfgr½ 

Kku[k.M] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 281003] 1@4@10 

c`gnkj.;d mifu"kn~ ì-l- 254A 
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19. 'kekZ] ia-  Jhjke] 'kekZ Hkxorh nsoh ¼2015½ 108 mifu"kn~ ¼ljy fgUnh HkkokFkZ lfgr½ 

Kku[k.M] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 281003] 3@1@3 ,srjs; 

mifu"kn~ ì-l- 49A 
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21. 'kekZ] ia-  Jhjke] 'kekZ Hkxorh nsoh ¼2015½ 108 mifu"kn~ ¼ljy fgUnh HkkokFkZ lfgr½ 

Kku[k.M] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 281003] 6@8@7 

NkUnksX; mifu"kn~ i`-l- 164A 

22. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj mRifRr izdj.k] lxZ 118 i`-l- 167A 

23. Lokeh rstkse;kuUn ¼2016½ ;ksxokfl"Blkjlaxzg%] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ&400072 

egkjk"Vª i`-l- 99&100A 

24. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj  i`-l- 167A 

25. xks;andk t;n;ky ¼la- 2072½ Jhen~Hkxon~xhrk xhrk izsl xksj[kiqj 5@24A 

26. xks;andk gfjÑ".knkl ¼la- 2071½ bZ'kkfn ukS mifu"kn~] xhrk izsl xksj[kiqj i`-l- 279A 

27. Lokeh rstkse;kuUn ¼2016½ ;ksxokfl"Blkjlaxzg%] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ&400072 

egkjk"Vª i`-l- 103A 

28. n'kksjk] uanyky] ¼2010½] ;ksxokfl"B egkjkek;.k] j.k/khj izdk'ku] gfj}kj] mRrjk[kaM i`-la- 

199&200A 

29. Lokeh rstkse;kuUn ¼2016½ ;ksxokfl"Blkjlaxzg%] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ&400072 

egkjk"Vª i`-l- 107A 

30. Lokeh rstkse;kuUn ¼2016½ ;ksxokfl"Blkjlaxzg%] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ&400072 

egkjk"Vª i`-l- 35&36A 

31. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] lxZ 15] i`-l- 42A 

32. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 17] i`-l- 43A 

33. n'kksjk] uanyky] ¼2010½] ;ksxokfl"B egkjkek;.k] j.k/khj izdk'ku] gfj}kj] mRrjk[kaM i`-la- 

27A 

34. n'kksjk] uanyky] ¼2010½] ;ksxokfl"B egkjkek;.k] j.k/khj izdk'ku] gfj}kj] mRrjk[kaM i`-la- 

29A 

35. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 35A 
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36. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 2A 

37. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 5A 

38. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 6A 

39. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 7A 

40. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 8A 

41. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 1] i`-l- 65A 

42. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 141A 

43. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 153A 

44. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 160A 

45. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 16] i`-l- 83A 

46. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 16] eqeq{kq&O;ogkj izdj.k] ì-l- 

83A 

47. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 2&3] mRifRr izdj.k]   i`-l- 91A 

48. xksLokeh] egkçHkqyky ¼1988½] ^egkdfo Jhe}kYehfdç.khr% ;ksxokfl"B^] rkjk cqd ,tsalh] 

dkePNk] okjk.klh] ì-l- 217A 

49. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 6] mRifRr izdj.k]   i`-l- 95A 

50. Lokeh rstkse;kuUn ¼2016½ ;ksxokfl"Blkjlaxzg%] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ&400072 

egkjk"Vª i`-l- 96A 
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53. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 69] fuokZ.k izdj.k iwokZ/kZ] i`-l- 
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54. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 2@22] i"̀B la- 133A 

55. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 
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56. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 
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fnYYkh&110003] 2@62&63] ì"B la- 153A 
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62. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       i`-la- 370A 

63. iratfy ;ksxlw= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore  

i`-la- 161A 

64. iratfy ;ksxlw= JhJh jfo’kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore i`-

la- 161A 

65. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       i`-la- 372A 

66. nkSusfj;k MkW0 lk/kuk ¼2014½ ikraty ;ksxlkj e?kwfydk izdk'ku] bykgkckn 2@32 ì-la- 141 

67. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@54 ì-la- 163A 

68. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@42 i`-la- 115A 

69. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 4@43 ì-la- 101A 

70. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@42 i`-la- 115A 
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71. rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj]       2@29  i`-la- 

216A 

72. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 2@34 ì-la- 94A 

73. n’kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn’kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] 

2@50]51 i`-la- 122&24A 

74. 'kekZ] Jhjke] 'kekZ] nsoh Hkxorh] ¼2011½] lka[; ,oa ;ksxn'kZu] ;qx fuekZ.k                    

;kstuk foLrkj VLV] xk;=h riksHkwfe eFkqjk] 2@55 i`-la- 66A 

75. nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku] 

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@2 ì-la- 110A 

76. xks;Undk gfjd"̀.knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 3@3  ì-la- 80A 

77. Lokeh rstkse;kuUn ¼2016½ ;ksxokfl"Blkjlaxzg%] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ&400072 

egkjk"Vª i`-l- 35A 

78. laf{kIr ;ksxokfl"B] ¼laor 2068½] xhrkizsl xksj[kiqj] lxZ 35] fLFkfr çdj.k] i`-l- 207A 
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v/;k;&6 
 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh voèkkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd rduhd 
 

 
6-1  xhrk dk ifjp; 

     Jhen~Hkxon~xhrk ds jpuk dk Js; egkHkkjr ds ikSjkf.kd ladyudrkZ Jh O;kl 

th dks fn;k tkrk gSA egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds 23&40 v/;k; xhrk ds 18 v/;k; ds 

:i esa of.kZr gSA ^^xhrk dk ewy jpuk bZloh&iwoZ nks lkS esa fy[kh xbZ FkhA orZeku :i  

esa of.kZr xhrk] bZ'kk dh nwljh 'krkCnh esa osnkUr ds vuq;k;h fdlh fon~oku }kjk fd;k 

x;k gS& ,slh ekU;rk gSA**1 

 Jhen~Hkxon~xhrk dks mifu"knks vkSj czzãlw= ds cjkcj dh ekU;rk] fgUnw /keZ xazFkks 

esa izkIr gSA bu rhuks xzaFkks dks feykdj izLFkku=;h dgrs gSaA mifu"knks vkSj osnkUr dh 

rqyuk esa vis{kkÑr] lqlaXkr nf̀"Vdks.k xhrk esa izLrqr fd;k x;k gSA ^^xhrk czãfo|k] 

;ksx'kkL=] uhfr'kkL=] vf/kfo|k dk foKku vkSj czã ds lkFk la;ksx dh dyk izLrqr 

djrk gSA**2 

 Jhen~Hkxon~xhrk dk çkdV~î ,slh ifjfLFkfr;ksa esa gqvk tc Kku] deZ dks çHkkfor 

ugÈ dj ik jgk FkkA Kku vkSj deZ dk varÆojksèk thou esa iyk;u dh vksj ys tkrk gSA 

vtqZu Hkh blh ekufld Ågkiksg dh fLFkfr esa vius drZO; iFk ls fopfyr gks jgk FkkA 

,slh fLFkfr esa Hkxoku Jh—".k }kjk xhrk ds Kku dk vfèkxe vtqZu dks djk;k x;kA 

 fdlh Hkh f'k{k.k çfØ;k dk mís'; vfèkxe dh çkfIr gSA vfèkxe ds }kjk gh 

O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA vfèkxe ,sls Kku dh çkfIr gS] tks Kku gekjs O;ogkj esa 

ifjyf{kr gksA Kku dk O;ogkfjd gksuk mldh lQyrk gSA dÃ ckj ifjfLFkfr;ksa ds 

çHkko esa Kku vkSj deZ dk esy ugÈ gks ikrkA Kku vkSj deZ ds ;ksx ds fcuk thou esa 

vlarks"k cuk jgrk gSA vlarq"V thou dk vkèkkj Kku vkSj deZ ds ;ksx dk ugÈ gksuk 

gh gSA 

xhrk dk çkdV~î ml O;ogkj ifjorZu ds fy, gS] ftldks djus ds fy, vtqZu 

vius drZO; iFk ls fopfyr gks jgk gSA ifjfLFkfr;ksa us ftl deZ dks fu;r dj j[kk gS] 

mlls cpus dk ç;kl fofHkUu rdks± ds ekè;e ls vtqZu }kjk fn;k tk jgk gSA     
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vtqZu }kjk fn, tk jgs rdZ Kku ls ;qä gSa] ijarq mu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkfjd ugÈ 

gSaA vtqZu dk O;ogkj Kku ls ;qä gks] blds fy, Hkxoku Jh—".k loZçFke deZ;ksx dk 

vfèkxe djkrs gSaA 

 Jhen~Hkxon~xhrk esa 18 vè;k; gSaA çFke 06 vè;k;ksa esa deZ;ksx dk Kku fn;k 

x;k gS] D;ksafd vtqZu deZ u djus ds fy, vius Kku dk O;ogkfjd ç;ksx dj jgk 

FkkA ,slk Kku tks O;fä dks vO;ogkfjd deZ djus ds fy, foo'k djsa] og vfèkxe ugÈ 

cfYd Kku dh lwpuk ek= gSA Kku;qä O;ogkj ls gh deZ;ksx dh lkèkuk gks ldrh gSA 

xhrk esa deZ;ksx dh flf) ds fy, loZçFke Kku;qä deZ dk vfèkxe djk;k x;kA 

mlds i'pkr nwljs 06 vè;k;ksa esa Hkfä ;ksx dh f'k{kk nh xÃ gSA fcuk Hkfä ds deZ;ksx 

dk laèkku ugÈ gks ikrkA gekjk eu tks Hkh djuk pkgrk gS] mlds fy, deZ rHkh djrk 

gS] tc mu pkgrksa ds çfr leiZ.k gksA ftl y{; ds çfr ge leÆir ugÈ gksrs] mlds 

fy, deZ dj ikuk lgt ugÈ gksrk gSA deZ dk vfèkxe mís';iw.kZ gksrk gS vkSj mís'; 

dh iwÆr y{; ds çfr leÆir gksus ls gksrh gSA Hkfä leiZ.k dh laL—fr gS] leiZ.k dk 

euksfoKku gSA blds i'pkr~ var ds 06 vè;k; Kku;ksx ds vfèkxe ls lacafèkr gSaA Kku 

ds fcuk Hkfä foyki djrh gSA  

 ^^Jhen~Hkkxon~ egkiqjk.k esa Hkfä ds nks iq=&Kku vkSj oSjkX; dk o.kZu gSA Kku 

vkSj oSjkX; ls ;qä Hkfä gh vkºykn~ dk dkj.k curh gSA Kku vkSj oSjkX; dh ewNkZ esa 

Hkfä foyki djrh gSA foyki djrh gqÃ Hkfä ls ;qä deZ Hkh fo"kkn dk gh dkj.k 

curk gSA**3  

 bl ifjorZu'khy lalkj esa oSjkX; dk Kku] deZ;ksx dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 

Kku vkSj Hkfä ls ;qä deZ ls O;fä deZ;ksxh curk gSA xhrk dk vfèkxe vtqZu dks 

deZ;ksxh cukus ds fy, djk;k tk jgk gSA 

6-2 Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh voèkkj.kk 

vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus ls gS vkSj lh[kuk tUe ysus ds lkFk gh thou esa lrr~ 

pyus okyh ,d çfØ;k gSA ^^euq"; viuh vko';drk vkSj vius laLdkjksa ds vuqlkj 

lh[krk jgrk gSA tUe ysus okys O;fä ds fpÙk esa iwoZtUe ds laLdkj] xHkkZoLFkk ds 

laLdkj] tUe ysus ds igys ls gh fo|eku jgrs gSa vkSj tUe ysus ds i'pkr KkukRed 

laLdkj] HkkoukRed laLdkj vkSj fØ;kRed laLdkj dk fuekZ.k] fpÙk esa of̀Ùk ds :i esa 
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gksrk jgrk gSA euq"; ds vfèkxe dk lacaèk bu laLdkjksa ls çHkkfor gksrk gSA vius 

laLdkjksa ds vuqlkj O;fä lh[krk jgrk gSA KkukRed laLdkj ls Le`fr dk fuekZ.k] 

HkkoukRed laLdkj ls Dys'kksa vkSj laosxksa dk fuekZ.k vkSj fØ;kRed laLdkj ls tUe] 

vk;q vkSj Hkksx dk fuekZ.k gksrk gSA**4  

bu laLdkjksa ds ifj.kkeLo:i O;fä ds tUe vkSj èR;q dk pØ vuojr pyrk 

jgrk gSA le; vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ikdj ftu laLdkjksa dk mn; gksrk gS muds 

vuqlkj O;fä fopkj vkSj O;ogkj djus yxrk gSA  

èkeZ{ks=& dq#{ks= esa ;q) dh bPNk ls ,df=r] ikaMo vkSj dkSjo lsukvksa ds eè; 

esa [kM+k vtqZu vius fpÙk ds laLdkjksa ds dkj.k viuksa ds ;q) esa ekjs tkus dk fopkj 

djds] fo"kkn ls Hkj x;k vkSj mldk fpÙk 'kksd vkSj eksg dh òfÙk ls vkor̀ gks x;kA 

'kksd vkSj eksg ;g nksuksa lalkj ds cht :i gSaA lkalkfjd tho buls fdlh u fdlh 

çdkj ls xzLr jgrk gSA 'kksd] eksg vkfn nks"kksa ls f?kjk gqvk fpÙk vius drZO; deZ djus 

dh dq'kyrk [kks nsrk gSA  

nksuksa lsukvksa ds eè; esa [kM+k vtqZu vius LoèkeZ dk R;kxdj ;q) ugÈ djus dk 

fopkj djus yxrk gSA drZO; deZ dk R;kx djus okys dks] u gh bl yksd esa vkSj u 

gh ijyksd esa LFkku feyrk gSA og nksuksa txg vi;'k dk Hkkxh curk gSA eksg vkSj 

'kksd ls xzLr vtqZu dh fpÙko`fÙk ds fuòfÙk dk ,dek= mik; vkReKku gSA vkReKku 

ds vfrfjä vkRek ds bl dyad vFkkZr fpÙk dh mnklh dks fdlh vU; lkèku ls ugÈ 

feVk;k tk ldrk gS] blfy, Hkxoku Jh—".k vtqZu dks fo"kkn ls eqfä fnykus ds fy, 

vkRefo|k dk f'k{k.k djrs gSa] D;ksafd vkRefo|k ds vfèkxe ls vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn 

dk ;FkkFkZ Kku gksrk gSA lalkj esa tUe ysus okyk çk.kh 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj 

vgadkj ls çkIr Kku ds vkèkkj ij vfèkxe djrk  gSA ;g Kku u'oj 'kjhj ls gksrk 

gSA ftl 'kjhj dk tUe gqvk gS mldh eR̀;q lqfuf'pr gSA bl e`R;qyksd esa eR̀;q dks 

çkIr djus okyk 'kjhj 'kk'or] vtj] vej] vkRek dk Kku çkIr djus esa leFkZ ugÈ gSA 

vkRek dk Kku vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr gh gksrk gSA tc fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk 

fujksèk gksrk gS] rc vkRe&lk{kkRdkj gksrk gS] ftls vkRecksèk gksrk gS ,sls iafMr yksx] 

ej.k&èkekZ 'kjhj ds fy, 'kksd ugÈ djrs gSa] D;ksafd mUgsa bl ckr dk Kku gksrk gS fd 

'kjhj dh e`R;q dks jksdk ugÈ tk ldrk vkSj vkRek dks ekjk ugÈ tk ldrk] blfy, 
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Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd ^^Kkuh yksx ftlds fy, 'kksd ugÈ djrs gSa mlds 

fy, rw 'kksd dj jgk gS vkSj Kku dh ckrsa djrk gS] ,slk dksÃ le; ugÈ Fkk ftlesa eSa] 

rqe ;s jktk yksx ugÈ Fks vkSj ,slk dksÃ le; ugÈ gksxk ftlesa ge lc ugÈ jgsaxsA^^5 

^^bl e`R;qyksd esa ftldk tUe gksrk gS] mldh e`R;q gksrh gS ij vkRek] u dHkh 

tUe ysrh gS vkSj u gh ejrh gSA og vtUek] 'kk'or] fuR; vkSj çkphu gSA 'kjhj ds 

ekjs tkus ij Hkh vkRek dh e`R;q ugÈ gksrh gSA tks bl vkRek ds vfouk'kh] 'kk'or] 

vtUek] vifjorZu'khy Lo:i dks tkurk gS] og euq"; dSls fdlh dks ekj ldrk gS ;k 

ejok ldrk gSA ftl çdkj dksÃ O;fä QVs&iqjkus diM+ksa dks R;kx nsrk gS] mlh çdkj 

;g vkRek iqjkus 'kjhjksa dk R;kxdj u;s 'kjhj èkkj.k dj ysrh gSA bl vkRek dks u dksÃ 

'kL= Nsn ikrk gS] u vfXu tyk ldrh gS]u ikuh xhyk dj ldrk vkSj u gh ok;q bls 

lq[kk ldrh gSA ;g vkRek] fuR; lcds vanj O;kIr]vifjorZu'khy vkSj vpy gSA ;g 

lnk ,d lk jgrk gS] bls vO;ä] vÇpruh;] fodkj ls jfgr dgk tkrk gS] tks vkRek 

dks ,slk tkurk gS] og 'kksd ugÈ djrk gSA**6  

vkRek dh vejrk vkSj 'kjhj dh u'ojrk dk vfèkxe djkrs gq, Hkxoku Jh—".k 

vtqZu dks mlds drZO; deZ ds fy, çsfjr dj jgs gSaA 

bl lalkj esa tUe ysus okyk çR;sd euq"; thuk pkgrk gS vkSj thou Hkj viuh 

bPNkvksa dh iwÆr esa yxk jgrk gSA mlds nq[k dk dkj.k 'kjhj vkSj vuar bPNk,a gSaA 

tUe ysus okyk 'kjhj gj iy eR̀;q ds djhc tk jgk gS] ijarq ejuk dksÃ ugÈ pkgrk gS] 

;gh bl txr dh ek;k gSA bPNkvksa dh iwÆr esa yxk tho vuar bPNkvksa dk f'kdkj 

gksrk tk jgk gS] ij bPNkvksa dh iwÆr esa gh yxk jgrk gSA ;gh tUe ysus okys tho ds 

nq[k dk dkj.k gSA bl nq[k dks nwj djus ds fy, Jhen~Hkxon~xhrk esa lka[;;ksx vFkkZr 

Kku;ksx vkSj ;ksx vFkkZr deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA lka[; tgka Kku vkSj 

bPNkvksa ds ifjR;kx ij cy nsrk gS ogh ;ksx] fu"dkedeZ ij tksj nsrk gSA 

;q) {ks= esa vtqZu ;q) deZ ds ifj.kke ij fopkj djus ds dkj.k] ekufld :i 

ls fopfyr gksdj fo"kkn xzLr gks x;k vkSj viuk drZO; deZ ugÈ djus dk fopkj 

djus yxkA deZQy ij fopkj djus ls jkx vkSj }s"k :ih Dys'k deZ ds çsjd cu tkrs 

gSaA Qy dh vkdka{kk ls ;qä gksdj fd;k tkus okyk ldke&deZ] lq[k vkSj nq[k :ih 

ifj.kke dk dkj.k curk gSA bl lalkj esa tUe ysus okyk tho vius deZ ls lq[k dh 
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çkfIr vkSj nq[k ls eqfä pkgrk gSA ftl deZ ds ifj.kkeLo:i lq[k çkfIr dh vk'kk 

gksrh gS] mlesa jkx vkSj ftl deZ ds ifj.kkeLo:i nq[k çkfIr dh laHkkouk gksrh gS] 

mlls }s"k djuk] tho dk LokHkkfod xq.k gSA vfo|k ds dkj.k nz"Vk vkSj –'; ds 

la;ksx ls fuÆer ;g txr nq[k :i gh gSA txr esa tUe ysus okyk tho nq[k ds dkj.k 

gh lq[k dh dkeuk ls ;qä gksdj deZ djrk gS vkSj deZ dh ;g varghu J`a[kyk 

thoui;±r lrr pyrh jgrh gSA 

bl lalkj esa lq[k dh pkg lcesa fujarj cuh jgrh gS] bldk dkj.k nq[k :i 

lalkj gS] ijarq vfo|k ds vkoj.k ls Kku dk ;g çdk'k <dk jgrk gSA vfo|k ls tUe 

ysus okys Dys’k& vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k vFkkZr e`R;q dk Hk; tho ds thou 

esa thou Hkj cuk jgrk gSA bl txr esa tUe ysus okyk tho bUgÈ iapDys'kksa ds dkj.k 

nq[kh jgrk gSA  

vfo|k ds dkj.k gh vtqZu fo"kknxzLr gksdj drZO; deZ ugÈ djus dk fopkj 

djus yxkA ldke deZ lq[k&nq[k dk fuekZ.k djrk gh gSA ;q) esa e`R;q lgt LokHkkfod 

gS] ij vius fç;tuksa dh eR̀;q ij fopkj djus ls 'kksd vkSj vius 'k=qvksa dh eR̀;q ij 

fopkj djus ls g"kZ dh vuqHkwfr gksrh gSA okLro esa lq[k&nq[k dk dkj.k fe= vkSj 'k=q 

Hkko gS] ftlls ls çsfjr gksdj O;fä g"kZ vkSj fo"kkn dh vuqHkwfr djrk gSA fe=ksa ds çfr 

'k=q Hkko fo"kkn dk dkj.k gS vkSj ,slh Hkkouk ls ;qä eu% fLFkfr esa Hkxoku Jh—".k 

vtqZu dks deZ;ksx dh f'k{kk ns jgs gSaA vuklä Hkko ls viuk drZO; deZ djuk gh deZ 

;ksx gSA vklfä ds dkj.k deZ caèku cu tkrk gSA vius rFkk viuksa esa vklfä gksus ds 

dkj.k gh vtqZu ;q) deZ ds ifj.kke ij fopkj djus ls ÇddrZO;foew<+ gks x;k gSA ,sls 

esa Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd&^^gs vtqZu deZ djus esa rsjk vfèkdkj gS] ijarq deZQy 

ij rsjk vfèkdkj ugÈ gSA rqEgkjk mís'; deZ dk Qy dHkh ugÈ gksuk pkfg, vkSj u gh 

deZ u djus ds çfr ladYi gksuk pkfg,A^^7  

fu"dke deZ dk ewy fl)kar ;gh gS fd Qy dh vkdka{kk ls eqä gksdj vius 

drZO; deZ dk fuokZg djuk pkfg,A vtqZu ds fo"kkn dk dkj.k Qy dh vkdka{kk gh gSA 

vius 'k=q dk fouk'k rks vtqZu pkgrk gS] ij fe=ksa dks [kksuk ugÈ pkgrkA lalkj esa 

leLr nq[kksa dk dkj.k dkeukvksa dk gksuk gSA bPNkvksa ds vHkko esa lq[k&nq[k nksuksa dk 

vHkko gks tkrk gSA thou esa fo"kkn dks nwj djus dk ,dek= mik; fu"dke deZ;ksx gSA  
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iq.;] iki vkSj iki&iq.; fefJr deZ djus okys yksx ldkedeZ djrs gSaA 

fu"dke deZ ls ;qDr deZ;ksxh Hkh ;ksxh dh Hkkafr deZ djrk gSA ;ksxh v'kqDy vkSj   

v—".k deZ djrk gS] blfy, vtqZu dks Ñ".k ^^;ksx esa fLFkr gksdj lHkh çdkj dh 

vklfä dk ifjR;kx dj] lQyrk vkSj vlQyrk esa leRoHkko ds lkFk] deZ djus dk 

mins'k nsrs gSa] D;ksafd eu ds leRo Hkko dks gh ;ksx dgrs gSaA leRoHkko ds lkFk deZ 

djus ij eu deZ ds ifj.kkeksa ds çfr mnklhu gks tkrk gS vkSj 'kkafriwoZd vius drZO; 

deZ dk fuokZg djus esa lgk;d gksrk gSA tks yksx Qy dh bPNk ls çsfjr gksdj deZ 

djrs gSa og n;k ds ik= gSa D;ksafd ldkedeZ cqf);ksx ls fd, x, deZ dh vis{kk fuEu 

dksVh dk gS] blfy, gs vtqZu rqe cqf) esa 'kj.k yksA tks O;fä cqf) esa fLFkr gksdj 

vPNs vkSj cqjs nksuksa çdkj ds deks± dks NksM+dj fu"dke deZ djrk gS ogh deZ djus esa 

dq'ky gSA deZ djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA**8  

^^vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ;ksx ml O;fä ds }kjk gksrk gS] tks vius eu dks 

Hkxoku esa yxkdj] vius drZO;ksa dk ikyu dj jgk gksA lQyrk vkSj vlQyrk esa eu 

dks leku cuk, j[kus dk uke gh ;ksx gSA**9  

Jhen~Hkxon~xhrk esa oÆ.kr ;ksx ds vfèkxe ls dkeukvksa ls ;qä deZ& tks g"kZ 

vkSj 'kksd dk dkj.k curk gS] ls eqfä fey tkrh gSA deZ dk ifj.kke pkgus okys O;fä 

fdlh u fdlh :i esa vius thou esa nq[k dk dkj.k gh curs gSa] blfy, lalkj esa 

ftrus Hkh yksx gSa] os lc yksx lq[k dks ikus ds fy, vkSj nq[k ls cpus ds fy, deZ 

djrs ns[ks tkrs gSaA ;gh bl –'; txr dh ek;k gSA viuh lQyrk ij gÆ"kr vkSj 

vlQyrk ij fo"kkn ls xzflr euq"; dks 'kkafr rc rd ugÈ fey ldrh tc rd ^^;ksx 

esa fLFkr gksdj lQyrk vkSj foQyrk esa eu dks lkeku lkeku cuk, j[kdj] deZ djus 

dh dq'kyrk çkIr ugÈ gksrh gS] D;ksafd deZ dh ;g dq’kyrk gh ;ksx gSA**10 

6-3 Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dk foospu 

6-3-1 deZ&ftKklk ls deZ;ksx 'kkL= :ih Jhen~Hkxon~xhrk dk çkdVî 

èkeZ{ks=&dq#{ks= esa ;q) dh bPNk ls ,df=r dkSjo vkSj ikaMo lsukvksa ds eè; esa 

[kM+s vtqZu dks vius drZO; deZ dks ysdj] ijLij&fo#) nks èkeks± ds chp ftl çdkj 

ds ekufld my>u dk lkeuk djuk iM+k] drZO; iFk ij vius lkalkfjd nkf;Roksa dk 

fuokZg djus esa ,slh vkifÙk;ksa dk lkeuk egkiq#"kksa dks vusd ckj djuk iM+rk gSA ,slh 
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ifjfLFkfr esa dqN yksx lU;kl ysdj] czã Kku dh [kkst esa lalkj NksM+dj ou esa pys 

tkrs gSa vkSj dqN yksx vU;k; dks pqipki lgu djus ds fy, foo'k gksdj drZO; iFk 

ls iyk;u dj tkrs gSaA ^^thou esa dÃ ckj deZ vkSj vdeZ dks ysdj bl çdkj ds 

la'k; dh fLFkfr curh gS vkSj mldk lkeuk fdlh u fdlh :i esa lcdks djuk gh 

iM+rk gSA**11 

bPNk ls çsfjr gksdj fd, tkus okys deZ esa tc ifj.kke eu ds vuqdwy çkIr 

gksrk ugÈ fn[kkÃ nsrk gS] rc eu esa la'k; dk tUe ysuk LokHkkfod gSA ;q) {ks= esa 'k=q 

ds ijkt; ij fot; dh vuqHkwfr gksrh gS] ijarq tc 'k=q i{k esa vius lxs&lacaèkh] 

ukrs&fj'rsnkj gks] rc mudh e`R;q vkSj ijkt; dks eu Lohdkj ugÈ dj ikrk gS] 

ifj.kkeLo:i fpÙk fo"kknxzLr gks tkrk gSA fo"kkn ls Hkjk gqvk fpÙk O;fä dks 

ÇddrZO;foew<+ cuk nsrk gSA  

vtqZu ,d ohj ;ks)k Fkk] ;q) djuk vkSj fot; çkIr djuk mlds xq.k vkSj deZ 

ds vuqlkj {kf=;&o.kZ dk LokHkkfod èkeZ FkkA bl ;q) ds igys vusd ;q)ksa esa vufxur 

ohjksa dk lagkj djus ij Hkh] mlds eu vkSj 'kjhj dh ;g fLFkfr blds igys dHkh ugÈ 

gqÃ FkhA ;q) ds eSnku esa u rks mlds gkFk ls xkaMho fxjk] u gh 'kjhj esa daiu iSnk gqÃ 

vkSj u gh ;q) esa ejrs gq, mu ohjksa dks ns[kdj mldh vka[ksa dHkh xhyh gqÃA ^^vtqZu 

ds eu esa Kkfu;ksa ds l–'k vÇglk o`fÙk ls mRiUu gksus okys fopkjksa dk mn;] bl ;q) 

ls igys dHkh ugÈ gqvk FkkA ;q) esa vius fo#) Lotuksa dks ns[kdj muds çfr mRiUu 

gksus okys vklfä ds dkj.k drZO; deZ dks ysdj la'k; dh eu%fLFkfr] igyh ckj fuÆer 

gqÃ vkSj vklfä ls tUe ysus okys eksg us mls drZO;fu"Bk ls fopfyr dj fn;kA ,slh 

ifjfLFkfr esa 'kksdxzLr eu dks larqfyr djus ds fy, rRoKku dh Le`fr gksus yxrh 

gSA**12  

Hkwr vkSj Hkfo"; dh Çprk esa Mwck gqvk eu] orZeku le; esa mifLFkr vius dÙkZO; 

deZ dk fuokZg u djds] 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr rRoKku }kjk Lo;a dks larqfyr djus 

dk ç;Ru djrk gSA vtqZu vius Lotuksa dh j{kk gsrq orZeku le; esa mRiUu vius 

Lo/keZ ls ;qDr ;q) deZ dks ugÈ djus dk ladYi djrk gSA LoèkeZ ds vuqlkj deZ 

djus vkSj ugÈ djus ds ijLij nks fojksèkh èkeks± ds chp la'k; esa Qalk fpÙk O;fä dks 

ÇddrZO;foew<+ cuk nsrk gSA  
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vius fç;tuksa dh vklfä ls mRiUu gksus okys eksg us vtqZu dks drZO; deZ 

djus vkSj deZ u djus ds la'k; esa Mky fn;k] ftlds ifj.kkeLo:i drZO; ftKklk ls 

Jhen~Hkxon~xhrk dk çkdV~î gqvkA ^^lkr lkS 'yksdksa esa Hkxoku Jh—".k ds eq[kkjÇon ls 

eq[kfjr Jhen~Hkxon~xhrk okLro esa deZ;ksx&'kkL= gSA ;q){ks= esa vius Lotuksa ds çfr 

vklfä ls mRiUu eksg ds dkj.k] orZeku esa drZO; deZ ds :i esa mifLFkr ;q) dks 

ugÈ djus ls lacafèkr fopkjksa dks nwj dj] drZO; deZ djus ds fy, vfHkçsjd ds :i esa 

bl deZ;ksx 'kkL= dk çkdV~î gqvk gSA**13 

eksg ds dkj.k deZ ugÈ djus ls çkjaHk gksdj Kku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx ds 

vfèkxe ls eksg ds u"V gksus ds i'pkr drZO; deZ dh Le`fr ds lkFk deZ djus dh 

ço`fÙk gh bl ;ksxxzaFk ds çkdV~î dk dkj.k gSA xhrk è;ku esa bl xzaFk dk o.kZu bl 

çdkj fd;k x;k gS fd ^^;FkkFkZ Kku ds lzksr lkjs mifu"kn~ xk; dh Hkkafr gSa] Jh—".k 

xk;ksa dk nwèk nqgus okys Xokys dh Hkkafr gSa] vtqZu ml Kku:ih nqXèk dk dkj.k vkSj 

Hkksäk cNM+s dh Hkkafr gS vkSj lHkh mifu"kn~:ih xk; ls nqgk x;k nwèk dh Hkkafr ;g 

xhrke`r:ih deZ;ksx 'kkL= gSA^^14  

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd Jhen~Hkxon~xhrk esa fn;k x;k czãKku 

fuo`fÙk ekxZ dk iks"kd u gksdj çòfÙk ekxZ dk iks"kd gS] ftldk ,dek= ç;kstu 

LoèkeZ;qä drZO; deZ dk fu"iknu gS] blfy, Hkxoku ds }kjk xk;k x;k ;g xhr deZ 

ftKklk ls çkjaHk gksdj] drZO; deZ djus dh çsj.kk nsus okyk ço`fÙk ekxZ çfriknd 

deZ;ksx 'kkL= gSA  

bldk mins'k vR;ar ;ksx;qä var%dj.k ls fd;k x;k gSA cfgeqZ[kh var%dj.k ls 

deZQy dh Çprk ds dkj.k Hkwr vkSj Hkfo"; ds ifj.kkeksa dh o`fÙk;ka vtqZu ds fpÙk dks 

Hkzfer dj deZ djus vkSj ugÈ djus ds la'k; ds dkj.k ÇddrZO;foew<+ cuk nsrh gSaA 

,slh ifjfLFkfr esa Hkxoku Jh—".k ;ksx;qä var%dj.k ls 'kjhj vkSj lalkj dh u'ojrk 

rFkk vkRek dh vejrk ds ;FkkFkZ Kku ds lkFk leLr bPNkvksa ls eqä gksdj fu"dke 

deZ;ksx dk mins'k djrs gSaA 

okLro esa Jhen~Hkxon~xhrk ÇddrZO;foew<+ var%dj.k vkSj deZ;ksx ls ;qä 

var%dj.k ds chp dk laokn gSA egkHkkjr dk ;q) lekIr gksus ds i'pkr vtqZu ds eu 

esa ,d ckj xhrk lquus dh bPNk tkx`r gqÃ vkSj mlus Hkxoku Jh—".k ls çkFkZuk fd 
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^^gs çHkq tks mins'k vkius eq>s ;q) ds vkjaHk esa fn;k Fkk mldh foLef̀r gks xÃ] ,d ckj 

fQj ogh mins'k eq>s nhft,A ^^Hkxoku Jh—".k us dgk fd gs vtqZu og mins'k eSaus 

vR;ar ;ksx;qä var%dj.k ls fn;k Fkk] vc oSlk mins'k dj ikuk laHko ugÈ gSA vuqxhrk 

ds çkjaHk esa ;g ckr dgh xÃ gSA**15 

^^Jhen~Hkxon~xhrk deZ dh ,slh dq'kyrk dk vfèkxe djkrh gS] ftlesa lecqf) ls 

;qä gksdj deZ;ksxh] iq.;&iki dks blh yksd esa R;kx nsrk gS vkSj leRo:i ;ksx ls 

deZ caèku ls eqä gks tkrk gSA**16  

çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugÈ djuk pkfg,\ dh 

eu%fLFkfr ls mRiUu gksus okyh deZ ftKklk ls çkjaHk gksdj eksg ds u"V gksus ij drZO; 

deZ dh Lef̀r fnykus okyk ;g xzaFk okLro esa deZ;ksx 'kkL= gh gSA 

6-3-2 deZ;ksx 

lkekU; euq"; vius deZ ds vuqlkj gh tUe] vk;q vkSj Hkksx dks çkIr djrk gSA 

bl txr esa tUe ysus okyk tho] vius deZ ds vuqlkj çkIr Qy dks Hkksxrk gSA 

lkekU;r;k rhu çdkj dk deZ& iq.;&deZ] iki&deZ vkSj iq.;&iki fefJr deZ 

lkekU; O;fä }kjk fd;k tkrk gSA iq.;&deZ ds ifj.kkeLo:i lq[k] iki&deZ ds 

ifj.kkeLo:i nq[k vkSj iq.;&iki fefJr deZ ds ifj.kkeLo:i lq[k&nq[k dk Hkksx tUe 

ysus okys tho dks Hkksxuk iM+rk gSA bl lalkj esa lq[k&nq[k dk dkj.k ldke deZ gSA  

deZQy dh vkdka{kk ls fd;k tkus okyk deZ caèkudkjh gksrk gSA lkèkkj.k euq"; 

Qy dh bPNk ls çsfjr gksdj] deZ djrk gS vkSj çkIr ifj.kke ls vlarq"V jgrk gSA 

vlarks"k dk tUe deZ ls çkIr vYi deZQy ds dkj.k gh gksrk gSA bl txr esa ge 

ftruk pkgrs gSa] mruk çkIr ugÈ gksrk vkSj ftruk çkIr gksrk gS] mlls gekjh pkgr 

iwjh ugÈ gksrh] ;gh bl txr esa tUe ysus okys bPNkvksa ls çsfjr gksdj] bPNkvksa dh 

iwÆr ds fy, deZ djus okys tho dh dgkuh gSA 

èkeZ dh bPNk] vFkZ dh bPNk] dke dh bPNk vkSj eks{k dh bPNk ds dkj.k O;fä 

dk iq#"kkFkZ caèku dk dkj.k cu tkrk gSA deZ;ksx bPNkvksa ds R;kx ls QyhHkwr gksrk gS] 

tgka deZ;ksxh Qy dk R;kx dj vuar xquk Qy çkIr djrk gS] ogh lkèkkj.k euq"; 

Qy dh dkeuk ds dkj.k vuar Qy dks çkIr djus ls oafpr jg tkrk gSA  
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bl lalkj esa bPNkvksa ds dkj.k euq"; tUe ysrk gS] thou Hkj bPNkvksa dks iwjk 

djus esa yxk jgrk gS vkSj varr% vèkwjh bPNkvksa ds lkFk e`R;q dks çkIr gks tkrk gSA 

iw.kZrk dks çkIr djus ds fy, feyk euq"; thou] LokfeRo ls oafpr gksdj bPNkvksa dk 

nkl cudj] O;rhr gks tkrk gSA okLro esa ns[kk tk, rks vuar bPNk gh euq"; ds tUe 

vkSj e`R;q dk dkj.k curh gSaA 

^^èku dks ikus dh dkeuk O;fDr dks thouHkj] fuèkZu cuk, j[krh gSA y{eh ds 

Lo;aoj dh dFkk Lej.kh; gS] ftlesa mifLFkr lHkh nso&nkuo y{eh dks ikus dh vk'kk 

esa ojekyk iguus ds fy, ykykf;r FksA lHkk eaMi esa y{eh th us dgk fd eSa mlh ds 

xys esa ojekyk igukÅaxh] ftls eq>s ikus dh dkeuk ugÈ gksxh vFkkZr tks fu"dke 

gksxkA lHkk eaMi esa mifLFkr lkjs yksx y{eh dks ikus dh dkeuk ls ;qä FksA fu"dke 

oj dh [kkst esa varr% Hkxoku fo".kq ds xys esa y{eh th us ojekyk Mky fn;k vkSj 

vkt Hkh mudh nklh cuh jgrh gSaA Qy dk R;kx tgka LokfeRo çnku djrk gS ogh 

Qy dh vklfä euq"; dks nkl cukrh gS vkSj nklRo gh O;fDr ds nq[k dk dkj.k 

gSA**17 

bl lalkj esa tUe ysus okys 'kjhj dh u'ojrk vkSj vkRek dh vejrk ds Kku ds 

lkFk deZQy dh vklfä ls eqä gks] ;ksx esa fLFkr gksdj flf) vkSj vflf) esa lecqf) 

ls ;qä gks leRoHkko ds lkFk deZ djus dks ;ksx dgrs gSaA ^^bl leRocqf) ls ;qä 

gksdj deZ djus okyk dq'ky deZ;ksxh bl lalkj esa iki&iq.; ls eqä gks tkrk gSA bl 

txr esa deZ caèku ls eqä gksus dk mik; leRo ;ksx gh gSA**18  

Hkxoku Jh—".k }kjk ÇddrZO;foew<+ vtqZu dks vius fç;tuksa dh vklfä ds 

dkj.k mRiUu gksus okys eksg dks u"V djus rFkk vius drZO; deZ dks fu"dke Hkko ls 

djus ds fy, deZ;ksx dk ;g Kku fn;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i vtqZu dh cqf)] 

Kku vkSj deZ dh Js"Brk dks ysdj eksfgr gks xÃ vkSj vtqZu Hkxoku Jh—".k ls iwNrk 

gS fd& ^^gs tuknZu] ;fn vkidh –f"V esa deZ ls Kku Js"B gS rks gs ds'ko& eq>s bl 

;q) :ih Hk;adj deZ esa D;ksa yxkrs gSa\ deZ vkSj Kku dks ysdj vkids feys&tqys 

opuksa ls esjh cqf) eksfgr gks jgh gSA ,d fuf'pr ckr eq>s crkb, ftlls eSa dY;k.k 

dks çkIr dj ldwaA^^19 
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vtqZu Hkxoku Jh—".k ls iwNrk gS fd vxj Kku deZ ls Js"B gS rks fQj deZ 

D;ksa fd;k tk,\ Kku vkSj deZ dks ysdj vtqZu ds eu esa mRiUu gksus okys }a} ls eqfä 

fnykus ds fy, Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd thou okLro esa deZ gS] ftlesa 

deZQy ds çfr vuklfä ije vko';d gSA ^^gs fu"iki bl yksd esa esjs }kjk nks çdkj 

dh thou ç.kkfy;ksa dk mins'k cgqr igys fn;k x;k FkkA Çpru'khy vFkkZr 

lka[;&;ksfx;ksa ds çfr Kku;ksx vkSj deZ'khy vFkkZr ;ksfx;ksa ds çfr deZ;ksx dkA^^20  

vkèkqfud euksfoKku ds vuqlkj Hkh bl lalkj esa nks çdkj ds LoHkko okys 

vareqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh O;fäRo ds yksx ik, tkrs gSaA vareqZ[kh LoHkko okys O;fä dh 

ço`fÙk] vkReÇpru dj vkarfjd thou dks [kkstus dh gksrh gS vkSj cfgeqZ[kh LoHkko okys 

O;fä dh çof̀Ùk] lalkj esa dk;Z djus dh vksj cuh jgrh gSA Kku;ksxh dk >qdko 

vkè;kfRed Çpru vkSj euu dh vksj vkSj deZ;ksxh dk >qdko leRo Hkko ds lkFk 

fu"dke deZ dh vksj gksrk gSA Kku;ksx ls fuo`fÙkewyd ekxZ ç'kLr gksrk gS vkSj deZ;ksx 

ls çof̀Ùkewyd ekxZ ekxZ ç'kLr gksrk gSA  

deZ;ksxh vkReHkkouk vkSj deZQy dh bPNk dk R;kx dj vuklä Hkko ls 

leRocqf) ls ;qä gksdj viuk drZO; deZ djrk gSA ^^vius drZO; deZ dks ugÈ djus 

ls fdlh O;fä dks deZQy ls eqfä ugÈ fey ldrh vkSj u gh dekasZ ds laU;kl ls gh 

flf) dh çkfIr gks ldrh gS] D;ksafd bl txr esa dksÃ Hkh O;fä ,d {k.k ds fy, Hkh 

deZ fd, fcuk ugÈ jg ldrk gSA ç—fr ls mRiUu rhu xq.kksa ds dkj.k çR;sd O;fä 

dks deZ djus ds fy, ckè; gksuk gh iM+rk gSA**21 

;q) {ks= esa vius fo#) ;q) dh bPNk ls ,df=r vius fç;tuksa dks ns[kdj eksg 

ds dkj.k ;q) ugÈ djus dh vtqZu dh bPNk dks nwj djus ds fy, Hkxoku Jh—".k }kjk 

deZ djus dh ckè;rk dk mins'k fn;k x;kA ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx ls fuÆer bl 

txr esa lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls ;qä f=xq.kkRed ç—fr ls foo'k gksdj tho 

deZ djus ds fy, ckè; gSA 

^^bl txr esa tks ew<+cqf) euq";] ikap&Kkusafæ;ksa vkSj ikap&des±fæ;ksa dks gBiwoZd 

la;e esa j[krk gS] ijarq eu ls bafæ;ksa ds fo"k;ksa dk Çpru djrk jgrk gS] og feF;kpkjh 

dgykrk gS] ijarq gs vtqZu tks euq"; eu ds }kjk bafæ;ksa dks fu;af=r djrs gq, vuklä 

gksdj] des±fæ;ksa ls vius drZO; deZ dks djrk jgrk gS ogh deZ;ksxh vkSj Js"B gSA 
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blfy, gs vtqZu rw 'kkL= ds vuqlkj fu;rdeZ dks viuk drZO; le>dj djks] D;ksafd 

deZ ugÈ djus dh vis{kk] deZ djuk Js;Ldj gS vkSj deZ ugÈ djus ls rks 'kkjhfjd 

thou dk Hkh fuokZg ugÈ gks ldrk gSA^^22 

^^bl çdkj vius drZO; deZ ls fopfyr gks jgs vtqZu dks Hkxoku Jh—".k us 

leRo;ksx esa fLFkr gksdj] flf) vkSj vflf) esa lecqf) ls ;qä fpÙk }kjk vuklä 

Hkko ls deZ djus ds fy,] deZ;ksx dk mins'k fn;kA deZ djus dk ;g dkS'ky gh 

deZ;ksx gSA**23 

6-3-3  fØ;k'khy ç—fr vkSj lk{kh iq#"k ds deZ;ksx dk vfèkxe 

ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx ls bl txr dk fuekZ.k gqvk gSA blesa tUe ysus okys 

tho] vius dekZuqlkj tUe] vk;q vkSj Hkksx dks çkIr djrs gSaA tM&+psru ds ;ksx ls 

fuÆer bl lf̀"V esa ,d {k.k ds fy, Hkh dksÃ çk.kh deZ ds fcuk ugÈ jg ldrk gSA 

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls ;qä ç—fr vius xq.kksa ds vuqlkj lrr~ dk;Z djrh 

jgrh gSA ^^bl ç—fr esa tUe ysus okys lHkh çkf.k;ksa ds lkFk gh lkFk Kkuh euq"; Hkh 

viuh ç—fr ds vuqlkj viuk LokHkkfod deZ djrs jgrs gSa] ,sls esa dksÃ deZ ls fuxzg 

dSls dj ldrk gS\**24 

ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx ds i'pkr~ deZ ds fcuk jg ikuk laHko ugÈ gS D;ksafd 

deZ vfuok;Z :i ls ç—fr dh fØ;kvksa ds dkj.k gksrk jgrk gSA 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk 

vkSj vgadkj ds }kjk deZ dh çfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA bafæ;ksa dk vius ls 

lacafèkr fo"k;ksa esa jkx&}s"k gksuk LokHkkfod gSA ftu fo"k;ksa ds lg;ksx ls lq[k dh 

vuqHkwfr gqÃ gS] muds çfr jkx vkSj ftu fo"k;ksa ds la;ksx ls nq[k dh vuqHkwfr gqÃ gS] 

muds çfr }s"k dk gksuk] bafæ;ksa dk LokHkkfod xq.k gSA jkx&}s"k ls çsfjr gksdj fd, 

tkus okys deZ caèkudkjh gksrs gSa] ,sls deZ dks djds varr% nq[k dh gh çkfIr gksrh gSA 

cqf)eku euq"; jkx&}s"kkRed eukso`fÙk ij fu;a=.k LFkkfir djds] fu"dke Hkko ls vius 

drZO; deZ dk fuoZgu djrs gSaA ^^okLro esa jkx&}s"k euq"; ds 'k=q gSaA euq"; dks bu 

nksuksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg,] D;ksafd bafæ;ksa dk muls lacafèkr fo"k;ks esa jkx&}s"k gksuk 

LokHkkfod gSA**25 

ftl cqf)eku euq"; dks bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd ç—fr ds xq.kksa }kjk 

gh lkjs dk;Z fd, tk jgs gSa] og vgadkj 'kwU; gksdj deZ ds lkjs caèkuksa ls eqä gks 
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tkrk gSA bl deZHkwfe esa deZ ls fuxzg dk dksÃ mik; ugÈ gS] D;ksafd deZ vfuok;Z :i 

ls ç—fr ds fØ;kvksa }kjk fujarj pyrk jgrk gSA iq#"k ek= lk{kh gksrk gS] ftldh 

mifLFkfr esa ç—fr vius xq.kksa ds vuqlkj LokHkkfod deZ djrh jgrh gSA okLro eas bl 

txr esa deZ dk drkZ ç—fr gSA ^^txr ds lkjs dk;Z ç—fr ds xq.kksa }kjk fd, tk jgs 

gSa] ijarq vgadkj ds dkj.k ftldh vkRek ew<+ cu xÃ gS mls ,slk yxrk gS fd lkjs 

deks± dk drkZ eSa gwaA ftl euq"; dks ç—fr ds xq.kksa vkSj mlds dk;ks± ls fHkUu vkRek ds 

lPps lk{kh Lo:i dk Kku gksrk gS] mls ç—fr ds xq.k gh xq.kksa esa fØ;k dj jgs gSa] bl 

ckr dk Hkh Kku gks tkrk gS ifj.kkeLo:i og Kkuh euq"; deks± esa vklä ugÈ gksrk 

gSA**26 

ç—fr vkSj iq#"k dk ;FkkFkZ Kku gks tkus ds ckn O;fä vius èkeZ dk iw.kZrk ds 

lkFk ikyu djrk gSA Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd ^^viw.kZrk ds lkFk vius èkeZ 

dk ikyu fd;k tkuk] nwljksa ds èkeZ dk iw.kZrk ls ikyu fd, tkus dh vis{kk Js"B gSA 

Lo;a ds èkeZ dk ikyu djrs gq, e`R;q dks çkIr gks tkuk Hkh Js;Ldj gS] D;ksafd nwljksa 

dk èkeZ Hk;kog gSA**27 

;q) {ks= esa vius fo#) ;q) dh bPNk ls [kM+s vius Lotuksa dks ns[kdj vtqZu 

;q) ugÈ djus dh bPNk ds lkFk [kM+k gks x;k vkSj Hkxoku Jh—".k ls Kkfu;ksa dh 

Hkkafr ckrsa djus yxkA Lotuksa dh vklfä ls eksg dk tUe vkSj eksg ds dkj.k vius 

{kf=; èkeZ vFkkZr ;q) dks ugÈ djus dk fopkj mRiUu gqvkA vtqZu ds eu esa vÇglk ls 

lacafèkr ;g fopkj Kku ds dkj.k mRiUu ugÈ gqvk cfYd Kku ds fopkjksa dk mn; eksg 

ds dkj.k gqvkA  

vius drZO; deZ dk ikyu djuk fdruk Hkh bPNk ds fo#) D;ksa u gks ijarq 

euq"; dks mldk ikyu fu"BkiwoZd djuk pkfg,] D;ksafd O;fä dk deZ gh mls yksd 

ijyksd esa çfrf"Br djrk gSA okLro esa thou deZ gh gSA cqf)&;qä euq"; ifj.kkeksa dh 

Çprk NksM+dj] thou Hkj deZ djrk jgrk gS D;ksafd deZ djuk bl txr esa tUe ysus 

okys tho dk vfèkdkj gSA deZ dks NksM+ nsus ls dksÃ O;fä eqä ugÈ gks tkrk gS cfYd] 

deZ ds ifj.kkeksa dh Çprk NksM+ nsus ls eqfä vo'; fey tkrh gSA  
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deZ;ksx bPNkvksa dk ifjR;kx dj] fu"dke Hkko ls fu"Bkoku gksdj deZ djus dh 

dyk gSA bl lalkj esa thou deZ ls mRiUu gksrk gS vkSj deZ gh thou gSA ^^çkf.k;ksa 

dk thou vUu ls] vUu o"kkZ ls] o"kkZ ;K ls vkSj ;K deZ ls mRiUu gksrk gSA**28 

blfy, bl txr esa tUe ysus okys tho dks gj {k.k deZ djuk iM+rk gSA 

euq"; dk m)kj vius fu;r deZ dk ikyu djus ls gh laHko gSA ;K ls nsorkvksa dk 

iks"k.k gksrk gS vkSj nsorkvksa ls euq"; dk iks"k.k gksrk gSA ,d&nwljs dk iks"k.k djds gh 

txr dk dY;k.k fd;k tk ldrk gSA bl lalkj esa ftrus Hkh rjg dh leL;k,a 

mRiUu gksrh gSa] mldk ,dek= dkj.k fu;r dk;Z dks ugÈ djuk gS] D;ksafd deZ ls ;K 

mRiUu gksrk gS vkSj loZO;kih czã lnk ;K esa fo|eku jgrk gSA  

vuklä jgdj deZ djrk gqvk euq";] ije czã dks çkIr dj ldrk gSA 

blfy, gs vtqZu rqe vuklä gksdj djus ;ksX; dk;Z dks lrr~ djrs jgksA vuklä 

gksdj fd;k tkus okyk fu;r deZ ;K gS vkSj ;K dh Hkkouk ls fd, x, deZ ls 

ijekRek çlUu gksrs gSaA bl txr esa euq"; dk thou vkSj txr dk thou ,d&nwljs 

ij vkfJr gSA ,slh fLFkfr esa tks euq"; flQZ vius fy, dk;Z djrk gS] og okLro esa 

vius thou dks O;FkZ fcrkrk gS D;ksafd ^^bl txr dk vfèk"Bku czã gSA deZ ls ;K 

dh fØ;kvksa dks laiUu djus ds fy, lkexzh nsus okyk vkSj mls xzg.k djus okyk rFkk 

;K dk y{; Hkh czã gh gSA**29 

^^czã Kku ls gh iw.kZrk dh vuqHkwfr gksrh gSA czã Kku ds lkFk fd;k tkus okyk 

deZ gh djus ;ksX; deZ gSA tud rFkk vU; czã Kkuh yksx deZ ds }kjk gh iw.kZrk dks 

çkIr gq, gSa blfy, yksd laxzg ds fy, Hkh deZ gh djuk pkfg,A**30 

Js"B euq"; ftl çdkj deZ djrk gS] lkekU; yksx Hkh mlh ds deZ dk vuqdj.k 

djrs gSaA yksdlaxzg ls vk'k; O;fä vkSj lekt dk ,d&nwljs ls ijLij lac)rk gSA 

fo’o&caèkqRo vkSj fo’o&'kkafr dh ladYiuk dks lkdkj :i deZ ds vkèkkj ij gh fn;k 

tk ldrk gSA bl txr esa foosdghu O;fä vklä gksdj deZ djus ds dkj.k caèku 

vkSj nq[k dks Hkksxrk gS] tcfd foosdoku O;fä vuklä gksdj bl txr dh O;oLFkk 

dks cuk, j[kus ds fy, fu"dke Hkko ls lrr~ vius fu;r deZ dks fu"Bkoku gksdj 

djrk jgrk gSA ;g lalkj deZ ds fcuk ,d iy Hkh ugÈ jg ldrk gSA Hkxoku Jh—".k 

vtqZu ls dgrs gSa fd ^^gs ikFkZ rhuksa yksdksa esa ,slk dksÃ deZ ugÈ gS] tks esjs fy, djuk 
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vko';d gS vkSj bl txr esa çkIr djus ;ksX; dksÃ ,slh oLrq ugÈ gS tks eq>s çkIr 

djuh gks] fQj Hkh eSa deZ esa lrr~ yxk jgrk gwaA**31 

bl lf̀"V esa deZ ,d lrr~ pyus okyh ,slh çfØ;k gS] ftlds fcuk tUe ysus 

okyk dksÃ Hkh tho ,d iy Hkh ugÈ jg ldrk gSA deZ ls gh txr dh mRifÙk] fLFkfr 

vkSj fouk'k dh fØ;k laiUu gksrh gSA bl txr esa fujarj gksus okys ifjorZu dk vkèkkj 

deZ gS] blfy, bls deZHkwfe Hkh dgrs gSaA bl deZHkwfe esa tUe ysus okyk tho deZ ds 

fcuk dSls jg ldrk gS\ euq"; ds lq[k&nq[k dk dkj.k mlds }kjk deZQy dh vkdka{kk 

ls çsfjr gksdj fd;k tkus okyk ldke deZ gSA vfo|k ls tUe ysus okys vgadkj vkSj 

vgadkj dh Hkkouk ls ;qä thokRek dks] bl txr esa ç—fr ds xq.kksa }kjk fd, tk jgs 

deZ dk drkZ gksus dh çrhfr gksus yxrh gS] ftlds dkj.k drkZ lq[k&nq[k dk Hkksäk cu 

tkrk gSA  

;ksxfo|k ls vfo|k dk uk'k gksus ds i'pkr ftls vius vkReLo:i dk cksèk gks 

tkrk gS] og bl –'; txr esa ç—fr ds xq.kksa ls lc dk;ks± dks gksrs gq, ns[krk gS] 

blfy, mls nz"Vk dgk tkrk gSA nz"Vk okLro esa drkZ ugÈ] lk{kh gS vkSj mldh 

mifLFkfr esa –'; txr ds lkjs dk;Z gks jgs gSaA blfy, Hkxoku Jh—".k vtqZu dks 

deZ;ksx dk mins'k djrs gq, dgrs gSa fd ^^rqe vius lHkh deks± dks eq>esa R;kxdj 

viuh vkRek esa psruk dks fLFkj djrs gq, vgadkj ls 'kwU; gksdj ;q) djksA**32 

vtqZu ds le{k LoèkeZ dks ysdj mRiUu ÇddrZO;foew<+rk dks nwj djus ds fy, 

bPNkvksa dk ifjR;kx dj] vkReHkko ls vius drZO; deZ dks djus ds fy, deZ;ksx dh 

f'k{kk nh xÃA bl lalkj ds fo"kkn ls eqfä çnku djus okyk lkèku deZ;ksx gS] ftldh 

flf) ;ksx ds vfèkxe ls gksrh gSA ;ksx ykHk&gkfu] thou&ej.k] ;'k&vi;'k] 

lq[k&nq[k] lQyrk&foQyrk vkfn esa leRo&Hkko ds lkFk jgdj vius drZO; dk 

dq'kyrkiwoZd ikyu djus dk dkS'ky çnku djrk gSA 

6-3-4 dke vkSj Øksèk deZ;ksx ds ckèkd rRo 

dkeukvksa dk ifjR;kx dj fu"dke Hkko ls yksdlaxzg ds fy, lrr~ vius LoèkeZ 

ds vuqlkj fu;r deZ esa jr jguk deZ;ksx gSA bl deZ;ksx dh flf) esa Qy dh 

vkdka{kk ls fd;k x;k deZ ckèkk gSA  
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lkekU;r;k bl lalkj esa 'kjhj] bafæ;] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls ;qä 

gksdj vkSj jkx&}s"k ls çsfjr gksdj tks deZ fd;k tkrk gS] mls ldke deZ dgrs gSaA 

bl lalkj esa tUe ysus okyk çk.kh ldke deZ ds dkj.k gh lq[k vkSj nq[k dk vuqHko 

djrk gS] ftl deZ ls visf{kr ifj.kke dh çkfIr gksrh gS] mlls lq[k vkSj ftlls 

vuisf{kr  izfrdqy ifj.kke dh çkfIr gksrh gS mlls nq[k gksrk gSA lq[k&nq[k dk dkj.k 

deZ ugÈ] cfYd deZ ls çkIr gksus okys ifj.kke dh vkdka{kk gS vkSj bUgÈ vkdka{kkvksa dh 

iwÆr ds fy, bl txr esa tUe ysus okyk tho lrr fØ;k'khy jgrk gSA 

bl lalkj esa euq"; ,dek= ,slk çk.kh gS] tks cqf) ls ;qä gksdj 'kjhj vkSj 

lalkj dh u’ojrk vkSj bldks èkkj.k djus okyh vkRek dh 'kk’orrk ds Kku ls ;qä 

gksdj] lHkh çdkj dh vklfä ls eqä gksdj fu"dke deZ dj ldrk gSA lalkj esa tUe 

ysus okys çk.kh dks 'kjhj vkSj lalkj dk ;FkkFkZ Kku] çR;{k vkSj ijks{k vuqHkwfr ls çkIr 

ugÈ gksrk D;ksafd Kku çkfIr ds çR;{k lkèku ckádj.k vkSj var%dj.k gSa] ftuds ekè;e 

ls bafæ;ksa ls lacafèkr fo"k;ksa dk vuqHko gksrk gS vkSj ijks{k Kku dh çkfIr Hkh Kku ds 

bUgÈ lkèkuksa ds ekè;e ls gksrh gSA  

'kjhj vkSj lalkj dk ;FkkFkZ Kku vFkkZr ç—fr ls iq#"k ds fo;ksx ds ;ksx dk 

Kku vkSj bl Kku dk vfèkxe vijks{kkuqHkwfr ls gksrh gSA vijks{kkuqHkwfr bafæ;ksa ls çkIr 

Kku ls fpÙkof̀Ùk dh fuo`fÙk ds i'pkr gksrh gSA 

;FkkFkZ Kku dk ckèkd rRo dke vkSj Øksèk gSA iq#"k vkSj ç—fr ds la;ksx dk 

dkj.k vfo|k rFkk dHkh u iwjh gksus okyh vuar dkeuk,a gSaA f=xq.kkRed&ç—fr ls ;qä 

lk{kh iq#"k esa jtksxq.k ds dkj.k dHkh u iwjk gksus okys dke vkSj Øksèk :ih 'k=q dk 

tUe gksrk gSA dke vkSj Øksèk vR;ar ikih rFkk lc dqN fuxy tkus okys gSaA ^^jtksxq.k 

ls mRiUu gksus okyk dke Kku dks mlh çdkj <d ysrk gS] ftl çdkj vfXu dks èkqvka] 

niZ.k dks èkwy vkSj Hkzw.k dks xHkZ dk vkoj.k lc vksj ls <ddj dj j[krk gSA**33 

 Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd gs vtqZu dHkh u rÌr gksus okys dkeukvksa dh vkx 

ls Kku <dk jgrk gSA ;g dke] Kkrk ds Kku dk 'k=q gSA ^^bafæ;ka] eu vkSj cqf) 

dkeukvksa ds jgus ds LFkku gSaA Kku dks vko`r djus okyh dkeuk,a] 'kjhjèkkjh vkRek dks 

iFk ls fopfyr dj nsrh gSa] blfy, gs Hkjrksa esa Js"B] rqe bafæ;ksa dks vius o'k esa 

j[kdj Kku vkSj foKku ls Kku dk uk'k djus okys bl ikih dke dks ekj MkyA**34 
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 dgk tkrk gS fd ^^lalkj ds fo"k;ksa dks tkuus okyh bafæ;ka fo"k;ksa ls cM+h gSa] 

eu bafæ;ksa ls Hkh cM+k gS] cqf) eu ls Hkh cM+h gS vkSj cqf) ls Hkh ijs og vkRek gSA bl 

çdkj gs egkckgq tks cqf) ls ijs gS] ml vius Lo:i dks igpku dj vkRek dks vkRek 

esa fLFkj djds bl dke :ih 'k=q dks ekj MkyA**35  

vfo|k ds dkj.k ç—fr vkSj iq#"k dk la;ksx gksrk gS vkSj vfo|k ls vgadkj dk 

tUe gksrk gS] vgadkj ls ;qDr euq"; dHkh u iw.kZ gksus okyh bPNkvksa dks iw.kZ djus ds 

fy, fujarj ç;Ru'khy jgrk gSA bl papy vgadkj esa dke vkSj Øksèk tks Kku ds ’k=q 

gSa mudk okl gksrk gSA ;ksxfo|k ds }kjk vkRe lk{kkRdkj gksus ds ifj.kkeLo:i vkRek 

ds çdk'k ls vfo|k dk uk'k gksrk gS] ftl lkèkd dks vkReKku gks tkrk gS ogh lPps 

vFkks± esa Lokèkhu gksrk gS vkSj vkRe çdk'k ls ekxZn'kZu çkIr dj Lora=rkiwoZd thou 

thrk gSA ,slk O;fä Qy dh dkeuk ls jfgr gksdj] yksd dY;k.k ds fy, fu"dke Hkko 

ls vius drZO; deZ dk ikyu djrk gSA lk{kh&vkRek vkSj ç—fr ds xq.kksa }kjk dk;Z 

gksus dk Kku ,sls O;fä dks gksrk gS] blfy, fu%LokFkZ Hkko ls og vius LoèkeZ dk ikyu 

djrk gSA 

6-3-5 fLFkrçK dh fo'ks"krk,a 

Qy dh vkdka{kk ls çsfjr gksdj Hkksxcqf) ls deZ djus ds ifj.kkeLo:i O;fä 

dks deZ dh flf) gksus ij lq[k vkSj deZ dh vflf) gksus ij nq[k dh çkfIr gksrh gSA 

lkekU;r% bl lalkj esa tUe ysus okyk tho] vius dekZuqlkj lq[k vkSj nq[k dks Hkksxrk 

gS ijarq ^^;ksxcqf) ls ;qä gksus ij lQyrk vkSj foQyrk esa eu leRo Hkko ds lkFk 

lHkh çdkj dh vklfä;ksa ls eqä gksdj dke djrk gSA eu ds leRo Hkko dks gh ;ksx 

dgrs gSaA leRo cqf) ls ;qä gks tkus ds i'pkr ;ksxh bl yksd esa gh iki&iq.; ls 

eqä gks tkrk gS vkSj iki&iq.; ls eqä gksdj deZ djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs 

gSaA deZ;ksx blh deZ dkS'kY; dk uke gSA**36  

leRo cqf) ls ;qä Kkuh iq#"k vFkkZr deZ;ksxh vius deks± ls çkIr gksus okys Qy 

dk ifjR;kx dj] tUe ds caèku ls eqä gksdj nq[kfoghu n'kk dks çkIr dj ysrs gSaA eksg 

nq[k dk dkj.k gSA leRo cqf) ls eksg dh efyurk nwj gksrh gS vkSj ftl Kku ds 

dkj.k eksg mRiUu gqvk gS] mlds çfr ;ksxcqf) ls ;qäfpÙk mnklhu gks tkrk gSA ,slk 

mnklhu O;fä vius LoèkeZ ds vuqlkj fu"dke Hkko ls drZO; deZ dk ikyu djus 
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yxrk gSA lc çdkj dh vklfä;ksa ls eqä gksdj lQyrk vkSj foQyrk esa leRocqf) 

ds lkFk deZ djus esa dq'ky O;fä deZ;ksxh gSA  

^^;ksx esa fLFkr fLFkrçK rFkk lekfèk esa fLFkr deZ;ksxh dSls cksyrk] cSBrk vkSj 

pyrk gS\ ,slh ftKklk vtqZu ds eu esa mRiUu gksus ij Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd gs 

ikFkZ] tc euq"; vius eu ls lHkh çdkj dh bPNkvksa dk ifjR;kx dj nsrk gS vkSj 

viuh vkRek esa gh larq"V gksdj jgrk gS] ,sls fLFkj cqf)okys ;ksxh dks fLFkrçK dgrs 

gSaA**37  

^^ftldk eu nq[k dh n'kk esa mf}Xu ugÈ gksrk vkSj lq[k dh n'kk esa vklä ugÈ 

gksrk rFkk tks jkx] Hk; vkSj Øksèk ls eqä gks x;k gks] mldks fLFkrçK eqfu dgrs gSaA 

ftldk eu iwjh rjg ls vlax gks x;k gks] tks thou esa çkIr gksus okys 'kqHk vkSj v'kqHk 

dks ikdj u rks çlUu gksrk gS vkSj u gh nq[kh gksrk gS] mldh cqf) fLFkj gS] tks O;fä 

viuh bafæ;ksa dks muds lacafèkr fo"k;ksa 'kCn] Li'kZ :i] jl vkSj xaèk ls mlh çdkj [kÈp 

ysrk gS] tSls dNqvk vius vaxksa dks vius [kksy ds vanj [kÈp ysrk gS] mldh cqf) Kku 

esa fLFkj gks tkrh gSA**38  

fujkgkjh iq#"k }kjk bafæ;ksa ds fo"k;ksa dks NksM+ nsus ij Hkh fo"k;ksa ds çfr jl 

vFkkZr ykylk cuh jgrh gS] ijarq ijczã dk n'kZu gks tkus ij bafæ;ksa ds fo"k; vkSj 

mudh pkg nksuksa NwV tkrs gSaA euq"; fdruk Hkh foosd'khy D;ksa u gks vkSj ijczã ls 

iw.kZrk ds fy, fdruk Hkh ç;kljr jgs] fQj Hkh 'kjhj dh çcy bafæ;ka eu dks cyiwoZd 

fo"k;ksa dh vksj [kÈpdj fopfyr dj gh nsrh gSa] blfy, lc bafæ;ksa dks vius o'k esa 

djds esjs ijk;.k gksdj ;ksx esa fLFkj jguk pkfg,] D;ksafd ftldh bafæ;ka mlds o'k esa 

gSa mlh dks dguk pkfg, fd mldh cqf) fLFkj gks xÃ gSA 

;ksx ds vfèkxe ls vius vkReLo:i dk Kku çkIr dj vkRek ls ijekRek ds 

;ksx ds fy, fLFkj cqf) dh ;kSfxd rduhd dk xhrk esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

'kjhj dks èkkj.k djus okyh vkRek] lk{kh gS ijarq vkRek dk 'kjhj ls lacaèk gks tkus ds 

i'pkr fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds vuq:i gh bl –'; txr dks ns[krk gS] ftlds dkj.k mls 

nz"Vk dgrs gSaA deZ;ksx dh lkèkuk ls ftUgksaus leLr vklfä dk ifjR;kx dj fn;k gS 

vkSj lq[k&nq[k esa leRo cqf) dks èkkj.k dj iq.;] iki vkSj iq.;&iki fefJr deZ dk 



 
205 

 

bl yksd esa ifjR;kx dj] fu"dke deZ djus dh dq'kyrk çkIr dh gS] mUgÈ dh cqf) 

fLFkj gS vkSj ,sls deZ;ksxh dks fLFkrçK dgrs gSaA  

fLFkrçK cus jgus ds fy, O;fä dks fujarj lkèkuk dh vko';drk gS] D;ksafd 

çcy bafæ;ka foosd'khy euq"; ds eu dks Hkh cyiwoZd vius ls lacafèkr fo"k;ksa ds çfr 

fopfyr dj nsrh gSaA ^^tc fdlh euq"; dk eu bafæ;ksa ls lacafèkr fo"k;ksa dk è;ku djus 

yxrk gS rc eu esa mu fo"k;ksa ds çfr vklfä iSnk gks tkrh gSA vklfä ls dkeuk 

mRiUu gksrh gS vkSj dkeuk ls gh Øksèk dk tUe gksrk gSA Øksèk ls lEeksg vFkkZr vfoosd 

mRiUu gksrk gS] ifj.kkeLo:i Lef̀r&Hkza'k gks tkrh gSA Le`fr ds u"V gksus ls cqf) dk 

uk'k vkSj cqf) ds uk'k ls iq#"k dk loZuk'k gks tkrk gSA**39  

'kjhj dks èkkj.k djus okyh vkRek] tc okluk ds o'khHkwr gks tkrh gS] rc mls 

vius Lo:i dh Lef̀r ugÈ jg tkrh vkSj mldh cqf) efyu gks tkrh gSA cqf) ds u"V 

gksus ij og iq#"k u"V gks tkrk gS] ijarq ckádj.k vkSj var%dj.k dks vius o'k esa djus 

okyk ^^euq";] jkx&}s"k ls eqä gksdj bafæ;ksa vkSj muls lacafèkr fo"k;ksa esa fopj.k djrk 

gqvk Hkh viuh vkRek ds vkuan dks çkIr dj ysrk gSA vkRek dh 'kq)rk esa leLr nq[kksa 

dh lekfIr gks tkrh gS vkSj ,sls fo'kq) vkRek okys O;fä dh cqf) 'kh?kz gh vkRek esa 

fLFkr gks tkrh gSA ftl iq#"k us vius eu vkSj bafæ;ksa dks ugÈ thrk] mldh cqf) 

fu'p;kfRedk ugÈ gksrh gSA ftldh cqf) esa ,dkxzrk ugÈ gksrh mls 'kkafr dgka \ ftls 

'kkafr ugÈ mls lq[k dh çkfIr dSls gks ldrh gS\**40  

euq"; dk eu tc lacafèkr fo"k;ksa ds ihNs HkVdrh bafæ;ksa ds ihNs Hkkxrk gS] rc 

euq"; dh cqf) dks oSls gh gj ysrk gS] tSls ok;q dk cgko unh esa uko dks vius 

vuqlkj cgk ys tkrk gS] blfy, gs egkckgq mlh euq"; dh cqf) –<+rk ls fLFkj gksrh gS] 

ftldh bafæ;ka vius lacafèkr fo"k; ls lc çdkj ls gVk yh xÃ gSA 

euq"; dh bafæ;ka tc rd vius fo"k;ksa ds çfr O;xz gksdj bèkj&mèkj HkVdrh 

jgrh gSa] rc rd bafæ;ksa ds ihNs eu Hkh HkVdrk jgrk gS] ,slh fLFkfr esa cqf) fLFkj ugÈ 

gksrh] ifj.kkeLo:i 'kkafr vkSj lq[k dh çkfIr ugÈ gksrh gSA fLFkj cqf) ls fu"dke deZ 

djus ij gh 'kkafr vkSj lq[k dh çkfIr gksrh gSA bl lalkj esa ldke deZ djus ds 

dkj.k gh O;fä v'kkafr vkSj nq[k dks Hkksxrk gS] blfy, Hkxoku Jh—".k dgrs gSaa fd 
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^^tc lc çkf.k;ksa dh jkr gksrh gS rc fLFkfrçK tkxrk gS vkSj tc leLr izk.kh tkxrs 

gSa] rc fLFkfrçK eqfu ds fy, jkr gksrh gSA**41 

bPNkvksa ds dkj.k euq"; ds 'kjhj vkSj lalkj dk tUe gksrk gS rFkk mlds fpÙk 

dh papyrk cuh jgrh gSA vfLFkj fpÙk esa 'kkafr vkSj lq[k dh çkfIr dSls laHko gS\ 

la;eh iq#"k lalkj ds vU; çkf.k;ksa dh Hkkafr bPNkvksa ds lkFk ugÈ tkxrk gS] cfYd 

bPNkvksa dks R;kxdj lHkh çdkj dh dkeukvksa ls eqä gksdj deZ djrk gSA eSa vkSj esjk 

dh of̀Ùk ls ;qä gksdj lalkjh O;fä dk;Z djrk gS vkSj fLFkrçK iq#"k dh lalkj ds 

fdlh Hkh oLrq ds çfr eSa vkSj esjk dh o`fÙk lekIr gks tkrh gSA og iq:"k eqä gksdj 

'kkafr ds lkFk dk;Z djrk gSA ftldh bPNk,a 'kkar gks xÃ gSa mls 'kkafr vkSj lq[k rFkk 

tks bPNkvksa ds ihNs Hkkxrk gS] mls v'kkafr vkSj nq[k dh çkfIr gksrh gSA  

mifu"kn ds vuqlkj euq"; dk eu nks çdkj dk gksrk gS& 'kq) eu vkSj v’kq) 

euA v'kq) eu thou Hkj bPNkvksa dks iwjk djus esa yxk jgrk gS vkSj leLr bPNkvksa 

ls eqä eu 'kq) gksrk gSA bl txr esa tks euq"; ’kq) eu ls dke djrk gS] mls gh 

'kkafr vkSj lq[k feyrk gSA ^^bl çdkj bl lalkj esa tks euq"; viuh laiw.kZ dkeukvksa 

dk ifjR;kx djds vgadkj ls eqä gksdj] fueZerk vkSj Lìgk ls jfgr gksdj fopj.k 

djrk gS] ogh 'kkafr dks çkIr djrk gSA vius Lo:i dk lk{kkRdkj djus okys iq#"k dh 

;g czkãh fLFkfr gSA bldks çkIr dj ysus ds ckn ;ksxh bl lalkj esa dHkh eksfgr ugÈ 

gksrk vkSj vius thou ds var le; esa Hkh blh czkãh fLFkfr esa fLFkr gksdj] czã&fuokZ.k 

dks çkIr gks tkrk gSA**42 
6-3-6 Kku vkSj vfèkxe 

 fdlh Hkh çdkj dk Kku ikap Kkusafæ;ksa ,oa var%dj.k prq"V; ds ekè;e ls çkIr 

fd;k tkrk gSA Kku thoar rc gksrk gS] tc og O;ogkj esa ifjyf{kr gksus yxsA Kku 

dk O;ogkj esa n'kZu gh vfèkxe gSA fdlh Hkh f'k{k.k dk mís'; vfèkxe dks çkIr djuk 

gSA ,slk Kku tks gekjs O;ogkj dks ifjoÆrr u dj ik,] og egt ,d lwpuk gSA Kku 

dh lwpuk nwljksa ds dke rks vk ldrh gS] ij Lo;a ds thou esa bu lwpukvksa dh dksÃ 

mikns;rk jg ugÈ tkrh gSA fQj Kku cks> cu tkrk gSA ,slk Kku ihM+knk;d gksrk gSA 

ge tks tkurs gSa mls th ugÈ ikrs] ;gh thou dh foMacuk gSA 
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 lkekU;r% thou esa vius vkSj viuksa ds fy, O;fä ;q) djrk gS] ijarq dÃ ckj 

ifjfLFkfr;ka ,slh Hkh gksrh gSa fd viuksa ds lkFk ;q) djuk iM+ ldrk gSA tc ;q) 

viuksa ds lkFk gks] rc eu%fLFkfr lkekU; ugÈ jg tkrh gSA vlkekU; eu%fLFkfr esa Kku 

dke ugÈ vkrk] ;gh Kku dk vfHk'kki gSA tc mldh vko';drk gksrh gS] rc og Hkwy 

tkrk gSA Kku ds vHkko esa O;fä drZO; iFk ls fopfyr gksus yxrk gSA vtqZu ,sls gh 

ekufld fopyu dh n'kk esa fo"kknxzLr gSA Hkxoku Jh—".k }kjk bl ekufld fo"kkn ls 

eqfä ds fy, xhrk ds Kku dk vfèkxe djk;k x;k gSA vfèkxe] eu%fLFkfr vkSj 

ifjfLFkfr dk lek;kstu gSA thou esa larqyu blh lek;kstu ls vkrk gSA vlarqyu ds 

dkj.k gh eu fo"kkn xzLr gksrk gS vkSj bl fo"kkn ls eqfä Kku ds vfèkxe ls laHko gSA 

6-3-7 yksd esa eks{k dh çkfIr ds fy, çof̀Ùk vkSj fuof̀Ùk ekxZ dk vf/kxe 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k }kjk ^^eks{k dh çkfIr ds fy, bl txr esa 

nks çdkj dh fu"Bkvksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks fparu'khy ç—fr ds lka[;;ksxh gS 

mudks Kku] ;ksx ls vkSj tks deZ'khy ç—fr ds ;ksxh gSa] mu ;ksfx;ksa dks deZ;ksx ls 

eks{k dh çkfIr gksrh gSA**43  

 bl txr esa tUe ysus okys tho dh eqfä ds fy, deZ;ksx ds ekxZ dh Hkkafr gh 

Kku;ksx dk ekxZ Hkh mruk gh leFkZ gSA eks{k dh çkfIr ds fy, bu nks çdkj ds ekxksaZ 

dk o.kZu vk/kqfud euksfoKku ds vuqlkj vareqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh LoHkko ds O;fä;ksa ds 

fy, fd;k x;k gSA 

^^fparu'khy ç—fr ds O;fä;ksa dh LokHkkfod çòfÙk] thou ds lR; dks [kkstus 

dh gksrh gSA ;FkkFkZ lR; dk Kku çkIr djuk Kku;ksfx;ksa dk LoHkko gS] blfy, 

vk/;kfRed fparu dj vkRe lk{kkRdkj djuk] lka[;;ksfx;ksa dk deZ gSA vkRelk{kkRdkj 

ds ifj.kkeLo:i bl –'; txr esa ç—fr ds xq.k gh xq.kksa esa fØ;k'khy gSaA bl ;FkkFkZ 

lR; dk Kku] ;ksxh dks gks tkrk gSA Kku;ksxh bl le> ds lkFk 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk 

vkSj vgadkj ls gksus okys laiw.kZ fØ;kvksa ds drkZiu ls eqä gksdj] loZO;kih ijekRek esa 

,dkRe Hkko ls fLFkr gks tkrk gSA vkReHkko esa fLFkr gksus dks gh Kku;ksx dgrs gSaA 

blh dks deZ&lU;kl;ksx Hkh dgrs gSaA cfgeqZ[kh vFkkZr deZ'khy ç—fr ds O;fä;ksa dh 

LokHkkfod ço`fÙk deZ djus dh gksrh gSA nks çdkj ds deZ gksrs gSa& ldke deZ vkSj 

fu"dke deZA**44 



 
208 

 

6-3-7-1 ldke deZ& fdlh vHkh"V Qy dh çkfIr ds fy, fd;k tkus okyk deZ] ldke 

deZ dgykrk gSA thou esa lq[k vkSj nq[k dh çkfIr blh deZ ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA 

bl txr esa tho ds ca/ku dk dkj.k ldke deZ gSA lkekU;r;k bl txr esa tUe  

ysus okys tho ds tUe] vk;q vkSj Hkksx dk dkj.k] dkeuk ls ;qä deZ gh gksrk gSA 

ykHk&gkfu] thou&ej.k] ;'k&vi;'k vkfn dh çkfIr] Qy dh bPNk ls çsfjr gksdj 

fd, tkus okys okys deZ ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA vius ;FkkFkZ Lo:i dk Kku ugha 

gksus ds dkj.k gh tho] vKkurk ds dkj.k bl çdkj ds deZ dks djrk gS vkSj lq[k dks 

çkIr djus dh rFkk nq[k ls eqä gksus dh bPNk esa thou O;rhr dj nsrk gSA  

6-3-7-2 fu"dke deZ& Qy dh dkeuk vkSj vklfä dks R;kxdj lQyrk vkSj 

vlQyrk ds çfr leRocqf) ds lkFk fd, tkus okys deZ dks fu"dke deZ djrs gSaA 

fu"dke deZ djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk esa fu"dke deZ 

dks deZ;ksx] leRo;ksx] enFkZdeZ] cqf);ksx] rnFkZdeZ vkfn laKk ls foHkwf"kr fd;k x;k 

gSA  

xhrk esa ;ksx ls rkRi;Z deZ;ksx ls gSA deZ;ksx ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, 

Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd ^^gs vtqZu deZ ds Qy esa rsjk vf/kdkj ugha gSA ek= deZ 

djus esa gh rsjk vf/kdkj gS] blfy, fdlh Hkh deZ ds Qy dk dkj.k rw er cu vkSj u 

gh deZ ugha djus ds çfr rsjh vklfä gksA**45  

bl lalkj esa rw leLr vklfä dks NksM+dj] flf) vkSj vflf) esa leRo cqf) ls 

;qä gksdj vius drZO; deZ dks djksA leRo;ksx esa lecqf) ls ;qä iq#"k] bl yksd esa 

iki&iq.; ls eqä gksdj deZ djus esa dq'ky gksrk gSA deZ dh bl dq'kyrk dks gh ;ksx 

dgrs gSaA xhrk esa ;ksx dk vf/kxe gh deZ;ksx gSA 

bl lalkj esa tUe ysus okyk dksbZ Hkh çk.kh] deZ fd, fcuk ,d iy Hkh ugha jg 

ldrk gS] D;ksafd ç—fr ds xq.kksa ls fufeZr ;g lalkj vkSj lalkj esa tUe ysus okyk 

çk.kh lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls ijo'k gksdj deZ djus ds fy, ck/; gSA bl 

txr esa euq"; u rks deksaZ dks vkjaHk fd, fcuk deZ;ksx fu"Bk dks vkSj u rks deksaZ ds 

R;kx ls lka[; fu"Bk dks gh çkIr dj ldrk gS] blfy, fu"deZ dks çkIr djus ds fy, 

iq#"k dks ml voLFkk esa gksuk pkfg, ftl voLFkk esa deZ esa vdeZ ns[kus dh –f"V çkIr 

gksA bl –f"V ds lkFk fd, tkus okys deZ esa deZQy dk ca/ku ugha gksrk gSA  
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bl lalkj esa tks eancqf) euq";] viuh desaZfæ;ksa ls gBiwoZd deZ djus ls jksd 

nsrk gS vkSj eu rFkk viuh Kkusafæ;ksa ls lacaf/kr fo"k;ksa dk fparu djrk jgrk gS] og 

feF;kpkjh gSA blfy, ^^gs vtqZu] tks euq"; eu ls viuh bafæ;ksa dks o'k esa djds 

vklfä ls jfgr gksdj leRo ;ksx esa cqf) dks fLFkj djds deZ djrk gS ogh Js"B 

deZ;ksxh gSA rqe tks 'kkL=fofgr deZ gSa] mUgsa viuk drZO; deZ le>dj deZ djks] 

D;ksafd deZ ugha djus dh vis{kk] deZ djuk Js"B gSA deZ ds fcuk rks O;fä ds 'kjhj 

dk fuokZg Hkh laHko ugha gSA**46 

bl eR̀;qyksd esa tUe ysus okys çR;sd çk.kh dks deZ djuk gh iM+rk gSA 

dkeukvksa ls fufeZr bl txr esa tho ds tUe vkSj eR̀;q dk dkj.k mldh vuar bPNk,a 

gSaA ftl çdkj bPNkvksa ls çsfjr gksdj vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, gh vKkuh yksxksa 

}kjk Qyklä gksdj ldke deZ fd;k tkrk gS] mlh çdkj vklfä ls jfgr gksdj 

fo}kuksa }kjk yksd laxzg ds fy, leRo Hkko ds lkFk viuk drZO; deZ fd;k tkrk gSA  

okLro esa bl txr esa lkjs deZ lc çdkj ls ç—fr ds xq.kksa }kjk gh fd, tkrs 

gSa] ijarq ftudk fpÙk vgadkj ls ;qä gS ,sls vKkuh yksx gh vius vki dks drkZ eku 

cSBrs gSa] ijarq gs egkckgq] bl ek;koh txr esa xq.k&foHkkx vFkkZr iapegkHkwr] eu] cqf)] 

vgadkj] ikap Kkusafæ;ka] ikap deZsaafæ;ka vkSj 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/k ;g ikap fo"k; 

rFkk budh ijLij ps"Vk dks deZ&foHkkx dgrs gSaA budks tks ;FkkFkZ esa tkuus okyk gS 

og Kku;ksxh] xq.k gh xq.kksa esa dk;Z djrs gSa] bl le> ds lkFk dHkh vklä ugha gksrs 

gq,] vius drZO; deZ dks vuklä Hkko ls djrk gSA blfy, ^^gs vtqZu] rqe vius laiw.kZ 

deksaZ dks eq> ijekRek esa vfiZr djds vk'kkjfgr] eerkjfgr vkSj 'kksdjfgr gksdj viuk 

drZO; deZ djks vFkkZr ;q) djksA^^47 

bl lalkj esa çR;sd oLrq jtksxq.k ls vko`r gSA ;g xq.k euq"; esa dke vkSj Øks/k 

dks mRiUu dj cykr iq.; vkSj iki ds çfr çsfjr djrk gSA dHkh u iwjh gksus okyh 

bPNkvksa ds vkoj.k ls Kku vko`r jgrk gSA euq"; dk eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj 

vuar bPNkvksa ds jgus ds LFkku gSaA vkReKku dks vko`r djus okyh bPNk,a gSa] tks lR;] 

lukru] 'kk'or] 'kjhj/kkjh vkRek dks iFkHkz"V djrh gSaA bafæ;ka fo"k;ksa ls cM+h gSa] bafæ;ksa 

ls Hkh cM+k eu gS] eu ls Hkh cM+h cqf) gS] ijarq bu lc ls cM+h vkRek gS] ftlus 'kjhj 

dks /kkj.k fd;k gSA blfy, ^^gs vtqZu] rqe bl Kku vkSj foosd ds }kjk vkRek dks 
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vkRek esa fLFkr dj] viuh bafæ;ksa dks vius fu;a=.k esa j[kdj dke vkSj Øks/k :ih 

euq"; ds 'k=q dk fouk'k dj nksA^^ 

 bl çdkj xhrk esa eks{k dh çkfIr ds fy, lka[;fu"Bk esa Kku;ksx vkSj ;ksxfu"Bk 

esa deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku Jh—".k ds feys&tqys opuksa ls vtqZu dh 

cqf) Hkzfer gksus yxh vkSj vtqZu Hkxoku ls dgus yxk fd gs ds'ko ftl ekxZ ls esjk 

dY;k.k gks] —i;k ogh ekxZ fuf'pr djds esjk ekxZn'kZu djsaA ^^;fn deZ dh vis{kk 

Kku Js"B gS] rks gs —".k ! eq>s ;q) tSls Hk;adj deZ djus ds fy, D;ksa çsfjr dj jgs 

gSaA**48 

6-3-8 iqjkru ;ksx dh ijaijk dk o.kZu 

 Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k us bl yksd esa dHkh u"V ugha gksus okyh] 

deZ;ksx dh ijaijk dk o.kZu bl çdkj fd;k gS fd bl fuR; ;ksx dk Kku eSaus 

fooLoku dks fn;k Fkk] fooLoku vFkkZr lw;Z us vius iq= euq dks vkSj euq us vius iq= 

b{okdq dks fn;k FkkA Kku dh bl ijaijk ls ;ksx dks jktf"kZ;kas us tkukA nh?kZdky ls 

;g ;ksx bl yksd esa u"V gks x;k FkkA rw esjk Hkä vkSj l[kk gS blfy, bl iqjkru 

;ksx vFkkZr deZ;ksx tks lcls mÙke jgL; gS] dks vkt eSaus rq>ls dgk gSA  

;ksx dh bl ijaijk dk o.kZu lquus ds i'pkr vtqZu ds eu esa ;g ç'u mBk fd 

fooLoku dk tUe rks cgqr çkphu gS vkSj rqEgkjk tUe vokZphu gS] rc fdl çdkj ;g 

Kku rqeus fooLoku dks fn;k\ Hkxoku Jh—".k us vtqZu ls dgk fd rqEgkjk vkSj esjk 

tUe dbZ ckj gks pqdk gSA eSa mu lc dks tkurk gwa] ij rqe ugha tkursA esjk Lo:i 

vtUek] vfouk'kh gSA eSa leLr çkf.k;ksa dk bZ'oj gwa] fQj Hkh ç—fr dks vius v/khu 

djds] eSa ;ksxek;k ls çdV gksrk gwaA ^^tc&tc /keZ dh Xykfu vkSj v/keZ dh o`f) gksrh 

gS] rc&rc gs Hkkjr] eSa lkdkj :i ls tUe ysrk gwaA lk/kqvksa ds ifj=k.k ds fy, vkSj 

nq"Vtuksa ds fouk'k ds fy, eSa çR;sd ;qx esa tUe /kkj.k djrk jgrk gwaA esjk tUe vkSj 

esjk deZ fnO; gS] tks O;fä esjs bl fnO;rk dks rRo ls tku ysrk gS] og 'kjhj dks 

R;kxus ds i'pkr] iqutZUe dks çkIr ugha gksdj] eq>s gh çkIr gksrk gSA**49 

rRo ls eq>s tkuus okys ,sls yksx ftUgksaus jkx] Hk; vkSj Øks/k ls vius dks eqä 

dj fy;k gS os Kku:i] ri ls ifo= gksdj vuU; çse ls eq> esa fLFkr gks] esjs gh 

vkfJr gksdj esjs Lo#i dks çkIr gks pqds gSaA tks yksx ftl Hkkouk ds lkFk esjs ikl 
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vkrs gSa] mUgsa eSa mlh Hkkouk ds lkFk Lohdkj djrk gwaA bl çdkj gs vtqZu lHkh euq";] 

lHkh rjg ls esjs gh ekxZ dk vuqxeu djrs gSaA ^^euq"; ds xq.k vkSj deZ vuqlkj czkã.k] 

{kf=;] oS'; vkSj 'kwæ ds :i esa eSaus gh pkj o.kksaZ dh jpuk dh gSA budk jpf;rk gksus 

ds ckn Hkh] u rks eSa dksbZ deZ djrk gwa vkSj u gh eq> esa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu 

gksrk gSA**50  

okLro esa ;gh esjk ;FkkFkZ Lo:i gS] bls rw tkuA fdlh Hkh çdkj ds deZQy esa 

esjh dksbZ Li`gk ugha gS vkSj u gh dksbZ deZ] eq>s nwf"kr djrk gSA bl çdkj rRo ls tks 

eq>s tku ysrk gS] og lHkh çdkj ds deZ ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA iwoZ dky esa eks{k 

dh bPNk ls çsfjr gksdj eqeq{kq&tuksa us esjs bl Lo:i dks tkudj deZ fd, gSa] blfy, 

mu iwoZtksa dh Hkkafr ges'kk ls fd, tkus okys mlh çdkj ds deksaZ dks] rw Hkh djA 

6-3-9 deZ vdeZ vkSj fodeZ dk vf/kxe 

deZ D;k gS\ vkSj vdeZ D;k gS\ bl fo"k; ij fopkj dj fu.kZ; djus esa 

cM+s&cM+s Kkuh Hkh eksfgr gks tkrs gSa] blfy, deZ D;k gS\ bldk eSa rRo ls foospu 

d:axk] ftlls fd rqe lc çdkj ds v'kqHk deZ vFkkZr ca/ku esa cka/kus okys deksaZ ls eqä 

gks tkvksxsA 

6-3-9-1 deZ& deZ dh xfr dks le>uk vklku ugha] cgqr dfBu gSA euq"; dks ;g 

tkuuk pkfg, fd deZ D;k gS vkSj vdeZ D;k gS\ lkFk gh lkFk ;g Hkh tkuuk pkfg, 

fd fodeZ vFkkZr xyr deZ D;k gS\ D;ksafd deZ dh xfr cM+h xgu gSA ^^Kkuh euq"; 

deZ esa vdeZ vkSj vdeZ esa deZ dks ns[krk gSA deZ dks ns[kus dh ,slh –f"V ftlds 

ikl gS og ;ksxh gS vkSj ;ksx ls ;qä gksdj] vius lHkh deksaZ dks djus okyk gSA**51 

xhrk esa deZ ls rkRi;Z fu"dke deZ ls gSA ;g deZ vuklä gksdj leRo Hkko ds 

lkFk fd;k tkrk gSA bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, fd, tkus okys deZ ls fu"dke deZ 

vyx gSA bl deZ ds ifj.kkeLo:i O;fä dk ekufld larqyu fopfyr ugha gksrk gS 

vkSj og Hkxoku ds lkFk ,dkRerk LFkkfir djds] vius drZO; deZ dk ikyu djrk gSA 

vkRe'kkafr ds fy, vklfä ls eqä gksdj] leRo Hkko esa cqf) dks fLFkj djds fu"dke 

deZ djuk iM+rk gSA bl çdkj ls dk;Z djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA xhrk 

esa ;ksx dk vFkZ deZ;ksx gSA 
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6-3-9-2 vdeZ& vdeZ ls vk'k; vklfä ls jfgr gksdj fd, tkus okys ,sls deZ ls gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i deZ dk ca/ku lekIr gks tkrk gSA Qy dh dkeuk ls fd;k tkus 

okyk deZ ca/kudkjh gksrk gS vkSj Qy dh vk'kk NksM+dj fu"dke cqf) ls] tks deZ fd;k 

tkrk gS mlesa ca/ku dk vHkko jgrk gS] blfy, ,sls deZ dks vdeZ dh laKk nh xbZ gSA 

xhrk dh –f"V esa ,sls deZ dks lkfRod Hkh dgrs gSaA ;g lkfRod deZ gh vdeZ dgykrk 

gSA vdeZ dk vFkZ deZ&'kwU;rk dnkfi ugha gS] D;ksafd bl txr esa tUe ls ysdj 

e`R;qi;aZr euq"; dHkh deZ'kwU; gks gh ugha ldrkA tc ge 'kjhj ls dqN ugha dj jgs 

gksrs gSa] rc Hkh 'kjhj ls dqN u dqN gksrk gh jgrk gSA tSls& lksuk] mBuk] cSBuk] 

pyuk vkfn deZA  

 blfy, vdeZ og deZ gS] ftlesa vuklä gksdj fu"dke cqf) ls deZ ca/ku ls 

eqfä fnykus okyk dk;Z fd;k tkrk gSA dk;Z djus dh bl i)fr dks lkfRod deZ 

dgrs gSaA nwljs 'kCn esa blh dks vdeZ dgrs gSaA xhrk ds vuqlkj vdeZ ds vykok nks 

çdkj ds deZ vkSj gksrs gSa] ftUgsa jktfld deZ vkSj rkefld deZ dgrs gSaA deZQy dh 

dkeuk ls ;qä gksdj vklfä ls fd, tkus okys deZ dks jktfld deZ dgrs gSaA ;g 

deZ ca/kudkjh gksrk gSA vdeZ esa tgka ca/ku dk vHkko gksrk gS ogha jktfld deZ 

ca/kudkjh gksrk gSA 

6-3-9-3 fodeZ& tks deZ vKkurk vkSj eksg ds o'khHkwr gksdj fd;k tkrk gS] mls fodeZ 

dgrs gSaA eksg ds dkj.k deZ ugha djus dks Hkh fodeZ gh dgk tkrk gSA ;g deZ 

rkefld xq.kksa ls çsfjr gksdj fd;k tkus okyk xyr deZ gS] tks ew[kZ yksx vKku] eksg 

vkSj nqjkxzg ls çsfjr gksdj djrs jgrs gSaA 

bl çdkj Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ] vdeZ vkSj fodeZ dk o.kZu fd;k x;k gSA 

;ksx dh lk/kuk esa jr lk/kd dks ;ksx ds vf/kxe ls Hkyh&Hkkafr budk vFkZ le>dj 

deZ;ksx dh lk/kuk djuh pkfg,A 

 Hkxoku~ Jh—".k dgrs gaS fd ^^gs vtqZu] tks yksx dkeukvksa ds ladYi ls eqä 

gksdj vius lHkh deZ djrs gSa] ftuds lHkh deZ Kku dh vfXu esa HkLe gks x, gSa] mUgsa 

Kkuh yksx iafMr dgrs gSaA^^52  

iafMr mls dgrs gSa] ftlesa deZ esa vdeZ vkSj vdeZ esa deZ ns[kus dh dq'kyrk 

;ksx ds vf/kxe ls çkIr gks xbZ gks] ftlus vius lHkh deksaZ dks Kku dh vfXu esa tyk 
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fn;k gks] mlls fodeZ dHkh ugha gks ldrk gSA bl çdkj dg ldrs gSa fd deZ dh xfr 

cM+h xgu gS] ftls Kkuh yksx gh le> ldrs gSaA 

6-3-10 ;KkFkZ deZ esa Kku;K dh Js"Brk dk o.kZu 

bl lalkj esa bPNkvksa ds dkj.k O;fä tUe ysrk gS vkSj v/kwjh bPNkvksa ds lkFk 

mldh e`R;q gksrh gSA tUe ls ysdj e`R;q gksus rd bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, ldke deZ 

djrs gq,] Qy dh vkdka{kk esa euq"; viuk thou O;rhr dj nsrk gSA Qy dh dkeuk 

ls çsfjr gksdj fd;k tkus okyk deZ vklfä vkSj ca/ku dk dkj.k curk gSA ftl euq"; 

dk fpÙk Kku esa fLFkr gksdj] nsgkfHkeku ls jfgr gks tkrk gS] mldh vklfä lekIr gks 

tkrh gS vkSj og eqä gksdj] deZ dks ;K dh Hkkafr djrk gSA  

jkx&}s"k ds lax ls eqä gksdj leRo cqf) ls ;qä fpÙk okys O;fä ds }kjk 

fd;k tkus okyk deZ ;K gSA vuklä cqf) ls tks ;K fd;k tkrk gS] og eks{k çnku 

djus okyk gksrk gS D;ksafd ml dk;Z ds ifj.kkeLo:i fdlh Hkh çdkj ds Qy dh çkfIr 

dh vkdka{kk 'ks"k ugha jgrh gS] blfy, og deZ ;K gks tkrk gS vkSj og ;K eks{k çnku 

djus okyk deZ cu tkrk gSA ^^czã dks çkIr djus ds fy, czã ;K fd;k tkrk gSA 

bl ;K esa ;K deZ djus okyk drkZ] gou dh lkexzh] og vfXu ftlesa vkgqfr nh 

tkrh gS] lc czã :i gks tkrk gSA**53 ,sls czã esa fLFkr ;ksxh }kjk tks deZ fd;k tkrk 

gS vkSj mldk tks ifj.kke çkIr gksrk gS] og lc dk lc czã :i gh gks tkrk gSA  

bl çdkj bl lalkj esa ;ksx ds lk/kdksa }kjk fofHkUu çdkj ds ;K deZ fd, 

tkrs gSaA tSls nso;K] bafæ; la;e vkSj muds fo"k;ksa ds gou ds fy, fd;k tkus okyk 

;K] var%dj.k prq"V; ds la;e gsrq fd;k tkus okyk ;K] æO;;K] ;ksx;K] ri;K] 

Lok/;k; ls ;qä Kku;K bR;kfnA bu fofHkUu çdkj ds ;K deksaZ ds fy, ;ksxhtu 

çk.kk;ke dk vH;kl djrs gSa] ftlesa vikuok;q esa çk.kok;q dk vkSj çk.kok;q esa vikuok;q 

dk gou djrs gSaA dqN yksx fu;fer vkgkj xzg.k dj çk.k vkSj viku dh xfr dks 

jksddj çk.kksa esa gh çk.kksa dk gou fd;k djrs gSaA ;s lHkh ;K deZ ds lk/kd ikiksa dk 

uk'k djus okys ;K dks okLro esa tkuus okys rFkk ;K ls cps gq, ve`r dk miHkksx 

djus okys gSa] tks yksx ;K deZ ugha djrs] mUgsa u rks bl yksd esa vkSj u gh ijyksd 

ea lq[k dh çkfIr gksrh gSA  



 
214 

 

^^gs ijari ikFkZ] æO;;K dh vis{kk Kku;K Js"B gS] D;ksafd lHkh çdkj ds deksaZ 

dh lekfIr Kku esa gks tkrh gSA ml Kku dks rqe fdlh rRon'khZ Kkuh ds ikl tkdj 

mUgsa naMor djds] mudh lsok djds vkSj muls ç'u djds] rRoKku dk mins'k çkIr 

dj ldrs gksA**54 

gs vtqZu bl rRoKku dks tku ysus ds i'pkr rw eksg ls eqä gks tk,xk vkSj 

;g Kku gh rqEgsa lcls igys laiw.kZ Hkwrksa dks vius esa] mlds i'pkr eq>esa ns[kus dh    

–f"V çnku djsxkA bl Kku dh ukSdk ij lokj gksdj cM+k ls cM+k ikih Hkh ikiksa ds 

ikj gks tkrk gSA ftl çdkj çTofyr vfXu vius bZa/ku dks HkLe dj nsrh gS] mlh 

çdkj Kku:ih vfXu esa laiw.kZ deZ HkLe gks tkrs gSaA ^^bl txr esa Kku ds l–'k ifo= 

oLrq dqN Hkh ugha gSA ;ksx ds }kjk tks O;fä viuh iw.kZrk dks çkIr dj ysrk gS] mlds 

'kq) var%dj.k esa vkReKku vius vki çdV gks tkrk gSA ;g Kku ml J)koku O;fä 

dks çkIr gksrk gS] tks viuh bafæ;ksa dks o'k esa djds Kku dh çkfIr ds fy, rRij gksdj 

Kku çkfIr ds ifj.kkeLo:i og 'kh?kz gh ije 'kkafr dks çkIr dj ysrk gSA**55 

 vKkurk ds dkj.k J)k ls jfgr euq"; la'k; ls ;qä LoHkko okyk gksdj u"V 

gks tkrk gS] ftudk LoHkko la'k; ls ;qä gS] mls bl yksd vkSj ijyksd esa dgha Hkh 

lq[k dh çkfIr ugha gksrh gSA ftlus ;ksx ds vf/kxe ls deZca/ku dks R;kx fn;k gS vkSj 

Kku ds }kjk leLr la'k; dks lekIr dj vkRe lk{kkRdkj dj fy;k gS] ml iq#"k dk 

deZ ca/kudkjh ugha gksrk gS] blfy, ^^gs vtqZu vKku ds dkj.k ân; esa mRiUu la'k; 

dks foosdKku dh ryokj ls dkVdj] leRo cqf) ls ;qä gksdj Lo/keZ ds fy, deZ 

djus gsrq [kM+k gks tkA^^56 

Hkxoku Jh—".k }kjk ;K ds fy, fd, x, deksaZ esa Kku;K dh Js"Brk dk o.kZu 

lqudj] vtqZu ds eu esa ç'u mBk fd vkids }kjk rRoKku çkfIr ds i'pkr deksaZ ls 

lU;kl dh ç'kalk ds lkFk gh lkFk] fu"dke deZ;ksx dh Hkh ç'kalk dh xbZ gSA 

lka[;;ksx vkSj deZ;ksx esa ls esjs fy, tks fuf'pr vkSj dY;k.kdkjh ekxZ gks mldks 

crkb,A 
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6-3-11 lka[;;ksx vkSj deZ;ksx ls ,d leku Qy dh çkfIr  rFkk deZ;ksx  

dh Js"Brk dk o.kZu 

/keZ{ks=] dq#{ks= esa ;q) ds fy, vius fo#) vius Lotuksa dks ns[kdj vklfä ds 

dkj.k] vtqZu ds eu esa ;q) ugha djus dh vFkkZr vius drZO; deZ ls laU;kl dh 

Hkkouk dk tUe gqvk] ftlds ifj.kkeLo:i deZ ftKklk dks ysdj eu esa vusd çdkj 

ds iz’u çdV gks x,A mUgha ç'uksa esa ls lka[;;ksx vFkkZr deZ&lU;kl;ksx vkSj deZ;ksx 

esa esjs fy, D;k djus ;ksX; gS\ ftlls esjk dY;k.k gks ldsxkA ;g ç'u Hkh vtqZu ds 

eu esa mRiUu gqvkA bl ç'u ds mÙkj esa Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd deZlU;kl vkSj 

deZ;ksx dks vyx&vyx le>us okys yksx ew[kZ gksrs gSaA iafMr yksx ,slk ugha le>rs 

gSa] D;ksafd mUgsa Kkr gksrk gS fd lka[;;ksx ;k deZ;ksx fdlh Hkh ,d ekxZ dk vkpj.k 

djus ij nksuksa ds Qy dh çkfIr gks tkrh gSA  

Kku;ksx dh lk/kuk esa jr ;ksfx;ksa }kjk ftl ije y{; eks{k dh çkfIr gksrh gS] 

mlh LFkku dh çkfIr deZ;ksx dh lk/kuk esa jr ;ksfx;ksa dks Hkh gksrh gSA tks iq#"k 

lka[;;ksx vkSj deZ;ksx dks ,d gh çdkj dk Qy çnku djus okyk ns[krk gS] okLro esa 

ogh ns[krk gSA ^^ijarq gs egkckgq deZ;ksx ds fcuk lU;kl dks çkIr dj ikuk dfBu gSA 

vius lfPpnkuan vkReLo:i dk euu djus okyk eqfu] deZ;ksx dh lk/kuk ls ml czã 

dks 'kh?kz gh çkIr dj ysrk gSA**57 

 ;ksx ds vf/kxe ls ftl ;ksxh us eu dks vius o'k esa djds bafæ;ksa ij fot; 

çkIr dj fy;k gS] ,slk deZ;ksxh leRo cqf) ls ;qä gksdj vius 'kq) var%dj.k ls lHkh 

çkf.k;ksa dh vkRek esa viuh gh vkRek dk n'kZu djrk gSA og dksbZ Hkh dk;Z djrk gqvk 

iki&iq.; deZ ds ca/ku esa ugha iM+rk gSA ;|fi deZ lU;kl vkSj deZ;ksx ;g nksuksa ekxZ 

euq"; thou ds ije y{; eks{k dh çkfIr djkus okys gSa] rFkkfi deZ lU;kl dh vis{kk 

deZ;ksx dh lk/kuk djuk Js"B gSA  

 ^^gs egkckgq vtqZu] tks euq"; fdlh ls }s"k ugha djrk vkSj u gh fdlh çdkj dh 

vkdka{kk djrk gS] mls fuR; lU;klh gh tkuuk pkfg,] D;ksafd ,slk iq#"k lq[k&nq[k 

vkfn }a} ls eqä gksdj deZ ds ca/ku ls eqä gks tkrk gSA**58 
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bl txr esa tUe ysus okys çR;sd çk.kh dks deZ rks djuk gh iM+rk gS] deZ ds 

fcuk rks ,d {k.k Hkh 'kjhj/kkjh tho ugha ldrk gS] blfy, fuòfÙk vkSj ço`fÙk nksuksa ekxZ 

ds lk/kdksa dks deZ djuk gh iM+rk gSA 

nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx ls bl –'; txr dk fuekZ.k gqvk gSA bl la;ksx dk 

dkj.k vfo|k gSA vfo|k ls tUe ysus okys vgadkj ls ;qä gksdj fd;k tkus okyk deZ 

ca/kudkjh gksrk gSA ;ksxfo|k ds vf/kxe ls tM+&psru ds vfo|ktfur la;ksx ls eqfä 

feyus ds i'pkr] bl lalkj esa vklfä ls jfgr gksdj ;ksxh leRo cqf) ds lkFk 

fu"dke Hkko ls vius drZO; deZ dk ikyu djrk gSA bl çdkj fu"dke deZ ls lk/kd 

deZ ca/ku ls eqä gks tkrk gSA deZ;ksxh dsoy vius var%dj.k dh 'kqf) ds fy, 'kjhj] 

bafæ;] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls lHkh çdkj dh vklfä dks R;kxdj viuk drZO; 

deZ djrk gSA 

     ;ksx ls ;qä gksdj deZ ds Qyksa esa vklfä dks R;kxdj] fu"dke deZ djus ls 

'kkafr dh çkfIr gksrh gS vkSj dkeukvksa ls çsfjr gksdj deZQyksa esa vklä gksdj fd;k 

tkus okyk ldke deZ ca/ku dk dkj.k curk gSA ^^vius lHkh deksaZ dks czã esa vfiZr 

djrs gq, vklfä dks R;kxdj tks iq#"k deZ djrk gS] mls iki mlh çdkj Li'kZ ugha 

djrs] ftl çdkj dey ds iÙks dks ikuh Li'kZ ugha djrk gSA**59 

 bl çdkj Kku;ksx vkSj deZ;ksx nksuksa dh lk/kuk ls tho dks eks{k dh çkfIr 

gksrh gS] ijarq Kku;ksx ds vf/kxe ls deksaZ ds R;kx dh vis{kk] deZ;ksx ds vf/kxe ls 

leRocqf) ls ;qä gksdj deksaZ ds Qyksa dh vklfä ls jfgr gksdj] fu"dke Hkko ls deZ 

djuk Js;Ldj gSA bl txr esa tUe ysus okyk dksbZ Hkh tho] ,d {k.k ds fy, Hkh deZ 

ds fcuk ugha jg ldrk gSA  

     ç—fr vkSj iq#"k ds ;ksx ls fufeZr bl –'; txr esa xq.k gh xq.kksa esa fØ;k'khy 

gSaA Kkuh bls tku ysus ds ckn deZ ds ca/ku ls eqä gks tkrk gSA ;gka deZ ca/ku ls 

rkRi;Z deZ ds Qyksa esa gksus okyh vklfä ls gS] D;ksafd vklfä gh tho ds ca/ku dk 

dkj.k curh gSA deZ;ksxh vklfä ls jfgr gksdj leRo cqf) ls deZ djrk gSA 

gkfu&ykHk] thou&ej.k] ;'k&vi;'k vkfn ifj.kke ,sls deZ;ksxh ds deZ ca/ku dk 

dkj.k ugha curs gSaA 
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6-3-12 foKkulfgr Kku dk o.kZu 

foKkulfgr Kku ls rkRi;Z ml Kku ls gS] ftldks tku ysus ds i'pkr tkuus 

;ksX; dqN 'ks"k ugha cprk gSA bl l`f"V esa euq"; gh ,dek= ,slk çk.kh gS] tks bl ije 

Kku dks çkIr dj ijekRek ds Lo:i dks rRo ls tku ldrk gSA Hkxoku Jh—".k vtqZu 

ls dgrs gSa fd ^^gtkjksa euq";ksa esa dksbZ ,d eq>s çkIr djus dk ç;kl djrk gS vkSj mu 

ç;kl djus okyksa esa dksbZ ,d eq>dks rRo ls tku ikrk gSA^^60  

vuU; Hkko ls vius eu dks ijekRek esa ,dkxz rFkk mUgha ds ijk;.k gksdj ;ksx 

dk vH;kl djrs gq,] la'k; ls jfgr gksdj lexz :i ls ijekRek dks tkuk tk ldrk 

gSA lf̀"V ds laiw.kZ Hkwrksa dk ,dek= dkj.k ijekRek gSA Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj& ;g vkB çdkj dh esjh vijk 

ç—fr gS vkSj blds vfrfjä ftlds dkj.k ;g laiw.kZ txr /kkj.k fd;k tkrk gS og 

tho:ik vFkkZr pSrU; :i esjh ijk&ç—fr gSA vijk vkSj ijk :i ls foHkä esjh nks 

çdkj dh ç—frvksa ls gh txr ds lkjs tho mRiUu gksrs gSaA  

;g txr eq>ls gh mRiUu gksrk gS] eq> esa gh fLFkr gS vkSj eq> esa gh bldk 

çy; gks tkrk gSA bl çdkj ls txr dk ewy dkj.k eSa gh gawA gs /kuat;] esjs vfrfjä 

nwljk dksbZ Hkh bl txr dk ije dkj.k ugha gSA ;g laiw.kZ iapegkHkwrksa ls fufeZr l`f"V 

ef.k;ksa dh rjg eq> esa gh xqFkh gqbZ gSA laiw.kZ Hkwrksa dk lukru cht eSa gh gwaA lrksxq.k] 

jtksxq.k vkSj reksxq.k ç—fr ds xq.k gSa vkSj bu rhu xq.kksa ls mRiUu gksus okys Hkko esjs 

gh dkj.k gksrs gSa] ijarq okLro esa os Hkko u rks eq> esa gSa vkSj u gh eSa mu Hkkoksa esa gwaA 

ç—fr ds rhu xq.kksa ds dkj.k gh txr ds tho lkfRod] jktfld vkSj rkefld Hkkoksa 

ls eksfgr gksdj bu rhuksa xq.kksa ls jfgr] eq> vfouk'kh ijekRek dks ugha tkurs gSa] 

^^D;ksafd esjh f=xq.kkRed ek;k cM+h vn~Hkqr gS] bldks thr ikuk cM+k dfBu gS] ijarq tks 

yksx esjh 'kj.kkxfr dks çkIr dj ysrs gSa os bl nSoh ek;k ls ikj gks tkrs gSa] ijarq 

ftudk Kku ek;k ds }kjk gh gj fy;k x;k gks] ,sls vklqjh LoHkko ds uhp ç—fr ds 

yksx nwf"kr deZ djus esa yxs jgrs gSa] os esjh 'kj.k esa ugha vkrs gSaA**61 

txnh'k dh ijk vkSj vijk ç—fr ls bl txr esa thoksa ds tUe] thou vkSj 

e`R;q dh ?kVuk ?kfVr gksrh gSA bl txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; dk ,dek=  

dkj.k txnh'k gSA lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dk dk;Z :i ;g txr vkSj blesa 
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tUe ysus okys thokas ds thou esa lkfRod] jktfld vkSj rkefld Hkkoksa dk dkj.k 

ijekRek gksrs gq, Hkh og xq.kkrhr gSA ç—fr ds rhuksa xq.kksa ds çHkko ls eqä ijes'oj dks 

f=xq.kkRed ç—fr ls fufeZr 'kjhj] bafæ;] eu] cqf) vkSj vgadkj ls dSls tkuk tk 

ldrk gS\  

bl lalkj esa tUe ysus okys lkjs tho f=xq.kkRed ek;k ls eksfgr gksdj] çÑfr 

ds v/khu viuk thou O;rhr dj nsrs gSaA bl ek;k ls ikj ikuk cM+k dfBu gSA 

ijekRek dh ek;k ls eqfä] mudh 'kj.kkxfr ls gh laHko gSA ftl iq#"k us vius eu dks 

ijekRek esa ,dkxz djds] ;ksx dk vH;kl djrs gq, mudh 'kj.k dks Lohdkj dj fy;k 

gS] og bl f=xq.kkRed lalkj leqæ ls ikj gks tkrk gSA 

6-3-13 Hkfä;ksx ds vf/kxe ls eqfä 

Hkxoku dh ijk vkSj vijk ç—fr ls lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls ;qä ;g 

iapHkwrkRed l`f"V gqbZ gSA ;gka tUe ysus okys tho] bUgha xq.kksa ls eksfgr gksdj viuk 

thou O;rhr dj nsrs gSaA tUe] thou vkSj e`R;q dk ;g lrr~ lkalkfjd çokg 

f=xq.kkRed ek;k ds v/khu pyrk jgrk gS] blls eqfä ikuk cgqr dfBu gSA ek;k bZ'oj 

ds v/khu gS vkSj laiw.kZ lkalkfjd çiap ek;k ds v/khu gSA  

bl lalkj esa ek;k ls eqfä dk ,dek= vk/kkj bZ'oj gS] D;ksafd og ek;k ls eqä 

gSA 'kjhj] lalkj vkSj lalkj dks /kkj.k djus okyk tho Hkh ijekRek dh vijk vkSj ijk 

uked f=xq.kkRed ç—fr ds v/khu dk;Z djrs gSaA bl lalkj dk ,dek= dkj.k 

ijekRek gS vkSj ijekRek ek;k ds v/khu ugha gS] blfy, bl f=xq.kkRed ek;k ls eqfä 

dk ,dek= vk/kkj] ijekRek dh Hkfä gSA bl Hkfä;ksx ls thokRek f=xq.kkRed ç—fr 

ls jfgr ijekRek dk vf/kxe dj ldrk gSA 

tUe ls ysdj e`R;qi;aZr tho ds thou esa vf/kxe dh çfØ;k ns[kdj] lqudj] 

le>dj] i<+dj bR;kfn rjg ls lrr~ pyrh jgrh gSA viuh vko';drk vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;fä gj iy dqN u dqN lh[krk jgrk gSA O;fä ds thou 

O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks gh vf/kxe dgk tkrk gSA 

 **bl 'kjhj vkSj lalkj dk fuekZ.k i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rFkk eu 

cqf) vkSj vgadkj uked vkB çdkj dh ç—fr;ksa ls gqvk gS] budks vijk ç—fr dgrs 



 
219 

 

gSaA vijk ç—fr dks /kkj.k djus okyh thokRek dks ijk ç—fr dgrs gSaA bl çdkj nks 

çdkj dh ç—fr;ksa ls 'kjhj vkSj lalkj dh lf̀"V gqbZ gSA**62  

 lalkj ds lHkh tho vijk vkSj ijk ç—fr ds v/khu jgdj viuk thou;kiu 

djrs gSaA bl txr esa euq"; gh ,dek= ,slk çk.kh tks Kku;ksx ls ç—fr ds ,dek= 

dkj.k] ijekRek dks tkudj rFkk mudh Hkfä;ksx ds vf/kxe ls vius thokRe Hkko ls 

eqä gksdj f=xq.kkRed ç—fr ds ca/ku ls eqä gks ldrk gSA lrksxq.k] jtksxq.k vkSj 

reksxq.k dh dk;Z :i ;g lf̀"V vkSj bl l`f"V esa tUe ysus okys thokas dk LoHkko 

lkfRod] jktfld vkSj rkefld ç—fr dk gksrk gSA viuh ç—fr ls çsfjr gksdj euq"; 

ijekRek dh Hkfä djrk gSA 

  Hkxoku JhÑ".k vtqZu ls dgrs gS fd ^^gs Hkjroaf’k;kas esa Js"B vtqZu] Js"B deZ 

djus okys rFkk esjk Hktu djus okys pkj çdkj ds esjs Hkä gksrs gSa& vFkkZFkhZ] vkrZ] 

ftKklq vkSj KkuhA bu lc esa ls Kkuh Hkä tks fuR; czã ds lkFk la;qä jgrs gq, 

vuU; Hkko ls esjh Hkfä djrk gS] og Js"B gSA eq>dks rRo ls tkuus okys Kkuh Hkä 

dks eSa vR;ar fç; vkSj og Hkä eq>s Hkh vR;ar fç; gSA vFkkZFkhZ] vkrZ vkSj ftKklq Hkä 

;s lHkh mnkj gSa] ijarq esjs er esa Kkuh Hkä lk{kkr esjk gh Lo:i gS] D;ksafd og ;ksx 

dk vH;kl djrk gqvk] eq>esa gh fLFkr gks tkrk gSA**63  

f=xq.kkRed ek;k ds bl u'oj lalkj esa tho lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls 

eksfgr gksdj bu lcls ije] 'kk'or] 'kq)] cq)] lkjs xq.kksa ls jfgr] ijekRek dks ugha 

tkurk gSA ijekRek dks tku ysus ds ckn lalkj esa tkuus ;ksX; dqN Hkh 'ks"k ugha jg 

tkrk gSA Hkxoku dh f=xq.kkRed ek;k ds v/khu jgdj ek;k dks thr ikuk dfBu gS] 

ijarq ftUgksaus Hkxoku dh 'kj.kkxfr ys yh gS] os Hkätu bl ek;k ls vklkuh ls ikj gks 

tkrs gSaA  

nz"Vk vkSj –'; ds la;ksx ls bl txr dk fuekZ.k gqvk gS rFkk bl la;ksx dk 

dkj.k vfo|k gSA vfo|k ls tUe ysus okys bl –'; txr esa nq[k gSA Hkxoku dh 

vijk vkSj ijk ç—fr ls fufeZr bl tho txr esa nq[kksa ls eqfä ikus ds fy, Hkxoku 

dh Hkfä ,d ljy lk/ku gSA vius LoHkko vkSj vko';drk ds vuqlkj Hkfä;ksx dh 

lk/kuk djus okys Hkäksa dh pkj çdkj dh Jsf.k;ka Jhen~Hkxon~xhrk esa crkbZ xbZ ga SA 
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thou esa vkfFkZd foiUurk ls ihfM+r gksdj tc vFkZ dh dkeuk ls Hkxoku dh 

Hkfä dh tk;s] rc ,slh Hkfä djus okys Hkfä djus O;fä dks vFkkZFkhZ Hkä dgrs gSaA 

blh çdkj tc nq[k ls ihfM+r O;fä] nq[k ls eqfä ikus dh dkeuk ls çsfjr gksdj 

Hkxoku dh Hkfä djrk gS] rc ,sls O;fä dks vkrZ&Hkä dgrs gSaA Hkxoku dks tkuus dh 

ftKklk ls çsfjr gksdj tc O;fä Hkxoku dh mikluk djrk gS] rc ,sls O;fä dks 

ftKklq&Hkä dgrs gSa vkSj ftlus Hkxoku ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku çkIr dj vius dks 

;ksx esa fLFkr dj fy;k gS] mls vc bl lalkj esa tkuus ;ksX; dqN Hkh 'ks"k ugha jg 

tkrk gS] ,sls Hkxoku dh Hkfä djus okys dks Kkuh&Hkä dgrs gSaA Kkuh Hkä vU; rhu 

çdkj ds Hkäksa ls Js"B gS] D;ksafd mls ;ksx ds vf/kxe ls vius vkReLo:i ds cks/k ds 

lkFk gh lkFk] vius va'kh ijekRek dk Hkh cks/k gks tkrk gSA vfouk'kh thokRek&ijekRek 

dk gh va'k gSA bl çdkj pkj Jsf.k;ksa esa foHkä Hkäksa esa Kkuh&Hkä Js"B gSA 

6-4 Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh ;kSfxd rduhd 

/keZ{ks=&dq#{ks= esa ;q) dh vkdka{kk ls ,df=r dkSjo vkSj ikaMo lsukvksa ds e/; esa 

[kM+s vtqZu ds ân; esa pyus okys }a};q) ds ifj.kkeLo:i xhrk çdV gksrh gSA euq"; 

dh psruk tc fpÙko`fÙk;ksa ds vuqlkj fopkj vkSj O;ogkj djrh gS] rc ftl eu%&fLFkfr 

dk fuekZ.k gksrk gS&mlh dk çrhd vtqZu gS vkSj Jh—".k 'kjhj/kkjh fpÙk dh òfÙk;ksa ls 

eqä pkSrU;Lo:i] fo'ks"k iq#"k ds çrhd gSaA JhÑ".k vkSj vtqZu ds e/; laokn ds :i 

esa HkkSfrd ;q) dks fufeÙk cukdj] euq"; ds eu esa pyus okys oSpkfjd }a}&;q) dk 

o.kZu xhrk esa fd;k x;k gSA euq"; bZ'oj dk va'k gS vkSj bZ'oj :i gq, fcuk] mls lq[k 

vkSj 'kkafr dk vuqHko ugha gksrk gSA vkRe&n'kZu ls bZ'ojh; :i dh vfHkO;fä gksrh gS 

vkSj bl vfHkO;fä ds fy, fd;k x;k ç;Ru gh lPpk iq#"kkFkZ gSA xhrk dk mís'; 

vkRe lk{kkRdkj ds fy, ç;Ru'khy lk/kd dks vkRe n'kZu djkuk gSA okLro esa vkRe 

lk{kkRdkj djus dk vf}rh; mik; fu"dke deZ;ksx vFkkZr~ deZQy dk R;kx gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk dk laiw.kZ çfrik| fo"k; deZQy dh dkeuk ls eqä gksdj Kku] Hkfä 

vkSj deZ ds leUo; ls ;qä ;ksx'kkL= dk o.kZu gSA 

 euq"; ,d {k.k ds fy, Hkh deZ ls eqä ugha gks ldrk gSA tgka 'kjhj gS] ogka deZ 

rks fuf'pr gS vkSj deZ esa dqN u dqN nks"k Hkh gksrk gSA ftlls eqfä dsoy funksZ"k 

euq"; dks gh feyrh gSA deZQy dh dkeuk gh deZ dk nks"k gSA ftlls eqfä ikus ds 
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fy, Jhen~Hkxon~xhrk esa ;kSfxd rduhd ds :i esa fu"dke deZ] ;KkFkZ deZ] bZ'oj dks 

vfiZr djds fd;k tkus okyk deZ] Qy dk R;kx djds fd;s tkus okys deZ dk o.kZu 

foLrkj ls fd;k x;k gSA 

 fu"dkerk dk vf/kxe vFkkZr deZQy ds R;kx dk vf/kxe ek= dgus vkSj lquus 

ls gh laHko ugha gksrk gSA ;ksx fo|k ds vf/kxe ls tc vfo|k dk uk'k gksrk gS vkSj 

tM+&psru dh xzafFk dk Hksnu gksrk gS] rc 'kjhj vkSj lalkj ds uk'koku gksus vkSj vkRek 

ds 'kk'or gksus dk Kku gksrk gSA bl Kku ds Jo.k] euu vkSj fuf/k?;klu ls R;kx dh 

'kfä mRiUu gksrh gS] Kku ds lkFk Hkfä ds ;ksx ls ;qä deZ dks xhrk esa fo'ks"k egRo 

fn;k x;k gSA Hkfä jfgr Kku dHkh&dHkh fo—r :i ys ysrk gSA blfy, xhrkdkj us 

dgk fd Hkfä djus ls Kku dh çkfIr gks tkrh gSA Hkä ds y{k.k fLFkrçK ds y{k.k 

tSls gh crk, x, gSaA tks bZ";kZ&}s"k ls jfgr gks] vgark&eerk ls eqä gks] d#.kk laiUu 

gks] lnhZ&xehZ] lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; esa tks leHkko j[krk gks] tks fdlh 

Hkh fLFkfr esa lnk larq"V gks] ftlus 'kqHk vkSj v'kqHk dk R;kx dj fn;k gks] tks 'k=q vkSj 

fe= ds çfr leku Hkko j[kus okyk gks] ftlus viuk 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj 

lc bZ'oj dks viZ.k dj fn;k gks] tks viuh ç'kalk ls çlUu ugha gksrk vkSj fuank ls 

nq[kh ugha gksrk gS] ftldh –f"V esa eku vkSj vieku leku gks] tks ekSu /kkj.k djus 

okyk vkSj ,dkar fç; gks] ftldh cqf) fLFkj gks] og Hkä gSA ,slh fLFkfr esa jgus okyk 

Hkä dHkh vklä ugha gksrk gSA vklä euq"; ls ,slh Hkfä laHko ugha gSA Kku çkIr 

djuk ;k Hkä gksuk] vkRe n'kZu ls fHkUu ugha gSA  

Kkuh gks ;k Hkä] deZ ds fcuk fdlh dks flf) dh çkfIr ugha gksrh gSA Hkxoku 

JhÑ".k Lo;a dgrs gSa fd ^^esjs fy, bl lalkj esa djus ;ksX; dqN Hkh ugha gS] ijarq fQj 

Hkh eSa deZ djrk gwa] D;ksafd ;fn eSa vkyL; jfgr gksdj deZ u d:a rks leLr yksdksa 

dk uk'k gks tk,A**64 

'kjhj vkSj eu ds }kjk dh tkus okyh çR;sd ps"Vk deZ gSA euq"; deZ djrs gq, 

ca/ku ls eqä dSls jgs\ blds laca/k esa xhrk dgrh gS fd çR;sd O;fä dks Qy dh 

vklfä dks NksM+dj deZ djuk pkfg,] fu"dke deZ djuk pkfg,] vk'kk ls jfgr gksdj 

deZ djuk pkfg,A Qy dh fpark NksM+dj deZ djus okyk euq"; Åapk mBrk gS vkSj 

deZ dks NksM+us okyk euq"; Åapk mBus ds ctk; fxj tkrk gSA  
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deZQy ds R;kx dks gh jk"Vªfirk egkRek xka/kh th vuklfä ;ksx dgrs gSaA ^^xhrk 

ds vuqlkj tks deZ vklfä ds fcuk fd;k gh ugha tk lds] og deZ R;kx nsus ;ksX; gS] 

D;ksafd vklfä ds dkj.k gh fgalk] >wB] pksjh] O;fHkpkj vkSj ifjxzg vkfn deZ fd, tkrs 

gSaA vuklfä ;ksx ls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg deZ gksrk gSA**65  

egf"kZ iratfy —r ;ksxlw= esa of.kZr v"Vkax ;ksx ds çFke vax ;e ds varxZr bu 

iap deksaZ dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA budk Øe'k% ikyu djus ls euq"; dk 

thou ljy vkSj 'kkafriw.kZ gks tkrk gSA 

 Jhen~Hkxon~xhrk ds f'k{k.k vkSj vf/kxe ls euq"; ds thou esa lR; dk Kku vkSj 

deZ esa vfgalk dk mn; gksrk gSA deZQy dh vklfä ls jfgr gksus ij euq"; ds thou 

esa u rks >wB cksyus dk ykyp gksrk gS vkSj u gh fgalk djus dh bPNk gksrh gSA dkeuk 

ls ;qä gksdj deZ djus ds ifj.kkeLo:i >wB cksyus vkSj fgalk djus dh çof̀Ùk 

fodflr gksrh gSA 'kjhj ds jgrs deZ ds fcuk ,d {k.k Hkh jguk laHko ugha gSA fdlh 

Qy dh vkdka{kk ls çsfjr gksdj fd;k tkus okyk deZ ca/kudkjh vkSj deZQy dh 

vklfä ls jfgr gksdj fd;k tkus okyk deZ eks{k çnku djus okyk gksrk gSA xhrk esa 

;ksx ls rkRi;Z deZ;ksx ls gS vkSj bldh flf) deZQy dh vuklfä ls gksrh gSA deZ 

ds ca/ku ls eqfä ds fy, xhrk esa fu"dke deZ;ksx dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

6-4-1 Jhen~Hkxon~xhrk esa lka[;;ksx dh ;kSfxd&rduhd 

 bl txr esa tho dks ;FkkFkZ Kku ds fcuk] 'kksd ls eqfä ugha feyrh gSA bl 

e`R;qyksd esa tUe ysus okys dh èR;q fuf'pr gS] ;g ;FkkFkZ Kku ftls çkIr gks tkrk gS 

og iafMr] thfor vkSj er̀ O;fä;ksa ds fy, 'kksd ugha djrk gSA çR;sd nsg/kkjh ds nsg 

esa 'kS'kokoLFkk] dqekjkoLFkk] ;qokoLFkk vkSj ò)koLFkk dh tSls çkfIr gksrh gS] oSls gh nsg 

NqVus ds ckn] nwljs nsg dh Hkh çkfIr gksrh gSA blfy, Kkuh iq#"k 'kjhj vkSj lalkj esa 

çkIr gksus okys lq[k&nq[k ds çfr O;fFkr ugha gksrk gSA tks loZO;kid] 'kk'or] 

vO;;rRo gS] mlh esa ;g lkjk txr O;kIr gS vkSj ogh vfouk'kh gS] n’̀; txr rks 

uk’koku gSA ^^lr~ dk dHkh uk'k ugha gksrk vkSj vlr~ dk vfLrRo ugha gksrk gSA 'kjhj 

dks /kkj.k djus okyk vfouk'kh rRo] vkRek vej gSA u rks ;g fdlh dks ekjrh gS vkSj 

u gh fdlh ds }kjk ekjh tk ldrh gS] D;ksafd vkRek vtUek gS blfy, vej gSA**66 
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ftldk tUe gksrk gS mldh eR̀;q lqfuf'pr gSA 'kjhj esa ifjorZu vkSj èR;q 

vo';aHkkoh gS] ijarq 'kjhj dks /kkj.k djus okyh vkRek] vt] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru 

gSA ftl iq#"k dks 'kjhj vkSj vkRek dk ;FkkFkZ Kku gS] og dSls fdlh dks ekj vFkok 

fdlh dks ejok ldrk gS\ vkRek dks u fdlh 'kL= ds }kjk os/kk tk ldrk gS] u vkx 

}kjk tyk;k tk ldrk gS] u ikuh }kjk fHkxks;k tk ldrk gS vkSj u gh ok;q }kjk 

lq[kk;k tk ldrk gSA nsg/kkjh vkRek] th.kZ&'kh.kZ gks pqds nsg dks NksM+dj u, nsg dks 

oSls gh /kkj.k dj ysrh gS] tSls euq"; iqjkus diM+s dks NksM+dj] u;k oL= /kkj.k dj 

ysrk gSA tks cqf)eku iq#"k bl lR;] lukru] 'kk'or] fuR;] vpy] fLFkj] fodkj&jfgr 

vkSj loZO;kih vkRek dks tkurk gS] og 'kksd xzLr ugha gksrk gSA og tkurk gS fd tUe 

ysus okys çk.kh dh e`R;q vkSj e`R;q dks çkIr gq, çk.kh dk tUe fuf'pr gSA vr% tks 

fuf'pr gS] mlds fy, 'kksd djuk O;FkZ gSA 

bl txr esa lHkh Hkwrksa ds tUe ls iwoZ vkSj eR̀;q ds i'pkr dh fLFkfr dk o.kZu 

dj ikuk laHko ugha gS] D;ksafd og vKkr vkSj vO;ä gSA tho ds tUe vkSj e`R;q ds 

chp dh fLFkfr gh çdV gksrh gS] blfy, blds fy, fpark dh D;k vko';drk gS \ tks 

vkjaHk ls igys vkSj var ds ckn vO;ä gS] og chp esa ek= O;ä tSlk çrhr gksrk gSA 

bl ifjorZu'khy n`'; txr esa ^^nz"Vk vFkkZr vkRek dks dksbZ vk'p;Z ls ns[krk gS] dksbZ 

vk'p;Z ls o.kZu djrk gS] dksbZ vk'p;Z ls bl o.kZu dks lqurk gS] ijarq ns[kus] dgus 

vkSj lquus ek= ls dksbZ bls tku ugha ldrk gSA**67  

lcds 'kjhj dks /kkj.k djus okyh vkRek] 'kk'or] vifjorZu'khy vkSj tUe&e`R;q 

ls ijs gSA cqf)eku iq#"k] tUe vkSj eR̀;q dks çkIr djus okys iapegkHkwrksa ls fufeZr 'kjhj 

vkSj txr ds çfr 'kksd ugha djrs gSaA 

lR;] lukru] 'kk'or] vkRek esa fLFkr jgus okyk O;fä lalkj ds lq[k&nq[k 

vkfn }an ls eqä gksrk gSA mls tks oLrq çkIr ugha gS mls çkIr djus rFkk tks çkIr gS 

mldh j{kk djus vFkkZr ;ksx&{kse dh fpark ugha jgrh gSA ftls vius vkReLo:i dh 

vuqHkwfr gks tkrh ml czãijk;.k euq"; dks laiw.kZ osnksa dk Kku vkRekuqHkwfr ls çkIr gks 

tkrk gSA ,sls iq#"k dh fu'p;kRed cqf) gksrh gSA ;g cqf) ,d:i gksrh gS vkSj 

vfu'p; okys iq#"kksa dh mudh oklukvksa ds vuqlkj vusd çdkj dh cqf) gksrh gSaA  



 
224 

 

lalkj ds fo"k; oklukvksa esa vklä Hkksx vkSj ,s'o;Z ds vkdka{kh iq#"kksa dh cqf) 

vuar bPNkvksa ds vuq:i gh vuar gksrh gSA ,sls iq#"k osnksa dh 'kkfCnd ppkZ djrs gq, 

dgrs gSa] fd blds vfrfjä nwljk Kku gS gh ughaA os lalkj esa dkeukvksa dh iwfrZ vkSj 

LoxZ dks Js"B ekudj deZ djus esa rRij jgrs gSaA lalkj ds Hkksx vkSj ,s'o;Z esa vklä 

yksxksa dh cqf) varr% u"V gks tkrh gSA ^^okLro esa izÑfr ds rhu xq.k vFkkZr lrksxq.k] 

jtksxq.k vkSj reksxq.k gh osnksa ds fo"k; gSaA vkRe&ijk;.k iq#"k dks buls vyx jgdj] 

ç—frtfur lq[k&nq[k vkfn }a}ks ls eqä gksdj vkRekuqHkwfr ds fy, rRij jguk 

pkfg,A**68 

Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd ^^gs vtqZu bl deZHkwfe esa O;fä dks ek= 

deZ djus dk gh vf/kdkj gS] ml deZ ls mRiUu gksus okys Qyksa ij ughaA fdlh 

deZQy dk dkj.k Hkh O;fä dks ugha cuuk pkfg, vkSj deZ dks ugha djus dk vkxzg Hkh 

thou esa ugha jguk pkfg,A**69 

euq"; ds thou esa çkIr gksus okys ifj.kke ls mRiUu fdlh Hkh leL;k ds 

lek/kku ds fy, deZ djus dh ;g rduhdh i;kZIr gSA fdlh Hkh O;fä dks viuh 

dkeuk ds vuq:i çkIr ifj.kke lq[k rFkk viuh bPNk ds çfrdwy ifj.kke nq[k dk 

vuqHko djkrh gSA lq[k dh çkfIr vkSj nq[k ls eqfä dh dkeuk ls ;qä gksdj] euq"; bl 

deZHkwfe esa deZ djrk gSA lq[k&nq[k ls eqä gksdj lQyrk vkSj vlQyrk ds çfr 

leku Hkko j[kdj leRo Hkko ds lkFk fd, tkus okys deZ dks ;ksx dgrs gSaA  

;kSfxd rduhd ls ;ksxLFk jgdj deZ djus dk dkS'ky fodflr gksrk gSA 

leRocqf) dk vkJ; ys dj] iq#"k dks Qy dh dkeuk dk R;kx djds deZ djuk 

pkfg,A ldke deZ djus okys iq#"k rks n;k ds ik= gSaA cqf) ls ;qä iq#"k bl lalkj 

esa gh vius thou esa iki&iq.; ls eqä gksdj leRo Hkko dks lk/kus dk ç;kl djrk gS] 

D;ksafd leRo Hkko ds lkFk dk;Z djus dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA eqfu yksx 

leRo cqf) ls Qy dh vklfä dks R;kx dj deZ djrs gq,] iqutZUe ls eqä gks dj 

fu"dyad eks{k dh çkfIr djrs gSaA ^^leRo ;ksx ds vf/kxe ls cqf) tc lekf/k esa fLFkj 

gksrh gS] rc vusd çdkj ds Kku ls fopfyr cqf) dk fopyu nwj gksrk gS vkSj lk/kd 

ds ;ksx dh flf) gksrh gSA**70 fodkj jfgr] 'kkarfpÙk ds lkFk lr~&fpr~ vkuaniw.kZ thou 

thus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 
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lka[;;ksxh fLFkrçK gksrk gSA og 'kjhj vkSj lalkj dh leLr dkeukvksa dk 

R;kx dj] vkRek esa fLFkr jgdj vkRek ls gh larq"V jgrk gSA ftldh cqf) fLFkj gks 

tkrh gS og jkx] }s"k] Hk; vkSj Øks/k ls eqä gksdj fu"dke Hkko ls deZ djrs gq, 

lq[k&nq[k esa le jgrk gSA tks jkx ls eqä gS] og vkdka{kk jfgr iq#"k] thou esa 

vuqdwyrk dh çkfIr gksus ij mldk Lokxr ugha djrk vkSj thou dh çfrdwyrk mls 

O;kdqy ugha djrh gSa] D;ksafd mldh cqf) fLFkj gksrh gSA 'kjhj/kkjh euq"; vkgkj dk 

ifjR;kx dj bafæ;ksa dks muds fo"k;ksa ds çfr gksus okys jkx dks f'kfFky vo'; dj 

ldrk gS] ijarq fo"k;ksa ds çfr eu esa jgus okys jl dks ugha feVk ikrk gSA eu dh 

'kkafr vius vkReLo:i ds lk{kkRdkj vFkkZr ijczã ds n'kZu ds lkFk gh laHko gSA euq"; 

viuh cqf) ls bafæ;ksa dks o'k esa djus dk ç;kl rks djrk gS] ij bafæ;ka vius lacaf/kr 

fo"k;ksa ds çfr eu dks cykr iwoZd gj ysrh gSaA tks fLFkrçK gS] og viuh bafæ;ksa dks 

o'k esa djds vkRek esa fLFkr jgrk gSA 

^^'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls tks iq#"k fo"k;ksa dk fparu djrk gS] 

mlds eu esa fo"k;ksa ds çfr vklfä mRiUu gksrh gS] vklfä ls dkeuk vkSj dkeuk ls 

Øks/k dh mRifÙk gksrh gSA Øks/k mRiUu gks tkus ij eq<+rk vkSj eq<+rk ls Le`fr u"V gks 

tkrh gSA Lef̀r u"V gks tkus ds ifj.kkeLo:i Kku dk uk'k gks tkrk gSA ftl iq#"k 

dk Kku u"V gks tkrk gS og Lo;a Hkh u"V gks tkrk gSA**71 ftl iq#"k dh cqf) fLFkj 

gksrh gS og jkx&}s"k jfgr eu dks vius o'k esa djds] bafæ;ksa }kjk ;Fkksfpr fo"k;ksa dks 

xzg.k dj] fpÙk dh çlUurk dks çkIr djrk gSA çlUurk ls mlds lkjs nq[k u"V gks 

tkrs gSaA ^^ftldh cqf) esa leRo Hkko ugha gS] mlesa foosd tkx`r ugha gksrk gS vkSj 

foosd ds vHkko esa Hkfä ugha gksrh] Hkfä jfgr fpÙk esa 'kkafr ugha gksrh gS vkSj tgka 

'kkafr ugha gS] ogka lq[k dgka gS \**72 ftl iq#"k dk eu fo"k;ksa esa HkVdus okyh bafæ;ksa 

ds ihNs nkSM+rk gS mldh cqf) mlh çdkj gj yh tkrh gS] ftl çdkj ok;q ikuh esa 

pyus okys uko dks vius çokg ds vuqlkj dgha Hkh [khapdj ys tkrk gSA fLFkj cqf) 

iq#"k dh bafæ;ka vius fo"k;ksa ls eqä gksdj mlds o'k esa jgrh gSaA 

txr ds lHkh çk.kh bafæ;ksa vkSj muls lacaf/kr fo"k;ksa ds lkFk tkxrs gSa] ij 

Kkuoku eqfu yksx ogka lksrs gSaA ftl le; lHkh çk.kh lksrs gSa] ml le; la;eh iq#"k 

tkxrk gSA 'kjhj vkSj lalkj ds fo"k; Hkksxksa esa lafyIr vkSj vklä euq"; vius 
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vkReLo:i dks Hkwydj Hkksxksa dh dkeuk dks c<+krk jgrk gS] ijarq la;eh iq#"k vkRe 

tkx`fr ds lkFk fo"k; Hkksxksa ds çfr lks;k jgrk gSA ftu fo"k;ksa Hkksxksa dh ykylk ds 

çfr yksx tkxrs jgrs gSa Kkuoku eqfu mu fo"k; Hkksxksa ds çfr lks;k jgrk gS] D;ksafd 

mls ekywe gksrk gS fd thou esa 'kkafr] lkalkfjd fo"k;ksa ds Hkksx dh bPNk ds 'kkar gksus 

ls vkrh gS] fo"k;ksa ds Hkksx dh dkeuk ls ughaA ^^'kkafr ml iq#"k dks çkIr gksrh gS tks 

viuh leLr dkeukvksa dk ifjR;kx djds bPNk] eerk vkSj vgadkj ls eqä gksdj bl 

lalkj esa jgrk gSA**73  

vkRe lk{kkRdkj ds i'pkr fLFkrçK iq#"k dks ;g fLFkfr çkIr gksrh gSaA og bl 

txr esa eksg ls eqä gksdj e`R;q ds le; czã fuokZ.k dks çkIr gksrk gSA  

6-4-2 Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx dh ;kSfxd&rduhd 

thou esa dbZ ckj ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa O;fä deZ ugha 

djus dk eu ls ladYi ys ysrk gS] ijarq ek= deZ ds cká R;kx ls bl ladYi dh  

flf) ugha gksrh gSA bl txr esa tUe ysus okyk dksbZ Hkh çk.kh deZ fd, fcuk ,d iy 

Hkh ugha jg ldrk gSA f=xq.kkRed ç—fr ls mRiUu gksus okys çk.kh xq.kksa ds o'khHkwr 

gksdj deZ djus ds fy, foo'k gSaA ,slk euq"; tks bafæ;ksa dks deZ djus ls jksdrk gS] 

fdarq eu ls bafæ;ksa ls lacaf/kr fo"k;ksa dk fparu djrk jgrk gS] og fu"deZ ugha oju 

feF;kpkjh gksrk gSA Js"B euq"; og gksrk gS] tks eu ls bafæ;ksa dk fu;eu djrs gq, 

vlax jgdj] desaZfæ;ksa }kjk vius drZO; deZ dk fuoZgu djrk gSA og deZ;ksxh gSA 

çR;sd O;fä dks viuk fu;r deZ djuk pkfg, D;ksafd deZ ugha djus dh vis{kk] deZ 

djuk Js"B gSA deZ ds fcuk rks 'kjhj dk O;kikj Hkh ugha py ldrk gSA 

dkeukvksa ls çsfjr gksdj fd, tkus okys deksaZ ls ca/ku vkSj fu"dke Hkko ls fd, 

tkus okys deZ ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA ^^bl txr esa ;KkFkZ deZ fd, tkus ;ksX; gSA 

vklfä ls jfgr gksdj tks deZ fd;k tkrk gS mls ;KkFkZ deZ dgrs gSaA blds vfrfjä 

vU; deZ txr esa ca/ku dk dkj.k curs gSaA**74 çtk dks ;K ls mRiUu djus okys 

çtkfirk czãk us dgk gS fd ;K bPNkuqlkj Qy nsus okyk gSA blds }kjk rqe of̀) dks 

çkIr djksA ;K ls rqEgkjs }kjk nsoksa dk iks"k.k gks vkSj nsoksa }kjk rqEgkjk iks"k.k gksA ;K 

ls larq"V gq, nso rqEgkjh bPNkvksa dks iwjk djsaxsA** bl çdkj euq"; dks tks Hkksx 

nsorkvksa }kjk çkIr gS] mldk miHkksx fcuk cnyk pqdk, djuk pksjh gSA blfy, tks 
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euq"; dsoy vius fy, Hkksx rS;kj djrs gSa og iki [kkrs gSa] vkSj tks ;K deZ ls cpk 

gqvk Hkkx [kkrs gSa] og iki ls eqä gks tkrs gSaA 

^^;K deZ ls gksrk gS] ;K ls o"kkZ gksrh gS] o"kkZ ls vUu gksrk gS vkSj vUu ls 

iapHkwrkRed çk.kh mRiUu gksrs gSaA**75 bl txr esa tks Hkh deZ gksrk gS] og ç—fr ls 

gksrk gS vkSj ç—fr v{kj czã ls mRiUu gksrh gSA bl çdkj loZ O;kid czã ;KdeZ esa 

çfrf"Br jgrk gSA euq"; dks bl pØ dk vuqlj.k djuk pkfg,A tks bldk vuqlj.k 

ugha djrk gS] og bafæ; lq[kksa esa fyIr jgrk gqvk] thou dks iki iw.kZ cukdj O;FkZ gh 

xoka nsrk gSA tks euq"; vkRek esa fLFkr jgdj] vkRek ls gh r`Ir vkSj larq"V jgrk gS] 

mlds fy, dqN djuk vko';d ugha jgrk gSA deZ djus ;k ugha djus esa mldk dksbZ 

Hkh LokFkZ 'ks"k ugha gksrk gSA bl çdkj Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gS fd ^^rqe lax 

dk ifjR;kx djrs gq, vius drZO; deZ dks djks] D;ksafd lax jfgr gksdj drZO; deZ 

dks djus okyk euq"; eks{k dks çkIr gksrk gSA deZ ds }kjk gh egkjkt tud vkfn tSls 

iq#"kksa us ije iq#"kkFkZ eks{k dh flf) çkIr dh gSA**76 

çR;sd euq"; dks yksd laxzg dk fopkj djrs gq, vius drZO; deZ dks djuk 

pkfg,A lkekU; yksx] mÙke iq#"k ftl çdkj dk vkpj.k djrs gSa] mlh dk vuqdj.k 

djrs gSaA mÙke iq#"k ftl vkn'kZ dh LFkkiuk djrs gSa] mlh dks çek.k ekurs gq, 

lkekU; tu vuqlj.k djrs gSaA Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gS fd ^^gs ikFkZ rhuksa 

yksdksa esa esjs fy, djus ;ksX; dksbZ Hkh deZ 'ks"k ugha gS] vkSj lalkj esa ,slh dksbZ oLrq 

ugha gS] tks eq>s çkIr ugha gksA blds ckn Hkh eSa yksd laxzg ds fy, lnk deZ esa yxk 

jgrk gwaA eSa ;fn fujarj deZ esa ço`Ùk u jgwa] rks lkjs yksd u"V gks tk,a vkSj txr dh 

vO;oLFkk dk dkj.k eSa cu tkÅaA ftlesa laiw.kZ ekuo tkfr u"V gks tk,A**77 txr ds 

yksx esjs bl mnkgj.k dk lHkh rjg ls vuqlj.k djus yxsaxs] blfy, eSa fujarj deZ esa 

yxk jgrk gwaA  

gs Hkkjr! Kkuh O;fä dks vklfä ls jfgr gksdj txr ds dY;k.k ds fy, mlh 

çdkj deZ djuk pkfg,] ftl çdkj vKkuh yksx txr ds çk.kh inkFkksaZ esa vklä 

gksdj deZ djrs gSaA Kkuh iq:"k dks] ftldks Kku ugha gS] mldh cqf) dks fopfyr fd, 

fcuk] leRo LFkkfir djrs gq, çR;sd O;fä dks vius drZO; deZ dks djus dh çsj.kk 

nsuh pkfg,A okLro esa bl txr esa çR;sd deZ ç—fr ds xq.kksa }kjk gh fd, tkrs gSa] 
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ijarq vfo|k ds dkj.k vgadkj ls xzflr euq"; Lo;a dks drkZ eku ysrk gSA gs egkckgks 

og iq#"k tks bl xq.k vkSj deZ ds foHkkx ds jgL; dks Hkyh&Hkkafr tkurk gS] og 

vklä ugha gksrk gS] D;ksafd mls Kkr gksrk gS fd xq.k gh xq.kksa ij dk;Z djrs gSaA 

^^f=xq.kkRed ç—fr ds xq.kksa esa vklä jgus okys euq"; eksg ls xzLr gks tkrs gSa] blfy, 

Kkuh iq#"kksa dks pkfg, fd vKkuh eksgxzLr iq#"kksa dh cqf) dks fopfyr u djsaA**78 

euq"; dks vkRe&o`fÙk ds lkFk vius lHkh deZ ijekRek dks lefiZr djrs gq, 

vklfä vkSj eerk dks NksM+dj jkx&}s"k ls jfgr gksdj] vius drZO; deZ dks djuk 

pkfg,A tks euq"; ijczã ijekRek esa J)k j[kdj] jkx&}s"k dks NksM+ dj deZ djrs gSa] 

os deZ ds ca/ku ls eqä gks tkrs gSa] ijarq tks euq"; ,slk ugha djrs gSa] os Kku ls ghu 

vkSj ew[kZ gS] mudk uk'k gksuk lqfuf'pr gSA euq"; Kkuh gks vFkok vKkuh] çR;sd çk.kh 

vius LoHkko ds vuqlkj gh vkpj.k djrs gSaA bafæ;ksa dk vius ls lacaf/kr fo"k;ksa ds çfr 

jkx&}s"k dk gksuk LokHkkfod gSA cqf)eku euq"; jkx&}s"k ds o'k esa ugha gksrk gS] D;ksafd 

mls Kkr gksrk gS fd ;g nksuksa ;ksx ekxZ ds 'k=q gSaA dkeukvksa ls çsfjr gksdj euq"; 

tc deZ djrk gS] rc og ldke deZ ca/ku dk dkj.k cu tkrk gSA 

jtksxq.k ds dkj.k dke vkSj Øks/k dk tUe gksrk gS vkSj dkeuk,a dHkh iwjh ugha 

gksrh gSaA blfy, bl txr esa dke vkSj Øks/k dks 'k=q le>uk pkfg,A dke vkSj Øks/k 

:ih 'k=q euq"; ds Kku dks mlh çdkj <d ysrs gSa] ftl çdkj /kqvka vkx dks] /kwy 

niZ.k dks vkSj vkaoy xHkZ dks <d ysrk gSA Kkuh iq#"k dk Kku <d ysus okyh vkSj lnk 

vrÌr jgus okyh dke :ih vfXu okLro esa 'k=q gSA dke vkSj Øks/k :ih 'k=q dk 

fuokl LFkku bafæ;ka] eu vkSj cqf) gSaA bu rhuksa ds }kjk vkRek dk Lo:i <dk gksus ds 

dkj.k tho eksg esa iM+ tkrk gSA ;ksxh viuh bafæ;ksa dks vius o'k esa j[kdj Kku dk 

uk'k djus okys dke vkSj Øks/k :ih 'k=q dk R;kx dj nsrs gSaA bafæ;ka lw{e gSa] eu 

bafæ;ksa ls Hkh lw{e gS vkSj eu ls Hkh vf/kd lw{e cqf) gS] vkRek cqf) ls Hkh lw{e gSA 

blfy, Hkxoku~ Jh—".k vtqZu ls dgrs gS fd ^^gs egkckgks rqe vkRek dks cqf) ls Hkh 

vf/kd lw{e tkudj] vkRek ds }kjk vius eu dks o'k esa djds dke vkSj Øks/k ds :i 

esa vius nqtZ; 'k=q dk la?kkj djksA**79 
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6-4-3 Jhen~Hkxon~xhrk esa /;ku;ksx dh ;kSfxd&rduhd 

og euq"; tks vius drZO; deZ dk fuoZgu deZQy dk vkJ; fy, fcuk djrk 

gS] og ;ksxh Hkh gS vkSj lU;klh Hkh gSA vfXugks= dk R;kx djus okyk vkSj viuh 

fØ;kvksa dk R;kx djus okyk u rks lU;klh gS vkSj u gh ;ksxh gSA ftl iq#"k us vius 

eu ls ladYiksa dk R;kx ugha fd;k gks] og ;ksxh ugha gks ldrk gSA okLro esa ftls 

lU;kl dgrs gSa] mls ;ksx gh le>uk pkfg,A ;ksx dh lk/kuk djus okys euq"; ds fy, 

deZ ,d çdkj dk lk/ku gS vkSj ftl lk/kd us ;ksx fl) dj fy;k] mlds fy, 

mi'ke vkSj 'kkafr gh lk/ku gSA ;ksxk:<+ og euq"; dgykrk gS ftls deksaZ esa dksbZ 

vklfä ugha gksrh gS vkSj eu ls ftlus vius leLr ladYiksa dks R;kx fn;k gSA okLro 

esa ^^vkRek gh vkRek dk 'k=q vkSj fe= gSA ftl euq"; us vkRecy ls vius vki dks 

thr fy;k gS] mldh vkRek fe= gS vkSj ftlus vius vki ij fot; çkIr ugha fd;k] 

mldh vkRek Lo;a ds çfr 'k=q tSlk crkZo djrh gSaA**80 

euq"; dks viuh vkRek dh v/kksxfr dks jksddj vkRek ds }kjk vkRek dk m)kj 

djuk pkfg,A vkRecy ls vius eu dks thrus okyk iw.kZ :i ls 'kkar gks tkrk gSA 

mldh vkRek lq[k&nq[k] 'khr&m".k] ykHk&gkfu] thou&ej.k vkSj ;'k&vi;'k esa leku 

jgrh gSA ^^vius vuqHko }kjk çkIr Kku ls rÌr gqvk euq"; fLFkj cqf) ls viuh bafæ;ksa 

ij fot; çkIr dj ysrk gSA lksuk] feêh vkSj iRFkj esa mlds fy, dksbZ Hksn ugha jg 

tkrk gSA ,sls bZ'ojijk;.k iq#"k dks ;ksxh dgrs gSaA Js"B ;ksxh 'kqHksPNq] 'k=q] fe=] fç;] 

vfç;] ikih vkSj lk/kq ds çfr leku Hkko j[krk gSA**81 

;ksxh vius fpÙk dks vkRek esa fLFkj djds leLr oklukvksa ds R;kx rFkk 

vifjxzg dk ikyu djrs gq, ,dkarokl djrk gSA ,slk ;ksxh fdlh ifo= LFkku esa tks 

u vf/kd Åapk gks vkSj u vf/kd uhpk gks ij e`xpeZ] dq'kk vFkok oL= fcNkdj fLFkj 

vklu esa cSBdj] ,dkxz eu ds lkFk viuh bafæ;ksa dks o'k esa djds 'kq) fpÙk ls vkRek 

esa fLFkr gksus ds fy, ;ksx dh lk/kuk djrk gSA blesa fLFkj 'kjhj ls viuh xzhok vkSj 

eLrd dks ,d lh/k esa fLFkj j[kdj] vius uf'kdkxz ij –f"V dks ,dkxz djrs gq,] 

'kkafr] Hk;jfgr vkSj czãp;Z dk ikyu djrs gq, bZ'oj esa /;ku yxk;k tkrk gSA 

bl çdkj ftldk eu fu;af=r gks tkrk gS og viuh vkRek dks ijekRek ds 

lkFk tksM+rs gq, eks{k :ih ije 'kkafr dk vuqHko djrk gSA leRo ;ksx dh flf) u rks 
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cgqr [kkus okys] u gh Hkkstu dk R;kx dj miokl djus okys dks] u vf/kd lksus okys 

dks vkSj u gh vko';drk ls vf/kd tkxus okys dks fl) gksrh gSA ^^vkgkj&fogkj] lksus 

vkSj tkxus ds lkFk gh vU; dk;ksaZ dks ;Fkksfpr vuqikr esa djus okys iq#"k dks leLr 

nq[kksa dk uk'k djkus okys ;ksx dh flf) gksrh gSA euq"; dk fpÙk tc vkRek esa fLFkj 

gks tkrk gS vkSj leLr dkeukvksa ls fuLi`g gks tkrk gS] rc ;ksx dh flf) gksrh gSA**82 

ftl ;ksxh dh vkRek ijekRek ls tqM+ xbZ gS] mldk fpÙk mlh çdkj fLFkj gks tkrk gS] 

ftl çdkj ok;q ls jfgr LFkku esa nhid dh ykS fLFkj gks tkrh gSA eu ftl fLFkfr esa 

'kkafr dk vuqHko djrk gS] vkRek ds }kjk vkRek dks igpku dj vkRek esa gh larq"V 

jgrk gS] vuar lq[k dk ftl fLFkfr esa vuqHko gksrk gS] nq[k ds la;ksx ls fo;ksx dh ml 

fLFkfr dks gh ;ksx dgrs gSaA bl ;ksx dh –<+rk ls lk/kuk djuh pkfg,A 

;ksxh dks eu ds ladYi ls mRiUu leLr dkeukvksa dk R;kx djds eu }kjk 

bafæ;ksa dks fu;af=r djds] fLFkj cqf) ls 'kkar gksdj eu dks vkRek esa fLFkj djrs gq, 

lalkj ds fdlh vU; oLrq dk fopkj ugha djuk pkfg,A ftl iq#"k dk papy fpÙk 

mlds o'k esa gksdj] Hkyh&Hkkafr 'kkar gks x;k gS vkSj mlds fodkjksa dk 'keu gks x;k gS] 

,slk fu"iki ;ksxh mÙke lq[k dks çkIr djrk gSA tks fujarj vkRe vuqla/kku esa yxk 

jgrk gS] og czã :ih vuar lq[k dk vuqHko djrk gSA ftldh –f"V loZ= leHkko ls 

;qä jgrh gS] og lkjs Hkwrksa dks vius esa vkSj loZ Hkwrksa esa vius dks ns[krk gSA 

Hkxoku~ Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd ^^tks eq>s lc esa ns[krk gS vkSj lcdks 

eq>esa ns[krk gS] og u dHkh esjh –f"V ls nwj gksrk gS vkSj u gh eSa mldh –f"V ls nwj 

gksrk gwaA**83  

bl çdkj tks ;ksxh eq> esa yhu jgrk gS] og leLr Hkwrksa esa eq>s gh ns[krk gS 

rFkk lc çdkj ds deZ djrs gq, Hkh og eq> esa gh jgrk gSA og euq"; tks lcdks vius 

leku gh le>rk gS] vkSj lc ds lq[k&nq[k dks vius tSlk gh vuqHko djrk gS og Js"B 

;ksxh gSA 

papy eu dks vius o'k esa dj ikuk euq"; ds fy, cM+k dfBu gS] fQj Hkh 

vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk djus ls eu dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA ftldk eu 

mlds o'k esa ugha gS] ;ksx dh lk/kuk mlds fy, vR;ar dfBu gS] fdarq ftldk eu 

mlds o'k esa gS vkSj og ;ksx dh lk/kuk ds fy, ç;Ru'khy gS] mls ,d fnu ;ksx dh 
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flf) gks tkrh gSA vkRe dY;k.k ds ekxZ ij pyus okys O;fä dh nqnZ'kk dHkh ugha 

gksrh gSA 

iq.;kRek iq#"kksa dh Hkkafr ;ksx dh lk/kuk esa Hkz"V gq, iq#"kksa dks Hkh mfpr LFkku 

dh çkfIr gksrh gSA ;ksx dk ftKklq iq#"k Hkh ldke oSfnd deZ djus okys yksxksa dh 

fLFkfr ds ikj pyk tkrk gSA ;ksx dh lk/kuk esa fu"BkiwoZd ç;Ru djus okyk ;ksxh] 

ikiksa ls eqä gksdj  vusd tUeksa ds cqf) laLdkjksa ls fo'kq) gksrk gqvk] ije xfr dks 

çkIr dj ysrk gSA  

^^gs vtqZu riLoh ls Js"B Js"B ;ksxh gS] Kkuh ls Hkh ;ksxh Js"B gS vkSj ldke 

deZ dh lk/kuk esa yxs deZdk.M djus okyksa ls Hkh Js"B ;ksxh gSA blfy, gs vtqZu rqe 

;ksxh cuksA tks vius eu dks ijekRek esa yhu djds bZ'oj dk Hktu djrk gS] og 

;ksfx;ksa esa loZJs"B gSA**84 

6-4-4 Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkfä;ksx dh ;kSfxd&rduhd 

ijekRek dh Hkfä ls vkRe Lo:i ds Kku ds lkFk gh lkFk ;ksx ds ekxZ esa vkus 

okys fo?uksa dk Hkh uk'k gksrk gSA ijekRek dk n'kZu vuU; Hkfä ls gh laHko gS] ijekRek 

dk fuR; /;ku djrs gq, tks iq#"k vius eu dks ijekRek esa yhu djds J)k ls mUgha 

dh mikluk djrs gSa] os Js"B ;ksxh dgykrs gSaA ^^vO;ä] vpy] loZO;kid] vfpaR;] /khj] 

vfouk'kh vkSj vfuoZpuh; ijekReLo:i dh mikluk tks iq#"k djrk gS] og loZ= 

leHkko esa fLFkr jgdj viuh bafæ;ksa dks vius o'k esa djds] loZ Hkwrksa ds fgr esa jr 

jgdj varr% ijekRek dks gh çkIr gksrk gSA**85  

nsg/kkjh euq"; ijekRek ds fujkdkj Lo:i dh dYiuk dj ldrk gS] ijarq lkdkj 

Lo:i dh lgk;rk ds fcuk fujkdkj Lo:i rd igqapuk FkksM+k dfBu vo'; gSA vO;ä 

dh mikluk djus okys nsg/kkjh iq#"kksa dk fpÙk vusd çdkj ds d"Vksa dks mBkdj gh 

vO;ä dh xfr dks çkIr dj ldrk gSA blfy, Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd 

^^gs ikFkZ esjs ijk;.k gksdj vius lHkh deksaZ dks eq>s lefiZr djrs gq, tks iq#"k ,dfu"Bk 

ls /;ku djrs gq,] esjh mikluk djrs gSa rFkk ftudk fpÙk eq>es esa yhu jgrk gS] bl 

çdkj ds iq#"kksa dks eSa lalkj lkxj ls ikj dj nsrk gwaA** rqe vius eu dks eq> esa 

,dkxz djks vkSj viuh cqf) dks eq>s lefiZr dj nks] ,slk dj nsus ls rqe fuf'pr gh 

vxys tUe esa eq>s gh çkIr djksxsA ;fn rqEgkjk eu eq> esa fLFkj ugha gksrk gS] rks rqe 
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vH;kl ;ksx ds }kjk eq>s çkIr djus dh dkeuk djksA ;g vH;kl djus esa Hkh ;fn rqe 

vleFkZ gks rc vius leLr deZ eq>s vfiZr dj nksA bl çdkj esjs ijk;.k gksdj fufeÙk 

ek= ls deZ djrs gq,] rqe eks{k dks çkIr djksxs vkSj fufeÙk ek= ls deZ djus dh Hkh 

'kfä ;fn rq>esa ugha gS rks rqe viuh leLr deksaZ ds Qy dk ç;RuiwoZd R;kx dj nksA 

^^okLro esa Kku dk ekxZ vH;kl ds ekxZ dh vis{kk Js"B gS] /;ku dk ekxZ] Kku 

ds ekxZ dh vis{kk Js"B gS vkSj deZQy ds R;kx dk ekxZ] /;ku ds ekxZ dh vis{kk Js"B 

gS] D;ksafd deZQy ds R;kx ls 'kh?kz gh 'kkafr çkIr gks tkrh gSA**86  

tks iq#"k loZ Hkwrksa ds çfr n;koku] {kekoku] lcdk fe= gS] leLr çkf.k;ksa ds 

çfr jkx&}s"k ls jfgr gS] lq[k&nq[k ds çfr leHkko j[krk gS] lnk larq"V jgrk gS] 

bafæ; fuxzgh gS] vgark vkSj eerk ls jfgr gS] –<+ fu'p; okyk gS vkSj ftlus vius eu 

vkSj cqf) dks eq>s vfiZr dj fn;k gS] og Hkä eq>s fç; gSA tks u fdlh ls mf}Xu gksrk 

gS vkSj u gh fdlh dks mf}Xu djrk gSA g"kZ] Hk;] Øks/k] m}sx vkSj bZ";kZ ls tks eqä gS] 

og Hkä eq>s fç; gSA 

og iq#"k tks bPNk ls jfgr gS] ije ifo= gS] dq'ky gS] deZ ds Qy ds çfr 

rVLFk gS] Hk; vkSj fpark ls eqä gS] eu ls ftlus vius leLr ladYiksa dks R;kx fn;k 

gS] ,slk Hkä eq>s fç; gSA tks g"kZ ls gf"kZr ugha gksrk] fdlh ls }s"k ugha djrk] fdlh 

çdkj dh fpark ugha djrk] vk'kk,a ftldks ugha cka/krh vkSj ftlus 'kqHk&v'kqHk dk 

ifjR;kx dj fn;k gS] og Hkä eq>s fç; gSA ^^'k=q] fe=] eku] vieku] 'khr] m".k] 

lq[k&nq[k bu lc ds çfr ftlus lerk dks /kkj.k dj fy;k gS] ftlus vklfä dks 

R;kx fn;k gS] tks fuank vkSj Lrqfr esa ,d tSlk jgrk gS vkSj ekSu dks /kkj.k fd, jgrk 

fd, jgrk gS] tks çkIr gks tk, mlh esa larks"k djrk gS] fdlh Hkh çdkj ds vkJ; LFkku 

ls tks jfgr gS] ,slk fLFkj fpÙk okyk Hkä eq>s fç; gSA**87  

Hkxoku~ Jh—".k dgrs gS fd tks esjs ijk;.k gksdj J)kiwoZd ijeifo= bl 

Kkuke`r dk lsou djrs gSa] os Hkä eq>s vR;ar fç; gSA  
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lanHkZ xzaFk lwph%& 

1. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003]  ì"B la- 17A 

2. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003]  ì"B la- 15A 

3. Lokeh rstkse;kuUn ¼2006½ Jhen~Hkkxor& izopu] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV eqEcbZ& 400072 

¼egkjk"Vª½ ì"B la- 16&17A 

4. t;loky MkW0 lhrkjke] ¼2004½ Hkkjrh; euksfoKku vkSj f'k{kk] vk;Z cqd fMiks djksy ckx 

ubZ fnYyh i"̀B la- 153A 

5. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020]  

2@11]12 i"̀B la- 516A 

6. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 2@20&25 ì"B la- 132&134A 

7. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 2@47 ì"B 

la- 60A 

8. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 2@48&50 i`"B la-  

9. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj ì"B la- 

60&61A 

10. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

2@48&50 ì"B la- 82A 

11. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

4-16 ì"B la- 58A 

12. fouksck ¼2017½] xhrk&izopu] loZ lsok la/k&izdk'ku jkt?kkV] okjk.klh& 221001 i`"B la- 

12A 

13. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

i`"B la- 69&70A 

14. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

i`"B la- 38A 

15. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

i`"B la- 39A 
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16. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] ì"B la- 41&42A 

17. fouksck ¼2017½] xhrk&izopu] loZ lsok la/k&izdk'ku jkt?kkV] okjk.klh& 221001 i`"B la- 

34A 

18. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj ì"B la- 

61A 

19. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 3@1]2 i"̀B la- 158&59A 

20. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 3@3 i`"B la- 75&76A  

21. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@4]5 ì"B la- 88A 

22. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 3@6&8 ì"B la- 61&62A 

23. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] ì"B la- 530&31A 

24. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 3@33 ì"B 

la- 100A 

25. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 3@34 i"̀B la- 93A  

26. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 3@28]28 ì"B la- 549A 

27. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 3@35 ì"B la- 77A 

28. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@14 i`"B la- 543A 

29. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@15 i`"B la- 90A 

30. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 3@20 i"̀B la- 168A 

31. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 3@22 ì"B 

la- 95A 
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32. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@30 i`"B la- 550A 

33. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@38 i`"B la- 94A 

34. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@40]41 i"̀B la- 552A 

35. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 3@42]43 ì"B la- 180&81A 

36. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 2@48]50 

i`"B la- 61&62A 

37. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 2@54]55 ì"B la- 63A  

38. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 2@56&58 ì"B la- 46&47A 

39. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 2@62]63 

i`"B la- 68&69A 

40. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 2@64&66 ì"B la- 153&54A 

41. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

2@69 i`"B la- 85A 

42. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

2@71]72 i"̀B la- 535A 

43. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 3@3 i`"B la- 76A  

44. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] ì"B la- 159&61A 

45. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 2@41 ì"B la- 40A 

46. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@7]8 ì"B la- 88&89A  

47. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 3@30 i"̀B la- 91A  
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48. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 3@1 ì"B la- 50A 

49. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 4@7]8]9 

i`"B la- 109A 

50. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

4@13 i`"B la- 98A  

51. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

4@18 i`"B la- 559A 

52. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 4@19 i"̀B la- 197A 

53. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 4@25 i"̀B la- 113A  

54. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked`".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 4@33]34 ì"B la- 105&6A 

55. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 4@38]39 

i`"B la- 138A 

56. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

4@42 i`"B la- 104A  

57. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

5@6 i"̀B la- 571A 

58. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 5@3 i`"B la- 126&27A  

59. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 5@10 i"̀B la- 212A 

60. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 7@3 ì"B 

la- 197A 

61. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked`".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 7@14]15 ì"B la- 157&58A 

62. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

7@4]5 ì"B la- 120&21A  

63. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

7@16]17]18 ì"B la- 596&97A 
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64. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 3@22 ì"B 

la- 95A 

65. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] i`"B 

la- 64&65A  

66. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 2@16]17 ì"B la- 518&19A 

67. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 2@29 ì"B la- 30A 

68. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 2@45 i"̀B la- 144A 

69. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

2@47 i`"B la- 529A 

70. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 2@50 ì"B la- 42A 

71. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 2@62]63 ì"B la- 67&68A  

72. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

2@66 i`"B la- 85A  

73. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 2@71 i"̀B la- 155A 

74. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 3@9]10 

i`"B la- 89A 

75. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 3@14 ì"B la- 66A 

76. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

3@19]20 i"̀B la- 90A  

77. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 3@22]23]24 ì"B la- 86&87A  

78. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 3@29 i"̀B la- 174A 

79. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 3@43 ì"B la- 82A 
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80. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 6@5 

i`"B la- 113A  

81. fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj] ¼2017½] xhrk jgL;] Mk;eaM ikWdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

6@8]9 ì"B la- 580A 

82. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 6@17]18 ì"B la- 238A 

83. xks;Undk] t;n;ky ¼la- 2066½ Jhen~Hkxon~xhrk inPNsn] vUo;] lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] 6@30 i"̀B la- 159A  

84. Lokeh viwokZuan] ¼1988½] Jhen~Hkxon~xhrk] jked̀".k eB] jked̀".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] 

ukxiqj& 440012] 6@46]47 ì"B la- 149&50A 

85. xks;adk gfj—".knkl¼laor 2073½] 'kkadjHkk"; Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj 12@3]4 

i`"B la- 287&88A 

86. xka/kh] eksgunkl djepUn ¼2009½] xhrk ekrk] Mk;eaM ikdsV cqDl ubZ fnYyh&110020] 

6@12 i`"B la- 158A  

87. jk/kkd̀".ku] loZifYy] ¼2012½] Hkxon~xhrk] fgUn ikWdsV cqDl] ts- 40] tksjckx ysu ubZ 

fnYYkh&110003] 12@18]19 i"̀B la- 349&50A 
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vè;k; 7 
 

ikraty ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe dh 

voèkkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd&rduhd dk leUo;kRed vè;;u 

 
vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus ls gSSA fdlh Hkh f'k{k.k dk eq[; mís'; vfèkxe djkuk 

gh gksrk gSA vfèkxe ds i'pkr O;fä ds O;ogkj esa vis{kk—r LFkkÃ ifjorZu gksrk gSA 

O;ogkj ds ifjorZu dh çfØ;k dks gh vfèkxe dgk tkrk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa 

euq"; ds thou dk ije y{; vkRe&lk{kkRdkj djuk gSA euq"; vius iq#"kkFkZ ls èkeZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) djrk gSA iq#"kkFkZ&prq"V; dh flf) ds fy, gh f'k{kk yh 

vkSj nh tkrh gSA Lokeh foosdkuan ds vuqlkj ^^f'k{kk ls rkRi;Z euq"; ds ml iw.kZrk dh 

vfHkO;fä gS tks mlesa igys ls gh fo|eku gSA^^ 

ckgj ls ge tks Hkh lh[krs vkSj fl[kkrs gSa mlls vkRe'kfä vkSj vkReKku dk 

fodkl ugÈ] oju~ fpÙko`fÙk ds :i esa ckèkkvksa dk fodkl t:j gksrk gSA 'kjhj vkSj 

bafæ;ksa ls çkIr fdlh Hkh çdkj dk Kku fpÙkòfÙk dk fuekZ.k djrk gS vkSj ;ksx dk 

vf/kxe fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr gh laHko gSA ;ksx dh ekU;rk ds vuqlkj euq"; 

ds Hkhrj Kku vkSj 'kfä ds vuar lzksr ds :i esa iq#"k igys ls gh fo|eku gSA ckgj 

ds fdlh Hkh ç;kl ;k mik; ds }kjk ml vuar% Kku ,oa 'kfä ds lzksr dk ge 

lk{kkRdkj ugÈ djk ldrs] cfYd nz"Vk ds Kku vkSj vfHkO;fä dh ckèkkvksa dks nwj djus 

ds fy, gh ç;kl dj ldrs gSaA ;ksxlw= ds prqFkZikn& dSoY;ikn ds rhljs lw= esa 

oÆ.kr gS fd ftl çdkj fdlku vius [ksr esa ty ys tkus ds fy, ty ds ekxZ dh 

ckèkkvksa dks dsoy nwj djrk gS vkSj ty dh iwÆr vius vki gks tkrh gS] mlh çdkj 

;ksx ds vfèkxe ds fy, fpÙko`fÙk :ih ckèkkvksa dks nwj djuk iM+rk gSA tSls gh nzz"Vk 

fpÙko`fÙk ds Lo:i ls eqä gksrk gS] oSls gh vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gSA nz"Vk 

dk vius Lo:i esa fLFkr gksuk gh ;ksx gS] tks fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ gh 

laHko gSA  

;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRe lk{kkRdkj dh ckèkkvksa dks nwj 

djus ds fy, vusd çdkj ds f'k{k.k] vfèkxe vkSj ;kSfxd rduhdksa dk fo'kn~ :i ls 



 
240 

 

o.kZu fd;k x;k gSA euq"; ds thou esa vfèkxe dk egRoiw.kZ LFkku gSA vfèkxe ds 

i'pkr euq"; ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu vH;kl vkSj vuqHko ds 

ifj.kkeLo:i gksrk gSA çR;sd vfèkxedrkZ ds vH;kl ,oa vuqHko dh viuh ,d 'kSyh 

gksrh gS vkSj ml 'kSyh ds vuqlkj gh og lh[krk gSA vfèkxe 'kSyh dks lh[kus dh dyk 

Hkh dg ldrs gSaA vfèkxedrkZ ds lh[kus dh 'kSyh mlds vfèkxe çfØ;k dks çHkkfor 

djrh gSaA thou dh miyfCèk;ksa ij vfèkxe dk çHkko lkQ&lkQ fn[kkÃ nsrk gSA bl 

çfØ;k esa O;fä lqudj] ns[kdj] vuqeku djds] ppkZ djds] vPNk dk;Z djds bR;kfn 

ekè;eksa ls yxkrkj lh[krk jgrk gSA vfèkxedrkZ dh :fp ds vuqlkj xq# fofHkUu 

çdkj ds vfèkxe fofèk;ksa dk ç;ksx djds vfèkxe çfØ;k dks lQy cukrk gSA  

vfèkxedrkZ ds fofHkUurk ds vkèkkj ij fofHkUu çdkj dh vfèkxe 'kSyh gks ldrh 

gSA tSls& vfèkxe dh Jo.k 'kSyh] euu 'kSyh] Çpru 'kSyh] nk'kZfud 'kSyh] HkkoukRed 

,oa laosnukRed 'kSyh] vfèkxe dh uke&:ikRed 'kSyh] fØ;kRed 'kSyh bR;kfnA ;ksx ds 

bu xzaFkksa esa vfèkxe çfØ;k dks Bhd ls laikfnr djus ds fy, bu fofHkUu çdkj dh 

vfèkxe 'kSfy;ksa dk fdlh u fdlh :i esa ç;ksx fd;k x;k gS] ftlls vfèkxe dh 

çfØ;k dks iw.kZrk çnku fd;k tk ldsA lh[kus dh çfØ;k esa euq"; dh bPNk dk Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ge tks lh[kuk pkgrs gSa] ogh lh[krs gSa vkSj lh[kuk ges'kk 

mís';iw.kZ gksrk gSA dÃ ckj thou dk mís'; irk u gksus ds dkj.k Hkh lh[kuk ckfèkr 

gksrk gSA xq#] f'k"; ds eu%fLFkfr dk vè;;u djus ds i'pkr ,slh ifjfLFkfr;ksa dk 

fuekZ.k djrk gS] ftlesa lh[kuk ljy ,oa lqxe gks ldsA 

 ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa lh[kus dh çfØ;k rFkk lh[kus dh 

'kSyh dk cM+s lqanj vkSj ljy <ax ls o.kZu fd;k x;k gSA euq"; thou ds ije iq#"kkFkZ 

eks{k dh çkfIr ds ekxZ esa vkus okyh ckèkkvksa dks nwj djus ds mik; rFkk mu mik;ksa dks 

vaxhdkj djus ds fy, ftl vfèkxe çfØ;k dh vko';drk gS] mldk o.kZu çHkko'kkyh 

<ax ls fd;k x;k gSA euq"; ds thou dks çHkkfor djus okys vusd çdkj ds dkjd 

gksrs gSa vkSj bu dkjdksa dk çHkko mlds thou ij lgt :i ls ifjyf{kr gksrk gSA  

euq"; nsg çkIr dj ysus ek= ls euq"; dk thou lQy ugÈ gksrk tc rd fd euq";rk 

ds laLdkj mlds thou O;ogkj esa ifjyf{kr u gksA ekuoh; xq.kksa ds lkFk fodflr 
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euq"; gh bl txr ds fy, foosd'khy çk.kh gks ldrk gSA foosd'khy euq"; gh lH; 

,oa lqlaL—r lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA  

euq"; dk iw.kZ fodkl 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa vkfRed vkèkkj ij gh 

laHko gSA bl prqÆnd fodkl ds vHkko esa ekuo lekt la?k"kZ] vlarks"k] çfrLièkkZ] }s"k] 

Ã";kZ] ?k`.kk] Çglk] HksnHkko] v'kkafr vkfn fodkjksa ls xzflr gks tkrk gSA euq"; ds 

O;fäxr ,oa lkekftd thou ls bu fodkjksa dks nwj dj lH; ,oa lqlaL—r O;fä rFkk 

lekt dk fuekZ.k djuk ;ksx ds bu xzaFkksa dh f'k{k.k çfØ;k dk eq[; mís'; gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa f'k{k.k ,oa vfèkxe ,d çdkj dh lkèkuk gS] ftlds fy, xq# 

vkSj f'k"; nksuksa dks lkèkd cuuk iM+rk gSA Hkkjr esa Kku vuqHkwfr&tU; gSA xq# }kjk 

fn;k x;k Kku] xzká rc gksrk gS] tc ml Kku dk n'kZu xq# ds O;ogkj esa ifjyf{kr 

gksrk gksA vuqHkwfr vkSj vH;kl ls çkIr Kku O;ogkj ifjorZu dk dkj.k curk gSA  

O;fä ds O;fäxr ,oa lkekftd thou dh fdlh Hkh leL;k dk lek/kku Kku 

ds vfèkxe ls laHko gSA vfèkxe ds i'pkr Kku ls ;qä deZ vkSj deZ ls ;qä Kku dk 

n'kZu gksrk gSA blfy, ;ksxokfl"B esa Li"V o.kZu feyrk gS fd ^^eks{k] Kku vkSj deZ ds 

;ksx ls gh çkIr gks ldrk gS] ftl çdkj i{kh nks ia[kksa ls mM+ku Hkjrk gS mlh çdkj 

euq"; Kku vkSj deZ :ih ia[kksa ds vkèkkj ij vkRe&lk{kkRdkj dj ldrk gSA 'kjhj ls 

vkRek dh vksj mUeq[k gksus ds i'pkr vkRecy] vkRefo'okl vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh 

vuqHkwfr gksrh gSA vkfRed :i ls fodflr euq"; yksd dY;k.kdkjh gks ldrk gSA 

HkkSfrd Kku vkSj HkkSfrd lkèkuksa ls tgka 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gksrk gS] ogÈ 

vkRefo|k ls vkReKku vkSj vkRe&lk{kkRdkj gksrk gSA 

;ksx vkRefo|k gS ftlds vfèkxe ls vfo|k dk uk'k gksrk gSA vfo|k ds dkj.k 

gh bl txr esa ;=&r=&loZ= nq[k dk n'kZu gksrk gSA nq[k ds dkj.k gh lq[k dh pkg 

gj O;fä esa cuh jgrh gS vkSj mls çkIr djus ds fy, O;fä thou Hkj ç;kl djrk 

jgrk gSA ;ksx ds bu xzaFkksa esa vfèkxe dk lacaèk fpÙk ds laLdkjksa ls gSA bu laLdkjksa ds 

dkj.k gh tUe] vk;q vkSj Hkksx dk fuekZ.k gksrk gSA ldke deZ ls fØ;kRed laLdkj dk 

fuekZ.k gksrk gS] ftlds Hkksx ds fy, tho] tUe ds i'pkr ,d fuf'pr vk;q rd Hkksxksa 

dks Hkksxrk gqvk] varr% eR̀;q dks çkIr djrk gSA ;gh bl lalkj esa tUe ysus okys gj 

tho ds thou dh ;k=k dk ifj.kke gSA 
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7-1 ;ksx dk vfèkxe ,oa vfèkxe 'kSyh 

egÆ"k iratfy—r ;ksxn'kZu ds lekfèkikn ds murhlosa lw= esa vfèkxe 'kCn dk 

ç;ksx gqvk gSA ;gka vfèkxe 'kCn dk vFkZ vkReLo:i ds Kku ls fy;k x;k gSA bl 

lw= esa o.kZu gS fd Ã”oj izkf.k/kku ls ;ksx ds ekxZ esa vkus okys fo?uksa dk vHkko vkSj 

vkReLo:i dk Kku Hkh gksrk gSA  

;ksx ds vfèkxe ds fy, lkèku ds :i esa v"Vkax;ksx vFkkZr ;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk o.kZu fd;k x;k gSA bu ;ksxkaaxksa dk 

Øe'k% ikyu djus ls lkèkd dh fpÙko`fÙk;ksa dk tc fujksèk gks tkrk gS] rc nz"Vk vius 

Lo:i esa vofLFkr gksrk gSA ;ksx ds vfèkxe dk ;gh y{; gS] bl y{; dh flf) ds 

fy, vfèkxe 'kSyh ds :i esa lcls igys lekfèkikn mlds i'pkr lkèkuikn rRi'pkr 

foHkwfrikn vkSj lcls var esa dSoY;ikn dk o.kZu fd;k x;k gSA  

fdlh Hkh f'k{k.k dk eq[; mís'; vfèkxe gksrk gSA ;ksx ds vfèkxe ds fy, ftl 

vfèkxe 'kSyh dk ç;ksx ;ksxn'kZu esa feyrk gSA og fuf'pr gh cksèk ds fy, ije 

vko';d gSA loZçFke vfèkxedrkZ dks bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd mlds thou 

dk y{; D;k gS\ euq"; vius thou esa iq#"kkFkZ ds }kjk ftl ije y{; dh flf) 

djrk gS og eks{k vFkkZr dSoY; gSA ;ksxlw= esa oÆ.kr ;ksx ds vfèkxe dh voèkkj.kk 

dSoY;:ih ije y{; dh flf) ds fy, gh gSA  

egÆ"k iratfy ds ;ksxn'kZu esa ftl çdkj vè;k;ksa dk oxÊdj.k fd;k x;k gS] 

mlls Li"V gksrk gS fd loZçFke lekfèk dk Kku vfèkxedrkZ dks djk;k tkuk pkfg,] 

D;ksafd ;ksx dk ije y{; lekfèk dh flf) gS] mlds ckn lekfèk çkIr djus ds lkèkuksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS] rRi'pkr foHkwfrikn esa èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk] bu rhuksa ds 

,df=r gksus dks la;e dh laKk nh xÃ gS rFkk la;e ls çkIr gksus okyh okyh foHkwfr;ksa 

dk fo'kn o.kZu fd;k x;k gS vkSj lcls var esa dSoY;ikn dk o.kZu fd;k x;k gSA bl 

çdkj Li"V gksrk gS fd ;ksxlw= esa ;ksx ds vfèkxe ds fy, O;ofLFkr] oSKkfud] 

cksèk;qä] lgt] lqxe vfèkxe 'kSyh dks viuk;k x;k gSA 

egÆ"k ofl"B us ^^;ksxokfl"B xzaFk dks eks{k lkèku ds çfriknd rRoksa ds lkjHkwr 

vFkks± ls ifjiw.kZ vkSj eks{k çnku djus okyk lafgrk dgk gSA^^ bl xzaFk dk lE;d 
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ifj'khyu djus ls lalkj ds leLr nq[kksa ls eqfä ds lkFk gh lkFk] fuokZ.k dh çkfIr 

gksrh gSA bl xzaFk esa eks{k ds lkèku ds :i esa ;FkkFkZ Kku vFkkZr lkalkfjd cqf) dk 

ifjR;kx dj] vkRerRo dks çdkf'kr djus okyh _raHkjk çKk ls vkReLo:i ds Kku 

dks egRo fn;k x;k gSA ftu lkèkdksa dks lalkj dh nq[k:irk rFkk {k.kHkaxqjrk dk Kku 

gks tkrk gS] os bl lalkj ds caèku ls eqä gksdj ijeczã dks çkIr gks tkrs gSaA  

;ksx ds vfèkxe dk mís'; vkRe&lk{kkRdkj gSA iq#"k dk Kku çkIr djus okyk 

;ksxh] }a}tfur lkalkfjd nq[kksa dks lgu djus dh 'kfä vkReKku ls gh çkIr djrk 

gSA vkRerRo dk ftls ;FkkFkZ Kku gS] og ;ksxh gS vkSj ,sls ;ksxh ls ;ksx ds vfèkxe ls 

lacafèkr ç'u dj viuh ftKklk dks 'kkar djuk pkfg,A cRrhl gt+kj 'yksdksa esa bl 

xzaFk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxokfl"B esa N% çdj.k gSa] tks bl çdkj gSa& çFke 

oSjkX;&çdj.k gS] ftlesa iUnzg lkS 'yksd dk o.kZu feyrk gSA bl çdj.k esa lalkj ds 

fo"k;ksa ds nks"kksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftldk Kku gksus ds i'pkr~ foosd dk mn; 

gksrk gSA foosdiw.kZ oSjkX; ls ân; 'kq) gks tkrk gSA nwljk eqeq{kq&O;ogkj&çdj.k gS] 

bl çdj.k esa ,d gt+kj 'yksd gSaA eqeq{kq iq#"kksa dk LoHkko dSlk gksrk gS\ bldk o.kZu 

bl çdj.k esa foLrkj ls fd;k x;k gSA rhljk mRifÙk&çdj.k gS] ftlesa lkr gt+kj 

'yksd gSaA lkalkfjd laifÙk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g lalkj okLro esa gS ugÈ] ij 

gksus tSlk çrhr gksrk gSA nz"Vk  vkSj –'; ds la;ksx ls bl lalkj dk vkHkkl gksrk gSA  

pkSFkk fLFkfr&çdj.k gS] ftlesa rhu gt+kj 'yksd gSaA bl çdj.k esa ,slk o.kZu gS fd 

czã gh nz"Vk vkSj –'; Hkko dks Lohdkj djds] bl lalkj esa vkHkkflr gks jgk gSA 

okLro esa czã gh bl uke:ikRed txr esa vgadkj :i ls fLFkfr dks çkIr gqvk gSA 

ikapok çdj.k mi'ke&çdj.k gS] blesa ik¡p gt+kj 'yksd gSaA bl lalkj esa tks Hkze gS 

mldh 'kkafr dSls gks\ bldk o.kZu bl çdj.k esa foLrkj ls fd;k x;k gSA NBoka 

çdj.k fuokZ.k çdj.k gS] ftlesa pkSng gt+kj ik¡p lkS 'yksd gSaA bl txr dks tkuus 

okys Kkrk iq#"k gS vkSj ml iq#"k dk Kku gksus ds i'pkr lalkj dk laiw.kZ Hkze u"V gks 

tkrk gSA vkfèk&O;kfèk ls jfgr foKku Lo:i fufoZ"k;] pSrU; iq#"k vkdk'k eaMy dh 

Hkkafr fuÆodkj gks tkrk gSA rRo dk ;FkkFkZ Kku gks tkus ds i'pkr okLro esa nz"Vk esa 

gh ;g –'; txr vkjksfir gks jgk gS] iq#"kkFkZ ds }kjk lkèkd dks vius okLrfod 

Lo:i dk lk{kkRdkj vius vanj gh djuk pkfg,] D;ksafd ckgj lalkj dk çiap gS tks 
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okLro esa gS ugÈ] ij gksrk gqvk fn[kkÃ ns jgk gSA ;gh –'; çiap gS tks nz"Vk esa 

vkjksfir gks jgk gSA  

;ksxh dks tc loZof̀Ùk;ksa ls eqä vius Lo:i dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS] rc 

mldk eu bPNk ls jfgr gksdj 'kkar gks tkrk gSA eu ds 'kkar gks tkus ds i'pkr 

deZsfUæ;ka vius LoHkko ds vuqlkj deZ esa çoÙ̀k ugÈ gksrh gSA okLro esa ;g tkxfrd  

–'; çiap eu dk gh foykl gSA ;ksxokfl"B ds fuokZ.k çdj.k ds iwokZèkZ esa o.kZu fd;k 

x;k gS fd lka[;;ksx vkSj v"Vkax;ksx ds }kjk ije in vFkkZr fuokZ.k dks çkIr fd;k 

tk ldrk gSA bl xzaFk esa vfèkxedrkZ ds fy, ftl çdkj ds vfèkxe 'kSyh çLrqr dh 

xÃ gS] fuf'pr gh mlls cksèk dh çkfIr gks ldrh gSA oSjkX; çdj.k ls çkjaHk gksdj 

fuokZ.k çdj.k rd dh O;k[;k ;ksx ds vfèkxe dks lgt] ljy vkSj lqxe cukrh gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx ds vfèkxe ds lacaèk esa Hkxoku Jh—".k vtqZu dks ;ksxh 

cuus dk mins'k djrs gSa] D;ksafd ;ksxh rifLo;ksa ls Js"B gSA og Kkfu;ksa ls Hkh Js"B gS 

vkSj ;ksxh] deZdkf.M;ksa ls Hkh Js"B gS] blfy, gs vtqZu rw ;ksxh cuA  

lkekU;r;k yksx ;ksx dh flf) ds fy, dBksj riL;k] ozr] miokl] ;ksxkH;kl 

ds fy, ,dkar esa pys tkuk vkfn lkèkuksa dk vH;kl djrs gSaA dqN yksx Kku ls gh 

eqfä ikus ds fy, deZ dk ifjR;kx dj Kku ds ekxZ esa yxs jgrs gSa vkSj dqN yksx 

Qyksa dh dkeuk ls ;qä gksdj oSfnd ijaijk vuqlkj deZdk.Mksa dk ikyu djrs gaSA 

Hkxoku Jh—".k us vtqZu dks ftl ;ksx ds vfèkxe dh lkèkuk dks crk;k gS og ri] 

Kku vkSj deZ ls Js"B gSA ;gka Kku ls vk'k; 'kkL= Kku ls gS] u fd vkè;kfRed cksèk 

ls] D;ksafd 'kkL= Kku ls fpÙko`fÙk;ksa dk fuekZ.k gksrk gS vkSj tc fpÙk dh o`fÙk;ka fu#) 

gksrh gSa] rc nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gksrk gSA nz"Vk ds Lo:i esa vofLFkr gksus dks 

gh vkRecksèk dgk tkrk gSA ;ksx ds vfèkxe dk ije y{; vkRe&lk{kkRdkj gh gS] 

blfy, Hkxoku Jh—".k vtqZu dks ;ksxh cuus dk mins'k djrs gSaA  

xhrk esa ;ksx ds vfèkxe dh 'kSyh vfèkxedrkZ dh eu%fLFkfr ds vkèkkj ij 

fodflr gqÃ gSA vtqZu fo"kkn xzLr gksus ds dkj.k viuk drZO; deZ djus ls euk dj 

jgk gS] blfy, loZçFke Hkxoku Jh—".k us xhrk ds çFke N% vè;k;ksa esa deZ;ksx dk 

vfèkxe djk;k] rRi'pkr N% ls ckjg vè;k;ksa esa Hkfä;ksx dk vfèkxe djk;k x;k gS 

vkSj ckjg ls vBjkg vè;k; rd Kku;ksx dk vfèkxe djk;k gSA ;ksx ds vfèkxe ds 
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fy, ftl vfèkxe 'kSyh dk ç;ksx Jhen~Hkxon~xhrk esa gqvk gS og vn~Hkqr ,oa vuwBh gSA 

okLro esa ;g xzaFk czã fo|k ds lkFk gh lkFk ;ksx ds vuq'kklu dks Hkh çLrqr djrk 

gSA ;g laiw.kZ ;ksx'kkL= dks çfrikfnr djrk gS] ftlesa vkRek ds fodkl rFkk czã rd 

igqapus ds ekxks± dk fo'kn~ o.kZu fd;k x;k gSA euq"; ;fn czã dk va'k gS rks mls vius 

m)kj djus dh vis{kk viuh okLrfod ç—fr dks igpkuus dh vko';drk gSA mls bl 

rRo dk cksèk djkus dh vko';drk gS fd og Ã'oj dk va'k gS vkSj blds foijhr dksÃ 

Hkh vuqHkwfr dsoy ,d Hkzkafr ek= gSA  

egÆ"k iratfy—r ;ksxn'kZu ds lekfèkikn ds murhloas lw= esa oÆ.kr gS fd Ã'oj 

dh Hkfä ls ;ksx ds ekxZ esa vkus okys fo?uksa dk uk'k gksus ds lkFk gh lkFk vius 

vkRe&Lo:i dk Hkh Kku gksrk gSA ;ksx&fo|k] vkRe&Lo:i dh vuqHkwfr djkrh gSA ;ksx 

ds vfèkxe çfØ;k esa lkg~p;Z dk fo'ks"k egRo gSA Ã'oj dk lkg~p;Z djus ls 

vfèkxedrkZ dks vius okLrfod Lo:i dk Kku gksrk gSA bl Ã'oj lkg~p;Z ds 

vuq'kklu ls lacaf/kr dksÃ Hkh fØ;k ;ksx dgykrh gS] tSls& Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj 

deZ;ksxA  

;ksx dh vfèkxe çfØ;k esa vtqZu ml vkRek dk çfrfufèkRo dj jgk gS tks 

tkxfrd fo"kkn ls eqä gksdj vius okLrfod Lo:i dh iw.kZrk vkSj 'kkafr rd igqapus 

dk ç;kl dj jgk gS] ijarq rRdkfyd ifjfLFkfr;ksa esa mldh eu%fLFkfr fopyu dks çkIr 

gksdj fo"kknxzLr gks xÃ gSA thou esa vLohdkj djus ;ksX; ifjfLFkfr;ka vkSj muds 

ifj.kke laiw.kZ psruk dks vaèkdkj ds xrZ esa Mqck nsrh gSaA ,sls esa O;fä vkRefo”okl 

[kksdj tc lansg vkSj fu"ksèkkRed o`fÙk ls xzLr gksdj fujk'k vkSj grk'k gks tkrk gS] rc 

bZ'oj dk lkg~p;Z gh ;ksx ds ekxZ ds fo?uksa dks nwj dj vius okLrfod Lo:i dk 

vfèkxe djk ldrk gSA vius okLrfod Lo:i vFkkZr bZ'oj ds va'k dh foLef̀r gks tkus 

ds i'pkr tho] bl txr ds –'; çiap esa Qaldj ukuk çdkj ds nq[kksa dks Hkksxrk 

jgrk gS] ftldk ,dek= dkj.k vKkurk gSA vius okLrfod Lo:i dk Kku gks tkus 

ds i'pkr vfo|k ls tUe ysus okys lHkh çdkj ds lkalkfjd nq[kksa dk uk'k gks tkrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx ds vfèkxe vkSj vfèkxe 'kSyh dk ftl çdkj ç;ksx fd;k x;k 

gS og fuf'pr gh euq"; dks vius okLrfod Lo:i dk cksèk djkdj] lalkj ds nq[kksa ls 

iw.kZ:is.k eqfä fnykus lg;ksxh fl) gksxhA 
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7-2 ;ksxlw= esa vfèkxe 

;ksxlw= esa oÆ.kr ;ksx ds vfèkxe ls rkRi;Z fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujksèk ls gSA euq"; 

vius 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds ekè;e ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk vfèkxe djrk gSA euq"; dks 

vius vkReLo:i dk vfèkxe fpÙk&o`fÙk;ksa ds fu#) gksus ij gksrk gSA 
vfèkxe dk vFkZ lh[kuk gSA lh[kuk ,d lrr~ pyus okyh çfØ;k gSA bl 

çfØ;k ds }kjk O;fä ds vuqHko dks"k esa o`f) gksrh gSA vuqHko vkSj vH;kl ds 

ifj.kkeLo:i gksus okys vis{kk—r LFkkÃ O;ogkj ifjorZu dks vfèkxe dgrs gSaA vfèkxe 

ds }kjk O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu ,oa ifjektZu gksrk gSA vfèkxe ls O;fä ds 

vuqHkoksa esa o`f) gksrh gSA O;fäRo ds fodkl esa ifjiDork ,oa vfèkxe nksuksa dk ;ksxnku 

gksrk gSA fdlh Hkh O;fä dk LokHkkfod :i ls fodkl ifjiDou }kjk gksrk gSA vfèkxe 

ls euq"; lkekftd míhiuksa ds çfr gksus okyh vuqfØ;k,a lh[krk gSA fdlh míhiu ds 

çfrdwy vuqfØ;k djds] O;fä xyr djuk lh[krk gS vkSj míhiu ds vuqdwy vuqfØ;k 

djds lgh djuk lh[krk gSA 

çR;sd vfèkxe mís';iw.kZ gksrk gSA euq"; thou dk y{; lq[k dh çkfIr gSA 

fdlh O;fä ds }kjk vfèkxe rHkh laHko gS] tc mls lq[k dh çkfIr gksrh gksA thou ds 

vuqHko vkSj vH;kl }kjk euq"; vius O;fäxr vkSj lkekftd thou dh dq'kyrk ds 

fy, lkekftd míhiuksa ds vuqdwy vuqfØ;k djds lrr~ vfèkxe djrk jgrk gSA 

euq"; dk lkekftd fodkl vkReKku ls gksrk gS vkSj vkReKku] vè;kRe fo|k ls 

laHko gSA vkRecksèk ds lkFk fodflr euq";] vius ewY;oku thou dh Hkkafr] txr ds 

thou dks ewY;oku le>rk gSA foosdoku euq";] viuh lq[k vkSj 'kkafr ds fy, txr 

ds thou dh j{kk djuk] viuk èkeZ le>rk gSA ;g èkeZ euq"; ds thou ds vFkZ dks 

çdV djrk gSA ;ksx ds vfèkxe ls foosd tkxr̀ gksrk gSA foosdoku euq"; vius thou 

dh dkeukvksa dks fl) djds iw.kZdke gks tkrk gSA  

fpÙko`fÙk ds :i esa ladfyr 'kjhj vkSj lalkj ds Kku ls eqfä fnykus okyk Kku] 

foosd ls tUe ysrk gSA bl lalkj esa lcdks lc çdkj ls tkuus okyk rFkk 'kjhj vkSj 

lalkj ds caèku ls eqfä fnykus okyk Kku] foosdtfur gSA bl Kku ls fpÙk dh o`fÙk;ksa 

dks gh viuk :i le>us okyh cqf) vkSj iq#"k] nksuksa dh leku Hkko ls 'kqf) gks tkrh 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i dSoY; ?kfVr gksrk gSA  
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;ksx ds vfèkxe ls euq"; dks vius iq#"kkFkZ ls thou esa èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k 

dh flf) djuh pkfg,A iq#"kkFkZ&prq"V; dh lkèkuk djus ls euq"; dk fuekZ.k gksrk gSA 

foosdt Kku ls euq"; dks vkRekuqHkwfr gksrh gS vkSj og] yksd dY;k.kdkjh çk.kh ds :i 

esa fodflr gksrk gSA vusdrk esa ,drk dk n'kZu vkReKku ls gksrk gSA vkReKku ls 

euq"; dks thou vkSj i;kZoj.k ds xgjs lacaèk dk vfèkxe gksrk gSA thou vkSj i;kZoj.k 

ds vHkko esa vfèkxe laHko ugÈ gSA 

euksfoKku esa vfèkxe dks ysdj vfèkdrj ç;ksx i'kqvksa ij fd, x, gSaA 

lkekU;rk i'kq] lh[kus dh çfØ;k esa ç;Ru ,oa Hkwy ds fl)kar dks viukrs gSaA var–Zf"V 

}kjk ogh tho vfèkxe dj ikrs gSa] ftuesa cqf) ikÃ tkrh gSA 

euq"; dh vfèkxe çfØ;k esa Çpru vkSj cqf) dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA euq"; 

fdlh Hkh çdkj dk Kku] cká dj.k vkSj var%dj.k ds ekè;e ls çkIr djrk gSA Kku 

çnku djus ds bu lkèkuksa esa cká dj.k ds varxZr ikap Kkusafæ;ka vkSj var%dj.k ds 

varxZr eu] cqf)] fpÙk rFkk vgadkj vkrs gSaA euq"; Kku ds bUgÈ lkèkuksa ds }kjk 

vfèkxe djrk gSA 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku dks dj.k&lkis{k Kku dgrs gSa vkSj 

vkReKku dks dj.k&fujis{k Kku dgrs gSaA ;ksxlw= esa oÆ.kr ;ksx dk vfèkxe 

dj.k&fujis{k Kku gS] tks fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fu#) gksus ds i'pkr gksrk gSA 

euq"; ds vfèkxe esa cká dj.k vkSj var%dj.k ds ;ksx ls fuÆer fpÙk dh çFke 

o`fÙk& çek.k òfÙk] lgh vuqHkwfr ij vkèkkfjr gksrh gSA blds vkèkkj ij gh míhiuksa ds 

vuqdwy ,oa çfrdwy vuqfØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i euq"; dks lq[k&nq[k dk vuqHko gksrk 

gSA euq"; viuh vuqHkwfr vkSj vH;kl ds vkèkkj ij tks dqN Hkh vfèkxe djrk gS] 

og&çR;{k] vuqeku vkSj vkxe çek.k ij vkèkkfjr gksrk gSA xyr le> vkSj feF;k 

Kku ds dkj.k fpÙk dh nwljh o`fÙk&foi;Z; dk tUe gksrk gSA eu vius papy LoHkko 

ds dkj.k ladYi&fodYi ds lkxj esa xksrs yxkrk jgrk gSA fpÙk dh rhljh 

o`fÙk&fodYi dk tUe] eu ds LoHkko ds dkj.k gh gksrk gSA tc fpÙk dh lkjh of̀Ùk;ksa 

dk iw.kZr;k vHkko gks tkrk gS rc] fuæk uked o`fÙk dk tUe gksrk gSA vuqHko ls çkIr 

Kku dk fdlh fufeÙk ds lkFk çdV gks tkuk Le`fr uked o`fÙk dgykrk gSA vfèkxe ls 

gksus okys vuqHko dks"k dh of̀) esa Le`fr lgk;d gksrh gSA 
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vfèkxe ds fy, Le`fr ije vko';d gSA euq"; çek.k] foi;Z; vkSj fodYi }kjk 

tkx`r voLFkk esa vuqHko ls tks vfèkxe djrk gS] mlds laLdkj fpÙk ij iM+rs gSaA fpÙk 

ds laLdkjksa dh gh Le`fr gksrh gSA tSlk ge vuqHko djrs gSa] mlh ds vuq:i laLdkj 

curs gSa] vkSj laLdkjksa ds l–'k Lef̀r curh gSA Le`fr dh lgk;rk ls gh O;fä vius 

iwoZ vuqHkoksa dk thou esa mi;ksx djrk gSA euq"; dks lkekU;r% tkxzr] LoIu vkSj 

lq"kqfIr dh voLFkk dk cksèk gksrk gSA tkxzr voLFkk esa tc fdlh fo"k; dh Le`fr gksrh 

gS] rc fo"k; lkeus ugÈ gksus ij Hkh] O;fä dks ;g Kkr gksrk gS fd og Lej.k dj jgk 

gSA bls okLrfod Lef̀r dgrs gSaA LoIu dh voLFkk esa tkx`r voLFkk ds vuqHkwr fo"k;ksa 

dh Lef̀r gksrh gSA ;g Le`fr dh Le`fr gSA LoIu dh voLFkk esa ;g Lej.k ugÈ gksrk gS 

fd ge Lej.k dj jgs gSaA   

okLro esa Le`fr fpÙk dh og o`fÙk gS tks çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Lef̀r 

ds vuqHkotU; laLdkjksa ls çdV gksrh gSA euq"; ds vfèkxe rFkk vfèkxe 'kSyh ij 

iwoZtUe ds laLdkj] xHkkZoLFkk ds laLdkj] KkukRed laLdkj] HkkokRed laLdkj vkSj 

fØ;kRed laLdkj dk xgjk çHkko gksrk gSA okLro esa Lef̀r] dsoy Kkut laLdkj dh gh 

gksrh gS] Hkoukvksa] laosxksa vkSj deks± ds Hkh laLdkj gksrs gSa ijarq mudh Lef̀r ugÈ gksrh 

gSA Kkut laLdkj vopsru voLFkk voLFkk esa gksrs gSa] ijarq mi;qä ifjfLFkfr mRiUu 

gksus ij psru voLFkk dks çkIr gks tkrs gSaA euq"; Hkkoukvksa ,oa laosxksa ds laLdkj ls 

çsfjr gksdj deZ djrk gSA deZ ds laLdkj Hkh fpÙk ij vafdr gksrs gSa] ftUgsa dekZ'k; 

dgrs gSaA lkekU; euq"; vius thou esa lq[k dh çkfIr ds fy;s iq.; deZ] iki deZ vkSj 

iq.;&iki fefJr deZ djrk gSA deks± ds bu laLdkjksa ds dkj.k gh tUe] vk;q vkSj Hkksx 

mRiUu gksrk gSA thokRek vius dekZ'k; ds vuqlkj ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj dks èkkj.k 

djrk gSA  

fpÙk ds laLdkj dHkh u"V ugÈ gksrs gSaA eu ds vopsru voLFkk esa iM+s jgrs gSa 

vkSj míhiu dh ifjfLFkfr mRiUu gksrs gh] psru voLFkk esa vfHkO;ä gks tkrs gSaA euq"; 

ds thou esa vfèkxe dh çfØ;k laLdkj fl)kar ds vkèkkj ij lrr~ pyrh jgrh gSA 

;ksx ds vfèkxe esa fpÙk dh of̀Ùk;ka  lkèkd vkSj ckèkd dh Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSaA fpÙk ,d unh dh Hkkafr gS] ftlesa of̀Ùk;ksa dk çokg fujarj pyrk jgrk gSA 'kjhj 

rFkk lalkj ds fo"k;ksa dh vksj mUeq[k o`fÙk;ka ckèkd] rFkk foosd ekxZ ls vius 
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vkReLo:i ds lk{kkRdkj dh vksj cgrh gqÃ òfÙk;ka] ;ksx ds vfèkxe esa lkèkd gksrh gSaA 

lkèkd òfÙk;ksa ls Hkh fuoÙ̀k gksus ds i'pkr gh ;ksx ?kfVr gksrk gSA 

euq"; vuqHko vkSj vH;kl ds ekè;e ls vfèkxe djrk gSA ftl lalkj dk ge 

viuh bafæ;ksa ls vuqHko djrs gSa] og ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk ifj.kke gSA vfo|k 

ds dkj.k ;g la;ksx gqvk gSA vfo|k ls tUe ysus okyh vfLerk] ftlesa psru&iq#"k 

vkSj tM+&ç—fr dh ,drk dk vuqHko gksrk gS] vkSj blh Hkzked vuqHko ds ekè;e ls 

euq"; lh[krk gSA lh[kus dh bl çfØ;k esa jkx] }s"k vkSj e`R;q dk Hk; thou Hkj cuk 

jgrk gSA  

bl lalkj ds ns[ks vFkok lqus x, fdlh Hkh fo"k; esa tc rd r"̀.kk dk vHkko 

ugÈ gksrk] rc rd euq"; dks vfo|k ls tUe ysus okyk Kku gh gksrk gSA bl Kku esa& 

nq[k esa lq[k] vfuR; esa fuR;] vifo= esa ifo= vkSj vukRe esa vkRe Hkko dh vuqHkwfr 

gksrh gSA blfy, foosd Kku ls ftls vius Lo:i dk vfèkxe gks tkrk gS] mls bl 

lalkj esa loZ= nq[k gh fn[kkÃ nsrk gSA ;g f=xq.kkRed lalkj] lrksxq.k] jtksxq.k vkSj 

reksxq.k dh o`fÙk;ksa ds fojksèk ds ifj.kkeLo:i fuÆer gqvk gSA blfy, bl lalkj ds 

vfèkxe ls fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk gh fuekZ.k gksrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙk&o`fÙk;ksa 

dk fujksèk djus ds i'pkr~] ;ksx dk vfèkxe gksrk gSA 

vfo|k ls vfLerk dk tUe gksrk gS vkSj vfLerk ls ;qä fpÙk lHkh çdkj ds 

vFkks± dks çdV djus okyk gks tkrk gSA lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ds dkj.k fpÙk 

dh voLFkk esa ifjorZu gksrk jgrk gSA reksxq.k dh çcyrk ls fpÙk ew<+ voLFkk dks çkIr 

gks tkrk gSA bl voLFkk okys fpÙk esa bafæ; vkSj muds fo"k;ksa dk gh Çpru vuojr 

pyrk jgrk gS] blds vfrfjä vkSj fdlh Hkh rjg ds Kku esa ew<+ fpÙk okys O;fä dh 

vfHk#fp ugÈ gksrh gSA 

jtksxq.k dh çcyrk okys fpÙk dks f{kIr fpÙk dgrs gSaA ,slk fpÙk fdlh ,d 

txg ij dsafær ugÈ gksrk gS] ges'kk mlesa papyrk cuh jgrh gSA bl fpÙk dk O;fä 

fcuk fopkj fd, vuojr dqN u dqN djus ds fy, rRij jgrk gSA 

jtksxq.k ds lkFk lrksxq.k ds feJ.k ls ftl fpÙk dk fuekZ.k gksrk gS] mls fof{kIr 

fpÙk dgrs gSaA ,slk fpÙk fØ;k'khy gksus ds lkFk gh lkFk fdlh ,d fo"k; ij dsafær 
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gksus esa Hkh l{ke gksrk gSA bl fpÙk dk O;fä dksÃ dk;Z djus ds lkFk gh lkFk mlds 

ifj.kke ij Hkh fopkj djus dk ç;kl djrk gSA 

lrksxq.k dh çèkkurk okys fpÙk dks ,dkxz fpÙk dgrs gSaA fdlh ,d fo"k; ij 

cgqr nsj rd ,dkxz djus dh 'kfä] bl fpÙk esa gksrh gSA ;ksx ds vfèkxe esa fpÙk dh 

,dkxzrk ije vko';d gSA ftl fpÙk esa of̀Ùk;ksa dh xfr dks jksd fn;k x;k gks] mls 

fu#) fpÙk dgrs gSaA fpÙk dh bl voLFkk ds i'pkr gh æ"Vk dks vius Lo:i dk cksèk 

gksrk gSA 

;ksx dk vfèkxe fpÙk dh ,dkxzrk ds vH;kl vkSj oSjkX; dh lkèkuk ls gksrk gSA 

fpÙk dh papyrk ls jkx vkSj ,dkxzrk ls oSjkX; ?kfVr gksrk gSA 'kjhj vkSj lalkj ds 

ifjorZu dk lR; tku ysus ij oSjkX; mRiUu gks tkrk gSA tc euq"; dks bl 

ifjorZu'khy 'kjhj vkSj lalkj ds lR; dk okLrfod Kku gksrk gS rc mls oSjkX; gks 

tkrk gSA oSjkX; ls gh O;fä bl lalkj esa vuklä gksdj deZ djus dh dq'kyrk dks 

lh[krk gSA okLro esa oSjkX; dk vFkZ] ;FkkFkZ lR; dk Kku gS] ftlds i'pkr O;fä deZ 

ls iyk;u ugÈ djrk] cfYd deZ djus esa dq'ky gks tkrk gSA  

,dkxz fpÙk esa tc bl {k.kHkaxqj txr dk lR; çxV gksrk gS] rc oSjkX; ?kfVr 

gksrk gS] ifj.kkeLo:i bl lalkj esa ns[ks vkSj lqus gq, lHkh çdkj ds fo"k;ksa ls r`".kk 

feV tkrh gSA bl r`".kk ds dkj.k gh fpÙk esa o`fÙk;ksa ds laLdkj curs gSa vkSj iq#"k dks 

o`fÙk;ksa ds vuq:i gh vius Lo:i dk vkHkkl gksus yxrk gS rFkk og fpÙk dh o`fÙk;ksa 

dks viuk :i le>us yxrk gSA okLro esa iq#"k dk LoHkko vfo|ktfur dys'kksa] ldke 

deZ] deZQy rFkk fdlh Hkh çdkj ds vk'k; fuÆyIr gSA iq#"k dks vius Lo:i dk 

;FkkFkZ Kku gksus ds i'pkr~ lkalkfjd of̀Ùk;ksa ls ije oSjkX; gks tkrk gSA fpÙk dh 

lkèkd o`fÙk;ksa ds vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙko`Ùk;ksa dk fujksèk gksrk gS] ftlds i'pkr~ 

nz"Vk dks viuh Lo:i dk cksèk gksrk gSA 

psru&iq#"k vkSj tM+&ç—fr ds la;ksx dk dkj.k vfo|k gSA vfo|k ls tUe ysus 

okys jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ds dkj.k] tho dks bl lalkj esa nq[k dk vuqHko gksrk gSA 

nq[k dh bl vuqHkwfr ds dkj.k tho] lq[k dks [kkstus vkSj çkIr djus ds fy, 'kjhj vkSj 

bafæ;ksa ds ekè;e ls vH;kl djrs gq, thoui;±r vfèkxe djrk gSA 
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;ksx ds vfèkxe ls mRiUu foosdKku ls vfo|k dk vHkko gksrs gh] tM+&psru ds 

la;ksx dk Hkh vHkko gks tkrk gSA ifjorZu'khy ç—fr vkSj vifjorZu'khy iq#"k ds 

Lo:i dk vuqHkwfrijd okLrfod Kku gh foosdKku gSA foosdKku çkIr ;ksxh ds fpÙk 

ls of̀Ùk;ksa dk vkoj.k gV tkrk gS vkSj fpÙk fueZy gks tkrk gSA ,sls ;ksxh dh çKk 

dk;Zfoeqä gks tkrh gSA mlds fy, bl vfuR; vkSj ifj.kkeh lalkj esa djus ;ksX; dqN 

'ks"k ugÈ jg tkrk gSA  

lalkj esa nq[k dk dkj.k æ"Vk vkSj –'; dk la;ksx gSA vfo|ktfur bl la;ksx 

dk vHkko] foosdKku ls gks tkrk gSA iq#"k vkSj ç—fr 'kq) gksdj vius ;FkkFkZ Lo:i 

dks çkIr gks tkrs gSaA euq"; dk thou ftl foosdKku dks çkIr djus ds fy, feyk Fkk] 

og çkIr gks tkus ds ckn] bl txr esa djus ;ksX; dqN 'ks"k ugÈ jgrk gSA ,sls ;ksxh 

iq#"k dk fpÙk] viuk dk;Z&Hkksx vkSj vioxZ dk ç;kstu fl) djds] vius xq.kksa esa yhu 

gks tkrk gSA xq.kkrhr iq#"k vius vkRe Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA vius Lo:i dh 

vuqHkwfr ls iq#"k dks ije oSjkX; dh çkfIr gksrh gSA oSjkX; ds vH;kl ls lkèkd 

iap&Dys'kksa ls eqä gksdj] bl txr esa vkuaniw.kZ thou thus dh dq'kyrk dk vfèkxe 

djrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙk dh of̀Ùk;ksa dks fu#) djds] ;ksx dk vfèkxe 

fd;k tkrk gSA 

7-3 ;ksxokfl"B esa vfèkxe 
vfèkxe ls vk'k; lh[kus ls gSA fdlh dk;Z dks lh[kus ls] vfèkxedrkZ ds vuqHko 

dks"k esa ,d uÃ oLrq dh of̀) gksrh gSA vfèkxe] vuqHko ls çkIr Kku og gS] tks Lef̀r 

dks"k esa cus jgus ds lkFk gh lkFk] euq"; ds ckn ds dk;ks± esa iqu% fn[kkÃ nsrk gSA euq"; 

thou dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, fopkj djrk gS] vkSj viuh cqf) dk ç;ksx 

djrs gq, var–Zf"V ds ekè;e ls vfèkxe djrk jgrk gSA og O;fä] oLrq vkSj 

ifjfLFkfr;ksa dks mudh fo'ks"krkvksa ds vuqlkj  çs{k.k djrk gS] D;ksafd og vU; çkf.k;ksa 

dh vis{kk Js"B çs{kd gSA viuh lh[kus dh çfØ;k esa uke] :i] vad rFkk Hkk"kk vkfn 

dk ç;ksx djrk gSA thou ds fdlh leL;k ls lacafèkr rF;ksa ds vHkko esa Hkh] Hkk"kk dh 

lgk;rk ls lacafèkr leL;k dk lekèkku djus ds fy, euq";] lksp&fopkj djrk jgrk 

gSA  
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euq"; ,d cqf)eku çk.kh gS vkSj cqf) dk vfèkxe ls ?kfu"B lacaèk gSA O;fä ,slh 

ckrsa lh[kus ds fy, cqf) dk ç;ksx djrk gS] ftlls thou dh vko';drk,a iwjh gksrh 

gSaA 

euq"; vius LoHkko ds dkj.k lq[k dks pkgrk gS vkSj nq[k ls nwj jgus dk ç;kl 

djrk gSA ;ksx ds vfèkxe ls tc foosd tkxr̀ gksrk gS] rc lq[k&nq[k esa le jgdj 

deZ djus dk dkS'ky fodflr gksrk gSA deZ dh bl dq'kyrk ls 'kkafr feyrh gS] vkSj 

'kkafr ls lq[k dh çkfIr gksrh gSA 

euq"; ds thou esa nq[k dk dkj.k vfo|k ls mRiUu gksus okys Dys'k gSaA vfo|k 

ds dkj.k tM+&fpÙk vkSj psru&iq#"k dh fpfr esa Hksn Kku ugÈ jg tkrk gSA tM+&psru 

ds vHksn Kku ds dkj.k gh] vfLerk dk tUe gksrk gSA bl vfLerk ds dkj.k fpÙk esa 

lq[k dh okluk ds laLdkj ls jkx vkSj lq[k esa fo?u mRiUu gksus ij] nq[k ds laLdkjksa 

ls }s"k dk tUe gksrk gSA thou esa nq[k çkIr u gks bl Hk; ls 'kjhj dks cpkus dh 

okluk ls mRiUu laLdkj vfHkfuos'k uked Dys'k dks tUe nsrs gSaA bu iapDys'kksa ds 

dkj.k gh deZ dh okluk,a mRiUu gksrh gSaA deZ dh oklukvksa ls tho dk tUe gksrk gSA 

tUe ls ysdj eR̀;qi;±r tho dks tkfr] vk;q vkSj Hkksx :ih Qyksa dks Hkksxuk iM+rk gSA 

bUgÈ deZQyksa esa tho dks lq[k vkSj nq[k dk vuqHko gksrk gSA bl vuqHko ls çkIr 

vH;kl }kjk tho thouHkj vfèkxe djrk jgrk gSA 

egÆ"k okYehfd }kjk fojfpr ;ksxokfl"B cRrhl gt+kj 'yksdksa esa oÆ.kr] ;ksx dk 

fo'kkyre ,oa vfrçkphu xzaFk gSA ;ksx dk lkekU; vFkZ gS&;qä gksukA egÆ"k ofl"B us 

Jhjke dks tho ds ije lR; ls ;qä gksus vFkkZr czã ls ;qä dk mins'k fn;kA blfy, 

bl xzaFk dks ;ksxokfl"B dgrs gSaA 

xq#dqy ls vkè;kfRed vkSj ykSfdd nksuksa çdkj ds Kku esa ikjaxr gksus ds 

mijkar] Jhjke us vius Hkkb;ksa] fe=ksa ,oa czkã.kksa ds lkFk rhFkZ;k=k fd;kA rhFkZ;k=k ls 

ykSVdj Jhjke vareqZ[kh gks x,A mudk eu] lalkj ds fdlh Hkh fo"k; esa u rks vkdÆ"kr 

gksrk Fkk vkSj u gh lalkj esa dqN djus ds fy, rS;kj FkkA blfy, os vfèkdrj 

,dkarfç; vkSj ekSu gksdj thou O;rhr djus yxsA eqfu fo'okfe= vkSj egÆ"k ofl"B ds 

le{k Jhjke us vius eu ds }a} dks O;ä djrs gq, dgk fd rhFkZ;k=k ds nkSjku èkuh] 

fuèkZu] ;qok] ò) lcdks eSaus d"V ikrs gq, ns[kkA lalkj dh gj pht gj {k.k u"V gks 
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jgh gSA ;gka dqN Hkh LFkkÃ ugÈ gS] fQj Hkh euq"; u'oj oLrqvksa ds ihNs Hkkxrk gSA eq>s 

bl txr esa thou dk dksÃ Hkh mís'; fn[kkÃ ugÈ ns jgk gSA eSa dkSu gwa\ euq"; ds 

tUe dk mís'; D;k gS\ lalkj D;k gS\ bu vusd ç'uksa dk eq>s dksÃ mÙkj ugÈ fey 

jgk gSA blfy, esjk eu bl lalkj esa dksÃ dk;Z djus ds fy, rS;kj ugÈ gSA Jhjke 

dh ;g ckrsa lqudj egÆ"k ofl"B vkSj eqfu fo'okfe= dks cgqr çlUurk gqÃA eu dh 

;g n'kk lPps oSjkX; ds mn; gksus ds i'pkr gh gksrh gSA oSjkX; ls foosd mRiUu gksrk 

gS] vkSj foosdKku] lR; ds lkèkd ds fy, ije vko';d gSA 

;ksxokfl"B ds çFke çdj.k esa oSjkX; dk o.kZu fd;k x;k gSA nwljs çdj.k esa 

caèku ls eqä gksus dh bPNk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blfy, bls eqeq{k& 

O;ogkj&çdj.k dgrs gSaA rhljs çdj.k esa l`f"V dh jpuk dks foLrkj ls le>k;k x;k 

gS] bls mRifÙk&çdj.k dgrs gSaA ;g txr fdl çdkj fLFkr gS] bldk o.kZu pkSFks 

çdj.k&fLFkfr&çdj.k esa fd;k x;k gSA lalkj dk foy; fdl çdkj gksrk gS] bldk 

o.kZu mi'ke&çdj.k esa fd;k x;k gSA euq"; thou ds ije iq#"kkFkZ eks{k ds lacaèk esa 

fuekZ.k&çdj.k esa foLrkj ls crk;k x;k gSA bl çdkj ;ksxokfl"B xzaFk ds N% vè;k;ksa 

esa ;ksx ds eq[; fo"k; vkReKku dh O;k[;k dh xÃ gSA  

vkReKku ls cM+k dksÃ Kku ugÈ gSA lalkj dk tUe rks vKku ls gksrk gSA 

okLro esa pSrU; vkRek ls fHkUu] vU; fdlh Hkh oLrq dh lÙkk ugÈ gSA vkReKkuh ds 

fy, ;g txr] LoIu ds leku gSA ftl çdkj LoIu ls tkxus ds i'pkr LoIu dk 

lalkj Lor% feV tkrk gS] mlh çdkj eu esa oLrqvksa dk fopkj u djus ls eu Lor% 

u"V gks tkrk gSA blh dks ;ksx dgrs gSaA  

egÆ"k ofl"B Jhjke ls ckgsa mBk dj dgrs gSa fd ladYi ls cM+k vdY;k.kdkjh 

bl txr esa dqN Hkh ugÈ gSA ;ksx ds vfèkxedrkZ dks vius Hkhrj vladYi dks iksf"kr 

djuk pkfg,A leLr ladYiksa dks R;kx dj tks 'kkafr esa fLFkr gS] mlds le{k lalkj 

dk cM+k ls cM+k lkezkT; Hkh] fruds ds leku gSA ladYi djuk gh tho dk lcls cM+k 

caèku gS vkSj ladYi dk vHkko eqä dh fLFkfr gSA  

eu dk LoHkko oLrqvksa dk è;ku djuk gS vkSj ;ksx esa è;ku dk vFkZ] eu dk 

fuÆo"k; gksuk gSA leLr ladYiksa ds R;kx ls eu dk uk'k gks tkrk gSA eu dh veuh 

voLFkk dks ;ksx dgrs gSaA lkèkd dks bl lalkj esa ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djuk 
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pkfg, vkSj fuf"k) deks± dk R;kx djrs gq,] caèku ds Hk; ls vdeZ esa vklä ugÈ gksuk 

pkfg,A Kku vkSj deZ ds ;ksx ls O;fä mlh çdkj eks{k dks çkIr dj ldrk gS] ftl 

çdkj nks ia[kksa ds ;ksx ls i{kh] vkdk'k esa mM+ku Hkjrs gSaA 

euq"; ds vfèkxe çfØ;k esa laLdkjksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fdlh Hkh O;fä esa 

mRiUu gksus okyh bPNk ls laLdkjksa dk xgjk lacaèk gSA vius laLdkjksa ds vuq:i gh 

lq[k&nq[k] jkx&}s"k] 'k=q&fe=] eku&vieku vkfn ds lanHkZ esa ge viuh çfrfØ;k O;ä 

djrs gSaA laLdkjksa dh fHkUurk ds dkj.k ,d gh oLrq] fdlh ds fy, lq[k vkSj fdlh ds 

fy, nq[k dk dkj.k cu tkrh gSA 

ekuo psruk dh vfHkO;fä KkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed :i esa gksrh gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa blh vkèkkj ij Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k 

gSA thou esa dksÃ Hkh vuqHko gks] mlds ihNs laosnu dk gksuk vko';d gSA vuqHko ls 

lacafèkr laosnu ds çHkko ls Hkkouk mRiUu gksrh gSA fpÙk :ih ljksoj esa mBus okyh 

ygjksa dks Hkkouk dgrs gSaA Hkkouk ds }kjk O;fä dks lq[k&nq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 

vuqHkwfr vkSj vH;kl ds }kjk vfèkxe dh çfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA 

ç—fr ds lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ds vkèkkj ij euq"; dk LoHkko fuèkkZfjr 

gksrk gSA lkfRod Hkko ls ldkjkRed vkSj jktfld rFkk rkefld Hkko ls udkjkRed    

–f"Vdks.k fodflr gksrk gSA ldkjkRed Hkko ls lq[k rFkk udkjkRed Hkko ls nq[k dh 

vuqHkwfr gksrh gSA vfo|k ds dkj.k tho vius lr~] fpr~] vkuane; Lo:i dks Hkwydj] 

vkuan dh [kkst] uk'koku HkkSfrd txr esa djrk gSA bZ'ojh; vkuan dh vuqHkwfr vius 

okLrfod Lo:i esa fLFkr gksus ij gksrh gS] D;ksafd çR;sd tho vfouk'kh bZ'oj dk gh 

va'k gSA vius Lo:i dk lk{kkRdkj gksus ds i'pkr~ eu esa lalkj ds leLr oLrqvksa ds 

çfr oSjkX; mRiUu gks tkrk gSA 

bl lalkj esa euq"; 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds ekè;e ls vfèkxe djrk gSA ekuo 

'kjhj es iap&Kkusafæ;ksa] iap&des±fæ;ksa vkSj eu dks feykdj X;kjg bafæ;ka gSa] ftuds 

ekè;e ls euq"; dh vfèkxe çfØ;k laiUu gksrh gSA vkèkqfud euksfoKku esa eu dks 

psru] vopsru vkSj vpsru rhu Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSA var%dj.k&prq"V; dh 

Hkkjrh; voèkkj.kk ds varxZr eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ds :i esa eu dks foHkä 

fd;k x;k gSA ladYi&fodYi djus dh ço`fÙk ds dkj.k eu] fdlh inkFkZ ds çfr 
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fu'p;kRed –f"Vdks.k ds dkj.k cqf)] viuk Çpru djus okyh o`fÙk ds dkj.k fpÙk vkSj 

Lohdkj vFkok vLohdkj Hkko dh vge~ of̀Ùk ds dkj.k ds dkj.k vgadkj dh laKk nh 

xÃ gSA  

vfo|k ls vgadkj vkSj vgadkj ds dkj.k fpÙk esa o`fÙk;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

euq"; ds caèku dk dkj.k okluk,a gSa] vkSj oklukvksa dk laiw.kZ uk'k gksuk gh eks{k gSA 

vius iq#"kkFkZ ls èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) djuk euq"; dk drZO; gSA 'kqHk 

vkSj v'kqHk nks çdkj dh okluk,a gksrh gSa] ftuls  çsfjr gksdj euq"; thoui;±r vfèkxe 

djrk gSA  

;ksx ds lkèkd dks 'kqHk oklukvksa ls çsfjr gksdj vius fuR; Lo:i dks çkIr dj 

ysuk pkfg, vkSj v'kqHk oklukvksa dks vH;kliwoZd ç;Ru djds] thr ysuk pkfg,A 'kqHk 

ladYi }kjk vPNs&cqjs ekxks± esa cgrh gqÃ oklukvksa dh unh dks lkèkd lUekxZ dh vksj 

fuÆn"V djrk gSA oSjkX; ds vH;kl ls tc vklfä feV tkrh gS] rc eu ds leLr 

m}sx 'kkar gks tkrs gSaA ;FkkFkZ lR; ds LoHkko dks tku ysus ds i'pkr] leLr m}sxksa ls 

eqä gksdj] vUrr% 'kqHk oklukvksa dh èkkjk ls Hkh lkèkd eqä gks tkrk gSA 

euq"; thou ds ije iq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr ds fy, ;ksxokfl"B esa eqfä ds }kj 

ij fLFkr pkj }kjikyksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS] tks bl çdkj gSa& 'ke] 

fopkj] larks"k vkSj lkèkq&laxeA vius lfPpnkuan Lo:i dk vuqHko bu pkj xq.kksa ds 

vHkko esa laHko ugÈ gSA  

'ke ls rkRi;Z eu dh 'kkafr ls gSA eu ds 'kkar jgus ij gh O;fä dk vius 

Åij vkRefu;a=.k jgrk gSA vfèkxe ds fy, ftKklk dk gksuk ije vko';d gSA 

ftKklk euq"; dk LokHkkfod xq.k gSA lR; ds vuqlaèkku esa ;g fopkj djuk pkfg, fd 

eSa dkSu gwa\ esjk okLrfod Lo:i D;k gS\ ;g lalkj dSlk gS\ lalkj dk fuekZrk dkSu 

gS\  bl çdkj ds ç'uksa dh ftKklk ls gh vkRek vuqlaèkku laHko gSA 

vkè;kfRed lkèkuk ds fy, lkèkd esa larks"k dk gksuk ije vko';d gSA HkkSfrd 

txr esa vlarks"k cuk jgrk gS] vkSj vlarks"k ds dkj.k gh O;fä dks nfjærk dh vuqHkwfr 

gksrh gSA nfjærk ls cM+k nq[k bl lalkj esa ugÈ gSA bl nq[k ls eqfä lkèkq laxe ls  

gksrh gSA larks"k og èku gS ftldh çkfIr ds i'pkr lalkj dh lkjh laink fruds ds 
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leku gks tkrh gSA larks"k] mÙke lq[k dk çnkrk gSA HkkSfrd :i ls larq"V gq, fcuk 

fdlh Hkh O;fä dk vkè;kfRed fodkl laHko ugÈ gSA 

euq"; ds ln~xq.kksa ds fodkl esa lTtu iq#"kksa dk lax ije lg;ksxh gSA lkèkd 

o`fÙk;ksa dh lgk;rk ls vius vkReLo:i ds lk{kkRdkj ds fy, O;fä ço`Ùk gksrk gS vkSj 

varr% o`fRr;ksa ls fuo`fÙk ds i'pkr~] vkReLo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA foosdKku ls    

ç—fr vkSj iq#"k dh 'kq)rk dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj foosd] lRlax ls tkxr̀ gksrk gSA 

lkèkq laxe ls lRlax vkSj lRlax ls foosd dh çkfIr gksrh gSA lRlax ls eu dh 'kkafr] 

lR; fopkj djus dk lkeF;Z vkSj ijelq[k çnku djus okyk larks"k lgtrk ls çkIr gks 

tkrk gSA 

euq"; thou ds ije iq#"kkFkZ eks{k dk Lo:i tkuus ds fy,] caèku ds LoHkko dk 

vfèkxe] ije vko';d gSA okLro esa caèku dh fLFkfr dk tUe] æ"Vk vkSj –'; nksuksa ds 

vfLrRo ds dkj.k gksrk gSA –'; txr ls çHkkfor gksus ds dkj.k gh æ"Vk caèku esa 

iM+rk gS vkSj –'; ds feVrs gh eqä gks tkrk gSA æ"Vk vkSj –'; dk }Sr gh O;fä dks 

caèku esa Mkyrk gSA thou esa jkx] }s"k vkSj Hk; }Sr ds dkj.k gksrs gSaA 

txr] rqe] eSa bR;kfn Hkzked rF;ksa dk fuekZrk –'; dgykrk gSA tc rd ;g 

Hkze cuk jgrk gS] rc rd eqfä laHko ugÈ gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd tks bafæ;ksa 

dk fo"k; curk gS] og vlR; rFkk Hkzked gSA lR; og gS] ftldk dHkh fu"ksèk ugÈ gks 

ldrk gSA ;g txr gekjs vuqHko esa] 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls ugÈ] vfirq 

pSrU;Lo:i vkRerRo ds dkj.k vkrk gSA vuqHko ls iwoZ] vuqHko ds le; vkSj vuqHko ds 

ckn Hkh ;g vkRerRo] fujarj cuk jgrk gS blfy;s lR; gS] D;ksafd lR; dk dHkh vHkko 

ugh gksrk gSA lR;Lo:i vkRerRo dk fu"ksèk dHkh laHko ugÈ gSA blfy, bl   –'; 

txr dk vuqHkodrkZ æ"Vk gh lR; gS] vkSj –'; dk LoHkko HkzekRed gSA 

LFkkoj vkSj taxe :i esa fn[kkÃ nsrk ;g HkzekRed –'; txr] l`f"V pØ dh 

lekfIr ij] oSls gh u"V gks tkrk gS tSls] tkxzr&voLFkk LoIukoLFkk esa vkSj LoIukoLFkk 

lq"kqfIr dh voLFkk u"V gks tkrk gSA –'; txr dh lekfIr ij] çdk'k vkSj vaèkdkj ls 

jfgr] vuke] vO;ä] fLFkj vkSj xgu vfLrRo dh lÙkk gh 'ks"k jg tkrh gSA bl txr 

esa O;ogkj djus ds fy, cqf)eku iq#"kksa }kjk egku vkRek dks _r] vkRerRo] ij] czã] 
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lR; vkfn laKk nh xÃ gSA vkRerRo lR; gS vkSj lR; ifjorZu'khy ugÈ gSA ,sls esa 

vifjorZu'khy lR; ls ;g ifjorZu'khy –'; txr dSls mRiUu gksrk gS\ 

bl ç'u ds mÙkj dk o.kZu djrs gq, ofl"B th dgrs gSa fd ;|fi vkRerRo 

lr~&fpr~&vkuan LoHkko okyk gS] rFkkfi Çpru ds ekè;e ls vkRerRo gh ekuks LFkwy gks 

tkrk gS vkSj vius vki ls vius dks vyx çrhr djrs gq,] tho Hkko dks çkIr dj ysrk 

gSA leqæ esa mBus okyh rjaxksa dh Hkkafr  eu] bl –'; txr esa tho dk :i èkkj.k dj 

ysrk gSA eu gh lkalkfjd ek;ktky dks QSykrk jgrk gSA vfo|k] caèku] ek;k] eksg] ey] 

re] lalf̀r vkfn uke ek;k 'kfä ds gh dfYir fd, x, gSaA ftl çdkj Lo.kZ ls 

fuÆer daxu dks Lo.kZ ls vyx ugÈ fd;k tk ldrk gS] mlh çdkj ije lR; 

vkRerRo ds Çpru ds ekè;e ls fuÆer bl txr dks vkRerRo ls vyx ugÈ fd;k tk 

ldrk gSA 

fuÆopkj voLFkk esa euq"; dks vius okLrfod Lo:i dk cksèk gksrk gSA lHkh 

çdkj ds ladYiksa dk R;kx gks tkus ds i'pkr~ gh euq"; ;ksx esa fLFkr gksrk gSA lf̀"V ds 

çkjaHk ls iwoZ vkSj egkçy; ds i'pkr 'kkafr vkSj fLFkjrk ds lkFk ijekRek dh lÙkk gh 

'ks"k jgrh gSA ijekRek ds n'kZu ek= ls lkèkd ds ân; dh lkjh xzafFk;ka VwV tkrh gSa 

vkSj la'k; u"V gks tkrs gSaA ,slh n'kk esa O;fä ds leLr deks± dk uk'k gks tkrk gSA 

;ksx ds lkèkd dks vuqHkwfr ls tc vdrkZ vkRerRo dk cksèk gks tkrk gS] rc og vius 

leLr deZQyksa dk vHkksäk gks tkrk gSA ,slk lkèkd lq[k&nq[k ls eqä vius lr~& 

fpr~&vkuan Lo:i esa fLFkr jgrk gSA  

bl thou esa gh fonsgeqfä dh voLFkk mls çkIr gksrh gS] ftldk ,dek= y{; 

Kku gksrk gSA fujarj vkReKku dk Çpru&euu djrs jgus ls bl voLFkk dh çkfIr 

gksrh gSA ftlds eq[k dh çHkk] lq[k çkIr gksus ij u rks c<+rh gS vkSj u gh nq[k ds 

le; yqIr gksrh gS] tks vius thou esa mifLFkr ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i jgrk gS] mls 

thoueqä dgrs gSaA ftlus oklukvksa ls eqä Kku çkIr dj fy;k gS vkSj lq"kqfIr esa jgrs 

gq, Hkh tks txk jgrk gS] mlds fy, dksÃ tkxzr voLFkk ugÈ gS] ogh thoueqä gSA 

;g lalkj deZHkwfe gSA ;gka tUe ysus okys tho dks deZ djuk gh iM+rk gSA 

drkZHkko ds lkFk fd;k tkus okyk deZ gh caèkudkjh gksrk gSA ftlesa vgadkj dk Hkko 

ugÈ gS] mldh cqf) deZ djus vFkok deZ u djus esa fyIr ugÈ gksrh gSA og 'kjhj esa 
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jgrs gq, Hkh eqä voLFkk esa jgrk gSA vgadkj ds dkj.k gh O;fä dks jkx] }s"k vkSj Hk; 

dh vuqHkwfr gksrh gSA ;ksx fo|k ls vfo|k dh xzafFk VwVus ij O;fä g"kZ] vlfg".kqrk vkSj 

Hk; ls eqä gks tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ,sls O;fä ls u lalkj dks Mj yxrk gS 

vkSj u gh og O;fä lalkj ls Mjrk gSA ,slh voLFkk dks çkIr thoueqä iq#"k ds 'kjhj 

dh e`R;q gks tkus ij] mls fonsgeqfä dh fLFkfr çkIr gks tkrh gSA 

euq"; ds thou esa caèku dk dkj.k vKku gSA vKku bPNkvksa ds :i esa vfHkO;ä 

gksrk gSA bPNk,a tho Hkko dks] oklukvksa dks vkSj O;fä dks deZ djus ds fy, çsfjr 

djus dj lkFk gh lkFk] iqutZUe dk Hkh dkj.k curh gSaA 

vfèkxe dk mís'; Kku çkIr djds] ,slh ckrksa dks lh[kuk gS] ftlls thou dh 

vko';drk,a iwjh gksrh gSaA Kku dh çkfIr ds fy, vfèkxedrkZ esa y{; ds vuqdwy cqf) 

dk gksuk vko';d gSA ;ksxokfl"B esa cqf) vkSj Kku lacaèkh ladYiukvksa dk foLrkj ls 

o.kZu fd;k x;k gSA euq"; ds vfèkxe dh Hkkjrh; voèkkj.kk dk vkè;kfRed y{; vkRek 

dk Kku gSA vkReKku dh çkfIr ds fy, ;ksxokfl"B esa lkèkdksa dks ykHk igqapkus ds       

–f"Vdks.k ls vkè;kfRed mUufr ds fy, Kku ds lkr lksikuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

egÆ"k ofl"B us Jhjke ls dgk fd vc eSa Kku çkfIr ds lksikuksa dk fuoZpu dj jgk gwa] 

mls rqe è;ku ls lquksA bl lalkj esa eSa eksgxzLr O;fä dh Hkkafr D;ksa jgrk gwa\ D;ksa u 

eSa 'kkL=ksa vkSj lTtu iq#"kksa dh lgk;rk ls ije lR; dks tkuwA oSjkX;iwoZd bl çdkj 

mRiUu bPNk dks fo}kuksa }kjk 'kqHksPNk uke fn;k x;k gSA 

oSjkX; ds vH;kl vkSj 'kkL= rFkk lTtuksa ds lax ls lnkpkj ds çfr tks >qdko 

gksrk gS mls fopkj.kk dgrs gSaA 'kqHksPNk vkSj fopkj.kk ds lkFk bafæ;ksa dh muls lacafèkr 

fo"k;ksa esa] tks vuklfä mRiUu gksrh gS] mls ruqekulk dgrs gSaA 

Kku çkfIr ds bu rhu lksikuksa ds vH;kl vkSj bafæ;ksa ds fo"k;ksa ls eu dks okil 

[kÈp ysus dh 'kfä ls tc eu dh 'kqf) gks tkrh gS] rc vius lPps Lo:i dh fLFkfr 

dk cksèk gksrk gSA bls gh lRokifÙk dgrs gSaA mi;qZä Kku ds pkj lksikuksa ds vH;kl ls 

vuklfä ds ifj.kkeLo:i tc 'kq) Lo:i LQwrZ gksrk gS] rc ml fLFkfr dks vlulfä 

dgrs gSaA mi;qZä Kku dh ikap Hkwfedkvksa ds vH;kl ls vius vkReLo:i esa vkuafnr 

jgus ds dkj.k] cká ,oa vkarfjd fo"k;ksa ds Çpru dk vHkko gks tkrk gSA blds ckn 
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nwljksa ds }kjk yacs ç;kl ds ckn gh lalkj dk vuqHko gksrk gS] D;ksafd cká txr dh 

leLr òfÙk;ka lekIr gks tkrh gSaA ;g inkFkkZHkkouk uke dh Kku dh NBh Hkwfedk gSA 

Kku çfIr ds bu Ng lksikuksa dk nh?kZdkyhu vH;kl gks tkus ij tc Hksn –f"V 

iw.kZ :i ls u"V gks tkrh gS] rc viuh Lo:i esa fujarj fLFkr jgus dh voLFkk dks 

prqFkZ voLFkk vFkkZr rqjh;koLFkk dgrs gSaA 

gs jke] Kku dh lkroÈ Hkwfedk rq;Zxk rd tks igqap x, gSa] og cM+s HkkX;'kkyh 

gSaA ,sls vkRerRo esa je.k djus okys iq#"k ije in dks çkIr dj ysrs gSaA lkekU; euq"; 

dks tkx`r] LoIu vkSj lq"kqfIr dk cksèk gksrk gS] ijarq ;g pkSFkh voLFkk mUgsa miyCèk gksrh 

gS] tks thoueqä gksrs gSaA bl prqFkZ voLFkk ls ijs ,d vkSj voLFkk gS] ftls fonsgeqfä 

dgrs gSaA Kku dh bu lkr Hkwfedkvksa dh vuqHkwfr dsoy lPps Kkuh dks gh gks ldrh 

gSA 

'kjhj vkSj lalkj dks lR; ekudj thus okyk O;fä] tUe&eR̀;q ds pØ ls rc 

rd eqä ugÈ gks ikrk gS] tc rd mlds ân; esa Kku ds igys lksiku vFkkZr 'kqHksPNk 

dk tUe ugÈ gksrk gSA euq"; ds thou esa oSjkX; mRiUu gks tkus ij Kku ds vU; 

lksikuksa dk mn; gksuk lqfuf'pr gSA ;gh leLr 'kkL=ksa dk lkj gSA og O;fä tks ;ksx 

ds lksikuksa dk vH;kl djrs gq, ftl lksiku ij tgka rd igqapk gS] mlds vuqlkj 

mlds iwoZ tUeksa ds iki u"V gks tkrs gSaA 

'kjhj vkSj lalkj esa jkx gksus ds dkj.k euq"; vius lR; Lo:i ds çfr lks;k 

jgrk gSA ln~'kkL=ksa ds Jo.k] euu vkSj fufnè;klu ds vH;kl ls O;fä vKku dh uÈn 

ls tkxrk gSA vKku gh tho ds caèku dk dkj.k gSA ;g –'; txr HkzekRed gS] tc 

bldk Kku gksrk gS] rc txr ds çfr oSjkX; gks tkrk gSA oSjkX; ls foosd tUe ysrk gS 

vkSj foosdtfur Kku ls tho dks lalkj caèku ls eqfä feyrh gSA foosd ls gh] lcdks 

lc çdkj ls] fcuk Øe ds tkuk tk ldrk gSA f=xq.kkRed ç—fr ds lkFk vKkurk ds 

dkj.k  iq#"k dk tks lacaèk cuk gS mldk foPNsn] foosdt Kku ls gksrk gSA ç—fr vkSj 

iq#"k nksuksa dh 'kqf) ds i'pkr ;ksx ds lkèkd dks dSoY; dh vuqHkwfr gksrh gSA 

bl txr esa bPNkvksa ds jgrs gq, euq"; dks ;ksx ds lksikuksa esa dHkh çxfr ugÈ 

fey ldrh gSA dkeuk] okluk,¡] eu] ladYi] Le`fr] dYiuk] Lìgk vkfn uke bl 

bPNk:ih gfFkuh ds gh gSaA  
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bPNkvksa dks iw.kZ :i ls thr ysus dk ,dek= vL= ÞèkS;ZÞ gSA èkS;Z dks èkkj.k 

djds viuh bPNkvksa ij fot; çkIr fd;k tk ldrk gSA euq"; vius thou esa mls 

pkgrk gS] tks mlds ikl ugÈ gS] mlh dks ikus ds fy, ç;kl djrk gSA ;g oLrq esjh 

gks tk,] bl çdkj dk fopkj dYiuk dgykrk gSA fdlh O;fä vFkok oLrq ds lacaèk esa 

fopkj u djuk gh dYiuk dk R;kx gSA 

bl lalkj esa fdlh Hkh çdkj ds ladYi dk ugÈ gksuk] lcls vfèkd 

dY;k.kdkjd gSA tho ds lHkh çdkj ds caèkuksa dk dkj.k ladYi gS vkSj ladYi dk 

vHkko gh eqfä gSA lHkh ladYiksa ls eqä] 'kkafr esa fLFkr iq#"k ds fy, lalkj dk cM+k ls 

cM+k lkezkT; Hkh fruds ds leku gks tkrk gSA fdlh Hkh çdkj dk fopkj u djus ls 

eu Lor% gh u"V gks tkrk gSA eu ds uk'k dks gh ;ksx dgrs gSaA ofl"B th dgrs gSa 

fd gs jke dsoy czã lR; gSA ml lR;] lukru] 'kkar] vtUek] fo'kq) Kku dk è;ku 

djuk] lHkh çdkj ds deks± dk R;kx ekuk x;k gSA blfy, ;ksxh vius vkReLo:i dk 

è;ku djrs gq,] bl deZHkwfe esa v'kqDy vkSj v—".k deZ }kjk] deZ caèku ls eqä gks tkrs 

gSaA 

7-4 Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe 

;g lalkj tM+&psru ds la;ksx ls fuÆer gSA ;gka tUe ysus okys tho dh e`R;q 

fuf'pr gS] blfy, bls e`R;qyksd Hkh dgrs gSaA tUe ds i'pkr vkSj eR̀;q ls iwoZ] çR;sd 

tho dks bl txr esa deZ djuk gh iM+rk gSA ;g lalkj deZHkwfe gS] ;gka 'kjhj dks 

èkkj.k djus okyk tho] deZ ls eqä ugÈ gks ldrk gSA ijekRek ds vfrfjä ;g laiw.kZ 

tho txr xq.k&nks"k ;qä gSA xq.k vkSj nks"k ds dkj.k gh O;fä ds fpÙk esa lkèkd vkSj 

ckèkd òfÙk;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA bUgÈ o`fÙk;ksa ds vuqlkj euq"; bl lalkj esa rhu 

çdkj ds deZ& iq.;&deZ] iki&deZ vkSj iq.;&iki&fefJr deZ] djrk jgrk gSA Qy 

dh dkeuk ls çsfjr gksdj tc deZ fd;k tkrk gS] rc deZ bUgÈ rhu Jsf.k;ksa ds varxZr 

laHko gSA bl izdkj ds deZ dks ldke deZ dgrs gSaA ldke deZ caèkudkjh gksrk gSA 

caèku ds dkj.k gh euq"; dks nq[k gksrk gSA 'kjhj vkSj lalkj ds nq[k ls eqfä ds fy, 

eks{k dh dkeuk dk tUe gksrk gSA dkeuk lalkj dh gks ;k lalkj ls eqä gksus dh] nksuksa 

gh O;fä ds caèku dk dkj.k curh gSaA vKkurk ds dkj.k cUèku dk vkHkkl gksrk gS vkSj 

caèku gh nq[k dk ewy dkj.k gSA 



 
261 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa nq[k ds la;ksx ls fo;ksx djkus okyh fo|k dks ;ksx dgrs gSaA 

fo|k mls dgrs gSa tks] caèku ls eqfä fnyk,A vfo|k tM+&psru ds la;ksx dk dkj.k 

gSA æ"Vk vkSj –'; dh ,drk dk vkHkkl gksus ds dkj.k vgadkj dk tUe gksrk gSA 

lq[k&nq[k dk vuqHko vgadkj ds dkj.k gh tho dks gksrk gSA lq[k dks çkIr djus ds 

fy, vkSj nq[k ls eqä gksus ds fy,] çR;sd O;fä bl txr esa deZ djrk gSA dkeuk ls 

;qä deZ jkx&}s"k ls çsfjr gksrk gSA lq[k dh dkeuk vklfä dks tUe nsrh gS vkSj 

vklfä cUèkudkjh gSA ;fn ldke deZ caèkudkjh gS] rks Qy dh vklfä ls eqä gksdj 

fd;k tkus okyk fu"dke deZ eks{k çnk;h gSA xhrk esa O;fä dks dsoy deZ djus dk 

vfèkdkj gSA u rks fdlh deZQy dk dkj.k cuus vkSj u gh deZ ls mRiUu gksus okys 

Qyksa ij mldk vfèkdkj gSA deZ u djus dk Hkko Hkh mRiUu ugÈ gksuk pkfg,] D;ksafd 

deZ ds fcuk rks bl lalkj esa dksÃ Hkh 'kjhjèkkjh ,d {k.k ds fy, Hkh ugÈ jg ldrk 

gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk deZ;ksx 'kkL= gSA ftlesa deZ dh dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs 

gSaA vgadkj o'k euq"; jkx&}s"k ls çsfjr gksdj] lq[k dh çkfIr vkSj nq[k ls eqfä ds 

fy, deZ djrk gSA tho dks iki deZ dh vksj ys tkus okys 'k=q] dke vkSj Øksèk gSaA 

buds o'khHkwr gksdj nq[k ls eqä gksus ds fy, euq"; iki deZ djrk gSA vKkurko'k 

f=xq.kkRed ç—fr dks gh viuk Lo:i ekuus okyk tho] jtksxq.k ds dkj.k dke vkSj 

Øksèk ds o'khHkwr gks tkrk gSA ;ksx ds vfèkxe ls tc rd eu esa mBus okys leLr 

dkeukvksa dk R;kx ugÈ gksrk] rc rd tho dks vkRekuan dh vuqHkwfr ugÈ gksrh gSA 

vkRek }kjk vkRek esa gh larq"V jgus okyk euq";] fLFkrçK dgykrk gSA ftldks vius 

okLrfod Lo:i dk cksèk gS] og –'; ls eqä gksdj vius Lo:i esa fLFkr gksrk gSA 

lq[k&nq[k ls eqä] vius vkuanLo:i dh vuqHkwfr ds i'pkr gh] tho dks jkx&}s"k vkSj 

Hk; ls eqfä feyrh gSA  

vfo|k ds vkoj.k ls <dk tho] vius czãLo:i dh foLe`fr ds dkj.k vgadkj 

o'k ldke deZ djrk gSA nsgkReHkko ds lkFk fujarj fo"k;ksa dk Çpru djrs jgus ls] 

vklfä mRiUu gksrh gSA vklfä ds dkj.k dkeuk vkSj dkeuk ls gh Øksèk mRiUu gksrk 

gSA dkeuk,a dHkh iwjh ugÈ gksrh gSaA blfy, dkeuk ds lkFk Øksèk dk gksuk vfuok;Z gSA 

Øksèk gh O;fä ds ew<+rk dh tM+ gSA ew<+rk ls Le`fr Hkzkar gks tkrh gSA Hkzkar&Lef̀r 
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vkReKku dks u"V dj nsrh gSA ftl euq"; dk vkReKku u"V gks x;k og ej.kèkekZ 

'kjhj vkSj lalkj dh oLrqvksa dks viuk ekurs gq,] e`rd ds tSlk gks tkrk gSA 

vkReKku ls leLr vklfä;ksa dks R;kxdj] lQyrk vkSj foQyrk ds çfr leku 

Hkko j[kdj] deZ djus dks ;ksxLFk deZ dgrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk esa lerk dks gh ;ksx 

dh laKk nh x;h gSA Qy dh dkeuk ls çsfjr gksdj deZQy ds fy, deZ djus okys 

yksx n;k ds ik= gSaA çR;sd O;fä dks leRo cqf) dk vkJ; ysdj deZ djuk pkfg,] 

D;ksafd ;g deZ gh O;fä dks deZ&caèku ls eqfä fnykrk gSA ;ksx esa fLFkr gksdj] leRo 

cqf) ls fd, tkus okys fu"dke deZ dh rqyuk esa ldke deZ cgqr rqPN gSA lerk cqf) 

okys iq#"k dks iq.;&iki dk Li'kZ ugÈ gksrk gSA blfy, euq"; dks leRo cqf) ds lkFk 

deZ djus ds fy, ç;Ru djuk pkfg,A lerk gh dk;Z dq'kyrk gS vkSj deZ dh 

dq'kyrk dks gh ;ksx dgrs gSaA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vuklä deZ djus dh dq'kyrk dks ;ksx dh laKk nh xÃ 

gSA vKkurk ds dkj.k euq"; 'kjhj vkSj lalkj dks viuk ekurs gq,] thouHkj bPNkvksa 

dh iwÆr ds fy, deZ djrk gS vkSj viw.kZ bPNkvksa ds lkFk e`R;q dks çkIr gks tkrk gSA 

viw.kZ bPNk,a gh iqutZUe dk dkj.k curh gSaA tUe vkSj eR̀;q dk pØ dkeukvksa ds 

dkj.k lrr~ pyrk jgrk gSA bl HkopØ ds caèku ls eqfä dk ekxZ Kku;qä fu"dke 

deZ gSA Kku ls lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA bl –'; txr dh u'ojrk dk Kku] 

lR; Kku gSA bl Kku ls oSjkX; mRiUu gksrk gSA tho dk bl txr ls jkx rHkh 

feVrk gS] tc –'; txr ds Hkzked lR; dk lk{kkRdkj gksA okLro esa oSjkX; lR; dk 

lk{kkRdkj gSA ç—fr ls eqä iq#"k dk Kku ije oSjkX; ls gh fl) gksrk gSA fpÙko`fÙk;ksa 

ds fujksèk ds i'pkr~ æ"Vk dks vius Lo:i dk cksèk gksrk gSA vuklä deZ] HkzekRed   

–'; txr ds Kku ds ifj.kkeLo:i gh gksrk gSA leRoHkko ds lkFk iq.;&iki ls eqä 

gksdj] fLFkj cqf) ls fd;k tkus okyk fu"dke deZ gh ;ksx gSA xhrk esa oÆ.kr deZ 

vulfä;ksx gSA ;g deZ tho dks Hkolkxj ls ikj djkus okyk rFkk caèku ls eks{k 

fnykus okyk gSA 

bl l`f"V esa vkjaHk ls gh nks ekxZ pyrs vk jgs gSa& ftudk O;fä viuh o`fÙk;ksa 

ds vuqlkj vuqlj.k djrk gSA ,d ekxZ esa Kku dh çèkkurk gS] rks nwljs ekxZ esa deZ dh 

çèkkurk gSA bl txr esa tUe ysus okyk tho ,d iy ds fy;s Hkh vdeÊ ugÈ gks 
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ldrk gS] blfy, Kku Hkh fcuk deZ ds ugÈ vkrk gSA Kku tc deZ esa ifjyf{kr gksrk 

gS rc vfèkxe dh çfØ;k iwjh gksrh gSA euq"; LoHkko ls ,d ftKklq çk.kh gSA ftKklk 

ds dkj.k gh Lo;a dks tkuus ds lkFk gh lalkj dks tkuus dh bPNk] euq"; esa lrr~ cuh 

jgrh gSA blfy;s vius thou ds vFkZ dks [kkstrs gq, deZ ds }kjk thou dh igsyh dks 

lqy>kus ds fy,] euq"; ds thou esa vfèkxe dh çfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA  

mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k txr dk fu;e gSA bl fu;e ds vuqikyu esa ç—fr 

dh fØ;k'khyrk cuh jgrh gSA txr esa tUe ysus okyk tho] deZ dk R;kx ugÈ dj 

ldrk gSA euq"; ds thou esa caèku] deZ ls ugÈ oju~ dkeuk ls gksrk gSA vklfä ds 

lkFk fd;k tkus okyk deZ] ifj.kke ls çsfjr gksrk gSA thou esa jkx] }s"k vkSj Hk; uked 

nq[k] ifj.kke dsafær ekul ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA ldke deZ ls cqf) vfLFkj gksrh 

gSA fLFkj cqf) ls ;qä gksdj ;ksxLFk deZ fd;k tk ldrk gSA viuh dkeukvksa dks R;kx 

dj 'kqfprk ds lkFk vius varj esa gh tks euq"; larks"k dks çkIr djrk gS] mls fLFkjfpÙk] 

fLFkjcqf)] lekfèkLFk vFkok fLFkrçK dgrs gSaA Kku vkSj deZ ds ;ksx ls euq"; dks eks{k 

dh çkfIr gksrh gSA 

eu lHkko ls papy gSA eu dh fLFkjrk ds fy, lrr~ vkReÇpru dh vko';drk 

gSA vkReÇpru ds vkèkkj ij gh euq"; lc thoksa dks vius esa vkSj vius dks lcesa ns[krk 

gSA ^^olqèkSo dqVqacde** dk cksèk vkReÇpru ls gh gksrk gSA vkRek ls gh vkRek dk m)kj 

fd;k tk ldrk gS] D;ksafd vkRek gh Lo;a dk caèkq vkSj vkRek gh Lo;a dk 'k=q gSA 

ftlus vius eu dks thr fy;k] mldh vkRek mldh caèkq rFkk ftlds }kjk mldk eu 

ugÈ thrk x;k] og Lo;a ds lkFk 'k=q tSlk O;ogkj djrk gSA lq[k&nq[k] lnÊ&xeÊ] 

ykHk&gkfu] eku&vieku vkfn thou ds }U}ksa esa ftlus viuh bafæ;ksa dks thr fy;k gS] 

og ftrkReuk leHkko dks çkIr gksrk gSA tks lc esa leku Hkko j[krk gS] ogh Js"B gSA 

euq"; dk eu tc lHkh çdkj dh dkeukvksa ls fuLìg gks tkrk gS] rc vkRek esa fLFkj 

gksrk gSA ,sls fLFkjcqf) okys O;fä dks ;ksxh dgrs gSaA ;ksxh vius eu dks vadq'k esa 

j[kdj ije 'kkafr dks vuqHko djrk gSA  

euq"; dks vkRek }kjk vkRek dks igpku dj] vkRek esa gh larks"k dh vuqHkwfr gksrh 

gSA larks"k ls bafæ;ksa ds vuqHko esa vkus okys lq[k ls ijs] vuar lq[k dk vuqHko gksrk gSA 

larks"k ls feyusokys lq[k esa fpÙk pyk;eku ugÈ gksrk gSA tgka fpÙk dh papyrk thou 
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esa nq[k dk dkj.k gS] ogha vkRek esa fLFkr papyrk ls eqä fpÙk] nq[k ds la;ksx ls fo;ksx 

dh voLFkk gSA bl voLFkk dks ;ksx dgrs gSaA ;ksx ds vfèkxe ls ftlus leRo Hkko dks 

çkIr dj fy;k gS] og leLr Hkwrksa esa vius dks vkSj vius esa leLr Hkwrksa dks ns[krk gSA 

tks euq"; lq[k&nq[k esa leku Hkko j[kdj vius tSlk gh lc dks ns[krk gS] ogh okLro 

esa Js"B ;ksxh gSA 

;g laiw.kZ txr ijk vkSj vijk ç—fr ls lacafèkr gSA iF̀oh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk'k :ih iapegkHkwr rFkk eu] cqf) vkSj vgadkj dks vijk ç—fr ,oa tho dks ijk 

ç—fr dgrs gSaA vKku ds dkj.k tho dks vgadkjo'k jkx] }s"k vkSj Hk; dk vuqHko 

gksrk gSA okLro esa ç—fr ds xq.k gh xq.kksa esa fØ;k'khy gSaA bl iwjh txr dk ,dek= 

vkèkkj czã gSA txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k dh fØ;k dk ewyHkwr dkj.k] ije 

lR; gSA lR; lukru gS vkSj lukru gh czã gSA vkRekuqlUèkku djrs gq;s vius 

vkReLo:i dk lk{kkRdkj djuk] euq"; dk lukru èkeZ gSA bl èkeZ ls thou dk vFkZ 

çdV gksrk gS vkSj vkRekuqHkwfr ls O;fä iw.kZdke gks tkrk gSA leLr dkeukvksa ls eqfä 

dks gh eks{k dgrs gSaA lR; dk Kku euq"; dks yksd&dY;k.kdkjh çk.kh ds :i esa 

fodflr djrk gSA blfy, lR; gh f'ko gS vkSj f'ko gh lqanj gSA euq"; ds thou esa 

lkSan;Z dh vfHkO;fä lR; ds Kku ls gh laHko gSA Kku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx dk 

vH;kl foosd dks mRiUu djus okys gSa vkSj foosd ls gh lR; dk Kku gksrk gSA  

bl lalkj esa dksÃ euq"; vius nq[k dks nwj djus ds fy, lR;Lo:i czã dks 

Hktrk gSA dksÃ viuh dkeukvksa dks fl) djus ds fy, ijekRek dk Hktu djrk gS] 

dksÃ ftKklk o'k le>us&cq>us ds fy, ijekRek dk Çpru djrk gS vkSj dksÃ ,slk 

Kkuh gksrk gS] tks lR; Lo:i czã ds vfrfjä] bl txr esa nwljk dqN Hkh ugÈ ns[krk 

gSA v}Sr dk cksèk Kkuh Hkä dks gh gksrk gS] okLro esa ije lR; dks ns[kus okyk gh 

æ"Vk gSA ,slk vius Lo:i dks miyCèk gqvk Kkuh Hkä] Hkxoku dks lcls vfèkd fç; 

gSA 

euq"; dk LoHkko mls dqN u dqN djus ds fy, ckè; vo'; djsxkA blfy, 

O;fä dks viuh bafæ;ksa dks o'k esa djds jkx&}s"k ls jfgr gksdj] vuklä Hkko ls 

deZ;ksx dk vkpj.k djuk pkfg,A euq"; dks bl txr esa ;K deZ djuk pkfg,A ;K 

deZ ls rkRi;Z txr ds thou ds fy, jkx&}s"k ls eqä gksdj thou ds gsrq] lsok Hkko 
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ls fd;k tkus okyk drZO;&deZ gSA fpUru djus ij ;g Kkr gksrk gS fd txr ds 

thou ls gh euq"; dk thou gSA bl lalkj esa ;K ls o"kkZ] o"kkZ ls vUu vkSj vUu ls 

thoksa dk fuokZg gksrk gSA ;K&deZ ls euq"; bl txr esa mRiUu gq, i;kZoj.k ,oa tSo 

fofoèkrk ds ladV ls fo'o leqnk; dks eqfä fnyk ldrk gSA 

  fuxqZ.k] fujkdkj] pSrU;&iq#"k dk tc f=xq.kkRed tM+ ç—fr ls la;ksx gksrk 

gS] rc og lxq.k&lkdkj gks tkrk gSA bl txr esa vKkurko'k tho dks vius 

lxq.k&lkdkj :i dk gh n'kZu gksrk gSA blfy, euq"; dks fuxqZ.k&fujkdkj&czã dh 

mikluk ls ljy lxq.k&lkdkj&czã dh mikluk yxrh gSA ç—fr ds xq.kksa esa 

fØ;k'khyrk] jtksxq.k ds dkj.k cuh jgrh gSA euq"; ds egku 'k=q& dke vkSj Øksèk dks 

tUe nsus okyk] jtksxq.k gSA ftl çdkj vfXu ds çTofyr gksus esa èkqvka ckèkk mRiUu 

djrk gS] mlh çdkj dke vkSj Øksèk euq"; ds lR;] lukru] vkRe&Lo:i ds Kku esa 

ckèkk mRiUu djrs gSaA dkeukvksa dh vfXu bruh fodjky gS fd ;g 'kjhj] eu] cqf) 

vkSj vgadkj] lc ij viuk vkfèkiR; LFkkfir dj ysrh gSA vKkurk ds dkj.k euq"; 

dkeukvksa dks iwjk djus esa gh vius vkReLo:i dh foLef̀r ds lkFk thou O;rhr dj 

nsrk gSA 

bafæ;ka çeFku'khy LoHkko dh gSaA bafæ;ksa }kjk fo"k;ksa dk yxkrkj Çpru djus ds 

dkj.k] vklfä dk tUe gksrk gS vkSj vklfä ls dkeuk mRiUu gksrh gSA dkeuk,a dHkh 

rÌr ugÈ gksrh] blfy, dkeuk okys euq"; esa Øksèk dk gksuk vfuok;Z gSA vKku ds 

dkj.k eu ds vèkhu jgus okys iq#"k esa dke vkSj Øksèk ls tUe ysus okyh ew<+rk cuh 

jgrh gS vkSj mUgsa vius ;FkkFkZ Lo:i dk Kku ugÈ gksrk gSA vius Lo:i ds ;FkkFkZ 

Kku ls ftUgksaus eu dks vius o'k esa dj fy;k gS] mudh bafæ;ka jkx&}s"k ls jfgr 

gksdj fpÙk dh çlUurk dk dkj.k curh gSaA  

fpÙk dh çlUurk ls laiw.kZ nq[k nwj gks tkrs gSa vkSj cqf) fLFkj gks tkrh gSA 

leRo :i ;ksx dk n'kZu fLFkj cqf) ls gh gksrk gSA  

ç—fr ds rhu xq.kksa ls fuÆer fpÙk] LoHkko ls papy gSA vH;kl vkSj oSjkX; ls 

fpÙk dh papyrk dks nwj fd;k tk ldrk gSA reksxq.k dh fuof̀Ùk vH;kl ls] jtksxq.k 

dh fuo`fÙk oSjkX; ls vkSj lrksxq.k dh fuo`fÙk vkReKku ls gksrh gSA vkReKku dk 

vfèkxe ;ksx fo|k ls vfo|k dh xzafFk ls fuxzZUFk gksus ds ifj.kkeLo:i foosd ls gksrk 
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gSA tgka leRo ugÈ gksrk gS] ogka foosd Hkh ugÈ gksrk gSA fcuk foosd ds Hkfä Hkh ugÈ 

gksrh vkSj Hkfä ds fcuk 'kkafr dSls laHko gS\ tgka 'kkafr ugÈ gksrh] ogka lq[k dh çkfIr 

dSls gks ldrh gS\ 

bl lalkj esa lq[k dh pkg esa euq"; dks fo"k;ksa ds ihNs HkVdkus okyh mldh 

bafæ;ka gSaA bafæ;ksa ds ihNs ftl iq#"k dk eu nkSM+rk gS] mldh cqf)] eu viuh fn'kk esa 

oSls gh [kÈp ysrk gS tSls] ok;q unh ds ty ls uko dks vius çokg dh fn'kk esa [kÈp 

ysrk gSA vrÌr jgus okyh dkeuk,a vkReKku dk 'k=q gSA bafæ;ka] eu] cqf) vkSj vgadkj 

bl 'k=q ds fuokl dk LFkku gSaA 'kjhjèkkjh iq#"k dks vius vkReLo:i dk Kku] 

dkeuk:ih 'k=q dks èkkj.k djus okys vgadkj ds dkj.k ugÈ gksrk gSA jkx&}s"kkRed 

LoHkko okyh bafæ;ksa esa dkeuk mRiUu gksus ij eu efyu gks tkrk gS vkSj foosd'kfä 

ean gks tkrh gS] ftlds dkj.k vkReLo:i dh foLe`fr gks tkrh gSA bafæ;ksa ls ijs eu gS] 

eu ls ijs cqf) vkSj cqf) ls ijs vkRek gSA çR;sd O;fä dks viuh vkRek dks igpku 

dj] vkRek ds }kjk eu dks o'k esa djds] dkeuk:ih 'k=q dk lagkj djuk pkfg,A 

 vH;kl vkSj oSjkX; dh lkèkuk ls ftl la;eh iq#"k us] viuh bafæ;ksa dks fo"k;ksa 

ls gVkdj vius o'k esa dj fy;k gS] mldh cqf) leRo ;ksx esa fLFkj gks tkrh gSA tgka 

lalkj ds leLr çk.kh bafæ;ksa ds lkFk tkxrs gSa] ogka vius Lo:i esa fLFkr eqfu lksrk 

gSA tgka lalkj ds lHkh çk.kh lksrs gSa] ogka la;eh tkxrk gSA Hkkjrh; vè;kfRed vfèkxe 

çfØ;k esa vH;kl vkSj oSjkX; ds fcuk] ;FkkFkZ vfèkxe djk ikuk laHko ugÈ gSA  

if'peh euksfoKku :fp vkSj vkSj è;ku dks vfèkxe ds lanHkZ esa fo'ks"k egRo 

çnku djrk gSA euksoSKkfud FkkuZMkbd }kjk crk, x, vfèkxe ds fu;eksa esa ls ,d 

fu;e vH;kl dk Hkh gSA euq"; Hkwy ,oa vH;kl ds fl)karksa ds vuqlkj thou&i;±r 

lh[krk jgrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa vtqZu tc Hkxoku Jh —".k ls iwNrk gS fd papy 

eu dks lkèkus ds fy, fdl çdkj dh lkèkuk dh tk,\ rc Hkxoku —".k dgrs gSa fd 

eu LoHkko ls papy gS vkSj bls o'k esa djuk dfBu gS] ijarq vH;kl vkSj oSjkX; ls bls 

o'k esa fd;k tk ldrk gSA 

euq"; ds }kjk fd, tkus okys vfèkxe çfØ;k esa Çpru vkSj cqf) dk çeq[k LFkku 

gSA blds vkèkkj ij lh[kus dh çfØ;k thoui;±r pyrh jgrh gSA euq"; ds thou esa 
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'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed bR;kfn Lrj ij lh[kus dh çfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA 

thou ds fofHkUu Lrjksa ij ifjorZu ykus ds ç;kl dks lh[kuk dgrs gSaA  

ftKklq ço`fr ds dkj.k u;k lh[kus dk Hkko euq"; esa fujarj cuk jgrk gSA dksÃ 

dk;Z lh[kus dk vFkZ gS] vuqHko dks"k esa uÃ oLrq dh o`f) gksuk] ftldks Le`fr esa èkkj.k 

djds iqu% le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;fä mldk mi;ksx djrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i mldh èkkj.kk iq"V gksrh gSA ckY;koLFkk esa tSfod vko';drkvksa dh 

çèkkurk gksrh gS] ijarq tSls&tSls euq"; dk ckSf)d fodkl gksrk gS oSls&oSls] lh[kus dh 

ço`fÙk ds dkj.k mlds vuqHko dks"k esa o`f) gksrh jgrh gSA bl çfØ;k esa Lef̀r lgk;d 

gksrh gS] D;ksafd fcuk Le`fr dh lgk;rk ds iwoZ esa çkIr vuqHkoksa dk mi;ksx ugÈ fd;k 

tk ldrk gSA vuqHko ls çkIr Kku dks vuqHkwr Kku dgrs gSaA vuqHkwr –"V vFkok Jqr 

Kku vFkkZr uke:ikRed Kku dk laLdkj fpÙk esa iM+rk gSA laLdkj tc fpÙk esa 

LFkkfir gks tkrk gS rc ogh o`fÙk cu tkrk gSA 

vfèkxe ls vuqHkoksa esa o`f) gksrh gS vkSj O;fä dk fodkl gksrk gSA vuqHko }kjk 

O;fä ds fodkl dks vfèkxe dgrs gSaA vfèkxe vkSj ifjiDork ds ;ksx ls fodkl gksrk 

gSA ifjiDou }kjk euq"; dk LokHkkfod :i ls fodkl gksrk gS] ijarq vusd ,sls dk;Z 

vkSj O;ogkj gSa ftuds fy, vfèkxe dh vko';drk gksrh gSA vfèkxe mís';iw.kZ gksrk gSA 

çR;sd O;fä vius thou ds fodkl] çxfr vkSj lq[k ds fy, vfèkxe djrk gSA thou 

ds y{; dks çkIr djus ds fy, vfèkxe dh çfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA Hkkjrh; 

ekul 'kkL= esa èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks vfèkxe dh mRçsj.k dk vkèkkj ekuk tk 

ldrk gSA 

;ksx ds vfèkxe dk vFkZ O;fä dks iq#"kkFkZ prq"V; ls ;qä cukuk gSA egÆ"k 

iratfy—r ;ksxlw= dk çkjaHk lh[kus ds çFke fl)kar ;ksxkuq'kklu ls gksrk gSA lh[kuk 

,d vuq'kklu gS] ftlesa oSdfYid o`fÙk;ksa dk tc fujksèk gksrk gS] rc è;ku nsus ij uÃ 

oLrq ds Kku ls vuqHko dks"k esa of̀) gksrh gSA vuqHkwfr ls çkIr Kku O;fä dh Le`fr ds 

vkèkkj ij ckn ds dk;ks± esa iqu% fn[kkÃ nsrk gSA lh[kuk vusd çdkj ls gks ldrk gSA 

vfèkxe ds ifj.kkeLo:i O;ogkj esa ifj"dkj gksrk gSA 

euq"; 'kjhj vkSj eu ds ;ksx ls vfèkxe djrk gSA vkRerRo dh vfHkO;fä 'kjhj 

ds ekè;e ls gh laHko gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek pSrU; Lo:i gSA ;|fi ;s nksuksa 
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fotkrh; gSa] ijarq vfèkxe dh çfØ;k bu nksuksa ds la;ksx ls gh iwjh gksrh gSA vkRek 

psru gS vkSj mldk çdk'k fpÙk ij iM+rk gS ftlls fpÙk pSrU; çrhr gksrk gSA fpÙk 

vkSj 'kjhj ,d nwljs ls lacafèkr gksrs gSaA fpÙk] 'kjhj dks vkSj 'kjhj] fpÙk dks çHkkfor 

djrk gSA 

ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk çFke fodkj cqf) gS] cqf) dk fodkj vgadkj vkSj 

vgadkj dk fodkj eu gSA vgadkj ds fodkjksa esa gh 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xaèk 

uked iaprUek=k,¡] ikap Kkusafæ;ka vkSj ikap des±fæ;ka vkrÈ gSaA vkdk'k] ok;q] vfXu] ty 

vkSj i`Foh :ih iapegkHkwrksa ls HkkSfrd txr rFkk 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA ;s iapegkHkwr 

iaprUek=vksa ds gh fo—r :i gSaA blls Li"V gksrk gS fd fpÙk vkSj 'kjhj çèkku ç—fr 

ds fodkj gSaA tho ds thou esa vfèkxe dh çfØ;k buds ;ksx ls gh laiUu gksrh gSA 

euq"; ds fodkl ds lkFk gh lkFk mlds vfèkxe dks"k esa o`f) gksrh gSA bl dk;Z 

dks fl) djus esa Lef̀r lgk;d gksrh gSA eu dk LoHkko ladYi&fodYi djuk gSA tc 

eu ds oSdfYid o`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gS] rc fpÙk ,dkxz gksrk gSA ,dkxz fpÙk ls 

è;kuiwoZd vH;kl }kjk O;fä lh[krk gSA lh[kuk] vuqHko vkSj vH;kl ds ekè;e ls 

gksrk gSA vuqHko ds }kjk tkuh xÃ oLrq dks vuqHkwr fo"k; dgrs gSaA vuqHkwr inkFkZ 

fo"k;d Kku dks Lef̀r o`fÙk dgrs gSaA 

çek.k] foi;Z; vkSj fodYi }kjk ftl fdlh Hkh oLrq ;k fo"k; ds Kku dks ge 

tkxzr voLFkk esa vuqHko djrs gSa] ml vuqHkwr fo"k;&oLrq dk laLdkj fpÙk ij iM+rk 

gSA fpÙk ds laLdkjksa ls Lef̀r gksrh gSA tkxzr voLFkk esa tSlk ge vuqHko djrs gSa] mlh 

ds ln’̀k laLdkj gksrs gSa vkSj tSls laLdkj gksrs gSa] mlh ds vuq:i Lef̀r gksrh gSA fuæk 

dh voLFkk esa vHkko dk vuqHko gksrk gSA bl vHkko ds vuqHko ds l–'k fuæk uked 

o`fÙk dh Le`fr gksrh gSA bl çdkj dg ldrs gSa fd Le`fr ds laLdkj Hkh fpÙk ij iM+rs 

gSa vkSj fpÙk ds laLdkjksa ds vuq:i Le`fr gksrh gSA LoIu dh voLFkk esa tkx`r voLFkk 

ds vuqHkwr fo"k;ksa dh Lef̀r gksrh gSA  

tkx`r voLFkk esa Lef̀r esa vkus okys fo"k; fn[kkÃ nsrs gSa vkSj LoIu dh voLFkk 

esa fn[kkÃ nsus okys fo"k; eu ds }kjk dfYir gksrs gSaA LoIukoLFkk Le`fr ds Le`fr dh 

voLFkk gSA çR;sd euq"; dks tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkk dk Kku gksrk gSA 

Kku ds vuqHkotU; laLdkjksa ds vfèkxe ls çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr òfÙk 
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mRiUu gksrh gSA fdlh Hkh çdkj ds u, Kku dks lh[kus esa iwoZ ds laLdkjksa ls lgk;rk 

feyrh gSA iwoZ ds vuqHkoksa dk mi;ksx Lef̀r ds fcuk ugÈ fd;k tk ldrk gSA egÆ"k 

iratfy fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dks ;ksx dgrs gSaA ;ksx ds lh[kus dk vFkZ gS& O;fä dks 

;qä cukukA og vius Lo:i ls Hkh ;qä gks ldrk gS vkSj fpÙk dh o`fÙk;ksa ls Hkh ;qä 

gks ldrk gSA 

      fpÙk ds laLdkjksa dk lacaèk ekuo ds LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhj ls gksrk gSA 

f=xq.kkRed ç—fr ds lRo] jt vkSj re xq.kksa ls fpÙk çHkkfor gksrk gSA bu xq.kksa ds 

vkèkkj ij gh Jhen~Hkxon~xhrk esa O;fä ds lkfRod] jktfld vkSj rkefld cqf) dk 

foHkktu ,oa foospu fd;k x;k gSA Hkkjrh; ekul 'kkL= esa var%dj.k prq"V; ds 

varxZr] eu vkSj cqf) dk lacaèk lw{e 'kjhj ls vkSj fpÙk ,oa vgadkj dk lacaèk dkj.k 

'kjhj ls ekuk x;k gSA  

iapdks'kh; voèkkj.kk ds varxZr eukse; dks'k eu ls lacafèkr gSA eu ds lkFk tc 

cqf) dk la;ksx gks tkrk gS] rc eu gh foKkue; dks'k dk :i èkkj.k dj ysrk gSA 

ekuo 'kjhj ds nl bafæ;ksa vkSj iap rUek=kvksa ds vkèkkj ij Kku dk vknku&çnku] eu 

gh djrk gSA tgk¡ ikap Kkusafæ;ka Kku çkIr djus esa lgk;d gksrh gSa] ogÈ ikap des±fæ;ksa 

ds }kjk O;fä fØ;k vkSj O;kikj dk vfèkxe djrk gSA ;s lHkh bafæ;ka eu dh lgk;rk 

ds fcuk dqN Hkh djus esa v{ke gSa] D;ksafd o`fÙk;ka eu dh gksrh gSa vkSj vfèkxe o`fÙk;ksa ds 

}kjk gh laiUu gksrk gSA 

;ksxokfl"B esa eu dk o.kZu bl çdkj fd;k x;k gS fd ^^tc psru vkRek 

Lianu;qä gksdj dYiukRed :i èkkj.k dj] fofHkUu fo"k;ksa dh vksj vkdÆ"kr gksrk gS] 

rc og eu dgykrk gSA** eu esa 'kq) vkSj v'kq) oklukvksa dk tUe gksrk jgrk gSA 

lkèkd dks 'kq) oklukvksa dk vH;kl djds v'kq) oklukvksa ij fot; çkIr djuh 

pkfg,A egÆ"k iratfy—r ;ksxlw= esa Hkh lkèkd vkSj ckèkd :i esa fpÙk dh òfÙk;ksa dk 

foHkktu fd;k x;k gSA lkèkd o`fÙk;ksa dk vH;kl djds ;ksx dk vfèkxe fd;k tkrk 

gSA 

eu dh lkèkd vkSj ckèkd of̀Ùk;ksa dk fuekZ.k xq.kksa ds vkèkkj ij gksrk gSA 

lrksxq.k ls çHkkfor eu esa lkSE;rk vkSj 'kkafr dh çèkkurk gksrh gSA jtksxq.k ls çHkkfor 

eu] papy vkSj piy ç—fr dk gksrk gSA reksxq.k ls çHkkfor eu esa vkyL;] fuf"Ø;rk] 
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çekn] fuæk rFkk tM+rk dh çèkkurk gksrh gSA reksxq.k ds çHkko ls jk{klh ç—fr] 

jtksxq.k ds çHkko ls vklqjh ç—fr vkSj lrksxq.k ds çHkko ls nSoh ç—fr dk n'kZu O;fä 

ds O;fäRo esa gksrk gSA reksxq.k ds çHkko ls çHkkfor eu dks vH;kl ls] jtksxq.k ds 

çHkko ls çHkkfor eu dks oSjkX; ls rFkk lrksxq.k ls çHkkfor eu dks vkRekuqHkwfr ls eqä 

fd;k tk ldrk gSA vkRekuqHkwfr dks gh eks{k dgrs gSaA ;ksxlw= esa ;ksx fpÙko`fÙk;ksa dk 

fujksèk gSA ;ksxokfl"B esa egÆ"k ofl"B] eu ds uk'k dks ;ksx dgrs gSa vkSj 

Jhen~Hkxon~xhrk esa jkx] }s"k vkSj Hk; ls eqä gksdj vuklfä iwoZd leRo Hkko ls 

fu"dke deZ djus ds dkS'ky dks ;ksx dgrs gSaA 

;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vfèkxe vH;kl vkSj oSjkX; ds fcuk 

laHko ugÈ gSA ik'pkR; euksfoKku vfèkxe ds lacaèk esa #fp vkSj è;ku dks egRo nsrk 

gSA eu ds }kjk eu dh o`fÙk;ksa dk vfèkxe fd;k tk ldrk gSA eu LoHkko ls papy 

gSA vH;kl vkSj oSjkX; dh lgk;rk ls eu dks o'k esa fd;k tkrk gSA dksÃ Hkh u;k dk;Z 

lh[kus ds fy, eu dks iwjh ,dkxzrk ds lkFk yxkuk gksrk gSA ,dkxz eu ls fujarj 

vH;kl ds }kjk vfèkxe dh çfØ;k laiUu gksrh gSA ladYi vkSj fodYiksa esa fopj.k 

djuk eu dk LoHkko gSA eu ls oSdfYid o`fÙk;ksa dk fujksèk gksus ds i'pkr~ gh ladfYir 

fo"k; esa è;ku dsafær gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i O;fä lh[krk gSA  

;ksxlw= esa fpÙko`fÙk dh fLFkfr ds fy, ç;Ru djus dks vH;kl dh laKk nh xÃ 

gSA bl fLFkfr dh nks n'kk,a gksrh gSaA ,d fLFkfr esa fpÙk dh lkjh o`fÙk;ksa dk vkHkko gks 

tkus ds ifj.kkeLo:i ije 'kkafr dh vuqHkwfr gksrh gSA nwljh fLFkfr esa fpÙk dh 

ç'kkarokfguh o`fÙk;ka gksrh gSaA ftlesa jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih vfo|ktfur Dys'kksa 

ds }U}] ;ksx fo|k ds vH;kl ls fpÙk esa ugÈ gksrs gSaA bl fLFkfr dks ikus ds fy, ;Ru 

djuk vH;kl gSA bl vH;kl ds ifj.kkeLo:i fpÙkoÙ̀k;ksa dk fujksèk gksrk gSA 

oSjkX; ls vk'k; ifjorZu'khy –'; txr ds çR;sd oLrq dh {k.kHkaxqjrk dk 

;FkkFkZ Kku gSA bl Kku ds ifj.kkeLo:i txr esa nq[k dk n'kZu gksrk gSA euq"; 

thou Hkj 'kkafr vkSj lq[k dh ryk'k esa yxk jgrk gS] ijarq –'; txr dh {k.kHkaxqjrk 

ds okLrfod lR; ds lk{kkRdkj ds fcuk ;g laHko ugÈ gSA txr dh u'ojrk dk Kku 

gksus ds i'pkr~ txr esa fdlh Hkh çdkj dh fo"k;&oLrq ds çfr r"̀.kk ugÈ jg tkrh gSA 

r"̀.kk ls jfgr voLFkk dks oSjkX; dgrs gSaA tc rd lalkj ds fo"k; oLrqvksa esa fu%lkjrk 
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dk cksèk ugÈ gksrk gS] rc rd r`".kk dk feVuk laHko ugÈ gSA euq"; dh tkxzr vkSj 

LoIukoLFkk esa ns[ks vkSj lqus x, fo"k;ksa dh fpÙk esa Le`fr gksrh gSA lq"kqfIr dh voLFkk esa  

vHkko dh fLFkfr gksrh gSA vHkko ds Le`fr dh Le`fr ds voLFkk dks funzk dgrs gSaA 

lkekU;r;k O;fä dks bu rhu voLFkkvksa dh gh vuqHkwfr gksrh gSA euq"; tks Hkh u;k 

lh[krk gS] mldh Le`fr dk laLdkj fpÙk esa LFkkfir gks tkrk gSA Le`fr ls laLdkj vkSj 

laLdkj] fpÙko`fÙk;ksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA  

;ksxlw= esa ns[ks vkSj lqus x, fo"k;ksa ds çfr r"̀.kk dk loZFkk vHkko okyh o'khdkj 

uked fpÙk dh fLFkfr dks oSjkX; dgrs gSaA okLro esa oSjkX; –'; txr dh {k.kHkaxqjrk 

ds lR; dk lk{kkRdkj gSA lalkj ds lkjs fo"k;&Hkksx] nq[k vkSj nks"k ls ifjiw.kZ gSaA ;ksx 

ds vfèkxe ls tc euq"; dk fujarj foosd tkx`r jgrk gS] rc bl lR; dk iw.kZ:is.k 

vuqHko gksrk gSA lalkj ds fo"k;&oLrqvksa esa nks"k n'kZu gq, fcuk] oSjkX; dh vuqHkwfr ugÈ 

gksrh gSA fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ tc ç—fr ls eqä iq#"k dk Kku gks tkrk gS] 

rc xq.kksa ls Hkh r`".kk dh loZFkk fuo`fÙk gks tkrh gSA bl voLFkk dks ij&oSjkX; dgrs 

gSaA vij&cSjkX; ls lEçKkr lekfèk vkSj ij&oSjkX; ls vlEçKkr lekfèk dh flf) 

gksrh gSA Hkkjrh; euksfoKku esa ;ksx dk vfèkxe] vH;kl vkSj oSjkX; ds fcuk laHko ugÈ 

gSA 

bl lalkj esa çR;sd 'kjhjèkkjh dks deZ djuk gh iM+rk gSA deZ nks çdkj ds gksrs 

gSa& fuf"k) deZ vkSj fofgr deZA ftl deZ dk fu"ksèk fd;k tkrk gS mls iki deZ rFkk 

blds foijhr tks deZ Jqfr çek.k ls djus ;ksX; gks mls] iq.; deZ dgk tkrk gSA 

;ksxlw= esa bu deks± ds laxzg dks dekZ'k; dgrs gSaA euq"; ds thou esa eksg] vgadkj] 

dke] Øksèk vkSj vklfä ls deZ mRiUu gksrs gSaA bu dys'kksa ds dkj.k gh lkjs deZ tUe 

ysrs gSa vkSj deZ ds vH;kl ls vfèkxe gksrk gSA  

vkt ds thou vFkok vkxs vkus okys thou esa O;fä dks vius fd, x, deks± ds 

Qy dks Hkksxuk iM+rk gSA euq"; jkr&fnu eu] opu vkSj bafæ;ksa ls deZ djrk gSA bu 

leLr deks± dk ewy vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k uked iap Dys'k gSaA 

ftuls çsfjr gksdj çR;sd O;fä dks deZ djuk iM+rk gSA tc rd deks± dk tM+ 

fo|eku jgrk gS] rc rd iki&iq.; deks± dk vk'k; cuk jgrk gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i tho dks tUe ysdj viuh vk;q rd] lq[k&nq[k dk vuqHko gksrk jgrk gSA  
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vKku ds dkj.k tho vius thou esa tUe] vk;q vkSj Hkksx dh ;k=k djrk jgrk 

gSA tho ds tUe vkSj eR̀;q dh ;k=k dk dkj.k iq.; vkSj iki deZ gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i g"kZ vkSj 'kksd :ih Qy dh çkfIr gksrh gSA bu deZQyksa ls çsfjr gksdj 

euq"; ds thou esa vfèkxe dh çfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA 

vopsru euksfoKku ds vuqlkj euq"; ds leLr fØ;kvksa] fopkjksa vkSj m}sxksa dk 

dkj.k mlds vopsru eu dh voLFkk,a gSaA Hkkjrh; ekul 'kkL= esa vopsru eu dk 

fuekZ.k djus okys ?kVd dks laLdkj dgrs gSaA fpÙk dh o`fÙk;ka] fpÙk ij vius gh 

vuq:i viuk Nki NksM+rh gSa] ftldk laLdkj fpÙk ij LFkkfir gks tkrk gSA laLdkjksa ds 

vkèkkj ij O;fä lh[krk gSA lh[kuk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed bR;kfn Lrjksa ij 

gksrk gSA laLdkj rhu çdkj ds gksrs gSa& KkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed laLdkjA 

bu rhu çdkj ds laLdkjksa ds vfrfjä] iwoZtUe ds laLdkj ds lkFk gh lkFk cPps esa 

xHkkZoLFkk ds laLdkj Hkh gksrs gSaA ftUgsa okluk,a dgrs gSaA O;fä ds #fp;ksa ,oa çof̀Ùk;ksa 

dks çsfjr djus okyh okluk,a gksrÈ gSaA bl tUe esa çkIr gksus okys vuqHko ls KkukRed 

laLdkj] m}sx vkSj Hkkoukvksa ls HkkokRed laLdkj rFkk tks fØ;k,a ge djrs gSa] muls 

fØ;kRed laLdkj dk fuekZ.k gksrk gSA Kkut laLdkj vopsru voLFkk esa gksrs gSa] tks 

mik;qä le; vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ikdj psru voLFkk esa çdV gks tkrs gSaA 

O;fä tks dqN Hkh lh[krk gS] mlds Le`fr dk dkj.k Kkut laLdkj gh gSaA laosx 

vkSj Hkkoukvksa ds Hkh laLdkj gksrs gSa] tks fØ;kvksa ds çsjd gksrs gSaA ge tks Hkh deZ djrs 

gSa mlds Hkh laLdkj fpÙk ij LFkkfir gks tkrs gSa] ftUgsa dekZ'k; dgrs gSaA iq.; deZ ls 

ls èkeZ vkSj iki deZ ls vèkeZ mRiUu gksrk gSA iq.;&iki :i dekZ'k; gh tUe] vk;q 

vkSj Hkksx dks mRiUu djrs gSaA dekZ'k; ds laLdkj ls ;qä fpÙk gh] thokRek ds ,d 

'kjhj ls nwljs 'kjhj dks èkkj.k djus dk dkj.k curk gSA  

KkukRed laLdkj Le`fr dks] HkkoukRed laLdkj Dys'kksa vkSj laosxksa dks rFkk 

fØ;kRed laLdkj tkfr] vk;q vkSj Hkksxksa dks mRiUu djus dk dkj.k curs gSaA  

euq"; tks Hkh deZ djrk gS mlds laLdkj fpÙk esa rhu çdkj ls LFkkfir gksrs gSa& 

lafpr deZ ds laLdkj fpÙk esa dsoy fo|eku gksrs gSa] çkjCèk deZ ds laLdkj ls tUe] 

vk;q vkSj Hkksx dh çkfIr gqÃ gS vkSj fØ;ek.k deZ dk laLdkj bl tUe esa u;k deZ 

djds O;fä vius fpÙk esa laxzg djrk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa iqutZUe vkSj deZ 
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fl)kar] thokRek ds deZ laLdkjksa ij vkèkkfjr gSA euq"; ds vfèkxe dh laiw.kZ çfØ;k 

bu laLdkj fl)karksa ij vkèkkfjr gSA  

Hkkjrh; euksfoKku esa euq"; dh f'k{kk] f'k{k.k vkSj vfèkxe çfØ;k dk ewykèkkj 

laLdkj fl)kar gSaA laLdkjksa ds vkèkkj ij gh ckyd dk 'kkjhfjd ekufld] ckSf)d] 

HkkoukRed] uSfrd ,oa vkè;kfRed fodkl gksrk gSA vokZphu euksfoKku esa vfèkxe ds 

fl)karksa dk fuèkkZj.k pwgksa] fcfYy;ksa] dqÙkksa vkfn i'kqvksa ij ç;ksx djds fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa euq"; ds lh[kus dh çfØ;k esa fodflr vfèkxe ds leLr 

fl)kar] bu laLdkj fl)karksa ij vkèkkfjr gSaA ftlds vkèkkj ij euq"; thou&i;±r 

vfèkxe djrk gSA  

euq"; tks dqN Hkh lh[krk gS] og fdlh u fdlh çdkj ls fpÙkòfÙk;ksa ds :i esa 

gh ladfyr gksrk gSA Lef̀r of̀Ùk ds ekè;e ls gh vfèkxe dh çfØ;k iwjh gksrh gSA 

;ksxlw= esa oÆ.kr ;ksx fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gS] ijarq bl voLFkk dh çkfIr ds fy, tks 

vH;kl fd;k tkrk gS] og fpÙko`fÙk;ksa ds lkFk gh gksrk gSA ;ksx dh lkèkuk esa o`fÙk;ka 

lkèkd vkSj ckèkd nksuksa çdkj dh gks ldrh gSaA lkèkd o`fÙk;ksa dk vH;kl djds ;ksx 

dk vfèkxedrkZ ;ksx ds ckèkd o`fÙk;ksa ij fot; çkIr djrk gSA 

vKkurko'k tho vgadkj ds o'khHkwr gksdj vusd çdkj ds fpÙkks dk fuekZ.k 

djrk jgrk gSA ladYi vkSj fodYi ds dkj.k fpÙk esa vusd çdkj dh o`fÙk;ksa dk 

fuekZ.k gksrk jgrk gSA æ"Vk vkSj –'; ds ;ksx dk vkHkkl vfo|k ds dkj.k gksrk gS vkSj 

vgadkj ds o'khHkwr gksdj tho] fpÙk dh òfÙk;ksa dks gh viuk :i le>us yxrk gSA 

æ"Vk vkSj –'; ds jax esa jaxk gqvk fpÙk] lHkh çdkj ds vFkks± okyk vkHkkflr gksrk gSA 

bl Hkze ds dkj.k gh dqN yksx fpÙk dks gh psru ekurs gSa] ijarq ;g lR; ugÈ oju~] 

lR;kè;kl gSA  

–'; txr dh {k.kHkaxqjrk ds lR; dk Kku gksus ds i'pkr~] tho dks txr ls 

oSjkX; mRiUu gksrk gSA oSjkX; ls foosd tkx`r gksrk gSA foosdt Kku ls ;ksx dk 

vfèkxe gksrk gSA ;ksx lh[kus dk vFkZ fpÙk dh òfÙk;ksa ls eqä vius 

lR;&lukru&Lo#i dk lk{kkRdkj gSA 

euq"; tkxr̀ voLFkk esa tks dqN Hkh lh[krk gS og fpÙk dh o`fÙk;ksa ds :i esa 

ladfyr gksrk gSA bl voLFkk esa fpÙk cfgeqZ[kh gksrk gS rFkk çek.k] foi;Z;] fodYi] 
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fuæk vkSj Le`fr uked o`fÙk;ksa dks gh viuk Lo:i le>rk gSA lRo fpÙk esa f=xq.kkRed    

ç—fr dk reksxq.k] lrksxq.k ds ;FkkFkZ Lo:i dks çdV gksus ls jksdrk gS vkSj jtksxq.k 

dh çèkkurk ds dkj.k fpÙk cfgeqZ[kh gksdj] LFkwy 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds ekè;e ls vusd 

çdkj dh fØ;k,a djrk gSA tkxr̀ voLFkk esa iq#"k dks ikapksa o`fÙk;ksa ds vuq:i gh vius 

Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 

LoIu dh voLFkk esa lRo xq.k fpÙk esa reksxq.k] jtksxq.k ij bruk çHkkoh gksrk gS 

fd LFkwy 'kjhj vkSj bafæ;ksa dk cká fo"k;ksa ls ;ksx ugÈ gks irk gS] ijarq jtksxq.k lw{e 

:i ls fØ;k'khy gksus ds dkj.k fpÙk dks Le`fr :ih o`fÙk ds laLdkjksa ds lkFk cuk, 

j[krk gSA LoIu dh voLFkk esa LFkwy 'kjhj dh bafæ;ksa ds vareqZ[kh gksus ls vkSj lw{e 

'kjhj esa eu ds lfØ; gksus ls LoIu dk fuekZ.k gksrk gSA bl voLFkk esa Hkh iq#"k dks 

o`fÙk;ksa ds vuq:i gh vius Lo:i dk vkHkkl gksrk gSA 

lq"kqfIr vFkkZr fuæk dh voLFkk esa fpÙk dk lRo xq.k nck jgrk gS vkSj reksxq.k 

}kjk jtksxq.k dh lw{e fØ;k,a Hkh vo#) gks tkrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:i reksxq.k 

iw.kZ:is.k fpÙk ij vkPNkfnr gks tkrk gSA bl voLFkk esa lw{e 'kjhj esa lHkh çdkj dh 

fØ;k,a can gks tkrh gSa vkSj dkj.k 'kjhj esa fuæk dh voLFkk cuh jgrh gSA bl voLFkk 

esa Hkh iq#"k dks of̀Ùk ds vuq:i gh vius Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 

fpÙk dh çy;koLFkk lq"kqfIr dh voLFkk ds tSlh gh gksrh gS] ijarq bu nksuksa 

voLFkkvksa esa varj ek= bruk gS fd fuæk dh voLFkk O;f"VfpÙk dh voLFkk gS vkSj 

çy;koLFkk lef"VfpÙk dh voLFkk gSA bl voLFkk esa vfo|k ls ;qä lkjs tho lq"kqfIr esa 

jgrs gSaA 

lkekU;r;k euq"; dks bu rhu voLFkkvksa dk Kku gksrk gSA lkekU; vfèkxe dh 

çfØ;k fpÙk dh bUgÈ voLFkkvksa esa laiUu gksrh gSA 

fpÙk esa ;ksx ds vfèkxe dh voLFkk dk çkjaHk rc gksrk gS] tc fpÙk esa lrksxq.k 

dh çèkkurk gksA reksxq.k ds xkSM+ gksus vkSj jtksxq.k }kjk fpÙk dks papy cukus dk 

lkeF;Z detksj gks tkus ds dkj.k] lR; ds ;FkkFkZ Lo:i dk lk{kkRdkj djkus dk 

lkeF;Z bl voLFkk esa gksrk gSA bl voLFkk esa fpÙk dh lokZFkZrk dh 'kfä nc tkrh gS 

vkSj ,dkxzòfÙk dk mn; gksrk gSA iq#"k dks bl voLFkk esa Hkh o`fÙk ds vuq:i gh] vius 

Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 
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fpÙk ds ,dkxzrk dh voLFkk esa lrksxq.k] jtksxq.k dks nckdj vius Lo:i ds 

vuqlkj] fpÙk dks çdkf'kr djrk gSA ftlds ifj.kkeLo#i LFkwy 'kjhj ds dk;Z can 

gksdj] lw{e 'kjhj esa ,dkxzo`fÙk dk mn; gksrk gSA bl voLFkk esa iq#"k dks ,dkxzòfÙk 

ds vuq:i gh vius Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 

foosd[;kfr dh voLFkk esa fpÙk ls jtksxq.k vkSj reksxq.k ds laLdkj dk vkoj.k 

iwjh rjg ls gV tkrk gS vkSj fpÙk lrksxq.k ds çdk'k ls çdkf'kr jgrk gSA bl voLFkk 

esa iq#"k fpÙk ls vyx fn[kkÃ nsrk gSA fuæk dh voLFkk esa tgka reksxq.k dh çèkkurk 

jgrh gS] ogÈ bl voLFkk esa lrksxq.k dh çèkkurk jgrh gSA lq"kqfIr dh voLFkk esa dkj.k 

'kjhj ds vHkko dh çrhfr gksrh gS vkSj foosd[;kfr ls iq#"k] ç—fr ls vyx fn[kkÃ 

nsrk gSA 

vlEçKkr voLFkk esa lRo fpÙk esa ç—fr ds lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ls 

fuÆer çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr of̀Ùk :ih ifj.kke çkIr gksus can gks tkrs 

gSaA bl voLFkk esa f=xq.kkRed ç—fr ds rhuksa xq.kksa dk furkar vHkko gks tkus ds dkj.k 

iq#"k dks] fpÙk ls vyx vuqHko djkus okyh o`fÙk dk Hkh fujksèk gks tkrk gSA 

ifj.kkeLo#i æ"Vk] fpÙkoÙ̀k;ksa ls eqä gksdj vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA fpÙk 

dh bl voLFkk esa dsoy fujksèk ifj.kke gh 'ks"k jg tkrs gSaA 

fpÙk dh çfrçlo voLFkk esa fujksèk ifj.kke ds laLdkjksa ls Hkh fpÙk] fuo`Ùk gks 

tkrk gSA fpÙk dk fuekZ.k djus okys lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k gSaA tks iq#"k dks 

Hkksx vkSj vioxZ çnku djds viuk ç;kstu fl) dj ysus ds i'pkr] vius dkj.k esa 

foyhu gks tkrs gSaA ;gh O;oLFkk okLro esa dSoY; dh voLFkk gS] tgka æ"Vk vkSj –'; 

ds vfo|ktfur la;ksx dk fo;ksx gks tkrk gSA iq#"kkFkZ ls 'kwU; xq.kksa dk vius dkj.k esa 

foyhu gks tkuk vkSj æ"Vk dk vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk gh dSoY; gSA  

;ksx ds vfèkxe dk ;gh ifj.kke gSA okLro esa ;ksx lh[kus dk vFkZ LFkwyrk ls 

lw{erk dh ;k=k gSA ;ksx ds vfèkxe ls fpÙk cfgeqZ[kh u gksdj] vareqZ[kh gks tkrk gSA 

fpÙk esa tc fdlh Hkh çdkj dh o`fÙk 'ks"k ugÈ jg tkrh gS] rc nz"Vk dks vius okLrfod 

Lo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA lR;&lukru&Lo:i dk lk{kkRdkj gh ;ksx ds vfèkxe 

dh çfØ;k vkSj ifj.kke gSA 
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bl txr esa euq"; vius deZ laLdkjksa ls çsfjr gksdj thouHkj deZ djrk jgrk 

gSA u;k lh[kus dh çof̀Ùk vkSj deks± ds laxzg dh çfØ;k thou esa lrr~ pyrh jgrh 

gSA deks± ds laxzg dks gh dekZ'k; dgrs gSaA 'kjhj ds tUe] vk;q vkSj Hkksx dk fuèkkZj.k 

djus okyk gsrq] iq.;&iki deks± dh okluk gSA bl okluk ds dkj.k gh çR;sd O;fä ds 

thou esa g"kZ vkSj 'kksd :ih Qy dh çkfIr gksrh gSaA Qy dh vklfä esa fd;k tkus 

okyk deZ okluk;qä gksrk gSA bu deks± dks mRiUu djus okys Dys'k gSaA vfo|k ls tUe 

ysus okys vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :ih Dys'k gh okluk;qä deks± ds ewy gSaA 

;ksx ds vfèkxe vFkZ gS& ;qä gksukA tho tc vfo|k ls ;qä gksdj deZ djrk gS] rc 

vfuR;] v'kqfp] nq[k vkSj vukRe esa fuR;] 'kqfp] lq[k ,oa  vkRe&cqf) ds lkFk vfèkxe 

djrk gSA  

euq"; vius thou esa blh cqf)òfÙk ds lkFk ;qä gksdj lh[krk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i nq[k dh çkfIr gksrh gSA bl nq[k dk dkj.k vgadkj gSA ftlds o'khHkwr 

gksdj tho dks vius 'kq)] pSrU;] Kku Lo:i dh –'; txr ls vlaxrk vkSj fueZyrk 

dk cksèk ugÈ gksrk gSA lkfRod vgadkj ls 'kjhj vkSj bafæ;ksa ds vfèk"Bkrk nsork vkSj eu 

dh mRifÙk gksrh gSA  

;ksxokfl"B ds vuqlkj eu ls gh txr dh jpuk gksrh gSA eu Lo;a gh iq#"k cu 

tkrk gSA eu esa lc dqN djus dk lkeFkZ gS] D;ksafd eu esa lc çdkj dh 'kfä;ka gSaA 

eu ftl fdlh Hkh fo"k; oLrq dks çkIr djuk pkgs] mls çkIr dj ysrk gSA eu esa ftl 

çdkj dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] {k.kHkj esa og oSlk gh gks tkrk gSA fpÙk esa ftl çdkj 

dh dYiuk dk mn; gksrk gS] ogh ckgjh txr esa fLFkj vkSj Qy;qä gksdj çdV gksrh 

gSA bl O;ä txr esa eu ls vfèkd 'kfä'kkyh vU; dksÃ oLrq ugÈ gSA 

ladYi djuk eu dk LoHkko gSA tgka ladYi gS] ogka eu gSA eu ftl çdkj dh 

dYiuk djrk gS] viuh ladYi 'kfä ds }kjk oSlk gh txr fuÆer dj ysrk gSA eu ds 

vgaHkko dks gh bl –'; txr dk cht le>uk pkfg,A txr :ih o`{k dh mRifÙk eu 

ds bl vgaHkko ls gh gksrh gSA bl txr dk mRiknd fpÙk gSA fpÙk esa ftl&ftl 

çdkj ds ladYi dk mn; gksrk gS] mlh ds vuq:i ln~&vln~ txr dh mRifÙk gksrh 

jgrh gSA tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkk eu ds gh :ikarj gSaA eu esa vikj 'kfä 

gSA og dYi dks {k.k vkSj {k.k dks dYi cuk nsrk gSA 
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egÆ"k ofl"B th Jhjke ls dgrs gSa fd vkRerRo gh Çpru djrs gq, ekuks LFkwy 

lk gks tkrk gS vkSj vius vkils vyx lk çrhr gksus yxrk gSA vkRerRo Lo;a gh 

Çpru ds ekè;e ls thoRo Hkko dks çkIr dj ysrk gSA leqæ esa ftl çdkj rjaxs mBrh 

gSa] mlh çdkj eu lalkj esa tho dk :i èkkj.k dj ysrk gSA blh rjg eukso`fÙk ds 

vuqlkj lkalkfjd pdkpkSaèk dk ek;ktky foLrkj ysrk jgrk gSA bu lc dk ewy dkj.k 

vfo|k gSA okLro esa ;g txr LoIu ds leku gS] ftlesa lR; dk v.kq ek= Hkh ugÈ gSA 

lalkj dk tUe vKku ls gksrk gSA vkRecksèk ls ;g Kku gksrk gS fd pSrU; ls fHkUu] 

vU; fdlh oLrq dh lÙkk gS gh ugÈA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj tc euq"; lkjs ladYiksa dk R;kx dj] bafæ;ksa ds 

fo"k;ksa ;k fdlh deZ esa vklä ugÈ gksrk gS] rc mls ;ksxk:<+ dgk tkrk gSA ;ksxh] 

deZQy dh bPNk dk R;kx dj vius drZO; deZ dks djrk jgrk gSA bls gh ;KkFkZ 

deZ dgrs gSaA lU;kl dk vFkZ drZO; deZ dk R;kx ugÈ] oju deZ Qy dh bPNk dk 

R;kx gh lU;kl gSA lU;klh vkSj ;ksxh og ugÈ gS] ftlus ;K dh vfXu tykuk can 

djds èkkÆed fØ;kvksa dk R;kx dj fn;k gSA lU;klh vkSj ;ksxh og gS] ftlus deZ Qy 

dh bPNk dk R;kx djds jkx&}s"k ls jfgr gksdj deZ djuk lh[k fy;k gSA dksÃ Hkh 

O;fä ladYi dks R;kxs fcuk ;ksxh ugÈ gks ldrk gSA ;ksx vuklä deZ dk vuq'kklu 

gSA vuq'kkflr deZ lh[kuk rFkk mls djrs jguk ;ksx gSA  

okLro esa vkRek gh vkRek dk Lokeh rFkk vkRek gh vkRek dk y{; gSA euq"; dks 

ladYiksa dk R;kx djds vius vki dks Åij mBkuk pkfg,A ladYiksa ds lkFk vius dks 

uhps ugÈ fxjkuk pkfg,] D;ksafd vkRek gh viuh fe= gS vkSj vkRek gh viuh 'k=q gSA 

ftlus viuh ladYiksa ls ;qä vkRek dks thr fy;k] mldh vkRek fe= gksrh gS] ijarq 

ftlus viuh ladYiksa ls eqä vkRek dks ugÈ ik fy;k] mldh vkRek 'k=q ds leku 

gksdj 'k=qrkiw.kZ O;ogkj djrh gSA 

ladYi ls ;qä vkRek eu cu tkrh gS vkSj eu gh euq"; ds caèku vkSj eks{k dk 

dkj.k gSA ml euq"; dh vkRek lnSo lekfèk esa fLFkr jgrh gS] ftlus vius eu dks 

thr fy;k vFkkZr ladYi ls ;qä vkRek dks thr fy;kA og vkRe çHkqRo dh 'kkafr dks 

vuqHko djrk gqvk 'khr] m".k] lq[k] nq[k] eku vkSj vieku esa 'kkar jgrk gSA 
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vkRek vFkkZr æ"Vk vkSj n'kZu&'kfä esa fHkUurk ds ckn Hkh] ,dRo ds leku 

vkHkkflr gksuk] vgadkj dgykrk gSA æ"Vk esa Kku'kfä ds lkFk gh lkFk Hkksxus dh 'kfä 

gS vkSj n'kZuLo:ik cqf) esa Ks;'kfä ,oa Hkksxs tkus dh 'kfä gSA vkRek fpÙko`fÙk ds 

lkFk gh txr ds fo"k;&oLrqvksa dk Hkksx djrk gSA æ"Vk pSrU;] 'kq) ,oa Kku Lo:i 

gS] vkSj cqf)] tM+ rFkk fodkjh gSA vgadkj ds dkj.k vkRek vius pSrU; Lo:i vlaxrk 

dks u le> dj cqf)òfÙk ls fey tkrk gSA blh ds dkj.k thoksa dks nq[k dk vuqHko 

gksrk gSA tho dks lq[k ds vuqHko ds ihNs jkx vkSj nq[k ds vuqHko ds ihNs }s"k dh 

vuqHkwfr gksrh gSA tUe ysus okys 'kjhj ds lkFk eR̀;q dk laLdkj vukfndky ls pyk vk 

jgk gSA LoHkko o'k çR;sd 'kjhjèkkjh esa e`R;q dk Hk; fo|eku jgrk gSA bl Hk; dks gh 

vfHkfuos'k dgrs gSaA ;ksx lh[kus okys lkèkd dks è;ku ds vfèkxe ls bu Dys'k #ih 

o`fÙk;ksa dks u"V djuk pkfg,A 

lHkh çdkj ds deZ oklukvksa dh tM+ ;g Dys'k gh gSa] tks orZeku vkSj Hkfo"; ds 

thou esa tho dks Hkksxus iM+rs gSaA vfo|k ls xzflr eu ds }kjk iq.;] iki vkSj 

iki&iq.; fefJr deZ gksrs gSaA bUgÈ deks± dk laxzg dekZ'k; dgykrk gSA ftlds Qy 

ds :i esa tho dks tUe] vk;q vkSj lq[k&nq[k ds Hkksx dh çkfIr gksrh gSA foosdoku 

O;fä dh –f"V esa lalkj ds leLr deZQy vkSj Hkksx nq[k ls gh Hkjs gSa] D;ksafd fdlh Hkh 

çdkj ds Hkksx esa ifj.kkenq[k] rkinq[k] laLdkjnq[k vkSj xq.k&o`fÙk&fojksèknq[k] fdlh u 

fdlh :i esa cus gh jgrs gSaA vKkurk ds dkj.k tho vgadkj ds o'khHkwr gksdj 

nsgkReo`fÙk ds dkj.k] –'; txr ds nq[kksa dks Hkksxrk gSA 

     vfo|ktfur tM+&psru ds la;ksx dks foosd ls R;kx nsuk gh eks{k gSA eks{k dh 

çkfIr lE;Xn'kZu ls gksrk gSA ftlesa iq#"k ds 'kk'or vkSj fuR;&Lo:i dk iw.kZ cksèk 

gksrk gSA foosd }kjk euq"; dks okluk;qä deks± dk laxzg vFkkZr dekZ'k; ls vkus okys 

tUeksa ds nq[k dks u"V djuk pkfg,A  

okLro esa O;fä ds thou esa nq[k dk dkj.k] æ"Vk vkSj –'; dk la;ksx gh gSA 

bl la;ksx dk vuqHko vfo|k ds dkj.k gksrk gSA ;ksx fo|k ds vfèkxe ls çkIr vfopy 

foosd[;kfr] ç—fr vkSj iq#"k ds bl la;ksx ds fo;ksx dk dkj.k curk gSA ;gh 

tkxfrd nq%[k ls eqfä gSA foosd Kku gh tho dks lalkj&lkxj ls rkjus okyk gSA 

lalkj dh lHkh fo"k;ksa dks lc çdkj ls fcuk Øe ds tkuus okyk foosd Kku gh gSA 
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fo|k ds leku ifo= vkSj dksÃ nwljk lkèku ugÈ gS] ftlls cqf)of̀Ùk vkSj iq#"k dh 

leku Hkko ls 'kqf) gksrh gSA bu nksuksa dh 'kqf) gh iq#"k dk dSoY; gSA vfoIyo 

foosd[;kfr ls Lo:iKku iwoZd oSjkX; dh èkkjk fpÙk esa fujarj çokfgr gksrh jgrh gSA 

oSjkX; laiUu fpÙk] –'; txr ds jkx&}s"k ls iw.kZr% fojä gksdj lrr~ vkRekfHkeq[k 

jgrk gSA 

ftl fpÙk esa jtksxq.k vkSj reksxq.k ds laLdkj iwjh rjg ls èkqy x, gks vkSj lRo 

xq.k fpÙk esa fu'py foosd Kku dh èkkjk çokfgr jgrh gks] mlesa jkx&}s"k ds laLdkj 

mRiUu ugÈ gksrs gSaA ,sls ;ksxh dh çKk lkr çdkj dh vafre fLFkfr okyh gks tkrh gSA 

ftls bl {k.kHkaxqj –'; txr ds lR; dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gSA mls ;g 

lkjk –'; txr vfuR;] vukRe vkSj nq[k ls ;qä gh fn[kkÃ nsrk gSA ;gka tks tkuuk 

Fkk mls tku fy;k] cqf) dh bl n'kk dks ifjKkrçKk dgrs gSaA 

;g txr nq[kiw.kZ gS vkSj mldk dkj.k vfo|k gSA lalkj esa ek;k&eksg ds dkj.k 

gh tho nq[k Hkksxrk gSA vgadkj dk R;kx dj nsus ls R;kxus ;ksX; dqN 'ks"k cprk gh 

ugÈ gSA cqf) dh bl voLFkk dks gs;'kwU;çKk dgrs gSaA 

;ksx dk vfèkxedrkZ lekfèk ds vH;kl ls tc fpÙk ds lkjs caèkuksa dks dkVdj 

dSoY; dh çkfIr dj ysrk gS] rc mls bl txr esa çkIr djus ;ksX; dqN 'ks"k ugÈ jg 

tkrk gSA cqf) dh bl voLFkk dks çkI;çkfIrçKk dgrs gSaA 

;g lalkj deZHkwfe gSA ;gka tUe ysus okys tho dks deZ djuk gh iM+rk gSA 

foosdKku ls lalkj ds leLr nq[kksa dk uk'k fd;k tk ldrk gSA ftl lkèkd us foosd 

Kku dks fl) dj fy;k] mls vc bl txr esa dqN djus ;ksX; 'ks"k ugÈ jgkA cqf) dh 

bl n'kk dks dk;Z'kqf)çKk dgrs gSaA 

mi;qZä cqf) dh bu pkjks voLFkkvksa dks dk;Zfoeqfä voLFkk dgrs gSaA blds 

i'pkr fpÙkfoeqfä dh voLFkk vkrh gS& 

ç—fr vkSj iq#"k dk la;ksx iq#"k dks Hkksx vkSj vioxZ çnku djus ds fy, gqvk 

gSA fpÙk dk dke Hkksx vkSj eks{k çnku djuk FkkA og dke iwjk dj ysus ds i'pkr~ 

fpÙk] —r—R; gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i fpÙk dh vko';drk lekIr gks tkrh gSA bl 

voLFkk dks fpÙkkfèkdkjçKk dgrs gSaA 
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;g –'; txr f=xq.kkRed ç—fr dk foLrkj gSA æ"Vk tc rhuksa xq.kksa ds çfr 

mnklhu gks tkrk gS] rc rhuksa xq.k ç—fr esa yhu gks tkrs gSaA vc mudk dksÃ ç;kstu 

ugÈ jg tkrk gSA foosdoku iq#"k xq.kkrhr Hkko esa fLFkr jgrs gSaA cqf) dh bl voLFkk 

dks xq.kkrhrçKk dgrs gSaA 

–'; txr ds xq.kksa ls] æ"Vk ds xq.kkrhr gksus ij fuÆodkj] fuxqZ.k] fujkdkj] 

vlax] eqä:i ls fLFkr] KkuLo:i] psru lÙkk gh 'ks"k jg tkrh gSA bl çKk dks 

Lo:iek=T;ksfr%çKk dgrs gSaA  

fdlh Hkh çdkj dk vfèkxe mís';iw.kZ gksrk gSA euq"; ,slh ckrsa lh[kuk pkgrk gS] 

tks mlds thou dh vko';drkvksa dh iwÆr esa lgk;d fl) gksA euq"; ds thou dk 

egrh iq#"kkFkZ vkRek dk Kku gSA vkRecksèk ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA vfèkxe dk 

mís'; Kku çkIr djuk gSA ;ksxokfl"B esa Hkh Kku dh lkr Hkwfedkvksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS tks bl çdkj gS& 

foosd Kku ls –'; txr dh u'ojrk dk cksèk gksus ds i'pkr~ txr ls oSjkX; 

mRiUu gksuk LokHkkfod gSA ,slh fLFkfr esa eu esa ;g Hkko mRiUu gksrk gS fd eSa vKkuh 

D;ksa jgwa\ ln'kkL=ksa ds lsou vkSj lkèkq iq#"kksa dh lgk;rk ls D;ksa u eSa Hkh lR; dks 

tkuw\ eu esa bl rjg dh bPNk ds mRiUu gksus dks 'kqHksPNk dgrs gSaA 

ln'kkL=ksa ds Lokè;k; vkSj larks ds lax ls gksus okys lRlax ds ifj.kkeLo:i] 

foosd ls mRiUu oSjkX; vkSj vH;kl dh ço`fÙk dks fopkj.kk dgrs gSaA 

'kqHksPNk vkSj fopkj.kk dk vH;kl djus ls bafæ;ksa dk muds lacafèkr fo"k;ksa ds 

çfr jkx&}s"k dk Hkko {kh.k gksus yxrk gSA blls eu dh LFkwyrk de gksus yxrh gSA 

Kku dh bl voLFkk dks ruqekulk dgrs gSaA 

Kku dh bu rhuksa Hkwfedkvksa dk vH;kl djus ls eu fo"k;ksa ls fojä gks tkrk gS 

vkSj eu dh papyrk lekIr gks tkrh gSA ,slh voLFkk esa fpÙk vkRek esa fLFkj gksus 

yxrk gSA Kku dh bl voLFkk dks lRokifÙk dgrs gSaA 

mi;qZä Kku ds bu pkjksa Hkwfedkvksa dk vH;kl djus ls lalkj ds fo"k;ksa esa 

vlalfä mRiUu gks tkrh gSA eu psru dh lÙkk ds çdk'k esa fLFkj gks tkrk gSA bl 

voLFkk dks vlalfä dgrs gSaA 
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Kku ds bu iwoksZä ikapksa Hkwfedkvksa dk vH;kl djus ls] vkRek esa –<+ fLFkfr 

mRiUu gks tkrh gS vkSj fpÙk esa inkFkks± dk vHkko gks tkrk gSA Kku dh bl voLFkk dks 

inkFkkZHkkouh voLFkk dgrs gSaA 

Kku ds iwoksZä Hkwfedkvksa dk vH;kl gks tkus ij vkReHkko esa tks vfopfyr 

fLFkfr mRiUu gksrh gS] mls rq;Zxk dgrs gSaA bl voLFkk dks gh thoueqfä dh voLFkk 

dgrs gSaA 

;ksxlw= vkSj ;ksxokfl"B esa oÆ.kr foosd Kku ls çkIr çKk dh lkr mPpre 

fLFkfr okyk lkèkd dq'ky dgk tkrk gSA ,slk dq'ky lkèkd gh cqf) ls ;qä gksdj 

iq.;&iki deZ esa leRo Hkko ds lkFk deZ djus dh dq'kyrk dks çkIr djrk gSA 

;ksx lh[kus okys lkèkd dh çKk Jqr vkSj vuqeku cqf) ls fHkUu gksrh gSA 

_raHkjk çKk ls ;ksx dk vfèkxe gksrk gS] D;ksafd bl çKk ls laLdkj dk fuekZ.k ugÈ 

gksrk gSA blesa lR; dks èkkj.k djus dk lkeF;Z gksrk gSA fpÙk ls tc laLdkj dh 

o`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gS] rc fuÆopkj dh voLFkk çkIr gksrh gSA fuÆopkj voLFkk esa 

dq'ky gksus ds i'pkr~ vè;kRe çlkn ls _raHkjk çKk mRiUu gksrh gSA bl çKk }kjk 

ç—fr ls iq#"k ds fo;ksx dk Kku gksrk gSA bl Kku dks gh ;ksx dgrs gSaA ;ksx dks 

lh[kus ds fy, O;fä dks v"Vkax;ksx dk vH;kl djuk pkfg,A ;ksx ds vH;kl vkSj 

oSjkX; ls o`fÙk;ksa ls ;qä fpÙk ls fuo`fÙk gksrh gS vkSj vius vkReLo:i dk cksèk gksrk 

gSA bl cksèk dks gh cq)Ro dgrs gSaA 

;ksx dk vfèkxe euq"; dks dq'ky cukrk gSA dq'ky O;fä og gS] tks fofHkUu 

míhiuksa ds vuqdwy vuqfØ;k,¡ djrk gSA vfèkxe dk lacaèk míhiuksa vkSj vuqfØ;kvksa ds 

lkFk gh lkFk O;fä ds laLdkjksa ls Hkh gSA vius laLdkjksa ds vuq:i lq[k&nq[k] jkx&}s"k 

vkSj Hk; ds lanHkZ esa çR;sd O;fä çfrfØ;k djrk gSA ;ksxlw= esa bls Dys'k dh laKk nh 

xÃ gSA euq"; dh psruk ds rhu vk;ke gksrs gSa& KkukRed] HkkoukRed rFkk fØ;kRedA 

bUgÈ ds vkèkkj ij laLdkjksa dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku;ksx] 

Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx dk fu:i.k] ekuo psruk ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA vius 

thou esa lq[k dks pkguk vkSj nq[k ls nwj jgus ds fy, ç;kl djuk euq"; dk LoHkko 

gSA lq[k dk ewy 'kkafr esa gS] ijarq euq"; ds thou esa v'kkafr dk dkj.k lq[k dh pkg 

gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa o.kZu feyrk gS fd ftlesa leRo Hkko ugÈ gS] mlesa foosd ugÈ 
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gSA foosd ds fcuk Hkfä ugÈ gksrh vkSj Hkfä ds fcuk 'kkafr dh vuqHkwfr ugÈ gksrh gSA 

tgka 'kkafr ugÈ gS] ogka lq[k dgka ls gks ldrk gS\ 

blls Li"V gksrk gS fd euq"; ds thou esa nq%[k ds dkj.k] lq[k [kkstus dh çòfÙk 

cuh jgrh gSA lq[k dh çkfIr] leRo ;ksx ds fcuk laHko ugÈ gSA ;ksx dk vfèkxe foosd 

ds fcuk ugÈ gks ldrk gSA Hkfä foosd ls gksrh gS vkSj Hkfä ls 'kkafr feyrh gSA thou 

esa 'kkafr gh lq[k dk ewy gSA 

euq"; ds thou esa nq[k dk ewy dkj.k vfo|k gSA leLr dys'kksa dk tUe vfo|k 

ls gksrk gSA tM+& psru dk la;ksx vkSj blls çkIr gksus okyk nq[k vKkurk ds dkj.k 

gh gksrk gSA v"Vkax;ksx ds vH;kl ls lekfèk dh flf) gksrh gSA euq"; ds thou esa 

lekfèk dh Hkkouk dks iq"V djus rFkk dys'kksa dks {kh.k djus ds fy, ;ksxlw= esa oÆ.kr 

;kSfxd rduhd ds :i esa fØ;k;ksx dk vfèkxe djk;k x;k gSA 

ri] Lokè;k; vkSj çf.kèkku dks fØ;k;ksx dgrs gSaA fØ;k;ksx dk vH;kl djus ls 

O;fä esa lekfèk dh Hkkouk –<+ gksrh gS rFkk vfo|k] vfLerk] jkx }s"k vkSj vfHkfuos'k ds 

:i esa oÆ.kr iap Dys'k {kh.k gksrs gSaA dys'kksa ls deZ dh okluk,a mRiUu gksrÈ gSaA deZ 

oklukvksa ls tho dk tUe gksrk gSA tkfr] vk;q vkSj Hkksx dh çkfIr deZ ds Qy gSaA 

ftlesa lq[k&nq[k :ih Lokn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 lq[k&nq[k dh vuqHkwfr esa fpÙk esa leRo Hkko cuk, j[kuk ri gSA O;fä ds 

vkgkj&fogkj vkSj O;ogkj esa larqyu rFkk eu esa la;e cuk, j[kus dks ri dgrs gSaA 

 vius vkReLo:i dh Lef̀r ds lkFk gh lkFk vius LoHkko dk fujh{k.k djrs 

jguk Lokè;k; gSA Hkfä] Kku vkSj oSjkX; dks iq"V djus okys lnxzaFkksa dk Çpru& euu 

djuk Hkh Lokè;k; dgykrk gSA 

bZ'ojçf.kèkku ls vk'k; bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls gSA ;ksxn'kZu esa bZ'oj Dys'k] 

deZ] foikd vkSj vk'k; ls eqä] fo'ks"k&iq#"k gSA eqä iq#"k dh Hkkouk djus ls Lo;a ds 

eqfä dh Hkkouk iq"V gksrh gSA bZ'oj dk lkgp;Z ;ksx ds vfèkxe esa ije lg;ksxh gSA 

bl çdkj ;ksx dk vfèkxedrkZ fØ;k;ksx dk vH;kl djds vius ;FkkFkZ Lo:i dk 

lk{kkRdkj dj ldrk gSA 

lka[; n'kZu vkSj ;ksx n'kZu esa ç—fr vkSj iq#"k nks rRoksa dh vukfn vkSj vuar 

lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA pkSchl rRoksa okyh ç—fr tM+ gS rFkk buls i`Fkd iq#"k 
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psru gSA bu iPphl rRoksa ds ;ksx ls txr dk l̀tu gqvk gSA egÆ"k iratfy us ç—fr 

vkSj iq#"k ds ;ksx ds lkFk gh lkFk ,d fo'ks"k iq#"k dgdj] bZ'oj dh voèkkj.kk dks 

LFkkfir fd;k gSA bl çdkj ;ksxn'kZu dks NCchl rRoksa dh ekU;rk okyk n'kZu dguk 

lhfer vFkks± esa gh Bhd çrhr gksrk gS] D;ksafd bZ'oj dksÃ u;k rRo ugÈ oju] ,d 

fo'ks"k iq#"k gh gS] tks Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ls loZFkk eqä gSA bl fo'ks"k iq#"k 

dh 'kj.kkxfr ls ;ksx ds vfèkxe esa lQyrk feyrh gSA 

 iq#"k ds] Hkksx vkSj vioxZ ds fy, gh ç—fr vkSj iq#"k dk la;ksx gqvk gSA bl 

la;ksx dk dkj.k vfo|k gSA vKkurk ds dkj.k euq"; iq.;] iki vkSj iq.;&iki fefJr 

deZ djrk gSA bu deks± ds laLdkj fpÙk esa laxzfgr gksrs jgrs gSaA ftUgsa okluk dgrs gSaA 

okluk gh O;fä ds tUe vkSj e`R;q dk dkj.k curk gSA bZ'oj bu leLr laLdkjksa ls 

eqä fo'ks"k iq#"k gS] ftlesa lc dqN tkuus dk vf}rh; Kku gSA bZ'oj dkykrhr gS] 

blfy, lcdk xq# gSA og lc iq#"kksa esa Js"B gS] blfy, iq#"k&fo'ks"k gSA  

bZ'oj dk uke ç.ko gSA ç.ko dk vFkZ Å¡ ¼vksae½ gksrk gSA vksae iw.kZ] v{kj ,oa 

ukn czã gSA czã vukgr ukn gSA bl czã ls gh l`f"V gqÃ gSA blfy, czã lR; ,oa 

loZK gSA ,d vksadkj gh lruke gSA ;gh ;qx dk vkfn vkSj ;qxkfn lp gSA bl 

lruke dk ti djus ls euq"; dks vius psru Lo:i dk vfèkxe gksrk gS] rFkk ;ksx ds 

ekxZ esa vkus okys fo?uksa dk fuokj.k Hkh gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh Hkxoku Jh   

—".k us dgk gS fd ;Kksa esa eSa] ti ;K gwaA euq"; dks ;KdeZ djuk pkfg,A  

;ksx lh[kus okys lkèkd dks ;ksx ds ekxZ esa vkus okys pkSng çdkj ds fo?uksa vkSj 

fo{ksiksa dks nwj djus ds fy, ,d rRo dk vH;kl djuk pkfg,A blls fpÙk ,dkxz gksrk 

gS vkSj fpÙk ds ,dkxzrk dh voLFkk esa ;ksx ds ekxZ esa vkus okys fo?u vkSj fo{ksi 'kkar 

gks tkrs gSaA 

euq"; ,d ftKklq çk.kh gSA Kku çkIr djus dh bPNk O;fä dk LokHkkfod xq.k 

gSA leLr laosxksa dk ewy bPNk gh gSA laosxksa ds dkj.k O;fä deZ djus dh vksj vxzlj 

gksrk gSA iq.; deZ ls lq[k vkSj iki deZ ls nq[k dk vuqHko gksrk gSA bu Hkkoukvksa dks 

fu;af=r djus ds fy, ;ksxlw= esa ;kSfxd rduhd ds :i esa Hkkouk&prq"V; dk o.kZu 

fd;k x;k gSA ftlesa lq[k] nq[k] iq.; vkSj iki ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk 

dh Hkkouk djus ls fpÙk 'kq) gksrk gSA 
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vKkurk vkSj vgadkj ds dkj.k vius ls vfèkd lq[kh ,oa laiUu O;fä dks 

ns[kdj] euq"; esa Ã";kZ dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA rqyukRed vkSj lkis{k cqf) ds dkj.k 

euq"; dks vius ls lq[kh vkSj laiUu O;fä dks ns[kdj gh] vius nq[kh vkSj foiUu gksus 

dk Hkku gksrk gSA lq[k dh çkfIr] lq[kh O;fä ls }s"k djds ugÈ gks ldrh gSA blfy, 

lq[kh vkSj laiUu O;fä ds çfr fe=rk dk Hkko j[kdj Ã";kZ vkSj }s"k Hkko ls lgtrk ls 

eqfä ikÃ tk ldrh gSA 

jkx&}s"kkRed ço`fÙk ds dkj.k nhu vkSj nqf[k;ksa dks ns[kdj euq"; esa ?k`.kk dk 

Hkko mRiUu gksrk gSA çR;sd O;fä vius thou esa laiUu vkSj lq[kh gksuk pkgrk gS] 

viuh pkg ds foijhr –'; dk n'kZu eu esa ?k̀.kk vkSj vius fy, Js"B gksus dk vgadkj 

Hkko mRiUu djrk gSA nq[kh vkSj nhu O;fä;ksa ds çfr d#.kk vkSj n;k Hkko ds vH;kl 

ls ?k̀.kk vkSj vgadkj Hkko ls lgtrk ls eqfä ikÃ tk ldrh gSA 

euq"; Js"B vkSj iq.;kRek gksuk pkgrk gS] ijarq vius ls Js"B] Kkuh] foosdoku] 

iq.;kRek dks ns[kdj mlds çfr eu esa vlw;k Hkko mRiUu gksrk gSA vlw;k Hkko ls nks"k 

n'kZu ,oa Çunk dh çof̀Ùk fodflr gksrh gSA fdlh ds xq.kxku ls eu esa mlds nks"k 

ns[kus dh çof̀Ùk mRiUu gksuk] vlw;k Hkko dk ifj.kke gSA fpÙk dk ;g ey iq.;kRekvksa 

,oa Kkfu;ksa dh ç'kalk ls eqfnr gksus ij nwj gks tkrk gSA eqfnrk Hkko ds vH;kl ls ;g 

vlw;k Hkko Lor% gh u"V gks tkrk gSA 

iki djus okys] vuhfr vkSj ve;kZfnr deZ djus okys O;fä ds çfr] eu esa Øksèk 

mRiUu gksuk LokHkkfod gSA dksÃ Hkh O;fä vius çfr] nwljs O;fä ls iki ;qä vkSj 

ve;kZfnr O;ogkj dh vis{kk ugÈ djrk gSA vis{kk ds foijhr deZ] Øksèk dk dkj.k 

curk gSA Øksèk ds bl çcaèku ds fy, mis{kk Hkko dk vH;kl djuk pkfg,A mis{kk Hkko 

dk vFkZ mu fØ;kvksa ds çfr mnklhu gks tkuk gS] ftu fØ;kvksa ls eu dh 'kkafr Hkax 

gksA 'kkafr ds fcuk lq[k laHko ugÈ gSA ;ksx ds vfèkxedrkZ dks lq[k vkSj 'kkafr dh çkfIr 

ds fy, Hkkouk&prq"V; dk vH;kl djuk pkfg,A  

bl çdkj lq[k] nq[k] iq.; vkSj viq.; fo"k;ksa ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj 

mis{kk dh Hkkoukvksa dk vH;kl djus okys O;fä dk fpÙk fueZy gksrk gSA fueZy eu ls 

;ksx lh[kus ij ;ksx dk 'kh"kZ y{;] lekfèk lgt miyCèk gks tkrh gSA 
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çk.k ok;q dks ckgj vFkok Hkhrj jksddj cfgdqZEHkd vFkok vUrjdqEHkd dh fØ;k 

dk vH;kl djus ls Hkh fpÙk ,dkxz gksrk gSA 

fdlh ifo= fo"k; esa eu dks ,dkxz djus ls fpÙk fLFkj gks tkrk gSA bls eu dh 

fo"k;orh ço`fr dgrs gSaA T;ksfr] ukn] Çcnq ;k fdlh egkiq#"k ds fp= dk vkyacu 

ysdj ifo= Hkko ds lkFk ml fo"k; esa è;ku djus ls] fpÙk dh oSdfYid o`fÙk;ksa dk 

fujksèk gksrk gSA eu dh ;g fo"k;orh ço`fÙk eu dh papyrk dks nwj dj fLFkjrk dks 

c<+krh gSA ;ksx lh[kus okys O;fä dks eu ds fo"k;orh ço`fr dk vH;kl djuk pkfg,A 

–'; txr ds çfr oSjkX;iwoZd fdlh 'kq) fo"k; dk vkyacu ysdj è;ku djus ls 

fpÙk esa LoPNrk dk çdk'k fodflr gksrk gSA ,slh fLFkfr esa eu dk 'kksd folÆtr gks 

tkrk gSA ;gka çdk'k dk vFkZ eu dh fueZyrk gSA eu dh fo"k;orh vkSj T;ksfr"kefr 

ço`fÙk esa èkkj.kk djus ls eu ds ey ls fuÆer leLr lkalkfjd 'kksd feV tkrs gSaA ;gh 

eu ds leLr lkalkfjd nq[kksa dks nwj djus okyh fo'kksdk voLFkk gSA 

vius ;FkkFkZ Lo:i dh vKkurk ds dkj.k vgadkjo'k tho dks jkx] }s"k vkSj Hk; 

dk vuqHko gksrk gSA tc fpÙk ds lkjs Dys'k feV tkrs gSa] rc ohrjkx dh voLFkk çkIr 

gksrh gSA ohrjkxh fpÙk ,dkxz gks tkrk gSA ohrjkxh egkRekvksa dk lax vkSj muls çkIr 

lRlax ls foosd tkx`r gksrk gSA foosd ls Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx dh flf) 

gksrh gSA fueZy fpÙk esa leRo&;ksx] ;ksx ls foosd] foosd ls Hkfä vkSj Hkfä ls fpÙk esa 

'kkafr gksrh gSA 'kkafr esa gh lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA blfy, ;ksx ds vfèkxedrkZ dks 

ohrjkx dk vH;kl djuk pkfg,A 

euq"; dks lkekU;r% tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkk dk Kku gksrk gSA 

tkx`r voLFkk esa vuqHko esa vkus okys –'; txr dks ge yksx lR; ekurs gSa] ijarq 

tkx`r voLFkk dh vuqHkwfr LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkk esa ugÈ gksrh gSA euq"; dks 

fopkj djuk pkfg, fd tkx`r voLFkk dk lR;] LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkk esa dgka pyk 

tkrk gS\  

lR; og gS] ftldk dHkh vHkko ugÈ gksrk gS vkSj ftldk fdlh voLFkk esa 

vHkko gksrk gS] og lR; ugÈ gSA tkx`r voLFkk esa fpÙk fLFkj ugÈ gksrk gSA mlesa 

papyrk cuh jgrh gSA LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkk ds Kku dk vkyacu djus ls Hkh 

fpÙk fLFkj gksrk gSA  
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–'; txr ls oSjkX; mRiUu djus ds fy, LoIu vkSj fuæk dh voLFkk ij Hkh 

Çpru vkSj euu vko';d gSA okLro esa fuæk –'; dh vuqifLFkfr gSA ;ksx lh[kus okys 

lkèkd dks uÈn dks ;kn djds fpÙk dks 'kkar djuk pkfg,A  

;ksx ds vfèkxe ds fy, ;kSfxd rduhd ds :i esa oÆ.kr ,d rRo dk vH;kl] 

Hkkoukprq"V;] çk.kok;q dks ckgj vkSj Hkhrj fLFkj djds] eu dh fo"k;orh ;k 

T;ksfr"kefr ço`fÙk] ohrjkx] LoIu vkSj fuæk dk vH;kl ;ksx dk vfèkxedrkZ viuh :fp 

ds vuqlkj dj ldrk gSA bldk vH;kl djus ls fpÙk dh oSdfYid o`fÙk;ksa dk fujksèk 

gksrk gS vkSj ;ksx ds vfèkxe ls vius vkReLo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

euq"; ds lh[kus dh çfØ;k esa Çpru vkSj cqf) dk çeq[k LFkku gSA ge ftl 

fo"k;&oLrq dk fujUrj Çpru djrs gSa] cqf) mlh ds vuq:i fu'p;kRed gksdj dk;Z 

djrh gSA fdlh ,d fo"k; ij yxkrkj Çpru djus ls fpÙk mlls cèk tkrk gSA fdlh 

,d fo"k;&Çcnq ij fpÙk ds ,dkxz gksus gks tkus dks èkkj.kk dgrs gSaA èk̀fr dk lacaèk 

èkkj.kk 'kfä ls vkSj cqf) dk lacaèk Kku 'kfä ls gSA cqf) dks Kku çnku djus esa 

èkkj.kk dk egRoiw.kZ ;ksx gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ÞKku cqf) dh o`fÙk gS vkSj Kku 

:i o`fÙk] cqf) dk èkeZ gSAÞ bl çdkj dgk tk ldrk gS fd euq"; dks fdlh Hkh çdkj 

dk Kku cqf)of̀Ùk ls gh gks ldrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj cqf) rhu çdkj dh gksrh gS&lkfRod] jktfld vkSj 

rkefldA lkfRod cqf) deZ esa ço`fÙk vkSj fuo`fÙk dks] drZO; vkSj vdrZO; dks] Hk; vkSj 

vHk; dks] caèku vkSj eks{k dks Hkyh&Hkkafr tkurh gSA bl çdkj dg ldrs gSa fd ftl 

cqf) ls ;g lc dqN Bhd çdkj ls tkuk tkrk gS mls lkfRodh cqf) dgrs gSaA 

èkeZ vkSj vèkeZ dks rFkk drZO; vkSj vdrZO; dks Bhd çdkj ls ugÈ tkuus okyh 

cqf) dks jktfld cqf) dgrs gSaA 

vèkeZ dks èkeZ le>us okyh vkSj leLr inkFkks± dks foijhr :i ls tkuus okyh 

cqf) dks rkefld cqf) dgrs gSaA 

euq"; vius thou esa bUgh rhu çdkj dh cqf);ksa ls vfèkxe djrk gSA fØ;k;ksx 

ds vH;kl ls v'kqf);ksa dk {k; gksrk gSA blfy, euq"; dks fØ;k djus esa çoÙ̀k jguk 

pkfg,] D;ksafd fØ;k gh dk;Z gS vkSj dk;Z u djuk vdk;Z gSA ml le; dk;Z caèku dk 

dkj.k cu tkrk gS] tc ge jkx&}s"k ls ;qä gksdj deZ djrs gSaA gekjh fØ;kvksa ls 
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cqf) dks caèku vkSj eks{k dh vuqHkwfr gksrh gSA fØ;k u djuk caèku vkSj fØ;k djuk eks{k 

gSA 

deZ djuk çR;sd O;fä dk vfèkdkj gS D;ksafd Qy dh çkfIr deZ ls gksrh gSA 

Qyklä gksdj deZQy dk gh Çpru djus ls O;fä] deZ ls pwd tkrk gSA deZ ugÈ 

djus ij O;fä dks Hk; gksrk gSA Hk;Hkhr eu esa vkRefo'okl dk vHkko gksrk gSA vgadkj 

dh Hkkouk ls euq"; vkRe&ew<+rk dk f'kdkj gks tkrk gSA deZ djus ls vkRefo'okl iSnk 

gksrk gSA vkRefo'okl ds vHkko esa thou ds fdlh Hkh {ks= esa lQyrk dh çkfIr laHko 

ugÈ gSA euq"; vius deZ ds ifj.kkeLo#i gh tUe&eR̀;q] lQyrk&vlQyrk] 

t;&ijkt;] lq[k&nq[k vkfn Hkksxksa dks Hkksxrk gSA euq"; ds lc deZ ç—fr ds xq.kksa 

}kjk gh fd, tk jgs gSaA ç—fr ls ;qä gksdj vkRe&foew<+ O;fä lkfRod] jktfld vkSj 

rkefld cqf) ls deZ djrk gS vkSj deZQy dks Hkksxrk gSA  

jktfld vkSj rkefld cqf) ls fd;k tkus okyk deZ caèkudkjh gksrk gSA tks 

yksx lkfRod cqf) ls J)k;qä vkSj vlw;k ls jfgr gksdj deZ djrs gSa] os deZ ds caèku 

ls eqä gks tkrs gSaA fopkj.kh; gS fd tc euq"; dk tUe gh iwoZtUe ds deks± dk  

ifj.kke gS] rc bl tUe esa çkIr ifj.kke deZ ls vyx dSls gks ldrk gS\  

euq"; vius deks± ds dkj.k gh lq[k&nq[k :ih deZQy dks çkIr djrk gSA eu 

vkSj deZ ds ;ksx ls euksjFk lQy gksrk gSA ek= des±fæ;ksa ds la;e ls gh lQyrk ugÈ 

feyrh gSA eu tc oSdfYid o`fÙk;ksa ls  eqä gksdj des±fæ;ksa ls ;qä gksrk gS] rc thou 

esa lQyrk dh flf) gksrh gSA eu ls vU; fo"k;ksa dk Lej.k djus okys ew<+ ç—fr ds 

yksx ik[kaM ls ;qä O;ogkj djrs gSaA  

ftl y{; dks ge ikuk pkgrs gSa] mldh çkfIr mR—"V deZ ls gksrh gSA euq"; 

tc eu }kjk bafæ;ksa dks fu;af=r djds vuklä gksdj des±fæ;ksa ls deZ djrk gS] rc 

mR—"V deZ gksrk gSA mR—"V deZ ls fuèkkZfjr y{; dh çkfIr gksrh gSA blfy, lR; dks 

tkuus okyh lkfRod cqf) ds }kjk fopkj djrs gq, euq"; dks vius drZO; deZ dk 

fu"BkiwoZd ikyu djuk pkfg,A 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj lrksxq.k ls Kku] jtksxq.k ls yksHk vkSj reksxq.k ls 

çekn vkSj eksg dh mRifÙk gksrh gSA euq"; vius eu ls jkr&fnu bafæ;ksa ds fo"k;ksa dk 

Çpru djrk jgrk gSA fo"k;ksa dk fujarj è;ku djus ls mlds eu esa fo"k;ksa ds çfr 
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vklfä iSnk gksrh gSA vklfä ds dkj.k gh eu esa bPNk mRiUu gksrh gSA bPNk Øksèk dks 

mRiUu djrh gSA Øksèk ls fpÙk esa ew<+rk mRiUu gksrh gSA ew<+ fpÙk esa Le`fr dk uk'k gks 

tkrk gS vkSj Le`fr ds uk'k gksus ls cqf) u"V gks tkrh gSA ftl O;fä dh cqf) u"V gks 

tkrh gS] og O;fä Hkh u"V gks tkrk gSA 

;ksx ds vfèkxe dk çFke fl)kar vuq'kklu gSA vuq'kkflr eu okyk O;fä viuh 

bafæ;ksa dks o'k esa djds jkx&}s"k ls jfgr gksdj viuk drZO; deZ djrk gSA dkeukvksa 

ds dkj.k jkx&}s"kkRed òfÙk ls ;qä gksdj deZ djus ls lQyrk lafnXèk gks tkrh gSA 

deZ dh ifo=rk vFkkZr vklfä ls jfgr deZ ls gh deZQy dh çkfIr gksrh gSA 

jtksxq.kh cqf)] dke vkSj Øksèk dks mRiUu djus okyh gksrh gSA bl lalkj esa 

euq"; dk blls cM+k dksÃ 'k=q ugÈ gSA dHkh u rÌr gksus okyh bPNk,a] jtksxq.k ls gh 

tUe ysrh gSaA lalkj dk çR;sd fo"k;&oLrq jtksxq.k ls vkor̀ jgrk gS] blfy, bl 

txr esa euq"; dh bPNkvksa dk dHkh var ugÈ gksrk gSA bPNk,a euq"; dh fpj 'k=q gSa] 

D;ksafd ;g lR; Lo#i Kku dks vko`fÙk djus okyh gSaA dke vkSj Øksèk] ikiiw.kZ deZ 

djus dks çsfjr djrs gSaA  

;ksxokfl"B esa Hkh oÆ.kr gS fd eu ls vfèkd 'kfä'kkyh bl lalkj es vU; dksÃ 

oLrq ugÈ gSA eu ds ladYi ls gh lalkj dh leLr fØ;k,a gksrh gSaA blfy, euq"; dks 

jtksxq.k vkSj reksxq.k :ih 'k=qvksa ls eu dks eqä djds lrksxq.kh cqf) ls ;qä gksdj 

deZ djrs gq,] vius thou ds y{; dks fl) djuk pkfg;sA euksokafNr ifj.kke çkIr 

djus dk ;gh deZ fl)kar gS] ftldks lh[k dj euq"; vius thou dks lQy cuk 

ldrk gSA 

euq"; viuh Kkusafæ;ksa vkSj des±fæ;ksa ds ekè;e ls lh[krk gSA Hkkjrh; euksfoKku 

esa Kkusafæ;ksa vkSj des±fæ;ksa dks egRoiw.kZ blfy, ekuk x;k gS fd blds ekè;e gh] 

vkReKku vkSj bafæ;ksa ds fo"k;ksa dk Hkh Kku gksrk gSA O;fä ;fn bafæ;ksa ds fo"k;ksa esa gh 

Mwck jgrk gS rks vkReKku dks miyCèk ugÈ gks ldrk gSA vkReKku dh miyfCèk Hkh 

bafæ;ksa dh lgk;rk ds fcuk laHko ugÈ gSA  

dBksifu"kn~ esa vkRek dks jFkh] 'kjhj dks jFk] cqf) dks lkjFkh] eu dks yxke] 

bafæ;ksa dks ?kksM+s rFkk bafæ;ksa ds fo"k;ksa dks pkjkxkg dh laKk nh xÃ gSA euh"kh yksx 

vkRek] bafæ; vkSj eu ls ;qä gksus dks Hkksäk dgrs gSaA og O;fä] tks foosdghu rFkk 
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papy eu dk gS] mldh bafæ;ka mlds fu;a=.k esa oSls gh ugÈ jgrh] tSls nq"V ?kksM+s 

lkjFkh ds fu;a=.k esa ugÈ gksrs gSaA foosd;qä vkSj fu'py eu okys O;fä dh bafæ;ka] 

mlds o'k esa oSls gh jgrh gSa] tSls mÙke lkjFkh ds o'k esa ?kksM+s jgrs gSaA 

;ksxlw= vkSj ;ksxokfl"B esa oÆ.kr v"Vkax;ksx dh ;kSfxd rduhd ds vH;kl ls 

fpÙk dh v'kqf) u"V gksus ij Kku dk çdk'k c<+rk gSA ;ksx ds bu vaxksa dk vH;kl 

djus ls ç—fr vkSj iq#"k dks 'kq)rk ls le>us okyh foosd[;kfr ls mRiUu –f"V çkIr 

gksrh gSA  

fdlh Hkh çdkj ds vfèkxe dh çfØ;k esa fpÙk dk 'kq) gksuk ije vko';d gS] 

D;ksafd fpÙk esa fopyu gksus dh fLFkfr esa O;fä tks lh[kuk pkgrk gS] mls dq'kyrkiwoZd 

ugÈ lh[k ikrk gSA è;kuiwoZd lh[kus ij gh fdlh Hkh fo"k;&oLrq dk Bhd çdkj ls 

Kku gks ldrk gSA euq"; lqudj] Li'kZdj] ns[kdj] p[kdj vkSj lwa?kdj Kku çkIr 

djus ds lkFk gh lkFk i<+dj vkSj le>dj Hkh Kku çkIr djrk gSA Kku çkIr djus 

dh ;g çfØ;k] nwljksa ij vkèkkfjr gks djds gh iwjh dh tk ldrh gSA Lo;a ls fHkUu 

nwljksa dh Lora= lÙkk dk Kku] fpÙk esa Dys'k mRiUu djrk gSA euq"; ds thou esa nq[k 

dh vuqHkwfr blh çdkj ds ijkfJr Kku ls gksrh gSA 

'kjhj vkSj bafæ;ksa ds }kjk lkis{krk ds vkèkkj ij Kku dh vuqHkwfr gksrh gSA 

lkisf{kd Kku ls ;qä fpÙk dk LoHkko papy gksrk gSA papy fpÙk ls fnO; psru lÙkk 

dh vuqHkwfr ugÈ gksrh gSA v"Vkax;ksx ds vH;kl ls ;ksx ds vfèkxedrkZ dk fpÙk tc 

Dys'kksa ls eqä gksrk gS] rc mls 'kjhj] bafæ; vkSj eu ls çkIr fpÙkof̀Ùk;ksa ds Kku ls 

fHkUu] vius fnO; psru Lo:i dk vuqHko gksrk gSA foosd[;kfr dk vafre ifj.kke 

Lo:ifLFkfr gh gSA blls c<+dj dksÃ Kku ugÈ gS] D;ksafd ;gka ç—fr vkSj iq#"k nksuksa 

dh ije 'kqf) gks tkrh gS] blls vkxs vc dqN 'kq) djuk 'ks"k ugÈ jg tkrk gSA 

;ksx ds vkB vax bl çdkj gSa& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku 

vkSj lekfèkA 

eu dks fueZy cukus ds fy, ;ksxkaxks esa ;e vkSj fu;e lnkpkj ds Lo:i gSaA 

budk vH;kl djus ls euq"; lkekftd ,oa O;fäxr vuq'kklu lh[krk gSA v"Vkax;ksx 

dk çFke vax ;e gS vkSj ;e dk vFkZ gksrk gS& fu;af=r djukA 'kjhj] eu rFkk bafæ;ksa 

dks vius o'k esa j[kuk ;e dgykrk gSA vÇglk] lR;] vLrs;] czEgp;Z vkSj vifjxzg ;e 
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gSaA bu ikapksa dk ifjikyu djus ls euq"; dk O;fäRo yksd dY;k.kdkjh çk.kh ds :i 

esa fodflr gksrk gSA 

vÇglk leLr ln~xq.kksa dk lzksr gSA ;g ,d fu"ksèkkRed ln~xq.k gS] ftlesa lkjs 

ln~xq.k Lo;a vk tkrs gSaA eu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh çk.kh ds çfr nq[k nsus dh 

Hkkouk vkSj fØ;k dk ugÈ gksuk gh vÇglk gSA vÇglk dh Hkkouk –<+ gksus ls vU; çk.kh 

Hkh oSj Hkko dk ifjR;kx dj] eS=s; Hkko ls ijLij thou thrsa gSaA fuoSZj Hkko ls 

fuHkZ;rk dk tUe gksrk gSA Hk; nwljksa ls gksrk gS vkSj Çglk dk Hkko Hkh nwljksa ds çfr 

gh mRiUu gksrk gSA çR;sd O;fä Lo;a ds çfr vÇgld gksrk gSA vÇglk dk vH;kl 

djus ls Lo;a dk Kku gksrk gS] ifj.kkeLo:i thou esa Dys'k mRiUu djus okys oSj Hkko 

vkSj Hk; ls O;fä dks eqfä fey tkrh gSA 

lR; dk Kku] f=xq.kkRed ç—fr ls fHkUu vius psru Lo:i dk cksèk gSA 

Jqfr&çek.k vkSj vuqHko ls çkIr Kku dks eu esa èkkj.k djuk lR; Hkko gSA U;k;iwoZd 

O;ogkj djus dks lR; vkpj.k dgrs gSaA tSlk ns[kk] lquk vkSj tkuk mldks oSlk gh 

dguk] lR; cksyuk gSA bl çdkj prqÆoèk lR; dks vius thou esa èkkj.k djuk gh] 

lR; dh iw.kZ lkèkuk gSA lR; dh lkèkuk esa fl) lkèkd dk O;fäRo] fØ;k vkSj Qy 

dk vkJ; cu tkrk gSA lR;fu"B ;ksxh dh ok.kh veks?k vkSj vpwd gks tkrh gSA 

lR;ijk;.k O;fä fuHkZ; vkSj lq[kh jgrk gSA mldk çHkko vU; euq";ksa ij iM+rk gS] 

D;ksafd og tks gksrk gS] og dgrk gS vkSj tks dgrk gS] og gks tkrk gSA 

vLrs; ls rkRi;Z pksjh ugÈ djus ls gSA fdlh Hkh çdkj ds èku dks vuhfriwoZd 

xzg.k djuk pksjh dgykrk gSA fdlh ds vfèkdkj dh oLrq dks Ny vkSj diV ls viuk 

cukus dh ps"Vk djuk Hkh pksjh gSA bl çdkj ds deZ dks ugÈ djuk vLrs; gSA vLrs; 

dk vH;kl djus okyk lkèkd] tc vpkS;Z esa iw.kZ :i ls çfrf"Br gks tkrk gS] rc 

mlds ikl lHkh çdkj ds jRu mifLFkr gks tkrs gSaA ftls Lo;a vkSj lalkj ds lR; dk 

lk{kkRdkj gks tkrk gS] mlds Hkksxksa dh ykylk Hkh feV tkrh gS] blfy, vuhfriwoZd 

èku çkIr djus dh pkg lekIr gks tkrh gSA eu tc larks"k èku ls r`Ir gks tkrk gS] rc 

ekuks lalkj ds lHkh jRu mifLFkr gks tkrs gSaA 

czãp;Z dk vFkZ gS& czã ls ;qä vkpj.k vkpj.kA czã lR; gS vkSj lR; ls 

;qä vkpj.k czãp;Z dgykrk gSA euq"; ds thou esa Js"B vkpj.k] eu vkSj bafæ;ksa ij 
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iw.kZ la;e djus ls gksrk gSA eu] opu vkSj deZ ls eSFkqu deZ ds R;kx dks Hkh czãp;Z 

dgrs gSaA bl çdkj dg ldrs gSa fd fuÆodkj eu%fLFkfr dk fujarj cus jguk] czãp;Z 

gSA czãp;Z dk ikyu djus ls euq"; ds O;fäRo esa cy dh o`f) gksrh gSA 

vifjxzg dk vFkZ gS oLrq vkSj èku dk laxzg u djukA vius thou ds fy, 

vko';drk ls vfèkd oLrqvksa vkSj èku dks laxzfgr ugÈ djus dh ço`fÙk dks vifjxzg 

dgrs gSaA ekuo ds thou esa nsgkRe o`fÙk ds lkFk laxzg djus dh ço`fÙk dk gksuk 

LokHkkfod gSA dke] Øksèk vkSj yksHk ds dkj.k ;g ço`fÙk cuh jgrh gSA vÇglk] lR;] 

vLrs; vkSj czãp;Z dk ikyu djus ls vifjxzg dh flf) gksrh gSA ;ksx ds vfèkxedrkZ 

dh tc vifjxzg esa fLFkjrk gks tkrh gS] rc mls vius tUe ds fo"k; esa Kku gks tkrk 

gSA 

tkfr] ns'k] dky vkSj fufeÙk ls ijs gksdj vÇglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj 

vifjxzg dk ikyu djus ls ;s lkoZHkkSe egkozr gks tkrs gSaA ;ksx dk y{;] vius Lo:i 

dks le>uk rFkk vius Lo:i esa fLFkr gksuk gSA ;ksx ds vfèkxedrkZ dks ;ksx ds çFke 

vax ;e dk vH;kl djuk pkfg,A fuLlhe gksdj ;e dk vH;kl tc lkoZnsf'kd vkSj 

lkoZdkfyd O;ogkj cu tkrk gS] rc og egkozr dk :i ys ysrk gSA ;ksx ds y{; dks 

çkIr djuk] ftu lkèkdksa ds thou dk mís'; gS rFkk thou eqfä dh fLFkfr esa tks 

thuk pkgrsa gSa] mUgsa bl egkozr dk ikyu djuk pkfg,A 

fu;e ds varxZr 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'ojçf.kèkku vkrs gSaA ckgj 

vkSj Hkhrj dh 'kq)rk dks 'kkSp dgrs gSaA ckgj dh 'kq)rk dk vFkZ 'kjhj dh 'kqfprk vkSj 

Hkhrj dh 'kq)rk dk vFkZ eu dh 'kqfprk gSA fpÙk dh 'kq)rk ds fy, lq[k&nq[k vkSj 

iq.;&iki ls lacafèkr fo"k;ksa ds çfr eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk Hkko ls ;qä 

vkpj.k vko';d gSA 'kjhj vkSj eu dks eSyk djus okys fo"k;ksa&oLrqvksa dk iw.kZ :i ls 

R;kx dj nsuk gh 'kkSp gSA 'kjhj dh 'kq)rk j[kus ij vius vaxksa ls fujarj ey fudyus 

ds dkj.k mu vaxksa ls gh ?k̀.kk gksrh gS vkSj nwljksa ds lalxZ ls Hkh gVdj jgus dh eu 

esa bPNk gksrh gSA fpÙk dh 'kq)rk ls cqf)'kqf)] eu dh çlUurk] ,dkxzrk] bafæ;t; 

vkSj vkRen'kZu dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA 
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larks"k& lgtrk ls çkIr fo"k;&oLrq ds lkFk thou fuokZg djuk rFkk mlls 

vfèkd ikus dh ykylk dk u gksuk gh larks"k dgykrk gSA larks"k ds vH;kl ls loksZÙke 

lq[k dh çkfIr gksrh gSA 

ri& lq[k&nq[k] t;&ijkt;] gkfu&ykHk] Hkw[k&I;kl] 'khr&m".k bR;kfn esa le 

jguk ri dgykrk gSA ri dk vH;kl djus ls 'kjhj vkSj bafæ;ksa dh flf) ds lkFk gh 

lkFk v'kqf);ksa dk {k; gksrk gSA 

Lokè;k;& vius Lo;a ds xq.k&nks"kksa ij fopkj djuk rFkk ln~xzaFkksa dk vè;;u 

djrs gq, vkReÇpru djuk gh Lokè;k; dgykrk gSA Lokè;k; dh lkèkuk ls ;ksx ds 

lkèkd dk b"V nsork ls feyu gks tkrk gSA 

bZ'ojçf.kèkku ls rkRi;Z bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls gSA vkReKku ds vfèkxe esa bZZ'oj 

dk lkgp;Z ije lg;ksxh gS] D;ksafd bZ'oj og fo'ks"k iq#"k gS] tks ç—fr ls lnk&loZFkk 

eqä gSA ,sls eqä&iq#"k dk Çpru djus ls ;ksx ds vfèkxedrkZ dks vius vkReLo:i ds 

lk{kkRdkj esa lgk;rk feyrh gSA bZ'oj ds çf.kèkku ls ;ksx ds loksZPp vax lekfèk dh 

flf) gksrh gSA ;ksx lh[kus okyk dksÃ Hkh lkèkd ru] eu vkSj opu ds fodkjksa dks u"V 

fd, fcuk] lekfèk dk ykHk çkIr ugÈ dj ldrk gSA ;e vkSj fu;e iw.kZ :i ls vkRe 

'kksèku dh çfØ;k gSA vr% ;ksx ds vfèkxe esa bldk vH;kl vko';d gSA 

euq"; vius 'kjhj] bafæ;ksa] eu vkSj cqf) ds ekè;e ls vfèkxe djrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa jtksxq.k ls mRiUu gq, dke vkSj Øksèk dks euq"; ds 'k=q dh laKk nh 

xÃ gSA Kkuh iq#"k dk Kku <d ysus okyh rFkk dHkh u rÌr gksus okyh ;g dke:ih 

vfXu] euq"; dh lcls cM+h 'k=q gSA blls çsfjr gksdj euq"; Çglk] vlR;] pksjh] 

dkeHkksx vkSj laxzg dh ço`fÙk ls ;qä gksdj] bl txr esa deZ djrk gSA bu deks± ls 

eu esa {kksHk vkSj fojksèk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA Çglkfn nqxqZ.kksa dks fordZ dgrs 

gSaA fordZ ls ;qä Hkko n'kk dk tUe yksHk] Øksèk vkSj eksg ds dkj.k gksrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i euq"; ds thou esa nq[k vkSj vKku :ih vuar Qyksa dh çkfIr gksrh gSA  

fordZ ls ;qä dk;Z] O;fä ;k rks Lo;a djrk gS] ;k nwljksa ls djokrk gS] ;k 

fordZiw.kZ dk;ks± dks vuqeksnu çnku djrk gSA bu fordks± }kjk mRiUu fojksèkh 

eu%ço`fÙk;ksa dks feVkus ds fy, lkèkd dks çfri{k dh Hkkouk djuh pkfg,A fordZ dk 

çfri{k lrdZ gksrk gSA fordZiw.kZ O;ogkj ls eu esa Dys'k mRiUu gksrk gS vkSj eu ds 
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Dys'kksa dks nwj djus ds fy, ;e vkSj fu;e dk ikyu djuk ije vko';d gSA Hkksx 

ekxÊ eu] Çglkfn o`fÙk;ksa dh rjQ nkSM+rk gSA eqfä dk ekxZ ;ksx gSA lkèkd dks foosd 

Kku ls lalkj ds nq[kn~ ifj.kkeksa dh Le`fr djrs gq,] vius fpÙk dks ;ksx&ekxZ esa 

yxkuk pkfg,A 

eu dks efyu djus okyk dke] bafæ;ksa esa O;kIr gksrk gSA bfUæ;ka lw{e gSa] eu 

bafæ;ksa ls vfèkd lw{e gS] cqf) eu ls vfèkd lw{e gS vkSj vkRek cqf) ls Hkh vfèkd lw{e 

gSA eu dks vius o'k esa djds gh vfèkxe dh çfØ;k dks iw.kZ fd;k tk ldrk gSA ;ksx 

lh[kus okys lkèkd dks lw{ekfrlw{e vkRek dks igpku dj] vkRek ds }kjk eu dks o'k 

esa djds] fpÙk ds 'k=qvksa dk lagkj djrs gq, vfèkxe djuk pkfg,A 

;ksx ds rhljs vax vklu dh flf) rHkh gks ldrh gS] tc fpÙk fLFkj gksA fLFkj 

vkSj lq[kiw.kZ fLFkfr dks vklu dgrs gSaA vius vfouk'kh Lo:i esa eu dks fLFkj djds 

ps"Vkghu gks tkus ij gh vklu lQy gksrk gSA vklu fl) gks tkus ij lkèkd dks 

lq[k&nq[k] jkx&}s"k] 'khr&m".k] Hkw[k&I;kl vkfn }a} ihM+k ugÈ igqapkrs gSaA vklu dk 

vH;kl gks tkus ij O;fä }a}ksa ls ihfM+r ugÈ gksrk gSA 

vklu fl) gks tkus ij] 'okl&ç'okl dh xfr dk #d tkuk çk.kk;ke 

dgykrk gSA çk.kk;ke dk vH;kl djus ls foosdKku ds çdk'k dks <dus okyk vkoj.k 

{kh.k gks tkrk gS] euq"; ds foosd Kku dk vkoj.k ek;k&eksg gSA euksfuxzg dk tc 

vH;kl fd;k tkrk gS] rc ;g vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA çk.kk;ke dk vH;kl djus ls 

eu esa èkkj.kk dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA O;fä] ftl èkkj.kk esa eu dks fLFkj djuk 

pkgrk gS] mlesa fLFkj dj nsrk gSA 

;ksx ds ikaposa vax çR;kgkj ls rkRi;Z gS fd bafæ;ksa dk muls lacafèkr fo"k;ksa ls 

la;ksx ugÈ gksus ij] fpÙk ds Lo:i lk gks tkuk gSA fpÙk ds fu#) gksus ij bafæ;ksa ds 

fu#) gks tkus dks gh çR;kgkj dgrs gSaA çR;kgkj ds vH;kl ls gh eu vkSj bafæ;ksa dks 

vius o'k esa fd;k tk ldrk gSA çR;kgkj fl) gks tkus ij bafæ;ksa ij ije fot; dh 

çkfIr gksrh gSA bafæ;fot; dk vFkZ] fpÙk lfgr bafæ;ksa dk vius fo"k;ksa ls fojr gks 

tkuk gSA bafæ;fot; ds i'pkr~ gh fpÙk dks fdlh LFkku ij dsafær fd;k tk ldrk gSA 

fpÙk dks fdlh ,d ns'k esa ckaèk nsuk èkkj.kk dgykrk gSA ftlesa fpÙk dks yxk;k x;k gS] 

ml Çcnq ;k LFkku esa euksof̀r dk yxkrkj cus jguk è;ku gSA tc è;ku gh dsoy è;s; 
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ek= ds :i esa çrhr gksus yxrk gS vkSj fpÙk dk Lo:i 'kwU; tSlk gks tkrk gS] rc 

lekfèk dgykrk gSA  

lekfèk fdlh èkkj.kk esa Mwc tkuk gSA ftl LFkku esa èkkj.kk fd;k tk;] mlh esa 

è;ku dk yx tkuk vkSj varr% lekfèk dks miyCèk gks tkuk la;e dgykrk gSA la;e 

dk vFkZ gS& èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk ,d gks tkukA tc lkèkd la;e ij fot; 

çkIr dj ysrk gS] rc mldh çKk vkyksfdr gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i eu] jkx] 

}s"k] dke] Øksèk] eksg] yksHk] g"kZ vkSj 'kksd ls jfgr gks tkrk gSA 

euq"; ds thou dk lgt LokHkkfod mís'; vkuan vkSj lq[k dh ryk'k gSA 

vkyksfdr çKk ls gh bldh çkfIr laHko gSA la;fer thou ugÈ gksus ds dkj.k gh euq"; 

ds thou esa ruko] dqaBk] fujk'kk] grk'kk] vkRegR;k dh ço`fÙk] Çprk ls ;qä thou 

bR;kfn vusd çdkj dh leL;k;sa fn[kkÃ iM+rh gSaA ,slh eu%fLFkfr esa thou ,d la?k"kZ 

cu tkrk gSA la?k"kZ gh thou gS] ,slk dg dj cqf)eku euq";] viuk ekufld çcaèku 

djrk gSA LoLFk 'kjhj vkSj LoLFk eu ds lkFk euq"; vius LokHkkfod Lo:i lfPpnkuan 

ls vuqçkf.kr gks ldrk gSA vkuan gekjk ewy LoHkko gSA vKkurk vkSj O;ogkj esa 

fodkjksa ds dkj.k euq"; dks nq[k] Çprk vkSj vusd çdkj dh ihM+k ls xqtjuk iM+rk gSA 

;ksx vkRe&lk{kkRdkj dh fo|k gSA ftlls vkRe fu;a=.k dh 'kfä dk çknqHkkZo gksrk gSA  

vkyksfdr çKk ls Lo;a dk cksèk gksrk gSA Lo esa fLFkr gksus dks LokLF; dgrs gSaA 

;ksx euq"; dks LoLFk thou thus ds fy, çf'kf{kr djrk gSA Hkkjr esa çkphu le; ls 

jkt;ksx] Hkfä;ksx] deZ;ksx] Kku;ksx] gB;ksx] y;;ksx] è;ku;ksx] ea=;ksx bR;kfn ;ksx 

dh i)fr;ka çpfyr jgh gSaA buesa ls viuh #fp vkSj lkeF;Z ds vuqlkj fdlh Hkh 

i)fr dk vfèkxe djds] euq"; vius thou dks LoLFk] lè) ,oa lkeF;Z&'kkyh cuk 

ldrk gSA bl txr esa foosdiw.kZ <ax ls vkRefu;fU=r euq";] vkRefuHkZj gksdj txr 

vkSj txr ds thoksa ds thou dk iks"kd ,oa j{kd cu ldrk gSA 

 

 

 

 



 
295 

 

 v/;k;&8  

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

f'k{kk vkSj vfèkxe dk mís'; euq"; ds 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek dk lok±xh.k 

fodkl djuk gSA f'k{kk ds çdk'k esa euq"; thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lPps ekxZ dk 

vuqdj.k ,oa vuqlj.k dj ldrk gSA Kku dks euq"; dk rhljk us= Hkh dgrs gSa] tks 

thou ds fofHkUu {ks=ksa esa mRiUu gksus okyh leL;kvksa vkSj mlds lekèkku dks le>us 

rFkk le>kus esa leFkZ cukrk gS] ,oa Kku ds vuq:i dk;Z djus ds fy, ço`Ùk djrk gSA 

Kku vkSj deZ ds ;ksx ls thou dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA euq"; 

dk iw.kZ fodkl vkfRed :i ls fodflr gksus ds i'pkr~ gh gksrk gSA vkfRed :i ls 

fodflr çk.kh gh bl txr dk lcls foosd'khy çk.kh gks ldrk gSA bl txr esa tUe 

ysus okys tho ds vanj] vius thou dks cuk, j[kus dh ço`fÙk thou Hkj cuh jgrh gS] 

blfy, ;gka tUe ysus okyk dksÃ Hkh tho ejuk ugÈ pkgrk gSA vius thou dks 

ewY;oku le>us vkSj lrr~ cuk, j[kus dh çof̀Ùk] çR;sd tho esa tUe ls e`R;qi;±r cuh 

jgrh gSA vius thou tSlk gh txr ds thou dks Hkh egRoiw.kZ le>us dh –f"V 

vkReKku ls vkrh gS vkSj vkRek dk Kku vè;kRe fo|k ds vfèkxe ls gksrk gSA 

bl txr esa tUe ysus okys thokas esa euq"; ,dek= ,slk tho gS] tks vkfRed 

:i ls fodflr gks ldrk gSA vkfRed fodkl ds lkFk gh euq"; dk lok±xh.k fodkl 

gksrk gSA lok±xh.k fodkl ls rkRi;Z 'kkjhfjd fodkl] HkkokRed ;k çkf.kd fodkl] 

ekufld fodkl] ckSf)d fodkl vkSj uSfrd ,oa vkè;kfRed fodkl gSA 'kjhj] çk.k] eu] 

cqf) vkSj vkRek ds vkèkkj ij tc euq"; dk fodkl gksrk gS] rc mldk lok±xh.k 

fodkl gksrk gSA  

O;fä dk lok±xh.k fodkl djuk f'k{kk] f'k{k.k ,oa vfèkxe dk çeq[k mís'; gSA 

bl txr esa tUe ysus okys ftrus Hkh tho gSa] os tUe ds lkFk çkIr gksus okys 'kjhj 

rFkk ’kjhj dh vko’;drkvksa ds lkFk thou O;rhr djrs gSa] ijarq euq"; ,d ,slk çk.kh 

gS] tks euq"; dk 'kjhj çkIr dj ysus ek= ls euq"; ugÈ curk] euq"; cuus ds fy, mls 

iq#"kkFkZ& prq"V; vFkkZr èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) djuh iM+rh gSA eks{k ije 
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iq#"kkFkZ gS] ftldh flf) ds fy, vkRecksèk dh vko';drk gSA vkRecksèk ds i'pkr 

,dkRerk dh –f"V ls bl txr ds çk.kh inkFkks± esa ,dkRe&n'kZu gksrk gSA  

txr esa vius dks vkSj vius esa txr dks ns[kus dh –f"V gh euq"; dks euq"; 

cukrh gSA vkRe –f"V ds lkFk fodflr euq"; iwjh olqèkk dks viuk ifjokj ekurk gSA 

vkRekuqHkwfr ls çkIr Kku gh lR; gksrk gSA lR; dk lk{kkRdkj gh vkRe&lk{kkRdkj 

dgykrk gSA 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls lR; dh lwpuk çkIr gks ldrh gS 

vkSj lwpuk,a lR; dks tkuus ds fy, çsfjr djrh gSaA lR; ds vfèkxe ds fy, lR; dh 

lwpuk vfHkçsj.kk dh Hkwfedk fuHkkrh gSA vfèkxe esa vfHkçsj.kk ls rkRi;Z vkarfjd mÙkstuk 

ls gS] tks fdlh Hkh çfrfØ;k dk dkj.k curh gSA ;g ,d v–'; 'kfä dh Hkkafr dke 

djrh gS] tks fn[kkÃ rks ugÈ nsrh] ij fdlh Hkh fØ;k dks djus ds fy, çsfjr vo'; 

djrh gSA lR; dks tkuus okys ;ksxh vkSj ;ksx ds 'kkL=ksa dk lax djds ;ksx dk 

vfèkxedrkZ lR; dks tkuus ds fy, çsfjr vo'; gks ldrk gSA vkRekuqHkwfr ls tkuk 

x;k Kku lR; gSA  

'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku fpÙko`fÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj fpÙk dh 

o`fÙk;ka ;ksx ds vfèkxe dh ckèkk,a gSa] D;ksafd ;ksx fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gSA ;ksxfo|k ls 

euq"; vkfRed :i ls fodflr gksdj txr] tho vkSj thou ds fy, dY;k.kdkjh gks 

ldrk gSA 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ds vkèkkj ij fodflr euq"; bl txr 

dk lcls foèoald çk.kh Hkh gks ldrk gSA orZeku le; esa fo'o efLr"d ds le{k 

ftrus Hkh rjg dh leL;k,a ifjyf{kr gks jgh gSa mldk ,dek= dkj.k 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj ckSf)d :i ls fodflr euq"; gh gS vkSj bu lHkh leL;kvksa dk lekèkku 

vkfRed :i ls fodflr] iwjh olqèkk dks viuk ifjokj tkuus okyk vkSj lHkh Hkwrksa ds 

fgr esa jr jgus okyk euq"; gh gSA euq"; dks euq"; cukus okyh fo|k ;ksxfo|k gS] 

blds vfèkxe ls euq"; ds thou vkSj txr ds thou esa ,dkRe –f"V ds lkFk 

vkRen'kZu gksrk gSA vkRen'kZu ls gh fo'o efLr"d dks lq[k] 'kkafr vkSj HkkÃ&pkjs dk 

ikB i<+k;k tk ldrk gS] blfy, Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa vkRekuqlaèkku] vkRecksèk vkSj 

vkReKku ls euq"; dks euq"; cukus ds fy, f'k{kk] f'k{k.k ,oa vfèkxe djk;k x;k gSA 

f'k{kk dk mís'; 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkfRed :i ls fodflr 

foosd'khy O;fä dk fuekZ.k djuk gS] tks ekuork ds xq.kksa vksr&çksr gksA ekuoh; xq.kksa 
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ds vHkko esa O;fä vkSj mlds O;fäRo dk fodkl] ek= ,d fn[kkok cudj jg tk,xkA 

ekuoh; xq.kksa dk n'kZu tc ekuo ds O;ogkj esa ugÈ fn[krk] rc ekuoh; xq.kksa dk 

çn'kZu thou dk y{; cu tkrk gSA euq"; ds O;fäRo dk fuekZ.k 'kjhj] çk.k] eu vkSj 

vkRek ls feydj gksrk gSA O;fäRo fuekZ.k dh bl çfØ;k esa 'kjhj ls vkRek dh vksj 

mUeq[k gksus ls foosd&cqf) dk fodkl gksrk gSA lkekU; cqf) ls lkekU; foKku dk 

Kku gks ldrk gS] ijarq vkRe foKku dk Kku foosd ls ;qä fLFkj&cqf) ls gksrk gSA 

iapegkHkwrksa ls fuÆer tho&txr cqf) dk fo"k; gks ldrk gS] ij bl tho &txr esa 

loZO;kih pSrU; vkRek] foosd dk fo"k; gS vkSj ;g foosd euq"; esa fodflr gks ldrk 

gSA bl txr esa euq"; gh ,dek= ,slk çk.kh gS] tks vkRe vuqlaèkku ls 

vkRe&lk{kkRdkj dj foosd'khy gks ldrk gSA blfy, Hkkjr esa iwjh f'k{kk i)fr euq"; 

dks euq"; cukus ds fy, gh fodflr gqÃA f'k{kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, Lokeh 

foosdkuan th dgrs gSa fd ^^f'k{kk dk vFkZ ml iw.kZrk dks vfHkO;ä djuk gS] tks euq";ksa 

esa igys ls gh fo|eku gSaA^^ 

bl tho txr esa ftrus Hkh tho&tarq] çk.kh&inkFkZ gaS] mu lcdk Kku çkIr 

dj ikus esa ,dek= l{ke çk.kh euq"; gSA euq"; gh ,d ,slk tho gS ftlesa Kku vkSj 

'kfä dk vuar lzksr fo|eku gSA ;fn ,slk ugÈ gksrk rks lf̀"V ds fodkl Øe esa ftruk 

fodkl euq"; us fd;k gS] 'kk;n gh dksÃ vU; çk.kh bruk fodflr gks ik;k gSA foKku 

ds fodkl us tgka ,d vksj euq"; ds thou dks lkèku vkSj lqfoèkk ls laiUu cuk;k gS] 

ogÈ nwljh vksj txr ds vU; tho&tarqvksa ds thou dks oSKkfud fodkl us vusd rjg 

dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, etcwj dj fn;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

tSo&fofoèkrk dk ladV [kM+k gks x;k gSA cgqr lkjs tho&tarq vkSj ouLifr;ka foyqIr 

gksrs tk jgsa gSaA tyok;q ladV] i;kZoj.k çnw"k.k] Xykscy&okÉex vkfn vokafNr ifj.kkeksa 

dk lkeuk tho txr dks djuk iM+ jgk gS] bu lHkh çdkj dh pqukSfr;ksa dk fuekZrk 

cqf)eku euq"; gS] vkSj og viuh cqf) ls gh bu leL;kvksa dk lekèkku Hkh djuk 

pkgrk gSA vusd çdkj ds ç;ksx vuqlaèkku fd, tk jgs gSa ijarq çkIr tkudkfj;ksa ds 

vkèkkj ij lekèkku ds lkFk gh lkFk uÃ leL;kvksa dk Hkh tUe gks jgk gSA fodkl ds 

lkFk&lkFk fouk'k dh bl çfØ;k dks ns[krs gq, fo'o efLr"d ds le{k lrr~ fodkl 

ifjdYiuk fodflr gqbZ gSA 
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euq"; dks bl ckr dk Kku gks x;k gS fd txr ds thou dks lqjf{kr fd, fcuk 

vius thou dh Hkh j{kk ugÈ dh tk ldrhA bl Kku dk vkèkkj ckSf)d gksus ds ukrs 

;g Kku] egt lwpuk dk vknku&çnku cudj jg x;k gSA f'k{kk] f'k{k.k] vfèkxe dh 

tks çfØ;k orZeku le; esa viukÃ xÃ gS mlds }kjk fodflr euq";] lwpukvksa dk 

ladyudrkZ cudj jg x;k gS] ,sls esa leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mik; cgqr lkjs 

gksrs gSa] ij leL;k,a T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gSa cfYd c<+rh gh tk jgh gSa] D;ksafd Kku 

O;ogkj dk fo"k; ugÈ cu ik;kA ckgj ls çkIr Kku ckSf)d lef̀) rks çnku dj 

ldrk gS] ij foosd'khy euq"; dk fuekZ.k djus esa l{ke ugÈ gSA okLro esa Kku Lo;a esa 

fo|eku gSA O;fä ek= mldk vkfo"dkjd gks ldrk gSA Lo;a esa fo|eku Kku dh 

vfHkO;fä ds fy, Lo;a dk lk{kkRdkj ije vko';d gSA 

Hkkjr esa f'k{kk] f'k{k.k vkSj vfèkxe dh çfØ;k Lo;a ds lk{kkRdkj ls gh çsfjr 

jgh gSA bl vfèkxe çfØ;k dh 'kq#vkr ^^eSa dkSu gwâ ^\ ls gksrh gSA tc O;fä vius 

Lo;a dh [kkst esa fudyrk gS rc lr~'kkL=ksa vkSj lr~iq#"kksa ds lax ls vfHkçsj.kk feyrh 

gSA Lo;a ds vfèkxe ds fy, vko';d gS fd fpÙkof̀Ùk;ksa ls eqä gksdj Lo;a dh rjQ 

mUeq[k gqvk tk,aA fdlh Hkh rjg ds laLdkj ls ;qä fpÙk ls Lo;a dk Kku vFkkZr 

vkReKku laHko ugÈ gSA fpÙk ds laLdkjksa ds dkj.k gh tUe&e`R;q dk pØ pyrk jgrk 

gSA  

euq"; dk tUe vU; çkf.k;ksa dh Hkkafr e`R;q dks çkIr djus ds fy, ugÈ] oju~ 

vkRe&dY;k.k vkSj eks{k ds fy, gqvk gSA bl eR̀;qyksd esa vejrk ls rkRi;Z 'kjhj dh 

vejrk ls ugÈ gSA tUe ysus okys 'kjhj dh e`R;q rks tUe ds lkFk gh lqfuf'pr gks xÃ 

gS] ij 'kjhj esa jgrs gq, ml ije rRo vkRek dks tku ysuk gh vejrk dh çkfIr gSA 

vkRek dk Kku 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ls ugÈ gksrk gS] tc ge bu bafæ;ksa 

ls çkIr Kku ls eqä gksrs gSa rc vkRe&lk{kkRdkj gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

foosd'khy euq"; dk tUe gksrk gSA ;g euq"; vrhr ds laLdkjksa ls eqä gksdj Lo;a esa 

fLFkr gks vkuaniw.kZ thou thrk gSA thou esa gj dksÃ vkuan pkgrk gS] ij vkuan 

laLdkjksa ls eqä fpÙk ls vfHkO;ä gksrk gS] ,slk euq"; gh fo'o'kkafr vkSj fo'ocaèkqRo dh 

ladYiuk dks lkdkj dj ldrk gSA 
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;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa f'k{k.k vkSj vfèkxe dh ftl çfØ;k 

dk o.kZu fd;k x;k gS] ml izfØ;k ds }kjk vkuaniw.kZ thou thus okys euq"; dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

çLrqr 'kksèk vè;;u dk mís'; vfèkxe dh voèkkj.kk ,oa ;kSfxd rduhd ls ,sls 

foosd'khy euq"; dk fuekZ.k djuk gS] tks orZeku le; esa ekuo thou vkSj txr ds 

thou esa O;kIr leL;kvksa dk lekèkkudrkZ gks ldsA O;fä ds O;fäxr ,oa lkekftd 

thou esa O;kIr fdlh Hkh leL;k dk lekèkku ;ksx ds bu xzaFkksa esa oÆ.kr vfèkxe'kSyh 

,oa ;kSfxd rduhd ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA 

vfèkxe ls rkRi;Z lh[kus ls gS vkSj lh[kuk thoui;±r pyus okyh  ,d lrr 

çfØ;k gSA lh[kus ds fy, ,d fuf'pr y{; dk gksuk vko';d gS] D;ksafd vko';drk 

ds vuqlkj gh O;fä vfèkxe djrk gSA euq"; tUe ysus ds i'pkr~ thou Hkj dqN u 

dqN lh[krs gq, cM+k gksrk gSA blls Li"V gksrk gS fd vfèkxe dh çfØ;k thou Hkj 

pyrh jgrh gSA vfèkxe vkSj vfèkxe çfØ;k dks le>us ds fy, ;g le>uk vko';d 

gS fd euq"; ds thou dk y{; D;k gS\] ftldks çkIr djus ds fy, og thou Hkj dqN 

u dqN lh[krk jgrk gSA vU; thoksa dh Hkkafr euq"; ds thou esa 'kjhj vkSj 'kjhj ls 

tqM+h vko';drkvksa dks iwjk djuk gh ,dek= mldk y{; ugÈ gksrkA eu dh larqf"V 

vkSj eu dh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, O;fä thou Hkj ç;kl djrk gSA ç—fr ds 

vU; çk.kh tgka 'kjhj vkSj 'kjhj dh vko';drkvksa dks iwjk djds lq[kh vkSj 'kkar gks 

tkrs gSa] ogh euq"; bu lkjh vko';drkvksa dh iwÆr ds ckn Hkh çk;% nq[kh vkSj v'kkar 

fn[kkÃ nsrk gS] blls ;g fl) gksrk gS fd euq"; ds nq[k vkSj v'kkafr dk dkj.k mldh 

vko';drk,a ugh] oju~ eu esa mRiUu gksus okyh vuar bPNkvksa dh iwÆr dh vis{kk,a gSaA  

euq"; thou Hkj viuh bPNkvksa dks iwjk djus esa yxk jgrk gS ij bPNk,a dHkh 

iwjh gksrh ugÈ gS] bldk ckSf)d :i ls Kku rks gj euq"; dks gksrk gS] ij bl Kku ls 

fdlh 'kkafr ugÈ feyrh gSA cfYd ;g Kku nwljksa dks fl[kkus ds dke vkrk gS D;kasfd 

;g Kku Hkh nwljksa ls gh izkIr gSA nwljksa dks fl[kkus esa lHkh dq’ky gSa ij Lo;a ds dke 

og Kku ugh vkrk tks nwljksa ls izkIr gksA eu dk fuekZ.k Hkh nwljksa dks ns[kdj] lqudj] 

le>dj] i<+dj gksrk gS] vkSj blh izfØ;k ls euq"; vf/kxe djrk gSA eu dh bl 

izo`fÙk ds dkj.k gh eu esa vuar bPNkvksa dk tUe gksrk gSA bPNk;sa mlh fo"k;&oLrq dh 
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gksrh gSa] tks izkIr ugh gS vkSj tks izkIr gS] mldh bPNk ugh gksrh gSA okLro esa eu dh 

v’kkafr dk dkj.k bPNk;sa gh gSa] ftudks iwjk djus esa thou iwjk gks tkrk gS] ij bPNk;sa 

v/kwjh gh jgrh gSaA bl vf/kxe izfØ;k esa tc eu dks 'kkafr ugÈ feyrh gS] rc 'kkafr 

dh bPNk dk Hkh tUe gks tkrk gSA dkeukvksa ds ugÈ iwjk gksus ls nq[k vkSj nq[k ls 

NqVdkjk ikus ds fy, fd, tkus okys deZ dh varghu Jà[kyk ls tUe ysus okyh v'kkafr 

;gh lkekU;r% gj euq"; ds thou dh dgkuh gSA okLro esa ns[ksa rks lq[k vkSj 'kkafr dh 

pkg us euq"; dks nq[kh vkSj v'kkar cuk j[kk gS] blh dks nwj djus ds fy, vfèkxe dh 

çfØ;k thou Hkj pyrh jgrh gSA 

orZeku le; esa euq"; ds thou vkSj thou esa vkus okyh leL;kvksa dks ns[kus 

ij ,slk yxrk gS fd lekèkku ds lkFk gh lkFk fur&uwru leL;kvksa dk Hkh tUe gksrk 

tk jgk gSA ekuo vius thou dh leL;kvksa dks lqy>kus ds ç;kl esa txr ds thou 

esa leL;k mRiUu djus okyk tho cu x;k gSA lq[k] 'kkafr] lef̀) vkSj lqj{kk dh pkg 

us nq[kh] v'kkar] nfjæ vkSj vlqjf{kr ekuo efLr"d dks fuÆer fd;k gSA ;g efLr"d 

Lo;a ds thou vkSj txr ds thou dh leL;kvksa ij fopkj djds lekèkku çkIr djus 

ds lkFk gh lkFk uÃ leL;kvksa dk Hkh fuekZrk gSA lwpuk Økafr ds bl ;qx esa cqf)thoh 

oxZ yxkrkj fodkl dh ;k=k esa 'kkfey gksdj u, ç;ksxksa vkSj çkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj 

ij lrr~ fodkl dks y{; cukdj dk;Z dj jgk gS] ijarq lrr~ fodkl dh ladYiuk dks 

lkdkj djus ds fy, cqf)eku euq"; gh dkQh ugÈ] cfYd bl y{; dh vkiwÆr ds fy, 

foosd'khy euq"; dh vko';drk gSA foosd'khy euq"; dk fuekZ.k ;ksx ds vfèkxe ls 

gksrk gSA ;ksx fo|k ls euq"; dk vkfRed fodkl gksrk gSA vkfRed fodkl ds vkèkkj 

ij gh euq"; txr dk lcls foosd'khy çk.kh curk gSA foosd] bafnz;ksa ls izkIr Kku ds 

vk/kkj ij ugha] cfYd cksèk ls mRiUu gksrk gSA cqf) dk fodkl lwpukvksa ds ladyu ls 

Hkh gks ldrk gSA vf/kd ls vf/kd lwpukvksa dks ladfyr djus okyk O;fDr lalkj esa 

cqf)eku O;fDr dgykrk gSA  

orZeku le; esa f'k{kk] f'k{k.k vkSj vfèkxe] lwpukvksa ds vknku&çnku dk lkèku 

cudj jg x;k gS] ftlesa ,d&nwljs dks fl[kkus dh ;ksX;rk vkSj ,d&nwljs esa ifjorZu 

dh vkdka{kk lc esa fn[kkÃ nsrh gSA  
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f'k{kk dk mís'; Kku dh lwpukvksa dk ladyu ek= ugÈ gS] cfYd vH;kl vkSj 

vuqHkwfr ls çkIr Kku ds ekè;e ls O;ogkj esa ifjorZu gSA Kku ls O;ogkj ds ifjektZu 

dks vfèkxe dgrs gSaA O;ogkfjd Kku ls ifjorZu gksrk gSA lwpukvksa ds Kku ls cqf)eku 

euq"; rks fuÆer gks ldrk gS] ij tc rd euq"; esa foosd tkxr̀ ugÈ gksxk] rc rd 

Kku O;ogkj dk fo"k; ugÈ cu ik;sxkA vuqHkwfr vkSj vH;kl ls gksus okys O;ogkj 

ifjorZu dks vfèkxe dgk tkrk gSA euksfoKku O;ogkj dk foKku gSA lwpuk ds bl ;qx 

esa euq"; dk O;ogkj foosd;qä gksuk pkfg,] ij lwpukvksa ls cqf) dk fodkl gksrk gS 

foosd dk ugÈA cqf)eku euq"; vPNh ckrsa djuk lh[k tkrk gS ij mu ckrksa ls vPNk 

cuuk ugÈ lh[k ikrk gSA vPNk cuus ds fy, vfèkxe dh ml çfØ;k ls xqtjuk iM+rk 

gS] ftlesa LFkwy ls lw{e dh ;k=k djuh gksrh gSA  

'kjhj ls eu] eu ls cqf) vkSj cqf) ls foosd dk fodkl gksrk gSA foosd ls 

v}Sr –f"V çkIr gksrh gS] tks euq"; dks ,d ,sls lkekftd çk.kh ds :i esa fodflr 

djrh gS fd mls iwjh olqèkk viuk ifjokj fn[kkÃ nsus yxrk gSA txr esa vius ifjokj 

dk n'kZu djus okyk çk.kh yksd dY;k.kdkjh gks ldrk gSA lrr~ fodkl ds y{; dks 

yksd dY;k.k dh Hkkouk ls gh çkIr fd;k tk ldrk gSA bl txr vkSj txr ds 

çkf.k;ksa dks vius miHkksx vkSj mi;ksx dh oLrq ds :i esa ns[kus okyk cqf)eku euq"; 

tgka leL;kvksa ds lekèkku dh ryk'k djsxk] ogha uÃ pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa dks Hkh 

tUe nsxkA vkRefo|k ds vfèkxe ls fodflr foosd'khy euq"; txr esa vius thou dks 

vkSj vius thou esa txr ds thou dks ns[kus dh –f"V ds lkFk gh yksd dY;k.k dh 

Hkkouk ls dq'kyrkiwoZd vius drZO; deZ dk fuokZg djsxkA 

 ;ksxfo|k ds vfèkxe ls foosd&cqf) dh çkfIr gksrh gSA foosd&cqf) ds fy, 

fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk vko';d gSA O;fä dks vius vkReLo:i dk Kku o`fÙk;ksa ds lkFk 

ugÈ gks ldrk gSA vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~ gh foosd&cqf) çkIr gksrh gS] ftlls 

;FkkFkZ lR; dk Kku gksrk gSA –'; vkSj nz"Vk dk ;FkkFkZ Kku gh dSoY; gS] ftldh 

çkfIr ;ksxfo|k ds vfèkxe ls gksrh gSA ;ksx dk mís'; lR; Kku dk vuqlaèkku dj mls 

lk{kkr djuk gSA okLro esa lR; Kku vius gksus dk Kku gSA vius gksus ls rkRi;Z 

'kjhj] eu] cqf)] fpÙk] vgadkj ds lkFk gksuk gh ugÈ] oju~ ftl pSrU; dh otg ls bu 
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lcdk gksuk gS] ml ije pSrU; dk lk{kkRdkj gksus ds i'pkr~ okLro esa vius gksus dk 

irk pyrk gSA  

ckSf)d fodkl vgadkj ls ;qä vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku ls gksrk gS] blfy, ge 

lcdks bl Kku ds lkFk eSa tkurk gwa ;k eSa ugÈ tkurk gwa bldk vfèkxe gksrk gS] ijarq 

pSrU; dk lk{kkRdkj gksus ds i'pkr tks foosdtfur Kku çdV gksrk gS og bl lalkj 

leqæ ls rkjus okyk vkSj lcdks lc çdkj ls tkuus okyk gksrk gSA bl Kku esa eSa 

tkurk gwa ;k eSa ugÈ tkurk gwa bl çdkj dk vfèkxe feV tkrk gS] D;ksafd foosd ls 

mRiUu Kku }kjk ç—fr vkSj iq#"k dh v'kqf) nwj gksdj leku Hkko ls budh 'kqf) gks 

tkrh gSA bu nksuksa ds 'kq) Lo:i ds Kku dks gh –'; vkSj nz"Vk dk ;FkkFkZ Kku dgrs 

gSa vkSj bl ;FkkFkZ Kku dks dSoY; dh laKk nh xÃA 

 dSoY; dh vuqHkwfr ds ckn bl txr esa nz"Vk vkSj –'; ds :i esa }Sr frjksfgr 

gks tkrk gS vkSj vius gksus dk vFkkZr v}Sr dk cksèk gks tkrk gSA v}Sr ls rkRi;Z ,slh 

–f"V ds fodkl ls gS] ftlesa nwljk fn[kkÃ ugÈ nsrk gSA ;=&r=&loZ= vkRen'kZu 

gksrk gSA ;ksxfo|k dh lkèkuk ls lkèkd dks tc vkRe&lk{kkRdkj gks tkrk gS] rc ij 

oSjkX; dh çkfIr gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i f=xq.kkRed –'; txr ds fdlh Hkh 

fo"k; esa jkx&}s"k dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA vgadkjtfur cqf) jkx&}s"k ;qä gksrh 

gS vkSj bl cqf) ls ldke deZ fd;k tkrk gSA tho ds caèku dk dkj.k ldke deZ gh 

gSA tUe vkSj eR̀;q dk pØ bl deZ ds ifj.kkeLo:i vuojr pyrk jgrk gSA vius 

okLrfod Lo:i dk Kku gks tkus ds i'pkr~ lkèkd fu"dke gks tkrk gSA  

leRo;ksx dk vfèkxe fu"dke Hkkotxr esa gksrk gS] ftlesa lkèkd iq.;&iki vkSj 

iq.;&iki fefJr deZ ls eqä gksdj fu"dke deZ djrk gSA fu"dke deZ djus dh dyk 

dks deZ dh dq'kyrk dgrs gSaA ;ksx dh lkèkuk ls lkèkd deZ djus esa dq'ky gks tkrk 

gSA jkx&}s"k ls eqä gksdj fu"dke deZ djus dh ;ksX;rk lkekU; cqf) ls ugÈ vkrh gSA 

cqf) tc _raHkjk gks tkrh] rc deZ dh dq'kyrk çkIr gksrh gSA lR; dk lk{kkRdkj 

lR; dks èkkj.k djus okyh _raHkjk cqf) ls gksrh gSA  

lR; ds Kku ls jkx&}s"k ls eqä foosd'khy euq"; dk fuekZ.k gksrk gS] ftldks 

iwjs txr esa ,dkRerk dk cksèk gksrk gSA bl ,dkRecksèk dks gh v}Sr n'kZu dgrs gSaA 

euq"; ds thou vkSj lalkj esa O;kIr ftruh Hkh leL;k,a gSa] mudk ,dek= lekèkku 
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v}Sr n'kZu gS] D;ksafd tc nwljk ns[kus dh –f"V frjksfgr gks tkrh gS] rc ;gka ogka gj 

txg Lo;a dk gh n'kZu gksus yxrk gSA txr esa vius dks ns[kuk vkSj vius esa txr 

dks ns[kuk gh v}Sr n'kZu gSA ,slh –f"V ds lkFk fodflr euq"; yksddY;k.kdkjh gks 

ldrk gSA iapegkHkwrksa ls fuÆer ;g 'kjhj vkSj lalkj ,d gh gSA ;g Kku 'kkfCnd vkSj 

ckSf)d u jgdj vkRekuqHkwfr ls çkIr lR;Kku cu tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vius 

'kjhj dh Hkkafr gh txr ds çk.kh inkFkks± dh lqj{kk dk cksèk euq"; esa fodflr gksrk gSA  

i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k vkSj bu iapegkHkwrksa ls fuÆer ;g txr rFkk 

txr ds tho] tc euq"; dks viuh 'kjhj dh Hkkafr gh fn[kkÃ nsus yxs rc og buds 

fy, og D;k ugÈ djsxk\ tks vius 'kjhj ds fy, djrk gSA bl ç'u vkSj blds mÙkj 

ds lkFk [kM+k euq"; orZeku le; esa ifjyf{kr gksus okyh& çnw"k.k dh leL;k] tyok;q 

ifjorZu vkSj vlarqyu dh leL;k] i;kZoj.k dh leL;k] tSo&fofoèkrk dh leL;k] 

Xykscy&okÉex dh leL;k] ou laj{k.k dh leL;k] bl i`Foh ij jgus okys tho vkSj 

muds thou ls tqM+h fdlh Hkh çdkj dh leL;k dk lekèkkudrkZ cu tk,xkA ,slk 

fodflr euq"; bl txr dks vius miHkksx dh oLrq u le>dj vius thou dh 

vko';drk le>us yxrk gSA mls bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd bl txr vkSj 

txr ds çk.kh& inkFkks± ds dkj.k gekjk gksuk gSA ge lkal ysrs gSa rks mldk dkj.k 

isM+&ikSèks gSaA ge Hkkstu djrs gSa rks mldk dkj.k èkjrh vkSj èkjrh ij jgus okys vU; 

tho&tarq gSa] tks gekjs [kk| lkexzh dks mRiUu djus esa lgk;rk djrs gSa] gekjh I;kl 

dks cq>kdj gekjs thou dh j{kk djus okyh ufn;ka gSaA bl Kku dh çkfIr ds lkèku 

fdrkc vkSj vU; O;fä Hkh gks ldrs gSa] ij D;k bl Kku ls bu leL;kvksa dk lekèkku 

gks ldrk gS\ vU; ls çkIr Kku vfèkxe ds fy, çsjd rks gks ldrk gS] ij vfèkxe 

Lo;a dh vuqHkwfr ls çkIr Kku ls gksrk gSA  

vuqHkwfr ls çkIr Kku O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS vkSj O;ogkj ifjorZu 

dh çfØ;k dks vfèkxe dgrs gSaA ;FkkFkZ Kku ds vfèkxe ls laiUu O;ogkfjd euq"; gh 

txr dh leLr leL;kvksa dk lekèkkudrkZ vkSj 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk] vgadkj ls çkIr 

fpÙko`fÙk;qä Kku ls laiUu euq"; lekèkku ds lkFk gh lkFk leL;kvksa dk fuekZrk Hkh 

lkfcr gksxkA foKku çxfr ds bl ;qx esa fodkl ds lkFk&lkFk fouk'kyhyk dk tks 

n’kZUk gksrk gS mldk dkj.k fpÙko`Ùkked Kku gh gSA  
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miHkksxoknh oSKkfud –f"Vdks.k ds lkFk fodflr euq"; vius dks dsaæ esa j[kdj 

txr vkSj txr ds çkf.k;ksa dks vius miHkksx dh oLrq ds :i esa ns[krk gS vkSj fodkl 

ds lkFk&lkFk fouk'k dk Hkh dkj.k curk gSA mi;ksfxrkoknh –f"Vdks.k ds lkFk fodflr 

euq"; txr vkSj txr ds çkf.k;ksa dks vius thou ds fy, mi;ksxh le>rk gS vkSj 

vius thou dh Hkkafr gh txr esa Hkh thou dks ns[krk gSA bPNkvksa ds lkFk thus okys 

yksx thou Hkj bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, ejrs vkSj ekjrs jgrs gSa] D;ksafd ,d 

O;fä dh bPNk dks iwjk djus dk lkeF;Z bl txr esa Hkh ugÈ gSA bPNk,a vuar gksrh 

gSa] tks dHkh iwjh ugÈ gksrh dkeukvksa dk var ugÈ gksrk] ij dkeuk,a thou dk var 

t:j dj nsrh gSaA blfy, ;ksxh foosdtfur Kku ls fu"dke deZ djrk gSA fu"dke 

deZ djus dh dyk esa dq'ky euq"; gh vius thou vkSj txr ds thou dk j{kd gks 

ldrk gSA ,sls euq"; dh –f"V esa ;g iwjh olqèkk vkSj olqèkk esa jgus okys tho] tarq] 

ouLifr;ka] çk.kh] inkFkZ lc ,d ifjokj gSa] lc ds çfr vkRe&Hkkouk ls Hkkfor gksdj 

lHkh Hkwrksa ds fgr esa jr jgus okyk euq"; ;ksxh gSA ;ksxfo|k ds vfèkxe ls ,sls euq"; 

dk fuekZ.k laHko gSA 

bl txr esa euq"; gh ,dek= ,slk çk.kh gS] tks vius nq[k dks nwj djus ds lkFk 

gh lkFk txr esa fLFkr vU; çk.kh inkFkks± ds thou esa O;kIr nq[kksa dks viuh ftKklq 

ço`fÙk ds dkj.k tku ldrk gS rFkk mUgsa nwj djus dk ç;kl Hkh dj ldrk gSA vKkr 

dks tkuus dh ço`fÙk euq"; dks ftKklq cukrh gSA viuh bl çòfÙk ds dkj.k euq"; bl 

txr dk lcls cqf)eku çk.kh dgykrk gSA  

l`f"V ds fodkl Øe esa viuh vlhe ckSf)d {kerk ds dkj.k ftruk fodkl 

euq"; dk gqvk gS] mruk fdlh vU; çk.kh dk ugÈ gqvk gS ijarq blds lkFk gh lkFk ;g 

dguk Hkh vuqfpr ugÈ gksxk fd bl txr esa thfor vU; çkf.k;ksa ds thou esa tks 

vlarqyu iSnk gqvk gS] mldk Hkh dkj.k euq"; dk ftKklq vkSj fodkloknh ço`fr dk 

gksuk gh gSA bl çof̀Ùk us vius thou ds nq[kksa dks nwj dj lrr~ lq[k çkIr djus ds 

vkdka{kh dks bl txr vkSj txr esa thus okys çkf.k;ksa ds thou esa vkus okyh vusd 

çdkj dh pqukSfr;ksa dk fuekZrk cuk fn;kA 

 fodkloknh –f"Vdks.k esa lekèkku ds lkFk gh lkFk uÃ leL;kvksa dk fuekZ.k  

vkSj muls tw>us dh çof̀Ùk dk n'kZu gksrk gSA nq[k ds okLrfod dkj.k dks ugÈ tku 
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ikuk vkSj fodkl ds u, lalkèkuksa dh [kkst dj] nq[k ls eqfä ds fy, ç;kl djus ds 

lkFk gh lkFk fujarj lq[kh cus jgus dh vkdka{kk esa v'kkar jguk] fuorZeku euq"; vkSj 

mlds }kjk vÆtr fodkl dk ifj.kke gSA lq[k [kkstus dh çof̀r dk lrr~ cus jguk 

euq"; ds nq[kh gksus dks çekf.kr djrk gS] D;ksafd ge [kkstrs mls gh gSa] ftls geus [kks 

fn;k gks ;k dgÈ Hkqyk fn;k gksA fdlh oLrq ds [kks tkus ij mldk ewY; ikl jgus okys 

vU; lHkh oLrqvksa ls vfèkd gks tkrk gSSA  

okLro esa euq"; vkuan&Lo:i gS] ij vfo|k ds dkj.k O;fä vius okLrfod 

Lo:i dk lk{kkRdkj ugÈ dj ikrk gSA e:&ejhfpdk dh unh dh Hkkafr bl lalkj esa 

lq[k vkSj 'kkafr [kkstus yxrk gS] tks O;fä ds vda{kkvksa I;kl dks c<+kus ds lkFk gh 

lkFk mlds e`R;q dk dkj.k cu tkrk gSA vKkurko'k bl vfuR;] vifo=] nq[k vkSj 

vukRe:i lalkj esa fuR;] ifo=] lq[k vkSj vkRe:i dk n'kZu gksrk gSA blh –'; txr 

dks ns[kdj] lqudj] i<+dj] le>dj vfèkxe djrs gq, euq";] cqf)eku dgykus yxrk 

gSA bl çdkj 'kjhj] bafæ;] eu] cqf) vkSj vgadkj ds vkèkkj ij fodflr cqf)eku 

euq"; thou dh leL;kvksa dk lekèkku [kkstus ds lkFk gh lkFk fur uÃ leL;kvksa ds 

edM+tky esa my>uk lh[k tkrk gSA bl my>u dk dkj.k vfo|k ls tUe ysus okyh 

vfLerk gSA ftlesa ns[kus okyk nz"Vk vkSj fn[kkÃ nsus okyk –'; tks ;|fi ,d&nwljs 

ls fHkUu LoHkko ds gSa] rFkkfi bu nksuksa esa ,d:irk LFkkfir gks tkrh gSA bl ,drk ds 

dkj.k tM+ cqf) esa psruk dk v/;kl gksus yxrk gSA 

okLro esa psru&nz"Vk vkSj tM+&cqf) dh ,drk gks gh ugÈ ldrh gSA vfo|k ds 

dkj.k tM+&psru dh ,d:irk dk vkHkkl gksrk gSA –'; txr blh vkHkkl ds dkj.k 

pSrU; lk çrhr gksrk gSA lkekU;rk çR;sd euq"; dks viuh rhu voLFkkvksa dk Kku 

gksrk gSA tkx`r&voLFkk esa –'; txr dk n'kZu gksrk gS] ftlesa 'kjhj] eu] cqf)] fpÙk] 

vgadkj ls lacafèkr eSa&esjk] rw&rsjk dk Kku gksrk gSA LoIu dh voLFkk esa eu:ih bafæ; 

}kjk fuÆer –'; txr dk Kku gksrk gS vkSj fuæk dh voLFkk esa 'kjhj vkSj 'kjhj ls 

lacafèkr fdlh Hkh çdkj dk Kku 'ks"k ugÈ jg tkrk gS] ijarq fdlh Hkh çdkj dh Kku ds 

ugÈ gksus dk Kku] fuæk ls tkxus ds ckn gksrk gSA blfy, ;ksxlw= esa egÆ"k iratfy us 

fuæk dks Hkh ,d of̀Ùk dh laKk nh gS vkSj ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ;ksx 



 
306 

 

fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gSA psruk vkSj fpÙk dk la;ksx gksus ds i'pkr~ 'kjhj vkSj bafnz;ksa 

ls izkIr vgadkj ;qä Kku ls fpÙkof̀Ùk;ksa dk gh fuekZ.k gksrk gSA  

fdlh Hkh çdkj ds Kku dks çkIr djus ds nks lkèku gksrs gSa& cká dj.k] ftlesa 

ikap Kkusafæ;ka vkrh gSa vkSj var%dj.k&prq"V; ftlds varxZr eu] cqf)] fpÙk vkSj 

vgadkj vkrs gSaA Kku çkIr djus ds bUgÈ lkèkuksa ds }kjk euq"; vfèkxe djrk gSA 

çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Lef̀r ;s ikap çdkj dh o`fÙk;ka gksrh gSaA tc rd 

vius Lo:i dk ;FkkFkZ Kku ugÈ gks tkrk rc rd nz"Vk bu o`fÙk;ksa dks gh viuk 

Lo:i le>rk gSA vfo|k ds dkj.k fuÆer ;g vokLrfod le> O;fä dks nq[k ls 

tw>us vkSj lq[k dks çkIr djus dh pkg ds lkFk cqf)eku cukrk gSA cqf)eku euq"; 

thou Hkj dkeukvksa dks iwjk djrs&djrs eR̀;q dh vèkhurk dks Lohdkj dj] vkè;kfRed  

–f"V ls O;FkZ esa thou xok nsrk gSA  

euq"; thou dh lkFkZdrk ije iq#"kkFkZ eks{k dh flf) esa gSA eks{k dh çkfIr 

'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr fpÙko`ÙkkRed Kku ls ugÈ gksrk gSA thou esa fcrk, x, {k.kksa 

ij è;ku nsus vkSj la;e djus ls foosdtfur Kku dh çkfIr gksrh gSA ;g Kku lcdks 

lc çdkj ls tkuus okyk gSA bl lalkj lkxj esa tUe&e`R;q ds nks fdukjksa ls rkjus 

okyk Kku foosdKku gSA ftldh çkfIr ds i'pkr~ cqf) vkSj iq#"k leku Hkko ls 'kq) gks 

tkrs gSaA cqf) :ih –'; ç—fr] iq#"k dks Hkksx vkSj vioxZ çnku dj viuk ç;kstu 

fl) dj ysus ds i'pkr~ vius dkj.k esa foyhu gks tkrh gS vkSj nz"Vk ç—fr ls eqä 

gksdj vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA ;gh eks{k gS] ftldks çkIr djuk euq"; tUe 

dk vHkh"V gSA eks{k dh flf) ds fcuk euq"; i'kqvksa dh Hkkafr 'kjhj vkSj 'kjhj ls 

lacafèkr vko';drksa dh iwÆr ds lkFk larq"V ugÈ gks ldrkA txr esa tUe ysus okys bl 

çk.kh ds vlarks"k dk ,d lcls cM+k dkj.k ;gh gSA ije lq[k dh izkfIr larks"k ls gksrh 

gSA 

euq"; ds thou ds bfrgkl dk vè;;u djus ij irk pyrk gS fd euq"; dh 

e`R;q dk dkj.k varghu bPNk,a gSa] ftudks iwjk djus dh dksf'k'k esa Lo;a dks ekjrk pyk 

tk jgk gSA Lo;a dh foLe`fr vkSj lalkj ds Le`fr Hkh ,d çdkj dh eR̀;q gh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i vlarks"k vkSj v'kkafr ds lkFk vlarqfyr thou dh çkfIr gksrh gSA vfo|k 

ls tUe ysus okys Dys'kksa ds dkj.k gh lq[k vkSj nq[k dk vuqHko gksrk gS] ftlds ihNs 
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tho Hkkxrk jgrk gSA lq[k dh çrhfr ds ihNs jkx vkSj nq[k dh çrhfr ds ihNs }s"k 

uked Dys'k mRiUu gksrs gSaA  

euq"; ds thou esa vfèkxe dh çfØ;k esa jkx vkSj }s"k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa 

D;ksafd lh[kuk ges'kk mís';iw.kZ gksrk gS vkSj lq[k dks ikuk vkSj nq[k ls vius vki dks 

cpkuk] tUe ysus okys izR;sd tho ds thou dk mís'; gksrk gSA ftldh iwÆr ds fy, 

thou Hkj vfèkxe dh çfØ;k pyrh jgrh gSA bl lalkj lkxj esa tUe vkSj e`R;q :ih 

nks fdukjksa ds chp ls xqtjus okys thokas ds thou esa LokHkkfod :i esa ijaijk esa pys 

vk jgs e`R;q ds Hk;:ih Dys'k dks vfHkfuos'k dgrs gSaA ;g ew[kks± dh Hkkafr foosd'khyksa esa 

Hkh fn[kkÃ nsrk gSA  

bl txr esa tUe ysus okys fdlh Hkh tho ds thou esa e`R;q ds Hk; dk cus 

jguk] tUe ds lkFk gh e`R;q ds Kku dks iwoZ vuqHko ds :i esa çekf.kr djrk gSA eR̀;q 

dk vuqHko mls gh gks ldrk gS ftlus tUe fy;k gksA bl vkèkkj ij bl tUe ds iwoZ 

dk tUe Hkh çekf.kr gksrk gS D;ksafd vxj iwoZ tUe ugÈ gqvk gksrk rks bl tUe esa e`R;q 

ls iwoZ e`R;q ds Hk; dk Kku fdlh Hkh tho dks ugÈ gksrkA blls ;g fl) gksrk gS fd 

bl lalkj lkxj esa tUe vkSj eR̀;q dh çfØ;k fujarj py jgh gS vkSj ;g çfØ;k rc 

rd pyrh jgsxh] tc rd ;ksx fo|k ds vfèkxe ls foosdtfur Kku }kjk iq#"k dk   

ç—fr ls fo;ksx ugÈ gks tkrk gSA vfo|k ds dkj.k ç—fr vkSj iq#"k dk ;ksx gksrk gS 

vkSj ;ksxfo|k ds vfèkxe ds mijkar ç—fr ls iq#"k dk fo;ksx gks tkrk gSA iq#"k dk 

ç—fr ls fo;ksx gh ;ksx gSA fo|k ls vfo|k dk uk'k gksus ds i'pkr~ iq#"k Dys'kksa ls 

eqä gksrk gS] ifj.kkeLo:i euq"; dks vius vkuan&Lo:i dk cksèk gks tkrk gSA 

nz"Vk vkSj –'; txr dk la;ksx gh O;fä ds thou esas nq[k dk dkj.k curk gSA 

bl la;ksx dk dkj.k vKku gSA ;g la;ksx okLro esa iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, 

gqvk gSA ç—fr vkSj iq#"k ds lg;ksx ls fuÆer bl txr ds thoksa esa euq"; gh ,d 

ek= ,slk tho gS] ftlds thou dk mís'; okLro esa Hkksx ugÈ] oju~ eks{k dh çkfIr gSA 

ekuo ds thou esa vlarks"k dk ,dek= dkj.k eks{k dk vHkko gS D;ksafd lalkj ds fdlh 

Hkh ,s'o;Z dh çkfIr djus ds i'pkr Hkh] euq"; larq"V ugÈ gks ldrk gSA tM+ vkSj psru 

ds la;ksx ls fuÆer ;g lalkj nq[k ls ;qä gSA ;ksxfo|k ls vfo|k dk uk'k gksus ds 

i'pkr~ foosd laiUu ;ksfx;ksa dks bl lalkj esa ;=&r=&loZ= nq[k dk gh n'kZu gksrk 
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gSA bl lalkj esa lq[k ds fy, fd, tkus okys deZ ds ifj.kkeLo:i çkIr lq[k esa jkx 

mRiUu gks tkrk gS vkSj lq[k ds Hkksx esa fdlh çdkj dh ckèkk ;k vleFkZrk mRiUu gksus 

ls }s"k :ih Dys'k mRiUu gksrk gSA 

dkeukvksa ls ;qä deZ dk Qy jkx&}s"k :ih ifj.kke mRiUu djrk gSA iq.;] 

iki vkSj iq.;&iki fefJr deZ ls mRiUu gksus okyk Qy ifj.kkenq[k dk fuekZ.k djrk 

gS] ftls bPNkvksa ls ;qä deZ djus okyk gj O;fä Hkksxrk gSA bl lalkj esa çR;sd tho 

dks nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rki dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ìFoh Hkksx Hkwfe gSA 

;gka tUe ysus okyk çR;sd çk.kh vius deks± dk Qy Hkksxuk gksrk gSA  

lq[k dh çkfIr gksus ij mlds lekIr gksus dh laHkkouk ls mRiUu Hk; dks rki 

nq[k dgrs gSaA lq[k dh dkeukvksa ds dkj.k vius ls vf/kd lq[k çkIr djus okys O;fä 

ls Ã";kZ Hkko mRiUu gksrk gS vkSj Ã";kZ ds rki ls Hkh nq[k gksrk gSA dkeukvksa ls de 

çkIr gksus ij viw.kZrk dk vuqHko gksrk gS vkSj bl vuqHko ls Hkh rki nq[k dk tUe gksrk 

gSA bu lHkh çdkj ds nq[kksa dk laLdkj fpÙk esa vafdr gks tkrk gS tks le; ikdj 

O;fä dh Lef̀r esa vkrs gSa vkSj nq[kh djrs gSaA laLdkjksa ls gksus okys nq[k dks laLdkj 

nq[k dgrs gSaA bl çdkj bl lalkj esa dkeukvksa ds lkFk thus okys çR;sd tho dks 

ifj.kkenq[k] rkinq[k vkSj laLdkjnq[k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

okLro esa nq[k] lq[k dh pkg ds dkj.k gksrk gSA lq[k pkgus dh ço`fr us gh 

O;fä dks nq[kh dj j[kk gSSA ;ksx ds vfèkxe ls ftu lkèkdksa dks foosd cqf) çkIr gks 

xÃ gS mUgsa] lHkh çdkj ds deZQy nq[k:i gh fn[kkÃ nsrs gSaA blfy, ;ksxh iq.; vkSj 

iki ls eqä deZ vFkkZr fu"dke deZ djrs gSaA ftldk dksÃ ifj.kke vkSj laLdkj ugÈ 

curk gSA ;ksx esa fLFkr gksdj lQyrk vkSj foQyrk ds çfr leRo Hkko ds lkFk deZ 

djus dh dyk gh deZ dh dq'kyrk gSA deZQy dh dkeuk ls eqä gksdj fu"dke Hkko 

ls dq'kyrk iwoZd drZO; deZ djrs jguk ;ksx gSA 

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ç—fr ds rhu xq.k gaS vkSj bu xq.kksa ds dk;Z 

ijLij fHkUu gksus ds dkj.k buesa xq.ko`fÙk fojksèk cuk jgrk gSA lrksxq.k dk eq[; èkeZ 

çdk'k] jtksxq.k dk èkeZ fØ;k vkSj reksxq.k dk eq[; èkeZ fLFkfr gSA vius èkeZ ds vuqlkj 

gh ;s xq.k dk;Z djrs gSaA lrksxq.k tgka çdk'k] Kku vkSj lq[k çnku djrk gS ogÈ 

reksxq.k vaèkdkj] vKku vkSj nq[k dk dkj.k gSA jtksxq.k bu nksuksa xq.kksa dh fØ;k'khyrk 
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dk dkj.k gSA bu rhu ijLij fojksèkh xq.kksa ls fuÆer bl –'; txr esa foosd'khy 

euq"; ds fy, fdlh Hkh çdkj ds dkeukvksa ls ;qä deZ dk Qy nq[k :i gh gSA 

;ksx dh f'k{kk vkSj vfèkxe ls euq"; dks ;g Kku gksrk gS fd nz"Vk vkSj –'; ds 

la;ksx dk dkj.k vfo|k gSA bl ;FkkFkZ rRoKku ds lkFk gh lkFk bl ckr dk Kku 

gksrk gS fd nq[k dk okLrfod dkj.k ;g vfo|ktfur la;ksx gh gSA ;ksxfo|k ls tc 

vfo|k dh xzfUFk VwVrh gSa] rc –'; txr ls oSjkX; gks tkrk gSA oSjkX; ds vH;kl ls 

fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i nz"Vk vius Lo:i esa vofLFkr 

gksrk gSA tc rd nz"Vk dks fpÙkof̀Ùk;ksa ls eqä vius okLrfod Lo:i dk lk{kkRdkj 

ugÈ gksrk] rc rd nz"Vk dks o`fÙk;ksa ds vuq:i gh vius Lo:i dh çrhfr gksrh gSA 

KkuLo:i psru vkRek LoHkko ls loZFkk 'kq) gksus ij Hkh cqf) ds la;ksx ls cqf)o`fÙk ds 

vuq:i gh bl –'; txr dks ns[kus yxrk gSA lalkj dks ns[kus dk ;g –f"Vdks.k gh 

euq"; ds nq[k dk dkj.k gSA bl nq[k ls eqfä dk ,dek= mik; vkReKku gS] ftldh 

vuqHkwfr ;ksx ds vfèkxe ls gksrh gSA 
 

fu"d"kZ 

euq"; ds thou dk LokHkkfod y{; vkuan vkSj lq[k&'kkafr dh ryk'k gSA bl 

LokHkkfod y{; dh çkfIr ds fy, çR;sd tho ds thou esa vH;kl vFkok ç;kl }kjk 

vfèkxe dh çfØ;k pyrh jgrh gSA vH;kl ds }kjk gksus okys O;ogkj ifjorZu dks 

vfèkxe dgk tkrk gSA vfèkxe dh bl çfØ;k esa vH;kl }kjk u;s O;ogkj dh çkfIr ds 

lkFk gh lkFk iqjkus O;ogkj dks NksM+uk Hkh iM+rk gSA çk.kh dh leLr euks&nSfgd 

fØ;k,a vfèkxe ls çHkkfor vkSj fuèkkZfjr gksrh gSA 

vH;kl ds }kjk O;fä lh[ks x, O;ogkjksa dk frjLdkj djuk Hkh lh[krk gSA 

O;ogkj dk ifjektZu djrs gq, u;k O;ogkj lh[kuk vkSj vH;kl }kjk iqjkus O;ogkj dks 

NksM+uk vfèkxe dh çfØ;k vkSj ifj.kke ds varxZr vkrs gSaA vfèkxe ls gksus okys 

O;ogkj ifjorZu ds vusd :i gks ldrs gSaA uohu dyk vkSj u;s dkS'ky dks çkIr 

djuk fdlh ifjfLFkfr esa vfèkxe gksrk gS] rks fdlh ifjfLFkfr esa dk;Z ds xq.k vkSj xfr 

dks c<+kus dh çfØ;k dks vfèkxe dgrs gSaA euq"; ds O;ogkjksa dk :ikarj.k djus ds 

lkFk gh u;s O;ogkj ds lh[kus dh ço`fÙk dks Hkh vfèkxe dgrs gSaA  
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vfèkxe ds ifj.kkeLo:i ifjoÆrr ,oa ifjekÆtr O;ogkj dh Le`fr dk vkèkkj 

lkgp;Z gSA lkgp;Z vkSj vfèkxe ds chp xgjk lacaèk gSA fdUgÈ nks çdkj dh leku 

rFkk ,d&nwljs ls foijhr ?kVukvksa esa ,d dh mifLFkfr esa nwljs dh Lef̀r dk gksuk 

LokHkkfod vfèkxe çfØ;k gSA bls lkgp;Z dh lekurk rFkk fojksèk dk fu;e dgrs gSaA 

,d&nwljs ds lehi ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa esa Hkh ,d dh mifLFkfr esa nwljs dh 

Lef̀r gksrh gSA bls lkgp;Z ds lehirk dk fu;e dgrs gSaA 

;g txr ftlesa euq"; bfUæ;ksa ls fl[kkrk gS] og uke:ikRed vfHkO;fä gSA 

euq"; uke vkSj :i ds vFkZ dks vfHkO;ä djus dh dyk míhiu&vuqfØ;k lkgp;Z ds 

vkèkkj ij lh[krk gSA 'kCn ds vFkZ dks lh[kus dh çfØ;k esa fdlh çdV –'; oLrq ds 

fy, ,d èofu mRiUu dh tkrh gSA lquus okyk 'kCn vkSj oLrq ds :i dks lkgp;Z ds 

dkj.k lacafèkr dj ysrk gSA vc tc Hkh og oLrq lkeus fn[kkÃ nsxh] ml 'kCn dk 

Lej.k gksxk] vkSj tSls gh og 'kCn lqukÃ nsxk] ml oLrq dh Lef̀r gksxhA uke&:ikRed 

vfèkxe dh çfØ;k blh çdkj laiUu gksrh gSA ;gka oLrq míhiu vkSj mlds vFkZ dks 

O;ä djus okyk 'kCn vuqfØ;k gSA blesa oLrq vkSj 'kCn ds vFkZ dk vfèkxe] 

míhiu&vuqfØ;k lkgp;Z dh lehirk fl)kar ds vkèkkj ij gksrk gSA  

;ksxlw= esa lekfèkikn ds murhlosa lw= esa vfèkxe 'kCn vk;k gS] ftldk vFkZ 

tho ds pSrU; Lo:i dk Kku gksrk gSA bZ'oj ds lkgp;Z ls lkèkd vius vkRe Lo:i 

ds Kku dk vfèkxe djrk gSA bZ'oj ,d fo'ks"k iq#"k gS] tks Dys'k] deZ] vk'k; vkSj 

foikd ls jfgr] loZK gSA bZ'oj ds lkgp;Z ls euq"; dks vius fpÙk o`fÙk;ksa ls eqä 

vkRe Lo:i dh Lef̀r gksrh gS] vkSj ;ksx lh[kus ds ekxZ esa vkus okyh ckèkkvksa dk uk'k 

gksrk gSA ;ksx lh[kus dk y{; vH;kl }kjk vkReKku dks miyCèk gksuk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vkReLo:i dh Le`fr ls gh vtqZu dk eksg u"V gqvk] vkSj og 

drZO; deZ djus ds fy, lfØ; gks ldkA fpÙko`fÙk;ksa dh Le`fr eksg vkSj fo"kkn dk 

dkj.k curh gS] vkSj vkReLe`fr ls eu ds fo"kkn nwj gksrs gSaA 

euq"; ds thou esa larqyu ds fy, òfÙk;ksa ds Lef̀r ds lkFk gh lkFk of̀Ùk;ksa ls 

fuo`Ùk gksus ds dkS'ky dks Hkh lh[kuk iM+rk gSA bafæ;ksa ds fo"k;ksa dk ckj&ckj Çpru 

djuk ,d LokHkkfod çfØ;k gSA fo"k;ksa ds Çpru ls dke] Øksèk] eksg] yksHk bR;kfn 

ekufld fodkj mRiUu gksrs gSa] tks Lo:i dh Lef̀r dks Hkzfer dj nsrs gSaA vius vkRe 
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Lo:i dh foLef̀r ds dkj.k gh euq"; lalkj esa lq[k&'kkafr vkSj vkuan dks [kkstrk 

fQjrk gSA bldh çkfIr ds fy, Çglk] >wB] pksjh] O;fHkpkj vkSj fo"k;ksa dks ladfyr 

djus dk dkS'ky lh[krk gSA vfèkxe dh bl çfØ;k esa vlarks"k vkSj nq[k dh gh çkfIr 

gksrh gSA bldk vuqHko çR;sd O;fä dks vius thou esa gksrk gSA 

;ksxlw= esa oÆ.kr ;e vFkkZr vÇglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg rFkk 

fu;e vFkkZr 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'ojçf.kèkku ds vH;kl ls gksus okys 

vfèkxe ds ifj.kkeLo#i] thou esa nq[kksa ls eqfä fey ldrh gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld 

'kqf) ds ifj.kkeLo#i 'kjhj vkSj fpÙk esa fLFkjrk vkrh gSA ftlds i'pkr~ vklu vkSj 

çk.kk;ke dh flf) gksrh gSA ;ksx ds bu vaxksa dk vH;kl djus ls bafæ;ksa dk fo"k;ksa dh 

vksj çokfgr gksus okyh lgt LokHkkfod òfÙk] ifjoÆrr gksdj vareqZ[kh gks tkrh gSA 

bafæ;ksa ds bl vareqZ[kh o`fÙk dks çR;kgkj dgrs gSaA ;ksx ds bu vaxksa ds vfèkxe dks 

okfgjax ;ksx dgrs gSaA  

okfgjax ;ksx dk lrr~ vH;kl djus ls lkèkd varjax ;ksx dk dkS'ky lh[krk 

gSA fpÙk dks fdlh ,d fo"k; esa ,dkxz djus dh dq'kyrk vkSj ,dkxzrk dh bl o`fÙk ds 

yxkrkj cus jgus dk dkS'ky] èkkj.kk vkSj è;ku ds vfèkxe ls gksrk gSA lekfèk dh flf) 

èkkj.kk vkSj è;ku ds vH;kl ls gksrh gSA èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ds vfèkxe dks la;e 

Hkh dgrs gSaA la;e dh lkèkuk ls euq";] fpÙk dks ,dkxz djus dh dyk lh[krk gSA 

,dkxz fpÙk ls gh vfèkxe dh çfØ;k laiUu gksrh gSA ;|fi papyrk fpÙk dk LokHkkfod 

xq.k gS] ijarq vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dk vfèkxe fd;k tkrk gSA 

v"Vkax;ksx ds vfèkxe dh bl çfØ;k ls ;ksx lh[kus dk ifj.kke çkIr fd;k tk ldrk 

gSA  

euq"; ,d cqf)eku çk.kh gS] blfy, lh[kus dh çfØ;k esa var–Zf"V dk mi;ksx 

djrk gSA euq"; ds vfèkxe esa Çpru vkSj cqf) dk çeq[k LFkku gSA ckY;koLFkk esa tSfod 

vko';drk,a çeq[k gksrh gSa] ijarq tSls&tSls cqf) dk fodkl gksrk gS] oSls&oSls vfèkxe 

ls vuqHko dks"k esa u, Kku dh of̀) gksrh tkrh gSA Kkusafæ;ksa ls vuqHko fd, gq, fo"k; 

dk fpÙk esa çdV gksuk Le`fr dgykrk gSA tkxr̀ voLFkk esa çek.k] foi;Z; vkSj fodYi 

ds }kjk euq"; ftl çdkj ds fo"k;&oLrqvksa dk vuqHko djrk gS] mlds laLdkj fpÙk ij 

iM+rs gSa] vkSj mUgÈ laLdkjksa dh Le`fr gksrh gSA laLdkj gh lh[kus dk vkèkkj gSA lh[kus 
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dh çfØ;k esa laLdkj curs vkSj fcxM+rs jgrs gSaA lh[kus dh çfØ;k xR;kRed gksrh gS 

blfy, vuojr pyrh jgrh gSA 

;ksx lh[kus dh çfØ;k esa u, laLdkjksa dks lh[kuk] iqjkus laLdkjksa dks NksM+uk 

rFkk laLdkjksa ds fujksèk ds fy, vH;kl lrr~ pyrk jgrk gSA ;ksx dk lh[kuk 

cgqLrjh; gksrk gSA egÆ"k iratfy }kjk oÆ.kr v"Vkax;ksx ds çR;sd vax ds lh[kus dh 

çfØ;k vkSj mlds ifj.kke ls ;qä gksuk gh ;ksx dk vuq'kklu gSA ;ksx dk vfèkxe 

çfØ;k vkSj ifj.kke nksuksa gSA ;ksxn'kZu euq"; dks 'kjhj] bafæ;ksa] eu] fpÙkòfÙk;ksa  vkSj 

laLdkjksa ij fot; çkIr djds lekfèk dk ekxZ fl[kkrk gSA 

;ksx dk vFkZ gh lh[kuk gSA euq"; eu ls fopkj djrk gS] cqf) ls fu'p; djrk 

gS] ok.kh ls vfHkO;ä djrk gS vkSj 'kjhj ls fØ;k dk vH;kl djrs gq, lh[krk gSA 

lh[kus dh çfØ;k esa eu] cqf)] ok.kh vkSj dk;k ds ;ksx dk gksuk vko';d gSA 'kjhj ls 

eu Js"B gS] eu ok.kh ls Js"B gS vkSj fpÙk ladYi ls Js"B gS] D;ksafd fpÙk esa psruk 

mRiUu gksus ds dkj.k euq"; ladYi djrk gS vkSj ladYi ls lh[krk gSA fpÙk lh[kus dk 

vkèkkj vkSj lcds y; gksus dk LFkku gSA lh[kus ds ifj.kkeLo:i O;fä dk O;fäRo 

cny tkrk gSA u;s Kku ls ;qä gksus ds i'pkr~ O;fä cny tkrk gS vkSj mldk 

O;ogkj ifjoÆrr ,oa ifjekÆtr gks tkrk gSA bls gh vfèkxe dgrs gSaA 

       Kku vkSj deZ ds ;ksx ls lh[kus dh çfØ;k laiUu gksrh gSA KkukRed fØ;kvksa 

dk vfèkxe laosnu (Sensation) vkSj voxe (Perception) nks voLFkkvksa esa gksrk gSA fdlh 

Hkh fo"k; dk laKku bu nksuksa ds ;ksx ls gh gksrk gSA fdlh pqus gq, voxe dks voèkku 

(Attention) dgrs gSaA vfèkxe ds fy, voèkku dk gksuk ije vko';d gSA lh[kuk lgh 

vkSj xyr nksuksa çdkj ls gksrk gSA xyr voxe dks Hkze dgrs gSaA fdlh míhiu dk    

fo—r vFkZ xzg.k djus ij Hkze mRiUu gksrk gSA tSls& jLlh esa liZ dh çrhfr dk gksuk 

Hkze gS] tks jLlh ds Kku ls u"V gks tkrk gSA vfo|ktfur Kku ls vgadkj;qä eu 

jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k dk vfèkxe djrk gSA vè;kRe fo|k ds vfèkxe ls ;g lalkj 

jLlh esa liZ dh Hkkafr çrhr gksrk gSA  

okLro esa Kku dk vfèk"Bku czã gS] ftlesa 'kjhj vkSj lalkj dh çrhfr gksrh gSA 

æ"Vk ds dkj.k –'; dh çrhfr gksrh gSA tkx`r] LoIu vkSj lq"kqfIr dk Kku æ"Vk ds 

dkj.k gksrk gSA bu lHkh ifjorZu'khy voLFkkvksa dk Kku æ"Vk dks gksrk gSA nz"Vk 
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vifjorZu'khy gSA fpÙko`fÙk;ksa ds :i esa ladfyr] ç—fr ds uke&–';kRed Kku dks 

ns[kus ds dkj.k gh iq#"k dks nz"Vk dgrs gSaA fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujksèk ds ifj.kkeLo:i iq#"k 

dk ç—fr ls fo;ksx gks tkrk gSA bl fo;ksx dks gh ;ksx dk vfèkxe dgrs gSaA  

;ksxokfl"B esa f'k{k.k vkSj vfèkxe dh vuwBh çfØ;k dk o.kZu gSA vkè;kfRed 

vkSj ykSfdd nksuksa çdkj ds Kku ls ;qä Jhjke Hkkjr ds fofHkUu rhFkks± dh ;k=k djus 

ds ckn vareqZ[kh gks x;sA bl vareqZ[kh ço`fÙk ds vfèkxe dk dkj.k oSjkX; ls mRiUu 

foosdtU; Kku FkkA 'kjhj vkSj lalkj ds {k.kHkaxqjrk dk lk{kkRdkj gksus ds 

ifj.kkeLo:i oSjkX; dk mRiUu gksuk LokHkkfod çfØ;k gSA okLro esa oSjkX; tkxfrd 

u'ojrk ds lR; dk Kku gSA oSjkX; ds vH;kl ls euq"; fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dh dyk 

lh[krk gSA  

euq"; ds thou esa larqyu ds fy, o`fÙk;ksa ds vfèkxe ds lkFk gh lkFk o`fÙk;ksa ls 

eqä vkReLo:i ds vfèkxe dh Hkh vko';drk gSA egÆ"k ofl"B us Jhjke dks drZO; 

deZ ds çfr ldkjkRed ,oa lfØ; –f"V ds fuekZ.k ds fy,] fofHkUu ikSjkf.kd mik[;kuksa 

ds ekè;e ls v}Sr n'kZu dk rc rd mins'k fn;k] tc rd mUgsa v}; Kku dk 

vfèkxe ugÈ gks x;kA v"Vkax;ksx dk vH;kl ,oa vè;kRe fo|k ds Kku ls ;qä gksus 

ij] vfo|k ls mRiUu ekufld vkSj 'kkjhfjd Dys'kksa ls tho eqä gks tkrk gSA v}; 

Kku ls ;qä thoueqä iq#"k leRo Hkko ds lkFk vius drZO; deZ dk fuokZg djrk gSA 

egÆ"k ofl"B ds f'k{k.k vkSj vfèkxe ls Jhjke yksd dY;k.k ds fy, ;ksxh dh rjg 

lrr~ deZ;ksx dh lkèkuk esa jr jgsA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k fo"kkn;ksx ls xzflr vtqZu dks ;ksxh cuus dk 

mins'k djrs gSaA ;ksxh rifLo;ksa] Kkfu;ksa vkSj viuh dkeukvksa dks iw.kZ djus ds fy, 

deZ djus okyksa ls Js"B gSA euq"; fnu&jkr fpÙko`fÙk;ksa ls ;qä gksdj bafæ;ksa ls fo"k;ksa 

dk Çpru djrk jgrk gSA fo"k;klfä ds dkj.k dke] Øksèk vkSj yksHk uked ekufld 

fodkjksa dk tUe gksrk gSA bls ujd dk frjkgk dgrs gSaA ;g vkRek dk uk'k djus okyk 

gSA  

bl yksd esa nSoh laifÙk vkSj vklqjh laifÙk dks ysdj euq"; iSnk gqvk gSA nSoh 

laifÙk eks{k çnku djus okyh vkSj vklqjh laifÙk caèku esa Mkyus okyh gksrh gSA fo"k; 

Hkksx dh dkeuk ls ;qä] dHkh u iwjh gksus okyh bPNkvksa dks iwjk djus esa yxs gq, dkeh 
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vkSj Øksèkh vklqjh çof̀Ùk okys yksx] eksgo'k viuh bPNkvksa ds nkl cus jgrs gSaA ,slh 

eancqf) okys euq"; bl txr dk 'k=q cudj mldk uk'k djus esa gh yxs jgrs gSaA 

vfo|k] vgadkj] dke] Øksèk vkSj yksHk dk vkJ; ysus okys yksx vius vkSj nwljksa esa 

fLFkr vkRerRo ls }s"k djus okys gksrs gSaA ,dkRe n'kZu dk vfèkxe euq"; dks vklqjh 

ço`fÙk ls eqfä fnykus rFkk nSoh çof̀r ls ;qä gksus esa lgk;d gksrk gSA 

;ksxlw= esa oÆ.kr æ"Vk] –'; vkSj bZ'oj dh Hkkafr Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh {kj] 

v{kj vkSj iq#"kksÙke dk o.kZu feyrk gSA ;g v'oRFk lalkj&o`{k vFkkZr vkus okys dy 

rd ugÈ fVdus okyk lalkj] vfouk'kh gSA bl çdkj ls lalkj dks tkuus okyk euq";  

osnksa dk Kkrk gSA uk'koku –'; txr {kj vkSj æ"Vk ds :i esa vofLFkr] fLFkj jgus 

okyk vUr;kZeh v{kj dgykrk gSA ;ksxlw= ds bZ'oj dh Hkkafr bl txr esa {kj vkSj 

v{kj ls vfrfjä ,d fo'ks"k iq#"k tks loZK gS] xhrk esa iq#"kksÙke ds uke ls çfl) gSA 

bl lalkj ds eksg uked O;kfèk ls jfgr] tks euq"; bl iq#"kksÙke Lo:i dks tkurk gS] 

og lc dqN tkurk gSA bZ'oj vFkok iq#"kksÙke ds lkgp;Z ls gksus okys vfèkxe ds 

ifj.kkeLo:i] tho dks vius vkReLo:i dk Kku rFkk ;ksx ds ekxZ esa vkus okys fo?u 

ckèkkvksa dk uk'k gksrk gSA 

orZeku le; esa çpfyr vkèkqfud f'k{kk euq"; dks Kku vkSj dkS'ky dh –f"V ls 

laiUu cukrh gSA çkS|ksfxdh ds fuR; u, gLr{ksi ls ç—fr dh lhekvksa dks rksM+rs gq,  

—f=e thou fLFkfr;ksa dk vfèkdkfèkd foLrkj gksrk tk jgk gSA mRlqdrk] miyfCèk vkSj 

egRokdka{kk ls çsfjr gksdj euq"; vius vgadkj dh vçR;kf'kr of̀) djus esa iwjh rjg 

ls lfØ; gSA ftlds ifj.kkeLo:i thou ds fofHkUu Lrjksa ij la?k"kZ] çfrLièkkZ] g"kZ] 

'kksd] dqaBk] 'kks"k.k vkSj vkReghurk ds dkj.k fxjrk vkRefo'okl Li"V :i ls fn[kkÃ 

ns jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa thou esa lq[k] 'kkafr] larqf"V] lg&vfLrRo vkSj lg&thou 

ds fy, pqukSfr;ka c<+ jgh gSaA 

f'k{kk] f'k{k.k vkSj vfèkxe ds ekè;e ls O;fä vkSj lekt dk ifjorZu ,oa 

ifjektZu gksrk gSA f'k{kk ds }kjk euq"; ds lkekftd psruk ,oa ekufldrk dk fuekZ.k 

gksrk gSA bôhloÈ lnh dh oSf'od ifjfLFkfr;ka] bl txr esa euq"; dh lÙkk] la?k"kZ] 

mlds gksus dk ç;kstu] drZO; vkSj nkf;Ro ij iquÆopkj dh vis{kk djrh gSaA vkèkqfud 

foKku esa vkLFkk vkSj fo'okl ds lkFk gh lkFk ftl foosd dh ifjiDork çR;kf'kr Fkh] 
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og vkt ds ifjos'k esa [kafMr gks jgh gSA vius futh LokFkZ ds çfr fu"Bk ds dkj.k 

euq";] txr dh thoarrk ds çfr vlaosnu'khy gks x;k gSA ,dkaxh –f"V vkSj vifjiDo 

lksp ds ifj.kkeLo:i tSo&fofoèkrk] i;kZoj.k ds rhoz fouk'k vkSj vkjksX; dh gkfu dk 

–'; loZ= fn[kkÃ ns jgk gSA 

orZeku le; esa çpfyr f'k{kk i)fr esa fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk] xq.koÙkk vkSj 

Kku esa of̀) dk Lrj Çprktud gS] ijarq ek=kRed lqèkkj vo'; gqvk gSA thou ls lq[k 

dh vuqHkwfr nwj gks jgh gS vkSj thou] la?k"kZ ,oa ;q) dk :i ysrk tk jgk gSA thou 

dk LokHkkfod y{; vkuan vkSj lq[k dh ryk'k gS] ijarq vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa ge 

lHkh yksx la?k"kZ] vlarks"k] Çprk] ruko vkSj dqaBk dh vuqHkwfr;ksa ds lkFk thou th jgs 

gSaA bu ekufld dys'kksa ls eqfä fnykus okyh fo|k ;ksx gSA ;ksx fo|k ds vfèkxe ls 

vfo|k ls mRiUu gksus okys d"Vksa ls euq"; eqä gksrk gSA  

vkuan gekjk LoHkko gSA vius bl LokHkkfod xq.k ds dkj.k gh euq"; vius gj 

fØ;k esa vkuan [kkstrk gSA okLro esa gekjk Lo:i  lr fpr vkuan ls vuqçkf.kr gSA  

o`fÙk;ksa dks viuk Lo:i le>us ds dkj.k gesa nq[k vkSj ihM+k ls xqtjuk iM+rk gSA 

vius Lo:i ds lk{kkRdkj ls leFkZ vkSj l'kä jgrs gq,] lfØ; thou thus dh 

dq'kyrk ;ksx ds vfèkxe ls çkIr gksrh gSA euq"; vius rFkk viuh nqfu;k ds fy, 

foosdiw.kZ <ax ls vkRe vuq'kklu }kjk dY;k.k dk ekxZ ç'kLr dj ldrk gSA O;fä esa 

lrr~ fodkl dh le> ds lkFk dY;k.kdkjh thou dks lh[kus vkSj fl[kkus dh yyd 

iSnk djus okyh f'k{kk O;oLFkk gksuh pkfg,A blds fy, fodYi vkSj ifjfLFkfr;ksa dk 

fuekZ.k djuk Hkh f'k{kk uhfr dk vkèkkj gksuk pkfg,A ftlls jpukRedrk vkSj :fp ds 

vuqlkj O;fä dk cgqeq[kh fodkl gks ldsA 

bl 'kksèk dk;Z }kjk fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa ds laiw.kZ fodkl dks è;ku esa j[krs 

gq, ;ksx fo|k ds vfèkxe ls vfo|k dk uk'k djus ij tksj fn;k x;k gSA ;ksx fo|k ds 

vfèkxe ls foosd fodflr gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i lexz –f"V çkIr gksrh gSA 

bl –f"V ls gh fo'ocaèkqRo vkSj fo'o'kkafr dh ladYiuk dks lkdkj fd;k tk ldrk gSA 

thou esa lQyrk ds fy, Lo;a dh lqj{kk ds lkFk gh lkFk] txr ds thou dh lqj{kk 

ds fy, ldkjkRed :i ls fØ;k'khy cus jguk ije vko';d gSA thou esa ;ksx 

lathouh ljh[kh fo|k gSA ;g Hkkjrh; Kku vkSj vH;kl dh egRoiw.kZ ijaijk gSA oSf'od 
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txr esa mRiUu pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkkjrh; ekul 'kkL= esa oÆ.kr Kku vkSj deZ ds 

;ksx ls fd;k tk ldrk gSA 

egÆ"k iratfy }kjk ;ksxlw= esa oÆ.kr v"Vkax ;ksx dk Øfed :i ls euq"; dks 

vH;kl djuk pkfg,A ;ksx ds bu vaxksa dk tks euq"; vius thou esa vuq"Bku] ç;ksx 

vkSj O;ogkj djrk gS] mlds fpÙk ds Dys'k Øe'k% u"V gks tkrs gSaA 'kq) fpÙk esa Kku 

dk çdk'k vkRek&vukRek dk foosd gksus rd c<+rk gSA 'kjhj dh bafæ;ksa rFkk eu dks 

vius fu;a=.k esa djus ds fy, ;e dk vH;kl ije vko';d gSA ;ksxlw= esa ;e vFkkZr 

vÇglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dks tkfr] ns'k] dky] dky vkSj fufeÙk ls 

vuofPNUu lkoZHkkSe egkozr dh laKk nh xÃ gSA O;fä }kjk tc ;ksx ds çFke vax& 

;e dk lkoZnsf'kd vkSj loZdkfyd O;ogkj fd;k tkrk gS] rc ;g egkozr cu tkrk gSA 

;e ds vH;kl ds lkFk gh lkFk fu;e vFkkZr 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj 

bZ'ojçf.kèkku dk ikyu djuk Hkh vko';d gSA  

;ksx dk vfèkxe djus ds fy, fpÙk dh ,dkxzrk ije vko';d gSA fpÙk dk 

,dkxz gksuk] ;e vkSj fu;e ds ikyu ds fcuk laHko ugÈ gSA var%dj.k dh ifo=rk fpÙk 

ds dys'kksa ds feVus ij gh gksxhA ;e vkSj fu;e ds vH;kl ls 'kjhj dh fLFkjrk vkSj 

çk.kk;ke ls eu dh fLFkjrk dks çkIr fd;k tkrk gSA oLrqr% ;ksx dk Lo:i ;e] fu;e] 

vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk uked vkB vaxksa ls curk gSA blesa 

igys ikap dks cfgjax vkSj rhu dks varjax ;ksx dgrs gSaA varjax ;ksx vFkkZr èkkj.kk] 

è;ku vkSj lekfèk dks la;e Hkh dgrs gSaA bl çdkj varjax vkSj cfgjax ;ksx :ih nks 

ia[kksa dh lgk;rk ls iw.kZ ;ksx dh flf) gksrh gSA ;ksxokfl"B esa Hkh iaNh ds nks ia[kksa ls 

mM+ku Hkjus dk mnkgj.k nsrs gq,] Kku vkSj deZ ds ;ksx ls eks{k dh flf) gksrh gS] ,slk 

o.kZu fd;k x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh ;ksxs'oj Jh—".k ds }kjk vtqZu dks 

Kku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx dk fofèkor vfèkxe djk;k x;k gSA vius xq.k vkSj 

vfHk#fp ds vuqlkj budk vH;kl djrs gq, ;ksxh vkReLFk gks tkrk gSA 

;ksx dk vfèkxe euq"; dks LoLFk thou thus ds fy, çf'kf{kr djrk gSA ;ksx 

}kjk euq"; vkReLFk gksus dh dyk lh[krk gSA ;g dyk euq"; esa ml dkS'ky dk 

fodkl djrh gS] ftlesa }Srn'kZu frjksfgr gks tkrk gS vkSj v}Sr dk n'kZu gksus yxrk 
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gSA ^^olqèkSodqVqacde~** dk n'kZu vkRe –f"V ls gksrk gSA ;g –f"V gh euq"; dks euq"; 

cukrh gSA   

vè;kRe fo|k ls vkReKku gksrk gS vkSj vkReKku ls vius Lo:i dh fLFkfr dk 

Kku gksrk gSA ;g Kku euq"; dks fLFkrçK cukrk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa LoLFk 

'kjhj vkSj eu dks LokHkkfod fLFkfr ekuk x;k gSA okLro esa LokLF;] Lo esa fLFkr gksuk 

gh gSA Lo;a ds Kku dh vuqHkwfr ds fcuk Lo;a esa fLFkr gksus dh dyk ugÈ vkrh gSA 

;ksx Lo;a esa fLFkr gksus dh dyk fl[kkrk gSA ;ksx ds bl dkS'ky ls ;qä gksdj ;ksxh] 

Lokeh gks tkrk gSA  

Lo dk Kku] LokuqHkwfr] LokLF;] LoHkko] LokfHkeku] Lora=rk bR;kfn 'kCnksa dk 

vè;;u Lo ls tqM+k gksus ds dkj.k Lokè;k; dgykrk gSA blds fy, Hkkjr dh çkphu 

f'k{k.k ,oa vfèkxe çfØ;k esa jkt;ksx] gB;ksx] ea=;ksx] è;ku;ksx] y;;ksx] Kku;ksx] 

deZ;ksx] Hkfä;ksx bR;kfn i)fr;ka çpfyr jgh gSaA vkèkqfud ;qx esa Hkh buds foLrkj 

dh vko';drk gSA egÆ"k iratfy] xq# ofl"B vkSj ;ksxs'oj Jh —".k ds }kjk ;ksxlw=] 

;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx ds vfèkxe dk fofèkor fu:i.k fd;k x;k gSA 

;ksx ds bu xzaFkksa esa fd, x, foospu dks ns[kus ij Kkr gksrk gS fd ,d çk.kh ds :i 

esa euq"; dks lpsr gksdj] vius O;ogkj dk fujh{k.k] ijh{k.k vkSj fo'ys"k.k djrs gq, 

mldk ifjektZu djuk pkfg,A O;ogkj dk ifjektZu gh vfèkxe gSA 

oLrqr% ;ksx dk vFkZ gh lh[kuk gSA vfèkxe dh çfØ;k laiUu gksus ij Kku esa 

dqN u;k tqM+rk gSA lh[kuk thou esa pyus okyh ,d lrr~ çfØ;k gSA bl çfØ;k esa 

lh[ks x, dqN iqjkus Kku dh foLef̀r vkSj u, Kku dh Le`fr gksrh gSA lh[kus dh 

izfØ;k esa u;k lh[kus ds lkFk gh lkFk dqN lh[ks gq;s dks Hkqykus dh izfØ;k Hkh pyrh 

jgrh gSA ftldk ç;ksx mi;qä le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;fä vius thou esa 

djrk gSA viuh Le`fr ds vkèkkj ij gh euq"; míhiuksa ds vuqdwy vuqfØ;k djrk gSA 

;ksx ds bu rhuksa xzaFkksa dk mís'; vius Lo:i dh okLrfod Lef̀r dk vfèkxe djkuk 

gSA 

euq"; ds thou esa dke] Øksèk] yksHk] eksg] Ã";kZ] }s"k] vkfn Hkkoksa ls mRiUu ruko] 

Çprk] grk'kk] volkn] vfuæk] Çglk] vkRegR;k tSls euks&nSfgd ¼lkbdkslksesfVd½ fdLe 

ds ekufld chekfj;ksa dh rsth ls of̀) gks jgh gSA vKkurk vkSj vgadkj ls tUe ysus 
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okys bu lHkh fodkjksa ls eqfä ds fy, vkRela;e vkSj ;ksx dk vH;kl ije vko';d 

gSA ;ksx vkRekuq'kklu fl[kkrk gSA vfLFkj eu dks vkRek esa fLFkj djds gh] eu dks 

ekufld fodkj mRiUu djus okys fopkjksa ls eqä fd;k tk ldrk gSA ;ksx ls ;qä gksus 

ds ifj.kkeLo:i eu vareqZ[kh gksdj vkRek esa foyhu gks tkrk gS vkSj cqf) fLFkj gks 

tkrh gSA fLFkj cqf) ls gh ;ksx lh[kus dh çfØ;k laiUu gksrh gSA bl çdkj dgk tk 

ldrk gS fd ;ksx dk vfèkxe çfØ;k vkSj ifj.kke nksuksa dk ;ksx gSA  

        ;ksx dk vFkZ tksM+uk gS vkSj vfèkxe esa Hkh Le`fr esa u;k Kku tqM+rk gSA euq"; 

eu ls fopkj djrk gS] cqf) ls fu'p; djrk gS] ok.kh ds ekè;e ls mls vfHkO;ä 

djrk gS vkSj 'kjhj ls O;ogkj djrk gSA bl çdkj eu] cqf)] okd vkSj 'kjhj ds ekè;e 

ls vfèkxe dh çfØ;k iwjh gksrh gSA lh[kus ds ckn O;fä iwjh rjg ls cny tkrk gSA 

,d cPpk çkjaHk esa ns[kdj] lqudj] pyuk] cksyuk] le>uk] fØ;k& çfrfØ;k djuk] 

;Fkksfpr O;ogkj djuk lh[krk gSA ;g lc lh[kus ds i'pkr~ og Kku ls ;qä gks tkrk 

gSA foosd ls ;qä gks tkus dks gh ;ksx dgrs gSaA vfèkxe ls ;qä gksus ds i'pkr O;fä 

ds O;ogkj esa ifj"dkj ,oa ifjektZu gksrk gSA ;ksx lh[kus dh çfØ;k Hkh gS vkSj ifj.kke 

Hkh gSA blds vfèkxe ls euq"; vius ewy LoHkko vkuan dks çkIr djrk gSA thou dk 

LokHkkfod mís'; vkuan vkSj lq[k dh [kkst gh gSA ftldks ;ksx ds bu xzaFkksa esa oÆ.kr 

vfèkxe dh voèkkj.kk vkSj ;kSfxd rduhdh dk vH;kl djds çkIr fd;k tk ldrk gSA 

bl txr esa tUe ysus okys tho dks thouHkj deZ djuk iM+rk gSA ;ksx euq"; 

dks thou dkS'ky fl[kkrk gSA deZ djus dh dq'kyrk] ;ksx ds vfèkxe ls vkrh gSA 

vkt ds la?k"kZ] çfrLièkkZ] Çprk vkSj ruko ls ;qä tu&thou esa thou dkS'ky dk 

egRo cgqr c<+ x;k gSA vKkurk vkSj vgadkj ds dkj.k dke] Øksèk] yksHk] eksg dh 

csfM+;ksa esa cèks euq"; ds LokLF; dh j{kk djuk vkSj LoLFk lekt dk fuekZ.k djuk ,d 

oSf'od pqukSrh cu x;k gSA 

mRlqdrk] miyfCèk vkSj egRokdka{kk ls çsfjr gksdj vius vgadkj dh vçR;kf'kr 

o`f) dks gh euq"; viuk èkeZ le> cSBk gSA foKku vkSj çkS|ksfxdh ds fuR;& uwru 

ç;ksx ,oa gLr{ksi ds }kjk ç—fr dh lhekvksa dks <gkrs gq,] —f=e ,oa ;kaf=d thou 

'kSyh dks Lohdkj dj] çk—frd thou 'kSyh ls nwj gksrs tkuk gh vkt ds le; esa 

euq"; dk drZO; cu x;k gSA thou dk èkeZ] drZO;&deZ vkSj thou&dkS'ky ds Kku ds 
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fy, ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa fo'ks"k :i ls ;ksxs'oj Jh —".k }kjk Jhen~Hkxon~xhrk esa 

oÆ.kr ;ksx ds vfèkxe dh voèkkj.kk] foospu ,oa ;kSfxd rduhd dk vkèkqfud f'k{kk 

i)fr esa f'k{k.k ,oa vfèkxe djkuk pkfg,A bu xUFkksZ esa ;ksx ds foospu dks ns[kus ij 

irk pyrk gS fd vkèkqfud ;qx esa euq"; dks lpsr gksdj vius O;ogkj dk ijh{k.k] 

fujh{k.k ,oa fo'ys"k.k djrs gq, mldk ifj"dkj ,oa ifjektZu dh dyk lh[kuh pkfg,A 

euq"; tks dqN Hkh lh[krk gS mldh Lef̀r fpÙk es cuh jgrh gSA vk'k;iwoZd 

fd, x, deZ dk cht fpÙk esa cuk jgrk gSA dekZ'k; le;&le; ij çlqIr] ruq] 

fofPNUu vkSj mnkj Hkko ls çdV gksrk jgrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa oÆ.kr lkfRod] 

jktfld vkSj rkefld cqf) ls euq"; lh[krk gS vkSj viuh vko';drkuqlkj lh[ks x, 

Kku dk  thou esa mi;ksx djrk gSA 

 fpÙk esa psruk mRiUu gksus ls euq"; ladYi djrk gS vkSj ladYi ls gh vfèkxe 

gksrk gSA fpÙk] ladYi ls Js"B gS vkSj ladYi eu ls Js"B gSA eu esa vuar fopkjksa dk 

çokg cuk jgrk gSA fdlh fopkj ds lkFk ladfYir eu] cqf) cu tkrk gSA vfèkxe ds 

fy, cqf) vko';d gSA vfèkxe ds i'pkr~ cqf) dk gh fodkl gksrk gSA xhrk esa Hkxoku 

Jh —".k dgrs gSa fd ^^cqf)ekuksa dh cqf) vkSj rstfLo;ksa dk rst eSa gwaA** 

 ;ksxokfl"B ds vuqlkj tgka eu gS] ogka ladYi fuf'pr gS D;ksafd ladYi djus 

dk uke gh eu gSA eu dk LoHkko ladYi gSA O;fä ftl çdkj ds txr dh dYiuk 

djrk gS] eu vius ladYi dh 'kfä ls oSlk gh txr fuÆer dj nsrk gSA ije fpÙk 

tc dYiukRed :i èkkj.k djrk gS] rc og fo"k;ksa dh vksj vkdÆ"kr gksrk gS vkSj eu 

cu tkrk gSA euq"; dks tkx`r] LoIu] vkSj lq"kqfIr dh ftu rhu voLFkkvksa dk Kku 

gksrk gS] og lc eu dk :ikarj gSA  

eu lcdks jpus okyk gS vkSj Lo;a gh iq#"k gSA eu esa vikj 'kfä gSA ftl oLrq 

dks çkIr djuk eu pkgrk gS] mls çkIr dj ysrk gSA eu] {k.k dks dYi vkSj dYi dks 

{k.k cuk nsrk gSA eu Lo;a gh Lora=rkiwoZd 'kjhj dh jpuk djrk gS] vkSj euq"; 'kjhj 

vkSj eu ds }kjk thoui;±r lh[krk jgrk gSA  

egÆ"k iratfy ç.khr v"Vkax;ksx ds vH;kl vkSj foosdiw.kZ oSjkX; ds ;ksx ls 

vfèkxe esa vkus okyh ckèkkvksa dks nwj djrs gq,] euq"; eu dh o`fÙk;ksa ls eqä vius 

vkReLo:i dk vfèkxe dj ldrk gSA  
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e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dks foosd ls mRiUu oSjkX; ds dkj.k] 'kjhj vkSj lalkj 

dh u'ojrk dk Kku gqvkA ftlds ifj.kkeLo:i bl txr esa muds djus ;ksX; dqN 

'ks"k ugÈ jg x;kA ,slh ifjfLFkfr esa egÆ"k ofl"B ds }kjk mudks ;ksxokfl"B 

egkjkek;.k ds f'k{k.k }kjk ;ksx dk vfèkxe djk;k x;kA ;ksx ds vfèkxe ls foosd 

tkx`r gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i oSjkX; mRiUu gksrk gSA foosd ls mRiUu oSjkX; ls 

;qä Jh jke th dks drZO;&deZ dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy, Hkh ;ksx dk vfèkxe 

djk;k x;kA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx& vfèkxe] vfèkxe dh çfØ;k vkSj 

vfèkxe dk ifj.kke gSA 

lkekU; euq"; ftl çdkj ls vfèkxe djrk gS mldks è;ku esa j[krs gq,] 

Jhen~Hkxon~xhrk ds f'k{k.k ,oa vfèkxe dk foospu fo'ks"k :i ls çklafxd gSA vfèkxe 

mís';iw.kZ gksrk gSA euq"; vius thou esa fofHkUu y{;ksa vkSj mís';ksa dh iwÆr ds fy, 

lrr~ vfèkxe djrk jgrk gSA thou dh ;k=k esa vuqdwy& çfrdwy] vPNk&cqjk] 

mfpr&vuqfpr ifjfLFkfr;ka vkrh jgrh gSa] vkSj mu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj eu%fLFkfr 

dk fuekZ.k gksrk gSA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa eu fo"kknxzLr gks tkrk gSA fo"kknxzLr eu 

euq"; dks  ÇddrZO;foew<+ cuk nsrk gSA  

fo"kknxLr eu dk çrhd vtqZu gSA vtqZu ds fo"kkn;ksx ls eqfä ds fy, 

;ksxs'oj Jh —".k }kjk Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dk xhr xk;k x;kA xhrk 

deZ;ksx&'kkL= gS] ftlesa Kku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx dk foLrkj ls foospu fd;k 

x;k gSA euq"; fpÙk ls ladYi djrk gS vkSj ladYi ls lh[krk gSA fpÙk esa KkukRed] 

HkkokRed vkSj fØ;kRed laLdkj gksrs gSaA KkukRed laLdkj ls Le`fr] HkkoukRed laLdkj 

ls dys'kksa vkSj laosxksa rFkk fØ;kRed laLdkj ls dekZ'k; mRiUu gksrs gSaA lh[kus dh 

çfØ;k vkSj lh[kus ds ifj.kkeLo:i laLdkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA fpÙk esa lh[kus ds 

laLdkj gksrs gSa vkSj laLdkj ls euq"; lh[krk gSA lh[kus esa vkus okyh ckèkkvksa dks nwj 

djus ds fy, vkSj vko';drkuqlkj lh[kus ds fy, ;ksx dk vfèkxe vko';d gSA  

xhrk esa oÆ.kr Kku;ksx ls Kkut laLdkj] Hkfä;ksx ls HkkoukRed laLdkj vkSj 

deZ;ksx ls fØ;kRed laLdkj ls mRiUu nks"kksa dks nwj dj] thou dkS'ky ds fy, 

vko';d vfèkxe fd;k tk ldrk gSA blfy, orZeku le; euq"; ds thou vkSj 
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lekt esa mRiUu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy,] Jhen~Hkxon~xhrk esa oÆ.kr ;ksx ds 

f'k{k.k ,oa vfèkxe dh vko';drk gSA 
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'kks/k i=ksa dk izdk'ku  

1- 'kf'kdkUr ef.k f=ikBh] MkW0 misUnz ckcw [k=h ¼ebZ] 2020½] /;ku ,oa ;ksx ds vf/kxe 
dh vk/kqfud oSf'od ifjn'̀; esa vko';drk & Jhen~Hkxon~xhrk ds lanHkZ esa A 
nf̀"Vdks.k ;w-th-lh- ds;j tuZy okY;we uEcj 12] b';w 5 A  

2- 'kf'kdkUr ef.k f=ikBh] MkW0 misUnz ckcw [k=h ¼ebZ] 2020½] ;ksx ds izeq[k xzUFkksa 
;Fkk& ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk eas of.kZr ;ksx ds vf/kxe dh 
vk/kqfud le; esa mi;ksfxrk] vf/kxe ;w-th-lh- ds;j tuZy okY;we uEcj 6]     
b';w 5A  

3- 'kf'kdkUr ef.k f=ikBh] MkW0 misUnz ckcw [k=h] MkW0 vf[kys'k dqekj flag] MkW0 'kke 
x.kir fr[ks ¼fnlEcj] 2017½] ikraty ;ksxlw= esa vf/kxe dh vo/kkj.kk] fjlpZ 
eSXek] bUVjus'kuy eYVh fMlhIyhujh tuZy okY;we 1] b';w 10 A  

4- 'kf'kdkUr ef.k f=ikBh] MkW0 misUnz ckcw [k=h] MkW0 vf[kys'k dqekj flag] MkW0 'kke 
x.kir fr[ks ¼vizSy] 2019½] Jhen~Hkxon~xhrk eas vf/kxe dh vo/kkj.kk] vuUrk] 
bUVjus'kuy tuZy vkWQ laLdr̀ fjlpZ tuZy A  

 

'kks/k i=ksa dk izLrqrhdj.k  

1- 'kf'kdkUr ef.k f=ikBh] misUnz ckcw [k=h ¼2018½] ;ksxlw=] ;ksxokfl"B ,oa 
Jhen~Hkxon~xhrk eas of.kZr ;ksx ds f'k{k.k ,oa vf/kxe ls Hkkjr dk uo fuekZ.k] 
jk"Vªh; lsfeukj 14 ls 15 fnlEcj] 2018 ek[kuyky prqosZnh jk"Vªh; i=dkfjrk ,oa 
lapkj fo'ofo|ky;] Hkksiky A  

2- 'kf'kdkUr ef.k f=ikBh] misUnz ckcw [k=h ¼2020½] vk/kqfud oSf'od ifjn'̀; esa /;ku 
,oa ;ksx ds vf/kxe dh vko';drk ,oa egkRek xka/kh ds vuklfDr ;ksx lEca/kh 
fopkjksa dh izklafxdrk] jk"Vªh; lsfeukj 30 ls 31 tuojh] 2020 {ks=h; f'k{kk laLFkku 
¼NCERT½] Hkksiky A  
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