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M‚- misUæ ckcw [k=h  
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'kks/kkFkhZ 

j{kk Çlg c?ksy 

ukekadu Øekad  En16-00023 



 

eSa ,rn~ }kjk ?kks"k.kk djrh

çk/;kid ;ksx ,oa vk;qosZn foHkkx

funsZ'ku esa fd;k x;k esjk 

vuqeksfnr fd;k x;k gSA

eSa] ;g Hkh ?kks"k.kk djrh 

esa fdlh Hkh çdkj dk ,slk rF;

vU; fo'ofo|ky; ds le{k fd

lkFk gh eSa ;g Hkh ?kks"k.kk djrh

1- eSaus fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx vf/kfu;e

odZ lQyrk iwoZd iw.kZ fd;k gSA

2- eSaus y?kq 'kks/k&çcU/k vfUre :Ik ls tek 

le{k çLrqfr nh gS vkSj 

'kks/k&dk;Z esa 'kkfey fd;k gSA

3- eSus y?kq 'kks/k&çcU/k ls lEcfU/kr nks 

esa djk;k gS( ftldh Nk;k

fo"k; ls lEcfU/kr jk"Vªh; laxks"

4- lkFk gh eSa ;g ?kks"k.kk 

fdlh vU; 'kksèk ;k fdlh

pksjh ds vUrxZr dksÃ Hkh

jg¡wxhA 

LFkku                                                           

lk¡ph] jk;lsu ¼e/;çns'k½           

fnuk¡d-------------------------               

 

djrh g¡w fd ;g 'kks/k&dk;Z 

Hkkx@

 ekSfyd 'kks/k&dk;Z gS ftls foHkkxh; 'kks/k

 gw¡ fd esjh tkudkjh ds vuqlkj bl y?kq

F; mn`r ugh fd;k x;k tks bl fo'ofo|ky; 

dlh Hkh mikf/k gsrq çLrqr fd;k x;k gksA 

lkFk gh eSa ;g Hkh ?kks"k.kk djrh gw¡ fd& 

y; vuqnku vk;ksx vf/kfu;e 2009 ds ekin.Mksa ds vuqlkj dkslZ 

odZ lQyrk iwoZd iw.kZ fd;k gSA 

vfUre :Ik ls tek djus ds iwoZ foHkkxh; 'kks/k lfefr ds 

 fn, x, funsZ'k ,oa lq>ko ds vk/kkj ij la'kks/ku dks vius 

kkfey fd;k gSA 

ls lEcfU/kr nks 'kks/k&i=ksa dk çdk'ku ISSN@jsQMZ tuZy 

esa djk;k gS( ftldh Nk;kçfr 'kks/k&çcU/k ds vUr esa layXu gSA eSaus 

Vªh; laxks"Bh esa 'kks/k&i= Hkh çLrqr fd;k gSA 

 djrh gw¡ dh çLrqr y?kq 'kksèk& çcaèk esa d

lh çdkf'kr lkexzh dk fgLlk ugÈ gSA ;fn

Hkh daVsaV ik;k tkrk gS] rks mlds fy, eSa L

                                                           gL

k½                                          'kks/kkFkhZ

                                           j{kk flag c?ksy

 lgk;d 

ds 

k lfefr }kjk 

y?kq 'kks/k&çcU/k 

ofo|ky; ;k fdlh 

2009 ds ekin.Mksa ds vuqlkj dkslZ 

kks/k lfefr ds 

kks/ku dks vius 

@jsQMZ tuZy 

ds vUr esa layXu gSA eSaus y?kq 'kks/k 

dksÃ Hkh daVsaV] 

;fn lkfgfR;d 

Lo;a mŸkjnk;h 

Lrk{kj 

'kks/kkFkhZ 

j{kk flag c?ksy 



 

;g çekf.kr fd;k tkrk gS fd 

fuEufyf[kr midj.k ls dh xbZ gS&

eSa ;g ?kks"k.kk djrh gw¡ fd& 

1- y?kq 'kks/k&çcU/k Kku ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g 

fo"k; esa vc rd fd, x, dk;Z@

fdlh Hkh çdkj dk okD;] fp=] vkjs[k] vuqPNsn d

Hkh fdlh iwoZ ds dk;ksZa dk mYys[k 

vUrxZr j[kk x;k gSA 

2- ;g 'kks/kkFkhZ dk ekSfyd dk;Z gS ¼fdlh Hkh dk;Z dk udy ugha gS½A 

fdlh vU; ds dk;ksZa] ladYiuk] 

fd;k x;k gSA 

3- 'kks/k&dk;Z ds ifj.kke ,oa fo'ys"k

fy;k x;k gSA 

4- 'kks/k&dk;Z esa fdlh Hkh v

vnyk&cnyh ds ek/;e ls xyr ifj.kke vkrs gSaA 

ugha gSA 

5- ^^fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼mPprj f'

lkfgfR;d pksjh dh jksdFkke dks 

vuqlkj 'kks/k&çcU/k dh tk¡p

 

    LFkku                                                      

    lk¡ph] jk;lsu ¼e/;çns'k½           

    fnuk¡d-------------------------                    

 

ekf.kr fd;k tkrk gS fd çLrqr y?kq 'kks/k&çcU/k 

dh lkfgfR;d çfrc)rk dh tk¡

fuEufyf[kr midj.k ls dh xbZ gS& 

Kku ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g y?kq 'kks/k

; esa vc rd fd, x, dk;Z@çdkf'kr@çdkf'kr gksus okys dk;ksZa ls fHkUu gSA 

dkj dk okD;] fp=] vkjs[k] vuqPNsn dgha ls Hkh udy ugha gS rFkk tgk¡

Hkh fdlh iwoZ ds dk;ksZa dk mYys[k 'kks/k&çcU/k esa fd;k x;k gS mls m)j.k fpUg ds 

kFkhZ dk ekSfyd dk;Z gS ¼fdlh Hkh dk;Z dk udy ugha gS½A 

adYiuk] çfØ;k] ifj.kke dks vius 'kks/k&dk;Z 

,oa fo'ys"k.k esa fdlh Hkh çdkj dh feF;k dk lgkjk ugha 

esa fdlh Hkh vuqla/kku lkexzh] midj.k] çfØ;kvksa ;k ifj.kkeksa dh 

vnyk&cnyh ds ek/;e ls xyr ifj.kke vkrs gSaA 'kks/k&dk;Z esa ,slk dksbZ Hkh 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼mPprj f'k{kk laLFkkuksa esa vdknfed lR;fu’Bk ,oa 

lkfgfR;d pksjh dh jksdFkke dks çksRlkgu½ fofu;e] 2018^^ ds fn'

p URKUND (Ouriginal)  ds }kjk dh xbZ gSA

                                                        gLr

k½                                     'kks/kkFkhZ

                                      j{kk flag c?ksy

c)rk dh tk¡p 

'kks/k&çcU/k bl 

kr gksus okys dk;ksZa ls fHkUu gSA 

gha ls Hkh udy ugha gS rFkk tgk¡ 

esa fd;k x;k gS mls m)j.k fpUg ds 

kFkhZ dk ekSfyd dk;Z gS ¼fdlh Hkh dk;Z dk udy ugha gS½A 'kks/kkFkhZ }kjk 

 esa nkok ugha 

dkj dh feF;k dk lgkjk ugha 

;kvksa ;k ifj.kkeksa dh 

k dksbZ Hkh ç;kl 

lR;fu’Bk ,oa 

ds fn'kk&funsZ'k ds 

ds }kjk dh xbZ gSA 

rk{kj 

ks/kkFkhZ 

j{kk flag c?ksy 



 

eSa  ,

v/;;u fo'ofo|ky;] lk¡ph] 

mís'; ls bysDVªkWfud ;k fçaV ç

uksV&'kks/kkFkhZ vFkok vU;

O;fDrxr :i ls fd;k tk ldsxk

fd;k tk,A 

 

 

  LFkku                                                      

  lk¡ph] jk;lsu ¼e/;çns'k½                                   

  fnuk¡d-------------------------                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,rn~ }kjk ?kks"k.kk djrh g¡w] fd lk¡ph ckS)&

ph] jk;lsu }kjk bl y?kq 'kks/k&çcU/k 

dks 'kS{kf.k

çk:i esa mi;ksx djus ds vf/kdkj gksaxsA 

vU; }kjk y?kq 'kks/k&çcU/k ds vk¡dM+ks@fu"d"kZ

ldsxk c'krsZ fd fo'ofo|ky; ds lokZf/kdkj dk mYys[k

                                                        gLrk{

ph] jk;lsu ¼e/;çns'k½                                     'kks/kkFkhZ

                                      j{kk flag c?ksy

)&Hkkjrh; Kku 

kd@vuqla/kku 

d"kZ dk ç;ksx 

j dk mYys[k 

{kj 

ks/kkFkhZ 

j{kk flag c?ksy 



 

 

;g çekf.kr fd;k tkr

'kks/k&dk;Z gS] ftls lk¡ph ckS)&

mikf/k ds fy, esjs funsZ'ku esa iw.kZ

esjh tkudkjh ds vuqlkj& 

1- ;g 'kks/kkFkhZ dk ekSfyd 

2- ;g y?kq 'kks/k&dk;Z fo'ofo|ky; vuqnku

djrk gSA 

3- fo'ofo|ky; dh ,e- fQy

dks iwjk djrh gSA 

 

 

       LFkku                                                

       lk¡ph] jk;lsu ¼e/;çns'k½                              

       fnuk¡d-------------------------                               

 

  

 

krk gS] fd 'kks/k fo"k; 

 j{kk flag c?ksy }kj

)&Hkkjrh; Kku v/;;u fo'ofo|ky; esa ,e

iw.kZ fd;k x;k gSA 

 dk;Z çrhr gksrk gSA 

ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds ekin.Mksa ,oa funsZa'

fQy ¼;ksx½ mikf/k ls lEcfU/kr v/;kns'k dh 

                                                    gLrk

ph] jk;lsu ¼e/;çns'k½                                 'kks/kkFkhZ

                                  j{kk flag c?ksy

 gLrk{kj 

foHkkxk/;{k 

   MkW- misUnz ckcw [k=h 

 ¼;ksx ,oa vk;qosZn foHkkx½- 

jk fd;k x;k 

,e- fQy ¼;ksx½ 

vk;ksx ds ekin.Mksa ,oa funsZa'kksa dks iwjk 

 vko';drkvksa 

k{kj 

ks/kkFkhZ 

j{kk flag c?ksy 



 

loZçFke eSa ijefirk ijekRek] bZ"

laosnukvksa dks ueu djrk gw¡] ftudh

okgd cu ik;h gw¡A rRi'pkr~ lk¡ph fo'

çdV djrh g¡w ftuds vk'khok

esjk ;g 'kks/k&dk;Z lEiUu gqvk

;gk¡ eSa mu lHkh fo}kuksa 

çjs.kkLin lg;ksx çnku fd;kA

;g esjk lkSHkkX; gS fd eq>s ;g 

funsZ'ku esa iw.kZ djus dk volj

çk/;kid gSaA vkius vewY; le

ftlds fy;s eSa ges'kk vkidk â

eSa fo'ks"k :i ls laLFkk

 vkfn ds izfr —rKrk O;Dr

ds :i esa lg;ksx çnku fd;kA

eSa ân; ls fo'ks"k vkHkkjh gw¡] ^lse dkWyst Hkksiky^ ds ^vk;qosZfnd lkbal ,.M 

gkWfLiVy^ foHkkx esa ^izkpk;Ẑ  in ij dk;Zjr 

vius Kku ,oa ekxZn'kZu ls esjs 

eSa vius lg;ksxh lHkh fe= 

vko';drk iM+us ij eq>s iw.kZ

  W- 

 

a ijefirk ijekRek] bZ"V ,oa xq: lŸkk dh lw{e ,oa fnO; çsjd 

laosnukvksa dks ueu djrk gw¡] ftudh psruk ls pSrU; gksdj eaSa bl y?kq 'kks/k

cu ik;h gw¡A rRi'pkr~ lk¡ph fo'ofo|ky; ifjokj ds lHkh lnL;ksa

okZn] çsj.kk] çksRlkgu] lrr~ Lusg] okRlY; ,oa

vkA 

 ds çfr vkHkkj çdV djrk gw¡ ftUgksusa bl fo"k;

kA 

k lkSHkkX; gS fd eq>s ;g 'kks/k&dk;Z ] ;ksx foHkkx ds 

volj çkIr gqvk tks Lo;a Kku ls ifjiw.kZ ,oa 

e; bl 'kks/k&dk;Z esa nsdj eq>s iw.kZ lg;ksx çn

ân; ls vkHkkjh jgw¡xhA 

LFkku ds lHkh f'k{kd x.kksa 

;Dr djrh gw¡ ftUgksaus eq>s lEiw.kZ 'kks/kdk;Z esa

;kA 

vkHkkjh gw¡] ^lse dkWyst Hkksiky^ ds ^vk;qosZfnd lkbal ,.M 

gkWfLiVy^ foHkkx esa ^izkpk;Z^ in ij dk;Zjr 

kZu ls esjs y?kq 'kks/k&dk;Z dks lQy cukus esa lg;ksx fn;kA

 cU/kqvksa dk Hkh vkHkkj O;Dr djrk gw¡] 

.kZ lg;ksx iznku fd;kA esjs lg;ksxh fe=

 

V ,oa xq: lŸkk dh lw{e ,oa fnO; çsjd 

'kks/k&dk;Z dk 

lnL;ksa dk vkHkkj 

Y; ,oa ç;kl ls 

fo"k; ij eq>s       

] ;ksx foHkkx ds 

 ;ksX; lgk;d 

sx çnku fd;k gS 

esa ÅtkZ L=ksr 

vkHkkjh gw¡] ^lse dkWyst Hkksiky^ ds ^vk;qosZfnd lkbal ,.M 

 dk ftUgksaus 

cukus esa lg;ksx fn;kA 

 ftUgksaus esjh 

=  

  



 

 

vkfn us iwjs 'kks/k&dk;Z dh vof/k esa eq>s lg;ksx çnku fd;kA 

 

fo'ofo|ky; ds iqLrdky; ,oa iqLrdky; çHkkjh 

 ds lg;ksx ds fy, eSa vkHkkj O;Dr djrk gw¡] 

ftUgksaus vko”;drk iM+us ij esjk iw.kZ lg;ksx fn;kA 

var esa mu lHkh xzaFk ,oa xzaFkdkjksa] 'kks/k i= ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa] deZpkfj;ksa dk eSa vkHkkjh gw¡ 

ftudk bl y?kq 'kks/k&dk;Z dks laiUu djus esa çR;{k vFkok vçR;{k :i ls ;fRdafpr 

lg;ksx çkIr gqvkA bl y?kq 'kks/k&çcU/k dh iw.kZrk esjs Lo;a ds ç;kl ls laHko ugha 

FkhA vr% bl y?kq 'kks/k&çcU/k ds dk;Z esa ftu egkuqHkoksa dk ekxZn'kZu] funZs'ku ,oa 

lg;ksx çkIr gqvk gS] muds çfr eSa viuk vkHkkj çdV djuk ije drZO; ,oa lkSHkkX; 

le>rh gw¡A 

                      /kU;okn~ 

  'kks/kkFkhZ 

j{kk flag c?ksy 

,e- fQy ¼;ksx½ 
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orZeku le; esa O;fDrRo fodkl dh izfØ;k;sa Fke lh xbZ gSa] ftuds dkj.k Hkksxoknh 

vk¡/kh esa O;fDrRo [kf.Mr gks jgk gS] ,oa vkUrfjd fo?kVu dh cM+h xaHkhj fLFkfr cuh 

gqbZ gSA lekt esa O;kIr vkrad vjktdrk ,oa okrkoj.k esa O;kIr v’kkafr] egkekfj;k¡ 

blh VwVu ,oa vkØks’k dh cká vfHkO;fDr ek= gSA ;q)ksUekn ;k vkradokn] lkEiznkf;d 

fgalk gks vFkok efgyk mRihM+u] vkRegR;k tSlh xaHkhj lekftd leL;k;sa ;g lc 

ekuoh; O;fDrRo ds vkarfjd fo[kaMu dk gh cká ifj.kke gSA 

vk/kqfud ;qx dh xaHkhj leL;kvksa esa euksjksxksa dh ck<+ gSA ge ekuoh; psruk dh xaHkhj 

leL;kvksa ls xqtj jgs gSaA volkn] ruko] fpark dh txg U;wjksfll] lkbdksfll] 

fltksÝsfu;k] tSls 'kCn vkt vklkuh ls iz;ksx esa ns[ks tkrs gSa] dqN losZ{k.kksa ds vuqlkj 

vf/kdka’k chekfj;k¡ psruk dh vkarfjd VwVu ,oa QwVu dk gh ifj.kke gSA bl nkSj essa 

buds lek/kku gsrq] nk’kZfud] /kkfeZd] oSKkfud Lrj ij dqN u dqN iz;kl py jgs gSa] 

ijUrq budh viuh lhekvksa ls ;g Åij ugha mB ik jgs gSaA nk’kZfud iz;kl ckSf)d 

tqxkyh rd gh lhfer gS] ftlls budh O;ogkfjd mi;ksfxrk vLi"V cuh gqbZ gSA 

/kkfeZd iz;klksa dh viuh :f<+okfnrk ,oa gB/kfeZrk] iwokZxzgksa ,oa voSKkfudrk ds dkj.k 

NksVs nk;js esa gh fleV tkrh gSA oSKkfud iz;kl tSfod gsj&Qsj ¼tSls thu ifjorZu] 

Dyksfuax vkfn½ rd lhfer gksus ds dkj.k vHkh lrgksa esa gh HkVd jgs gSa] tcfd ekuoh; 

O;fDrRo ek= tSfod jlk;uksa dk laxBu Hkj ugha gS] bldh viuh euksoSKkfud ,oa 

mlls mPprj vk/;kfRed lRrk Hkh gSA 

;ksx ds psruk vk/kkj ¼vkRek½ ;ksx foKku dk ifj"Ñr Lo:Ik ;ksx n'kZu egf"kZ iartfy 

}kjk mn~?kkfVr gqvk gSA 

;ksxlw= esa] *;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%*] fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk dk uke ;ksx gSA bl okD; 

ds nks vFkZ gks ldrs gSa% fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dh voLFkk dk uke ;ksx gS ;k bl 

voLFkk dks ykus ds mik; dks ;ksx dgrs gSaA 
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;ksx n'kZu lka[; n'kZu ds fo'ks"k :i esa mlds lS)kafrd i{k ds lkFk ;ksx n'kZu eas 

fufgr mlds O;kogkfjd i{k dks ekurk gSA ;ksx n'kZu dk vkèkkj ,d fo'ks"k :i ls 

oÆ.kr lw=kRed xzaFk gS vkSj lkFk gh ;g ,d euksoSKkfud lw=kRed xzaFk gSA bl 

lw=kRed xzaFk esa oÆ.kr 195 lw=ksa dk oxÊdj.k fd;k x;k gSA ftlesa igys ikn esa 

oÆ.kr lekfèk ikn esa 51 lw= gSaA f}rh; ikn esa 55 lw= r`rh; ikn esa 55 lw= vkSj 

prqFkZ ikn esa 34 lw= gSaA 

egÆ"k iratfy }kjk oÆ.kr ;g lw=kRed xzaFk ,d euksoSKkfud xzaFk gS ftlesa fpÙk dh 

ppkZ dh xÃ gS vkSj lkFk gh lkFk fpÙk ds fo"k; dks è;ku esa j[krs gq, mlds iw.kZ :i 

ls mlesa mRiUu gksus okyh of̀Ùk;ksa ds lkFk&lkFk fpÙk fo{ksi vUrjk; vkSj muds 

lg;ksxh lgHkqo vo;oksa ds fo"k; dks bl ;ksxlw= esa crk;k x;k gSA ;ksx ns’kZu esa fpÙk 

ds bu fo"k;ksa dks nwj djus ds fy, mik; ds :i esa vH;kl vkSj oSjkX;] fØ;k;ksx vkSj 

v"Vkax ;ksx fd ppkZ iratfy ;ksx lw= esa dh xÃ gSA 

;ksxn’kZu ds vuqlkj fpÙk esa mRiUu gksus okyh o`fÙk;ksa ds fujksèk ds fy, ;ksx gh 

egRoiw.kZ vax vkSj lkèku gSaA bl çdkj ;ksx n’kZu esa fpÙk dh 'kqf) vkSj mlds xq.kkas 

dh ppkZ dh xÃ gSA fpÙk ds fo"k;ksa ds lkFk&lkFk fpÙk ds fofHkUu çdkj ds :iksa dh 

ppkZ Hkh iratfy ;ksxlw= esa dh xÃ gSA 
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tgk¡ vk/kqfud euksfoKku dh bfr vFkkZr~ volku gksrk gS] ogka ls ;ksx :ih v/;kRe 

euksfoKku dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

vk/kqfud euksfoKku dh rqyuk esa ;ksx euksfoKku dk {ks= vfr O;kid gSA ikraty 

;ksxn’kZu tks Hkkjr dk izkphu euksfoKku dk vk/kkj xzaFk gS] bl izkphu Hkkjrh; n’kZu 

dk laca/k v/;kRe {ks= ls gS D;ksafd bl v/;kRe {ks= dh igq¡p vk/kqfud euksfoKku ls 

dkslksa nwj gSA vk/kqfud euksfoKku viuh oSKkfud i)fr }kjk O;fDr;ksa ds efLr"d ij 

viuh vkS"kf/k;ksa }kjk jklk;fud larqyu rks cuk ldrk gSS] ijUrq blls O;fDr ds 

O;ogkj o vkpj.k esa lq/kkj ugha yk;k tk ldrkA 

tcfd ;ksx euksfoKku }kjk ;fn O;fDr ds lEiw.kZ fodkl ij /;ku fn;k tk;s] rks 

iratfy esa lekfgr ;ksx dh NksVh&NksVh i)fr;ksa tSls iz.ko] ti rFkk izk.kk;ke dh 

i)fr dk O;fDr ij iz;ksx dj mlds efLr"d esa vlarqfyr jklk;fud {kksHk dks 

larqfyr voLFkk esa yk;k tk ldrk gSA ;kSfxd i)fr n~okjk ;ksxh ds eu o efLr"d esa 

ldkjkRed ifjorZu dj mlds O;fDrRo dks lgh fn’kk nh tk ldrh gSA vr% bl 

fn’kk esa dk;Z fd;k tkuk vfr vko’;d gSA ;g nks :iksa esa gks ldrh gSA 

¼1½ iqjkru dky ls pyh vk jgh Hkkjrh; ijEijk esa izpfyr ;ksx i)fr dk 

euksoSKkfud n`f"V ls v/;;u ,oa vuqla/kkuA 

¼2½ ;ksx esa lekfgr eu ls laca/k j[kus okyh *ekul 'kkL=* dk orZeku dky esa 

euksoSKkfud mipkjkRed 'kks/k djukA 

;ksx n’kZu ds ifjizs{; esa fpRròfRr fujks/k dk euksoSKkfud fo’ys"k.kA 
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¼1½ ;ksx n’kZu esa of.kZr fpRr rFkk of̀Rr ds Lo:i dk v/;;u djukA 

¼2½ fpRr o`fRr ds fujks/k dk v/;;u djukA 

¼3½ ;ksx n’kZu esa of.kZr fpRrof̀Rr o muds fujks/k dk euksoSKkfud fo’ys"k.k djukA 

izLrqr 'kks/k izLrko dh izeq[k :i ls 'kks/k izfof/k fo’ys"k.kkRed gSA lgk;d izfof/k;ksa ds 

vUrxZr foospukRed] O;k[;kRed ,oa fooj.kkRed fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vlhe dqyJs"B th n~okjk izfrikfnr **ikraty ;ksx lw= esa v/;kRe dh oSKkfud 

izfØ;k** 31 tqykbZ 2015 esa izdkf’kr gqbZA 

buds vuqlkj euq"; thou ds vR;Ur xw<+ jgL;ksa dks rFkk thou ds lkjHkwr va’k dks 

tkuus ds fy, vk/;kfRed ekxZ dh vko’;drk gksrh gSA bu vk/;kfRed ekxZ dk 

vuqdj.k djrs gq, O;fDr jgL;e;h ifjn`’;ksa dks le>rk gS] rc og gj leL;k dk 

lek/kku djus esa n{k gks tkrk gSA 

vkxkeh 'kks/k dh laHkkoukvksa dks ns[krs gq,] **;ksxn’kZu ds ifjizs{; esa fpRro`fRr fujks/k 

dk euksoSKkfud fo’ys"k.k** bl 'kks/k dk mi;ksx Hkfo"; esa euksfoKku ds fofHkUu 

igyqvksa ij izk;ksfxd dk;Z djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 



 

 1-1 ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 
 1-2 ;ksx dk /;s; 
 1-3 ;ksx ds vk;ke 
 1-4 ;ksx dk egRo 
 1-5 ;ksx dh Hkzkafr;k¡ 
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;ksx dh nk’kZfud i`"BHkwfe fofHkUu xzUFkksa esa ns[kus dks feyrh gSA oLrqr% bldk ewyr% 

Jksr ;ksx 'kCn ds ;qt /kkrq esa */k´~* izR;; yxkus ls bldh O;qRifRr gqbZ gSA ;n~fdafpr~ 

**;ksx eq[;r% egf"kZ O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu th ds vuqlkj rhu :iksa esa bldh vfHkO;fDr 

gksrh gSA**1 

¼1½ ;qt& lek/kkS ¼fnokfnx.kh;½ 

¼2½ ;qftj& ;ksxs ¼:/kkfnx.kh;½ 

¼3½ ;qt& la;eus ¼pqjkfnx.kh;½ 

laL—r ds egku fo}ku ikf.kfu th ds vuqlkj ;qt /kkrq esa */k´~* izR;; yxkus ls 

lekf/k fu"iUu gqvk gSA 

;qftj /kkrq esa */k´~* izR;; yxkus ls lkFkZd 'kCn *;ksx* O;qRiUu gqvk gSA Bhd blh 

izdkj ;qt /kkrq esa */k´~* izR;; yxkus ls *la;eu* mRiUu gqvk gSA 

fnokfnx.k ds ;qt&lek/kkS dk vFkZ lekf/k ls gS] ftls ewyr% ;ksx esa lekf/k uke ls 

lanfHkZr fd;k x;k gSA :/kkfnx.k ds ;qftj~ ;ksx dk lanfHkZr vFkZ ,dRo] tqM+uk] 

,dkdkj gSA 

pqjkfnx.k ds ;qt la;eus dk Loh—r vFkZ eu ds la;e ls gSA 

                                                             
1 MkW0 JhokLro] lqjs’kpUnz- ¼2018½- ~- laLdj.k- okjk.klh % pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] i`- 30- 
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c $

gS ikFkZ! rw jkx] }s"k vkfn ls jfgr deksaZ dk ifjR;kx djds lQyrk rFkk foQyrk esa 

cqf) dks le fLFkfr esa lekfgr dj] ;ksx ds iFk esa vk:<+ gksdj vius drZO;ksa dks iw.kZ 

djksA bl izdkj dk leRo gh ;ksx dgykrk gSA 

fLFkj cqf) okyk O;fDr lqÑr vkSj nq"Ñr vFkkZr~ ¼vPNs deksZa ,oa cqjs deksZa dk½s blh 
lalkj esa ifjR;kx dj nsrk gS vkSj lekfgr vFkkZr~ fLFkj cqf) okyk O;fDr deZ dh 
dq’kyrk esa iw.kZ :i ls yx tkrk gSA

G

+

tks nq%[k lalkj ds fo;ksx ls iw.kZr% jfgr gS] mlh dks ;ksx tkuuk pkfg,A ,slk ;ksx 

/kS;Z ,oa fLFkj cqf) ls ;qDr fu’p; iwoZd djuk gh rqEgkjk drZO; gSA 

 fpRr dh o`fRr;ksa ij iw.kZr% fu;U=.k gh ;ksx gSA

                                                             
2 xhrk& 2@48 
3 xhrk& 2@50 
4  xhrk& 6@23 
5 ikraty ;ksxlw=& 1@2 
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vkReRo dk ijekRo rRo ls ,dRo gh ;ksx dk /;s; vkSj okLrfod Lo:i gSA ;|fi 

vkt dk euq"; vius Lo:i ls ,dkdkj gksus ds ctk; ckg~; lq[k&lqfo/kkvksa esa vius 

vkuUn dh [kkst dj jgk gS] tks fd ;FkkFkZ ugha gSA                                               

og vius vkuUn dh iwfrZ ds fy, Hkxoku ls izkFkZuk djrk gS fdUrq ;g vkuUn] HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvksa ls tqM+k gqvk gS] tks fd izkFkZuk ugha gSA O;fDr ds HkkSfrd /kjkry ds 

lq[k&lqfo/kkvksa dh izkFkZuk ijkFkZ u gksdj LokFkkZuqdwy gSA blfy, bZ’oj HkkSfrd lalxZ 

ls tqM+h bPNkvksa ls :"V gSA 

ftl rjg dey dhpM+ esa f[kyus ds ckn Hkh viuh efyurk ls ugha igpkuk tkrk] 

cfYd vius fnO; Lo:i dh vkÑfr tks fd mlds fueZyrk dk izrhd gS] bZ’oj ds 

pj.kksa esa viZ.k fd;k tkrk gSA Bhd blh izdkj ;ksxh O;fDr ;ksx dh vfXu ls rIr 

gksdj vius vUnj ds lqUnj ifo= fopkjksa ds dkj.k bZ’oj dks fiz; gSA 

ijUrq vkt dk O;fDr viuh HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa vkSj i'kqor~ fopkjksa ls Åij mBuk 

gh ugha pkgrk] tks fd mlds nq%[kksa dk ,d ek= dkj.k gS vkSj bu nq%[k ds dkj.kksa ls 

mRiUu ifj.kke tks fd mlds vuqdwy gS gh ugh mUgsa lp le>dj og bZ'oj dks gh 

vius nq%[k dk dkj.k le>us yxrk gSA tks ;FkkFkZ fd n`f"V ls okLrfod gS gh ughaA 

;g nq%[k mlds vuar bPNkvksa vkSj LokFkZ dk ifj.kke gSA ftlds QyLo:i og 

okLrfod lq[kksa ls dkQh nwj gSA ftl rjg ty dh ,d cwan lkxj esa feydj vius 

vkdkj Lo:i esa ifjf.kr gks tkrh gSA 

nw/k esa ikuh dh ,d cwUn dk laxe gksus ls nw/k vius xq.k dks ugha [kksrk] Bhd mlh 

izdkj iznwf"kr ikuh dk xU/korh ty] xaxk ds ty ls feydj xaxk ds xq.k :i dks 

/kkj.k dj ifo= gks tkrk gSA 
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Bhd oSls gh ;ksxh O;fDr] vius Kku o ;ksxe; vkpj.k ls iwjs lalkj dks izQqfYyr dj 

nsrk gS] vkSj ;gh vkpj.k mlds vUrl dh vn~Hkqr ;k=k cu tkrh gS] tks fd bl 

pjkpj txr esa fo|eku lq[k ls dgha vf/kd vykSfdd gSA 

euq"; dh bPNkvksa dk tc iw.kZr% volku gksrk gS] rHkh ;ksx dk ekxZ ;ksxh ds fy, 

iz’kLr gksrk gSA ;ksx HkkSfrd /kjkry ls lacaf/kr ckg~; txr dh ;k=k ls vkjaHk ugh 

gksrk] ;ksx dh ;k=k ckg~; txr ls 'kq: u gksdj var% txr ls 'kq: gksrh gSA lk/kd 

ds vUnj nso 'kfDr;ksa dk izokg] mlds vUnj ey :ih dqfopkjksa dks NksM+us ds ckn gh 

mRiUu gksrk gSA tks O;fDr dks lkekU; euq"; ls ;ksxh cukrk gSA lk/kd ds vUnj tUeh 

ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ mlds vUnj bZ’oj ds fuxZq.k] fujkdkj Lo:i dk |ksrd gSA 

ikjl ds lehi vkus okys lHkh inkFkZ ikjl ds xq.k dks viukdj lksuk cu tkrs gS] 

Bhd mlh izdkj ;ksxh iq:"k ds lEidZ esa vkus okyk izR;sd O;fDr rFkk i’kq vius 

voxq.kksa ,oa fgalkRed izo`fRr dks NksM+dj ;ksxh iq:"k ds xq.kksa dks viuk ysrs gSA 

Kku vdsys vius vki esa iw.kZ ugha gS] Kku ds lkFk ;ksx dk gksuk Hkh vko’;d gSA rHkh 

lk/kd dks viuh lEiw.kZrk dk Kku gksrk gSA 

mnkgj.kkFkZ%& 2 $ 2 ¾ 4 gksrk gS] ijUrq ;fn mls leUo; :i dh nf̀"V ls ,d:irk 

esa ns[ksa rks og 22 gksrk gSA blh izdkj vkRek rFkk ijekRek dh ,d:irk gh ;ksx dh 

Js.kh esa vkrh gSA tks euq"; ds Hkhrj fo|eku gSA ;|fi euq"; vius vUnj O;kIr vuUr 

laLdkjksa ls eqDr gksuk pkgrk gS] ijUrq ;g bruk vklku ugha gSA O;fDr vius vUnj ds 

fodkjksa ls eqDr gksus dk mik; <wa<rk gS] rFkk vius vUnj O;kIr fodkjksa ls yM+rk gS] 

ftlls O;fDr ds Hkhrj mifLFkr fodkjksa dk ?kj ,d yEch bekjr dk :i ys ysrh gSA 

vr% O;fDr dks bu fodkjksa ls eqfDr ds fy, fpRr dh 'kqf);ksa ds mik;ksa dks viukuk 

pkfg,A ftlls euq"; dk vkUrfjd Lo:i 'kq) ,oa LQfVd ef.k ds leku gks tkrk gSA 

nz"Vk ds vius LoLo:i eas vofLFkr gksus ls igys mls vius vUnj O;kIr udkjkRedrk 

dks de djds ldkjkRed xq.kksa dk mn; djuk pkfg,A 
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udkjkRed :ih voxq.kksa dks nwj djus ds fy, euq"; dks fujUrj vH;kl :ih ekxZ dk 

lgkjk ysuk pkfg,A oSKkfud n`f"Vdks.k ls euq"; ds fodkjksa dk dkj.k mldh vknrsa gSa] 

rFkk bu vknrksa dks cnyus ds fy, euq"; ds vUnj O;kIr fodkjksa dks /khjs /khjs tM+ ls 

gVkuk iM+rk gSA tks vH;kl ls gh lEHko gSA 

;ksx ds vk;keksa dks fuEu izdkj ls foHkkftr fd;k x;k gS&

deZ;ksx 

Kku;ksx 

HkfDr;ksx 

jkt;ksx 

ea=;ksx 

 

**deZ 'kCn **—Þ /kkrq ls fu"iUu gS rFkk ml /kkrq esa **eu** izR;; yxkus ij deZ 'kCn 

dh O;qifRr gqbZ gSA**

euq"; vius nSfud thou esa tks dk;Z djrk gS] ogh mlds deZ gS rFkk bUgha deksZ dk 

Qy euq"; dks izkIr gksrk gSA euq"; fcuk deZ fd;s] jg gh ugha ldrkA

                                                             
6 'kekZ] eerk- MkW0 cksjk] eatq- ¼2019½-   16 ¼6½] i`- 1077-  
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deksZa esa fuiq.krk gh ;ksx gS] blesa euq"; fcuk fdlh lkalkfjd cU/ku esa ca/ks deZ djrk 

gS] tks fd dkeukvksa ls jfgr gSA bls gh fu"dke deZ dh laKk nh xbZ gSA 

deZ dh fØ;k gksus ds ckn mlesa pkgs lQyrk feys ;k vlQyrkA ,slh fLFkfr esa 

leRo dk cus jguk gh ;ksx gSA 

euq"; tSls deZ djrk gS] mls mUgh deksZa ds vuqlkj bl deZ ;ksfu esa tUe ysuk iM+rk 

gSA lk/kkj.kr% deZ dks rhu dksfV;ksa esa ck¡Vk x;k gSA 

¼v½ lq—r deZ 

¼c½ nq"—r deZ 

¼l½ fu"dke deZ 

lqÑr deZ iq.; deksZa dks dgk tkrk gSA euq"; ;fn vPNs deZ djrk gS] rks mls ml 

deZ:ih cht ds vuqlkj vPNs deZ dk Qy rFkk LoxkZfn yksd dh izkfIr gksrh gS] vkSj 

mUgha deksZa ds vuqlkj Js"B 'kjhj /kkj.k djrk gSA

nq"Ñr deZ iki :ih deksZa dks dgk tkrk gS] vkSj bUgha iki :ih deksZa ds vuqlkj euq"; 

dks Qy feyrk gS] rFkk ujdkfn yksdksa dks izkIr gksrk gS] vkSj bUgha nq"d`r deksZa ds 

vuqlkj i’kq vkfn ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA

                                                             
7 xhrk& 2@50 
8 xhrk& 2@48 
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euq"; tc lqÑr rFkk nq"Ñr deksZa dks NksM+dj fcuk fdlh dkeuk ds deZ djrk gS] rc 

og thokRek ijekRek esa lek;ksftr gks tkrk gS vkSj eks{k dks izkIr djrk gSA 

deZ;ksx dk iz;kstu gS] fd O;fDr dk fcuk fdlh dkeuk ds deZ djrs gq, fpRr dks 

'kq) fodkj jfgr djukA

**deZ dks nks izdkjksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA**9

¼v½ fofgr deZ 

¼c½ fuf"k) deZ 

fofgr deZ vFkkZr~ iq.; deZA **fofgr deZ ds pkj Hksn gSaA**10 

                                                             
9 'kekZ] eerk] MkW0 cksjk] eatq- ¼2019½-  16 ¼6½] i`- 1078- 
10 'kekZ] eerk] MkW0 cksjk] eatq- ¼2019½-  16 ¼6½] ì- 1078-  
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fnu] izfrfnu tks fu;fer :i ls deZ fd;s tkrs gSa] mls fuR; deZ dgrs gSaA

Lukukfn] 'kkSp] iwtk&ikB vkfnA 

,sls deZ tks fdlh mís’; dh izkfIr ds fy, fd;s tkrs gSa] uSfefRrd deZ dgykrs gSaA

dksbZ fof’k"V ioZ ds vuq"Bku ds fy,] iq= ds tUe gksus ij tkrdeZ 

vkfnA

,sls deZ tks fdlh dkeuk ds mís’; ds fy, fd, tkrs gSa] bl izdkj ds deZ dkE; deZ 

dgykrs gSaA 

LoxZ bR;kfn ds fy,] iq= izkfIr ds fy,A 

fdlh O;fDr ds }kjk fd;s x;s vuSfrd deZ ftudk izk;f'pr fd;k tkrk gS] izk;f’pr 

deZ dh Js.kh esa vkrs gSaA 

ozr] miokl] ekSu vkfnA 

ftu dekZas dk 'kkL=ksa esa iw.kZr;k fu"ks/k gS] ;s nq"Ñr deZ ds varxZr vkrs gS] fuf"k) deZ 

dgykrs gSaA  
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¼v½ lafpr deZ 

¼c½ fØ;kek.k deZ  

¼l½ çkjC/k deZ 

 
,sls deZ ftudk laca/k O;fDr ds fiNys tUe ls gksrk gS] vkSj ;s deZ:ih laLdkj gekjs 

fpRr esa lafpr jgrs gSaA bUgsa gh lafpr deZ dgk tkrk gSA

,sls deZ tks Hkfo";&dkfyd gksrs gSa] vkSj ftudk laca/k orZeku dky ls gksrk gSA 

fØ;kek.k deZ dks orZeku dkfyd deZ Hkh dgrs gSaA

izkjC/k deZ lafpr deZ ls vR;f/kd cy’kkyh gksrs gSa] vkSj bl tUe esa lq[k rFkk nq%[k 

ds lgHkkxh gksrs gSa] izkjC/k deZ dgykrs gSaA 

**xhrk ds vuqlkj deZ rhu izdkj ds gksrs gSaA**11

                                                             
11 'kekZ] eerk] MkW0 cksjk] eatq- ¼2019½- **] 16 ¼6½] i`- 1078- 
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'kkL=ksa rFkk osnksa esa fufgr deZ dks dekZuqlkj djuk deZ dgykrk gSA 

,sls d`rdkfjr deZ] tks fcuk fdlh mís’; ds fd;s tkrs gSa] vdeZ dh Js.kh esa vkrs gSaA

,sls deZ tks iki ls fo) gSa] fodeZ deZ dgykrs gSaA

**;ksxlw= ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gksrs gSaA**12 

,sls deZ tks osnksa esa fufgr gSa rFkk ftuls g"kZ ;k izlUurk dh izkfIr gksrh gSA 'kqDy deZ 

dgykrs gSaA

tks deZ iki ls ;qDr gksrs gSa] d"̀.k deZ dgykrs gSaA

                                                             
12 'kekZ] eerk- MkW0 cksjk] eatq- ¼2019½-  16 ¼6½] ì- 1078- 
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,sls deZ tks iki rFkk iq.; ls fefJr gksrs gSa] 'kqDy d`".k deZ dgykrs gSaA

tks eks{k dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSa] os v’kqDy v—".k deZ dgykrs gSaA 

  

**Kku] Kku dk vFkZ gS] Lo;a dks tkuukA**13

czã :ih y{; dks ikus ds fy, ftu&ftu lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] mls Kku 

;ksx dgrs gSaA

psruk vFkok vkReKku dh izkfIr gsrq vk/kkjHkwr rRoksa dk v/;;u djuk rFkk mu rRoksa 

lfgr vkRek dk lk{kkRdkj djuk gh Kku;ksx dgykrk gSA

Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku;ksx dks lka[; uke ls dgk gSA ftldk vFkZ gksrk gS lE;d~ 

[;ku vFkkZr~ vPNh izdkj ls izkIr KkuA ftls ;FkkFkZKku Hkh dgrs gSaA okLro esa Kku 

;ksx ds }kjk gh vkRek ¼czã½ dk lk{kkRdkj gksrk gSA Kku;ksx dh lk/kuk ds nks izdkj 

gSaA 

 

foosd 

oSjkX; 

"kV~ lEifRr 

                                                             
13 https://hi.quora.com/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-
%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%B9%E0%A5%88-
%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97 
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eqeq{kRo 

Jo.k 

euu 

fufn/;klu 

Kku ;ksx dh igyh voLFkk esa ftu&ftu fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA mls cfgjax 

lk/ku dgrs gSaA  

;FkkFkZ oLrq dks ;FkkFkZ rFkk v;FkkFkZ oLrq dks v;FkkFkZ ekuuk gh foosd gSA ;k nwljs 

'kCnksa esa lR; dks lR; rFkk vlR; dks vlR; Lohdkj djuk gh foosd gSA

bl leLr lalkj esa Hkksx] lq[k] ,s’o;Z rFkk ijyksd esa LoxkZfn dh izkfIr ds fy,] tks 

bPNk ;k dkeuk,¡ dh tkrh gSa] mu lc ls foeq[krk gh oSjkX; dh Js.kh esa vkrk gSA

"kV~lEifRr ds 6 izdkj gSaA 

                                                             
14 foosd&pwMkef.k& 19 
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bafnz;ksa dks cfgZeq[kh ls vUreqZ[kh cukdj] czã esa ,dkdkj dj nsuk gh 'ke gSA

bfnz;ksa ds fo"k; dks neu vFkkZr~ fu;af=r djds iw.kZr% vius fu;a=.k esa ykuk gh ne gSA

lalkj ds lHkh inkFkksZa ls fojfDr gh mijfr gSA

leLr izdkj ds d"Vksa dks lgu djrs gq, czã dh izkfIr esa fujUrj iz;kl djrs jguk 

gh frfr{kk gSA

mifn"V xq: okD;ksa rFkk 'kkL=ksa ds okD;ksa esa fo’okl djuk gh J)k gSA

y{; izkfIr ds ekxZ esa HkVdkus okys lk/kuksa dk u gksuk gh lek/kku gSA

vKkukfn ca/ku ls eqDr gksus dh izfØ;k eqeq{kqRo dgykrh gSA

**varjax lk/ku das varxZr rhu i{k fufgr gSaA**15

Jo.k

                                                             
15 https://www.yaasyc.in/2021/01/Gyan-Yog-in-Hindi.html  
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euu 

fufn/;klu 

czãkfn mi;ZqDr fufnZ"V okD;ksa dks xq: eq[k ls lquuk rFkk mu okD;ksa ls mRiUu la'k; 

dh fuo`fÙk gsrq xq: opu lquuk gh Jo.k gSA 

bu mifn"V xq: opuksa dk fpUru djuk gh euu gSA

bu lkalkfjd inkFkksZa ls fojfDr rFkk czã esa fpUru djuk gh fufn/;klu gSA 

  

**vius okLrfod Lo:i dk vuqla/kku djuk gh *HkfDr* dgykrk gSA**16 

HkfDr ds nks izdkj dk o.kZu fuEu gSA 

¼v½ vijk HkfDr 

¼c½ ijk HkfDr  

vijk HkfDr dks xkS.kh HkfDr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA **;s eq[;r% nks izdkj dh 

gksrh gSA**17 

uo/kk HkfDr ¼oS/kh HkfDr½ 

                                                             
16 eqfuyky- la- ¼2073½- - xksj[kiqj % xhrkizsl- i`- 13- 
17 https://www.vedamrita.com/yoga-notes/  
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jkxkfRedk HkfDr  

**fof/k ls lk/ku gksus okyh HkfDr dks oS/kh HkfDr dgrs gS] ;s 9 izdkj dh gksrh gSA**18

1- Jo.k  

2- dhrZu  

3- Lej.k  

4- iknlsou 

5- vpZu  

6- oanu  

7- nkL;  

8- lk[; 

9- vkRefuosn- 

 

 eu dks ,dkxz djrs gq,] bZ’oj ls lacaf/kr fnO; opuksa dks lquuk gh Jo.k 

gSA 

 bZ'oj ds yhyk :ih xq.kksa dks xk;u ds ek/;e ls lquuk gh dhrZu gSA

 Hkxoku ds mifn"V ekxksZ dks ;Fkkor fpUru djrs jguk gh Lej.k gSA

 bZ’oj ds fnO; pj.k deyksa dh fuR; lsok djuk gh iknlsou gSA

 Hkxoku dh osn 'kkL=ksa ds vuqlkj fof/k iwoZd iwtk djuk gh vpZuk ds 

vUrxZr vkrk gSA

 'kkL=ksa esa fufgr ea= vkfn mPpkj.k ds n~okjk iwtk ;k HkfDr djuk gh 

oanuk gSA

 Hkxoku dh HkfDr djrs gq, [kqn dks Hkxoku dk lsod ekuuk gh 

nkL; HkfDr gSA

                                                             
18 - la-¼2073½] xksj[kiqj % xhrkizsl- rsjgok¡ iqueqnzZ.k dY;k.k- ì- 383-  
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 bZ’oj ds izfr fe= dh rjg Hkko j[kuk gh lk[; HkfDr gSA 

 vius vki dks bZ’oj ds izfr lefiZr djuk gh vkRefuosnu gSA

jkxkfRedk HkfDr] uo/kk HkfDr dh mRd`"V voLFkk gSA ftlesa iw.kZr;k vkuUn dh vuqHkwfr 

gksrh gS] bls jkxkfRedk&HkfDr dgrs gSaA

ijk HkfDr ls rkRi;Z mikld ,oa mikL; ds ,dhdr̀ Hkko ls gSA

^^

xhrk ds vuqlkj HkDr ds pkj izdkj fuEu gSaA 

vkrZ 

ftKklq 

vFkkZFkhZ 

Kkuh 

,sls HkDr tks flQZ ladV ds le; ijekRek dks iqdkjrs gSa] vkrZ HkDr dgykrs gSaA 

ijekRek ds fo’kq) :i dks tkuus dh bPNk gh ftKklq HkDr ds vUrxZr vkrh gSA 
                                                             
19 xhrk& 7@16  
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,sls HkDr tks bgyksd ds lkalkfjd Hkksx o ,s’o;Z dks ikus ds fy, bZ’oj dh mikluk 

djrs gSa] vFkkZFkhZ HkDr dgykrs gSaA 

,sls HkDr tks vkReLo:i ds dY;k.k ds fy, bZ’oj dh lk/kuk djrs gSa] Kkuh HkDr 

dgykrs gSaA 

  

v"Vkax ;ksx dks gh jkt;ksx dgrs gSA ftldk mÌs’; eks{k dh çkfIr gSA  

c
 

;ksx ds vkB vaxksa dk ikyu djus ls fpRr ds lHkh fodkj Lor% gh nwj gks tkrs gSa ,oa 

bl çdkj dk O;fDr izdf̀r vkSj iq:"k ds Hksn dks le>us yxrk gSA fpRr ds lHkh 

fodkj niZ.k esa tes eyhu vkoj.k dh rjg gksrs gSaA tc rd bl eyhurk dks lkQ u 

fd;k tk;s] rc rd fpRr :ih eyhurk dk vkoj.k fueZy ugha gksrk] vkSj ml eyhurk 

ds dkj.k vkRek dk izR;{khdj.k laHko ugha gSA fpRr ds bl eyhu :ih vkoj.k dks 

lkQ djus ds fy, ;ksx ds vaxksa dk ikyu vfuok;Z gSA ;s vkB vax fuEukuqlkj gSaA 

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku lekf/kA budk Øfed :i ls ikyu 

djus ls fpRr esa O;kIr jtl ,oa rel :ih eyhurk nwj gksdj] fpRr lnk&lnk ds 

fy, fueZy gks tkrk gSA 

;e ls ckg~; vkpj.k dh 'kqf) gksrh gS] fu;e ls vUr% vkpj.k dh 'kqf) gksrh gSA 

vklu ls dk;sfUnz; dh 'kqf)] izk.kk;ke ls izk.kksa dh fueZyrk]  izR;kgkj ls bafnz;ksa dh 

                                                             
20 ikraty ;ksxlw=& 2@29 
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fueZyrk] /kkj.kk ls eu ds fodkjksa dk 'keu] /;ku ls O;fDr esa fueZyrk] lekf/k ls 

vkRek ls ijekRo dk ,dRoA 

;ksx ds vkB vaxksa dk fu;ekuqlkj ikyu djus ls ckg~; vkpj.k esa lq/kkj vkrk gSA 

vkpj.k ls eu ifo= ,oa fueZy gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i fpRr esa vPNs fopkjksa 

dk iquZLFkkiu lEHko gSA 

 

;e ik¡p çdkj ds gksrs gSA

vfgalk dk 'kkL=ksa esa mYys[k gS] fd fdlh izk.kh dks deZ] opu] eu ,oa 'kjhj ls d"V 

u igqapkuk vfgalk gSA fgalk dk rkRi;Z fdlh dks nq%[k igqapkuk] ekjuk] ihVuk ,oa 

'kkjhfjd d"V ls gSA      

**v** dk vFkZ gS fgalk ls jfgrA ;|fi okLro esa ge tkus&vutkus fdlh&u&fdlh dks 

d"V vo’; igqapkrs gSa] ij oks vfgalk dh Js.kh esa vkrk gSA

lqcg mBdj nkarksa esa tc cz’k djrs gSa] rks eq[k esa O;kIr lHkh fodkjksa dk 

fouk’k gksrk gS] tks fd fgalk dh Js.kh esa vkrk gSA ijUrq ey :ih fodkjksa dh Lo;a ls 

j{kk djuk ;s vfgalk ds varxZr vk,xk] D;ksafd blls mRiUu gksus okys ,d u;s fodkj 

ds tUe dks ge ;gka ij Lor% vo:) dj jgs gSaA 

tc nw/k dk rRor% ifjorZu ngh esa gksrk gS] vkSj tc ge ml ngh dk ifjxzg.k djrs 

gSa] rks ml ngh esa ik, tkus okys thok.kqvksa ds lkFk fgalk gh gks jgh gS] ,sls esa LFkwy 

fgalk dks jksduk lEHko ugha gSA bl rjg ge fgalk :ih fodkjksa ls pkjksa rjQ ls 

dfga&u&dfga f?kjs gq, gSaA bldk lcls vPNk n`"VkUr d`".k vkSj vtqZu ds chp laokn 

:i esa ns[kus dks feyrk gSA 



  
 

  19 
 

tc vtqZu vius lxs lacaf/k;ksa dks ekjus :ih fgald fopkjksa ds ckjs esa lksprk gS] rc 

og Hkxoku Jh d̀".k ls dgrk gSA eq>s ,sls lEeku o lkezkT; dh vko’;drk ugha gS] 

tks eq>s vius lxs&lacaf/k;ksa dh gR;k dj izkIr gksA bl rjg rks eSa iki dk Hkkxh cu 

tkÅaxkA 

rc Hkxoku Jh d̀".k vtqZu dks vfgalk dk vFkZ le>krs gq, dgrs gSa] fd ,d iki dk 

uk’k dj] /keZ dh LFkkiuk djuk gh vafglk gSA nwljksa dk vfgr djuk] funksZ"k dks fcuk 

vijk/k ds n.M nsuk] fdlh dh lEifRr ij vf/kdkj trkuk] fL=;ksa ls nqjkpkj djuk] 

;g ,d izdkj dh fgalk gh gSA bu lc ikiksa dk uk’k dj] /keZ :ih lkezkT; dh iqu% 

LFkkiuk djuk vfgalk gSA fdlh dh HkykbZ ds fy, vFkok mlesa lq/kkj ykus ds fy, 

fdlh dks d"V igqapkuk oSls rks ;s fgalk izrhr gksrk gS] ij lgh ek;uksa esa ;s vfgalk dk 

izrhd gSA 

vfgalk dk vkpj.k djus okys O;fDr ds eu ls cSj uked }s"k dk ifjR;kx gks tkrk gSA 

eu ls lHkh }s"k :ih fodkjksa dks nwj djuk ;gh vfgalk dk Qy gSA fdlh ds dY;k.k 

ds fy, mldks lq/kkjuk furkar vko’;d gS] rks bls vfgalk ds nk;js esa jgdj Hkh dk;Z 

fd;k tk ldrk gSA 

vfgald O;fDr dks lHkh izdkj ds nqxqZ.kksa tSls& jkx] }s"k] fgalk] Øks/k djuk bu lHkh 

phtksa dk R;kT; djuk pkfg,] vkSj bl izdkj ds dY;k.kdkjh lqifFkd O;fDr dks nwljksa 

dh lgk;rk ds fy, loZnk rRij jguk pkfg,A 

 

izR;{k :i ls tSlk ns[kk o lquk tkrk gS] mls oSls gh dg nsuk gh lR; gSA ijUrq 

okLrfod :i esa ;g ;FkkFkZ lR; ugha gSA ,slk lR; tks fdlh dks d"V ;k ihM+k nsus 

okyk gks ,slk ;FkkFkZ opu lR; dh Js.kh esa ugha vkrkA ,slk lR; tks fdlh dh HkykbZ 

ds fy, cksyk tk,] mls lgh ekxZ ij ykus ds fy, dgk tk,A lR; dh ,slh Js.kh 

ijkdk"Bk ds Lrj ij mPp ekuh tkrh gSA 
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/keZ xzUFkksa esa of.kZr ;Kkfn deZ] ozr o mikluk dk egRo crk;k x;k gS] fd ;Kkfn 

deZ vFkok ozr djus ls iki dk iw.kZrk {k; rFkk LoxZ bR;kfn dh izkfIr gksrh gSA 

/keZ xzUFkksa esa fy[kh xbZ ckrsa] ekuksa rks ;g iw.kZr% lR; gSA bUgha ozr] mioklksa ftlesa 

LoxZ dh izkfIr gksA ,sls fopkjksa ij ;fn eaFku fd;k tk,] rks ;s /kkfeZd >qdkoksa fd vksj 

rFkk gekjs eu dks ifo= j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ijarq tc rd ge bu /keZ 

:ih deksZa dks vius O;ogkfjÑr deZ vkpj.k esa iw.kZr% ugha mrkjsaxs rc rd ;g ,d 

izdkj ls vlR; izrhr gksaxh] ftUgaas O;ogkj esa ykuk vR;Ur vko’;d gS] vkSj bUgha deZ 

:ih vkpj.k dks O;ogkj esa ykus ds fy, Kku vkSj ;ksx :ih vkpj.k dk egRo crk;k 

gS] tks okLro esa iw.kZr% lR; gS ,oa lkFk gh ;Kkfn vuq"Bkuksa dk egRo Hkh 'kkL=ksa esa 

of.kZr gS] tks gekjh ekufldrk dks n`<+rk o vk/kkj iznku djrk gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i] foosd cqf) ds }kjk ge lgh ,oa xyr esa fu.kZ; dj ikrs gSa rFkk bu 

nksuksa fodYiksa ds fu.kZ; ls ge lR; dk ;FkkFkZ :i yksxksa ds lkeus vfHkO;Dr dj ikrs 

gSaA 

MkWDVj tc fdlh ejht dk 'kY; fØ;k }kjk bykt djrk gS] rks og 

;g dgrk gS] fd vkidks dksbZ Hkh rdyhQ ugha gksxhA 

MkWDVj ds bl dFku ij ejht+ ml ij fo’okl dj ysrk gS] tks mldh ekufld n<̀+rk 

ij egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fdarq tc mls nnZ dh vuqHkwfr gksrh gS] rc mls MkWDVj 

dh ckr vlR; izrhr gksrh gS] oju~ bls ge vlR; dh Js.kh esa ugha j[krs] cfYd mlds 

fo’okl dks n`<+rk iznku djus ds fy, ;FkkFkZ:i mlds ekufld Lrj ij lcyrk dk 

dke djrk gS] tks okLrfod lR; gS] vkSj ;g mlds fo’okl dk dsUnz gSA 

blh rjg tc ,d euksfodkj ls xzflr O;fDr dk euksfpfdRld bykt djrk gS] rks 

mlds eu esa O;kIr euksHkzkafr;ksa dks nwj djus ds fy, MkWDVj vlR; mnkgj.kksa dh 

lgk;rk ls mlds Hkze dks nwj djus dk iz;kl djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

fpfdRld mlds euksjksxksa dks nwj djus esa lQy gks tkrk gS] bl rjg vlR; :ih 

;FkkFkZ dk ;g /kjkry lR; dh Js.kh esa vkrk gSA ;fn Hkze ls xzflr O;fDr dks lR; ds 
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ekxZ ls voxr djkuk gS] rks mls fofHkUu vlR; :ih mnkgj.kksa ds }kjk Hkze :ih 

fodkjksa ls eqDr djk;k tkrk gSA 

lR; dk okLrfod ;FkkFkZ ;g ugha gS] fd ml O;fDr dh vla[; xyfr;ksa dks crkdj 

mls viuh gh ut+jksa esa fxjk fn;k tk;s cfYd mls vusd dkYifud mnkgj.kksa ds ek/;e 

ls lgh fn’kk eas vxzlj fd;k tk;sA ;gh okLrfod lR; gSA 

vLrs; dk vFkZ gS] **pksjh u djuk**21A ijUrq Lrs; vkSj vLrs; esa cgqr la’k; gSA Lrs; 

dk vFkZ fdlh vU; dh oLrq ij vf/kdkj trkuk pksjh vFkkZr~ Lrs; dh Js.kh esa vkrk gS] 

tcfd vLrs; dk vFkZ fdlh dh oLrq ;k ijkbZ oLrq ij /keZiwoZd vf/kdkj u djuk 

vLrs; dh Js.kh esa vkrk gSA ;fn dksbZ nw/kokyk nw/k esa ikuh feykdj csaprk gS] rks mlds 

}kjk dh xbZ ;g fØ;k Lrs; dh Js.kh esa vkrh gSA Bhd blh izdkj ;fn fpfdRld 

fdlh ejht+ ds r; fd;s gq, lhek ls vf/kd iSls ysrk gS] fdlh dh tek iwath tks nwljs 

ds vf/kdr̀ {ks= ls ckgj gS] dke djus okys O;fDr dks r; dekbZ ls de ru[okg nsuk] 

vkyL;] >wB cksyuk] fdlh ds lkFk diV djuk ;s lc Lrs; dh Js.kh esa vkrk gSA

Bhd blds foijhr vius deksZa dk /keZiwoZd ikyu djuk] pksjh u djuk] tks O;fDr pksjh 

dj jgs gSa] mudk lkFk u nsus ds ctk; ml O;fDr ds fo:) [kM+k gksuk ;s lc vLrs; 

dh Js.kh esa vkrk gSA ;g vkpj.k 'kqf) dk izcyre iFk gSA 

czãp;Z dk vFkZ ok.kh] eu rFkk 'kjhj ij la;e djus ls gSA vU; vFkZ esa oh;Z dk iru 

u gksuk gh czãp;Z gSA czãp;Z dk ,d fHkUu vFkZ ;g Hkh gS] fd KkusfUnz;ksa ds fo"k; esa 

ls fdUgh nks dk Hkh ¼dku] Lokn½ fu"ks/k gks tk;s rks oh;Z ds iru dks jksduk laHko gSA

tks O;fDr laHkksx ds lekxe ls cprs gSa] mUgsa gh czãp;Z dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA

                                                             
21 ia- 'kekZ] Jh jke- ¼1998½- - f}rh; laLdkj.k- eFkqjk % v[k.M T;ksfr laLFkku- ì- 4-5- 
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czã dk vFkZ gksrk gS] bZ’oj dks viuk loZLo U;kSNkoj dj nsukA bZ’oj ls lacaf/kr 

iqLrdksa dk Lok/;k; djuk] vPNh laxfr esa jguk] bR;kfn cã ds lanHkZ esa foosfpr gSA 

oh;Z ds iru dks jksduk ftruk cksyus esa ljy gS] mldk vuqikyu mruk gh dfBu 

gksrk gS] D;ksafd gekjk eu fofHkUu fo"k;ksa esa xeu djrk gSA vxj ge vPNh ckrksa dk 

Jo.k djsa] jlukbafnz;ksa ds ek/;e ls fofHkUu Loknksa ij la;e djsa] rks oh;Z ds iru dks 

jksduk lqyHk gks ldrk gSA lkFk gh lkFk eu dk fofHkUu fo"k;ksa ij fu;U=.k lEHko gks 

ikrk gSA eu esa okluk;qDr dqfopkjksa dk dksbZ LFkku ugha gksrkA bl izdkj oh;Z ds iru 

ds vo:) gksus ls mRlkg] lkgl] /kS;Z] cqf) dk rhoz gksuk] 'kjhj dk cy’kkyh gksuk] 

vkfn Lrjksa dk fodkl gksrk gSA

ifjxzg dks vifjxzg cukus esa flQZ **v** dk gh vUrj gSA vko’;drk ls vf/kd oLrqvksa 

dk lap; djuk ifjxzg dh Js.kh esa vkrk gSA Bhd blds foijhr vifjxzg dk rkRi;Z 

vko’;drk ls vf/kd HkkSfrd lalk/ku dk lap; u djukA vko’;drk ls vf/kd /ku dk 

lap; djus ls eu vusd my>uksa esa f?kj tkrk gS] ftlds dkj.k ifjxzgh O;fDr fLFkjrk 

dks izkIr ugha dj ikrk] tks fd ;ksx ekxZ dh lk/kuk esa fo?u dk dke djrk gSA vehj 

O;fDr vf/kd /ku vftZr djus esa fuEu Js.kh ds yksxksa dks d"V gh nsrk gSA ftlls 

muds Hkh eu esa nwljs O;fDr dh oLrq dk vf/kxzg.k djus dh ykylk tkxzr gks tkrh 

gSA djksM+ifr] vjcifr cuus ds vkSj fuEu Js.kh ds O;fDr y[kifr cuus ds lius ns[krs 

jgrs gS] tks muds eu esa ifjxzg dk Hkko tkxzr djrs gSA mPp Js.kh ds O;fDr;ksa dks 

vf/kd /ku vftZr djus dh ykylk u j[krs gq, vko’;drk ls vf/kd /ku dks lUekxZ 

dh vksj yxkuk pkfg,] ftlls fuEu Js.kh ds O;fDr viuh t:jrksa dk iw.kZ :i ls 

ogu dj lds] rFkk larks"k ds lkFk nksuks gh oxZ ¼mPp oxZ rFkk fuEu oxZ½ viuk thou 

'kkafr ls fcrk ldsA  
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fu;e ds ikyu ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA 

¼v½ 'kkSp 

¼c½ larks"k 

¼l½ ri 

¼n½ Lok/;k; 

¼b½ bZ’oj izf.k/kku 

'kkSp ls rkRi;Z ckg~; ,oa vUrl ;kfu eu dh 'kqf) gksrh gSA ewyr% 'kkSp dks eu dh 

'kqf) ekuk tkrk gSA ey 'kqf) ds }kjk ekuo 'kjhj fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls cpk 

jgrk gSA 

blds lkFk&lkFk gekjs 'kjhj ds fofHkUu Lrjksa esa jkse dwi ik;s tkrs gSa] ftlds 

QyLo:i bu jksedwiksa dh fujUrj gesa lQkbZ djrs jguk pkfg,A lQkbZ ls 'kjhj ds 

jkse dwi LoLFk jgrs gSa] fdlh izdkj dh xUnxh gekjs jkse dwiksa esa tek ugha gksrhA 

'kjhj dh ckg~; 'kqf) ds lkFk&lkFk eu ds fopkjksa dh 'kqf) vR;Ur vko’;d gSA eu esa 

pyus okys dqlaxr fopkjksa ls O;fDr dks fuR; gh cpuk pkfg,A vxj gekjk eu lkQ 

jgsxk rks ifj.kker% gekjk eu LoLFk jgsxkA 'kjhj dsh lQkbZ gksus ls eu esa O;kIr 

ldkjkRed fopkjksa dk Lrj c<+ tkrk gSA lkFk gh lkFk lkfRod Hkkstu ds lsou ls eu 

esa lkfRod fopkjksa dk mn; gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i eu esa lkgl] /kS;Z] mRlkg 

rFkk ijksidkj dh Hkkouk tkxzr gksrh gSA 

                                                             
22 ikraty ;ksxlw=& 2@32 
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larks"k ls rkRi;Z eu dk gj fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa lq[kh jguk gSA  tks feys Hkxoku dk 

izlkn le>dj mls xzg.k djuk pkfg,A ,slk O;fDr fdlh Hkh izdkj dh chekfj;ksa ls 

xzflr ugha gksrk vkSj lnSo izlUu Hkko esa jgrk gSA 

larks"kh O;fDr dh cqf) gj fo"ke ifjfLFkfr esa lgh vkSj xyr dk fu.kZ; djus dk 

lkeF;Z j[krh gSA mls cM+k lk cM+k nq%[k Hkh jkbZ ds leku yxrk gS] vkSj og bu 

eqlhcrksa ls fudy tkrk gSA tcfd dbZ yksx NksVs ls NksVs nq%[k dk lkeuk Hkh ugha dj 

ikrs D;ksafd muesa larks"k dh Hkkouk dk vHkko jgrk gS] vkSj ,sls O;fDr lnSo bZ";kZ] }s"k] 

?k`.kk dh Hkkouk ls xzflr jgrs gSaA  

larks"kh xq.k okys O;fDr esa n`<+fu’p; dh izcy Hkkouk gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

muesa fdlh Hkh pht dks vftZr djus dh 'kfDr vf/kd gksrh gSaA 

**ri dk rkRi;Z gS *d"V lgu* gSA**23 

ri dk vFkZ }U}kas ls fy;k x;k gSA }U} vFkkZr~ tksMs+ ftlesa lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl 

bR;kfn 'kkfey gSA iqjk.kksa esa of.kZr gS] fd fdlh cM+s dk;Z dks djus ls igys ml le; 

ds O;fDr ri fd;k djrs FksA ftlds ifj.kkeLo:i dfBu fn[kus okys dk;Z Hkh vklkuh 

ls gks tkrs FksA ijUrq vkt ds bl ?kksj dy;qx esa yksx esgur ls th pqjkrs gSaA vkyL; 

dks gh viuk /keZ le>rs gSaA ,sls vkylh O;fDr;ksa dks tks Hkh feys mlesa gh xqtkjk dj 

ysrs gSaA ,sls O;fDr iki ds Hkkxhnkj gksrs gSaA 

dbZ iqjk.kksa esa /keZ vkpj.k ,oa miokl dk egRo crk;k x;k gSA bl izdkj ds /keZ 

vkpj.k ,oa ozr ls gekjs vUnj dbZ izdkj dh lkeF;Z 'kfDr;ksa dk mn; gksrk gS] vkSj 

bu 'kfDr;ksa ds ifj.kkeLo:i ge cM+s ls cM+s dk;Z dks lgt :i ls dj ikrs gSaA dgk 

Hkh x;k gS] fd ri ls dbZ lkeF;Z 'kfDr;ksa dk mn; gksrk gS ,oa gekjs ln~xq.kksa dk 

fodkl gksrk gSA fcuk d"V ik, dksbZ Hkh dk;Z ifj.kke:i esa lQy ugha gks ldrk gSA 
                                                             
23 ia- 'kekZ] Jh jke- ¼1998½- - f}rh; laLdkj.k- eFkqjk % v[k.M T;ksfr laLFkku- ì- 4-13- 
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Lok/;k; dk okLrfod vFkZ gksrk gS **Lo;a dk v/;;u** 24  djuk ;k vius vki dk 

v/;;uA Lok/;k; eas vius vki dk v/;;u vius fopkjksa ds eaFku djus ls gSA ckfd 

iqLrdas rks ek= gekjh lgk;rk djrh gSaA Lok/;k; esa vius bZ"V nso vFkok xq: gekjh 

vkus okyh ck/kkvksa dks nwj dj ldrs gSaA fdrkcsa rks gekjk dsoy iFk izn’kZd gksrh gSaA 

fdrkcksa esa fy[kh ckrsa gekjs fy, iFk izn’kZd rks curh gSa] ysfdu xyr ,oa lgh dk 

fu.kZ; gesa gekjs LoewY;kadu ls izkIr gksrk gSA thou dh gj dfBukbZ dks gesa Lo;a gh 

ikj djuk gksrk gSA ,d le; gh gS] tks lkjFkh cudj gekjk iFk iz'kLr djrk gS rFkk 

gekjh lgk;rk djrk gSA Lo ds ewY;kadu ls ge xyr ,oa lgh ds chp fu.kZ; dj ikrs 

gSa] vkSj viuh foosd cqf) ds }kjk ge fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa lgh fu.kZ; dh vksj vxzlj 

gksrs gSaA ;s lc Lok/;k; ls gh laHko gSA 

izf.k/kku dk rkRi;Z bZ’oj dks vius vUr%dj.k esa LFkkfir djus ls gSA 

bZ’oj dks gj O;fDr vius lq[k&nq%[k] eku&vieku dk lkFkh le>rk gSA vxj O;fDr 

ds lkFk vPNk gqvk rks cgqr [kq’k gksdj rjg&rjg ds idoku bZ’oj ds le{k izLrqr 

djrk gSA ;fn og O;fDr vius deksZa ds dkj.k d"V dk Hkkxh gqvk] rks mldh 

lgHkkfxrk dk dkj.k bZ’oj dks ekurk gS vkSj mls cgqr cqjk Hkyk dgrk gSA 

 bZ’oj ekuks lq[k&nq%[k dk O;kikjh cu x;k gSA bZ’oj vius HkDrksa ls 

fuLokFkZ] fu"diV] izse pkgrk gS] ftlesa dksbZ Ny u gksA bZ’oj LokFkZ dh lhek ls ijs 

gSA vxj ml bZ’oj dks vius vUr%dj.k esa LFkkfir dj fy;k tk;s rks gesa vlhe lq[k 

,oa vFk%vkuUn dh izkfIr gksrh gSA bl izdkj dk O;fDr vlhe ,s’o;Z ,oa vkuUn dk 

Lokeh gksrk gSA og 'kkUr fiz; ,oa foosd cqf) okyk gksrk gSA fdlh Hkh izdkj ds nqxZq.k 

,oa dqifFkd fopkj mls ?ksj ugha ikrs gSaA 

                                                             
24 n’kksjk] uUnyky- ¼2014½-  gfj}kj % j.k/khj&izdk’ku] i`- 116- 



  
 

  26 
 

  

**fLFkj vkSj lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA** 26 O;fDr ds eu esa fofHkUu çdkj ds 

fopkj pyrs gSa] ftlls mldk vlj 'kkjhfjd fØ;kvksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

iSj fgykuk] gkFk fgykuk vkfn fØ;k,¡A vr% bu fØ;kvksa dks ps"Vk jfgr 

cukus ds fy, ik"kk.k ds leku fdlh Hkh vklu esa fLFkj ,oa lq[k iwoZd cSBus dk 

vH;kl djuk pkfg,A ftlds ifj.kkeLo:i gekjs 'kjhj dh fØ;k;sa ps"Vk jfgr gks tkrh 

gSaA fdlh Hkh vklu esa fLFkj ,oa lq[k iwoZd cSBus ds lkFk&lkFk xnZu vkSj dej lh/kh 

gksuh pkfg,A ftlds Qyr% 'kjhj esa ÅtkZ dk izokg vPNs ls ,oa fLFkj iwoZd gks lds] 

ftlds ifj.kker% fpRr o`fRr;ksa ds lkFk&lkFk lHkh fopkjksa dk izokg :d tkrk gSA 

  

tc O;fDr ds izk.k dh ckg~; vkSj vkH;arj fØ;k :d tkrh gS] rc mls izk.kk;ke dh 

Js.kh esa j[kk tkrk gSA izk.kk;ke dh ;g izfØ;k vklu ds ckn gh laHko gksrh gSA 

iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke eq[;r% pkj izdkj dk gksrk gS] 

tc 'okl dh izfØ;k esa 'okl ckgj fudyrh gS] mls ogha ij LrafHkr dj nsuk gh cká 

o`fRr dgykrh gSA ftlls nwljs 'kCnksa esa jspd dqEHkd Hkh dgrs gSaA 

                                                             
25 ikraty;ksx lw=& 2@46 
26 xks;Undk] gfjd"̀.knkl- - 37okW iqueqZnz.k- xksj[kiqj % xhrkizsl- i`- 72- 
27 ikraty;ksx lw=& 2@49] 
28 ikraty;ksx lw=& 2@50 
29 ikraty;ksx lw=& 2@51 
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'okl dh izfØ;k esa tc 'okl vUnj yh tkrh gS] rks mls ogha ij LrfEHkr dj nsuk gh 

vkH;Urjof̀Rr ds vUrxZr vkrk gSA bls iwjd dqEHkd Hkh dgrs gSaA 

tc izk.kok;q Lor% gh “hrj vk jgh gks ;k ckgj tk jgh gksA tgk¡ Hkh izk.k gks mldks 

ogha jksd nsuk gh LrEHko`fRr ds vUrxZr vkrk gSA 

izk.kok;q ckgj ;k Hkhrj tk jgh gks rFkk eu esa dksbZ fpUru fd;s fcuk izk.k ok;q Hkhrj 

tk jgh gS ;k ckgj tk jgh gS] mls lksps&fopkjs fcuk ogha jksd nsuk gh ckákH;Urj 

fo"k;k{ksih prqFkZ izk.kk;ke gSA 

  

izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;k¡ fueZy gksrh gS vkSj eu esa fdlh Hkh izdkj dk fodkj 

ugha jgrkA ftlds QyLo:i bfUnz;k¡ vius ckg~;Lo:i fo"k;ksa ls vUreqZ[kh gks tkrh gS] 

ftlls eu ,dkxzfpRr gksdj vius fo"k;ksa esa yhu gks tkrk gSA 

 

z

/;ku ls igys /kkj.kk dk vH;kl djuk gksrk gSA blesa fpRr dks fdlh ,d inkFkZ ij 

LrafHkr fd;k tkrk gSA ftlesa fpRr dh of̀Rr dk izokg ml inkFkZ ds vuq:i gks tkrk 

gS] mls /kkj.kk dh laKk nh xbZ gSA 

                                                             
30 ikraty;ksx lw=& 2@54 
31ikraty;ksx lw=& 3@1 
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ftl oLrq ij /;ku fd;k tk jgk gS] mlh esa fpRr dks yxk;s j[kuk gh /;ku dh 

voLFkk dgykrh gS] blesa nwljs fdlh rjg ds fopkjksa dk mn; ugha gksrk gSA 

 

/;ku ls lekf/k rd igq¡pus dh ;gk¡ rS;kjh gksrh gSA blesa /;ku vkSj /;krk dk Lo:i 

'kwU; gks tkrk gSA dsoy /;s; ek= dh izrhfr cuh jgrh gS] mls lekf/k dgrs gSaA blesa 

thokRek dk ijekRek ls ,dkdkj gksrk gS] blesa /;s; ijekRek dk Lo:i gSA 

 

Þea= 'kCn *eu~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ fopkjuk vFkok fpUru djuk gSA *=* dk 

vFkZ =k.k ls gSA vFkkZr~ ea= 'kCn dk vFkZ gqvk] fpUru ds ek/;e ls eqfDrAß34 

ml bZ'oj dk uke iz.ko ¼Å¡½ gh lHkh ea=ksa esa loZJs"B gSA 

**ea= ti esa eq[;r% pkj çdkj gksrs gSaA**36

¼v½ okfpd ti ¼lkoZHkkSfed ti½ 

                                                             
32 ikraty ;ksxlw=& 3@2 
33 ikraty ;ksxlw=& 3@3 
34 https://www.yaasyc.in/2021/04/Mantra-Yoga-In-Hindi.html  
35 ikraty ;ksxlw=& 1@27 
36 https://www.yaasyc.in/2021/04/Mantra-Yoga-In-Hindi.html   
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¼c½ i’;fUr 

¼l½ mika’kq ti 

¼n½ ijk ti 

og ti ftldk mPpkj.k mPp Loj esa fd;k tkuk okfpd ti dgykrk gSA bl ea= 

dk mPpkj.k loZO;kid gksus ds dkj.k lHkh yksxksa dks lqukbZ nsrk gSA 

bl ti dk mPpkj.k ekyk] 'okl ds }kjk ;k fdlh izrhd fpUg ij /;ku dsfUnzr djds 

,dkxzrk ds lkFk fd;k tkrk gSA

gksBksa ls QqLQqlkgV djrs gq, tks ti fd;k tkrk gSA ¼mls mika'kq ti dgrs gSA½ bl 

ti ds izHkko ls Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gS] rFkk O;fDr dk eu ckgj ds lHkh 

dsUnzks ls gVdj vkRedsfUnzr gks tkrk gSA

;g ti eu esa yxkrkj Lor% pyrk jgrk gSA
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¼1½ ;kSfxd nf̀"V ls ;ksx dk ekuo thou ij izHkko 

¼2½ nSfgd izHkko 

¼3½ eu ij izHkko

¼4½ v/;kRe lEcU/kh izHkko

¼5½ HkkoukRed izHkko

¼6½ ikfjokfjd thou ij izHkko

¼7½ lkekftd izHkko

 

vkt dk O;fDr bl vk/kqfud ;qx esa rjg&rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA 

bu leL;kvksa ds gy ds fy, ;ksx gh ek= ,d ,slk fodYi gS] tks O;fDr dks foijhr 

ifjfLFkfr;ksa ls yM+us ds fy, lqn+̀<+rk ,oa lcyrk iznku djrk gSA

 

'kkjhfjd egRo ds fy, ;ksx dh viuh gh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA O;fDr vius lqn`<+ ,oa 

dk;Z {kerk dks c<+kus ds fy, ;ksx dks ,d fodYi ds :i esa pqu jgk gSA vktdy 

cM+h&cM+h dEifu;ksa esa yksxksa dh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk c<+kus ds fy, ;ksx 

izf’k{kd dks j[kk tk jgk gS] ftlls deZpkjh u Fkdsa vkSj vPNs ls dke djds daiuh dks 

vPNk fjtYV ns ldsaA
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;ksx 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk ekufld lcyrk iznku djrk gS rFkk fofHkUu izdkj ds 

jksxksa ls yM+us ds lkFk&lkFk jksx izfrjks/kd {kerk dk Hkh fodkl djrk gSA vkt dh 

;qok ih<+h rjg&rjg ds ekufld fodkjksa ls xzflr gSaA ,sls esa ;ksx O;fDr dks ekufld 

fodkjksa ls yM+us ds fy, n`<+rk iznku djrk gSA

 

euq"; ds thou dk mís’; dSoY; izkIr djuk gSA fdUrq iwoZ tUeksa ds lafpr laLdkj 

mls eks{k izkfIr ds ekxZ esa vo:) djrs gSaA ,sls esa ;ksx rFkk vk/;kfRedrk dk cgqr gh 

xgjk laca/k gSA ;ksx ds ekxZ ls xqtjdj ge vk/;kfRedrk ds igyw dks le> ldrs gSaA 

tc euq"; ;ksx :ih vkpj.k dk ikyu djrk gS] rks ml lk/kd dks 'kkjhfjd o 

ekufld lcyrk izkIr gksrh gS] rFkk mldk fpRr fodkjksa ls eqDr gks tkrk gS] vkSj 

lekf/k ds ek/;e ls ml lk/kd dk ijekRek ls ,dRo gks tkrk gSA

 

;ksx Hkko:ih vkosxksa dks fu;af=r djus ds lkFk izk.k rFkk eu dh U;wurk ,oa vf/kdrk 

dks la;fer djrk gSA ftl O;fDr dk izk.k rFkk eu det+ksj gksrk gS] ml O;fDr ds 

HkkoukRed igyw ij vf/kd izHkko iM+rk gSA **;fn O;fDr esa ekufld ÅtkZ dk izokg 

vf/kd gS vkSj izk.k dk Lrj de gS] rks og vkyL; ls f?kj tkrk gS rFkk fdlh Hkh dke 

esa og :fp ugha ysrk rFkk blds foijhr ;fn O;fDr esa izk.k dh vf/kdrk o eu dh 

ÅtkZ de gS] rks og yksxksa ds fy, fo/oaldkjh gks ldrk gSA**37

;ksx gh O;fDr ds HkkoukRed Lrj dks lcyrk ,oa n`<+rk iznku djrk gS] ftlds 

QyLo:i O;fDr lgh o xyr dk fu.kZ; djus esa l{ke gksrk gSA  

                                                             
37 ljLorh] Lokeh lR;kuUn- ¼2013½- - f}rh; laLdkj.k- eqaxsj ¼fcgkj½ % ;ksx ifCyds’kUl VªLV- ì- 4- 
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;ksx O;fDr dks n;k] d:.kk ,oa izse dh Hkkouk fl[kkrk gS] tks fd ifjokfjd egRo ds 

fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;ksx esa xg̀LFk thou dks lcls cM+k /keZ dgk x;k gSA x̀gLFk 

thou ;ksx ds vkB vaxksa dk iw.kZr% ifjikyu djrk gSA ftlds QyLo:i O;fDr esa 

,dkdhiu] vyxko vkfn lekIr gks tkrs gSA

 

O;fDr vius vkidks iw.kZ :i ls fodflr lekt ds }kjk gh dj ikrk gSA mldh 

lEiw.kZrk dk fodkl lekt esa jgdj gh iw.kZr;k gksrk gSA  foijhr ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk og blh lekt ds fl[kk;s gq, fu;eksa ds vuqlkj djrk gSA ;ksx lkekftd 

thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] tks O;fDr dks ekufld n<̀+rk] lcyrk rFkk 

lekt esa thus ds fy, vk/kkj iznku djrk gS] rFkk ;ksx ds ek/;e ls O;fDr esa yksxksa ds 

izfr fe=rk dk Hkko fodflr gksrk gSA 

¼1½ ;ksx dh fpfdRlk esa Hkwfedk

¼2½ 'kks/k esa Hkwfedk

¼3½ LoizcU/ku esa Hkwfedk 

¼4½ lk/kuk i)fr esa Hkwfedk

¼5½ thou izcU/ku esa Hkwfedk

¼6½ f’k{kk txr esa Hkwfedk
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;ksx fpfdRlk ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku j[krk gSA ;ksx dbZ izdkj ds jksxksa ls yM+us 

dh {kerk iznku djrk gSA ;ksx dk fpfdRlk ls ukrk dbZ o"kksZa iqjkuk gSA fnu izfrfnu 

;ksx ds vH;kl ls jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls 

QsQM+ksa dh {kerk dbZ xquk c<+ tkrh gSA vkt ds vk/kqfud le; esa ;ksx dh egRrk dks 

le>k x;k gS] blfy, dbZ fpfdRlky; esa ;ksx izf’k{kd j[ks tkrs gSA ;ksx dks ;ksx 

FkSjih ds :i esa dbZ fpfdRlky;ksa esa LohÑr fd;k gSA ;ksx dbZ chekfj;ksa tSls] e/kqesg] 

eksVkik] xfB;kokr] ekbxzsu] ch-ih- vkfn esa ykHkizn gSA

vkt dk ;qx fdlh Hkh {ks= esa izek.kksa rFkk rF;ksa ij gh fo’okl djrk gSA igys ds 

le; esa _f"k&eqfu /;ku ds ek/;e ls Kku dk lk{kkRdkj dj tufgr ds fy, mi;ksxh 

f'k{kk iznku djrs FksA fdUrq vkt ds oSKkfud ;qx esa] iwoZ esa _f"k&eqfu;ksa }kjk 

lk{kkRdkj ;k vuqHkoksa ij vuqla/kku py jgk gSA tks 'kks/k ds ckn izkekf.kd :i ls 

;FkkFkZ ikbZ xbZA

LoizcU/ku dk vFkZ gS] Lo;a dks fu;ksftr fdl izdkj ls] fd;k tk;s rFkk viuh {kerk 

dks c<+kukA vkt dh thou 'kSyh esa Hkkx&nkSM+ gksus ds dkj.k O;fDr vius fdlh Hkh 

dk;Z esa viuk lkS izfr’kr ugha ns ik jgk gS] ftlds QyLo:i yksxksa esa dk;Z{kerk dh 

deh vkbZ gSA O;fDr vius vki dks larqfyr djus ds fy, ;ksx dh lgk;rk ys jgk gS] 

ftlds dkj.k tulewg dk izfrfuf/kRo djus okys izR;sd O;fDr esa dk;Z{kerk o 

ekufld {kerk dk fodkl gks jgk gSA ftlls O;fDr viuk LoizcU/ku dj ik jgk gSA

lk/kuk ds {ks= esa O;fDr vius u;s vk;eksa dk ifj"dkj dj jgk gS] ftlds QyLo:i 

og vlk/kkj.k ls fn[kus okys dk;Z dks Hkh ljy ,oa lqfu;ksftr rjhds ls dj ik jgk 



  
 

  34 
 

gSA lk/kuk ds }kjk lk/kd viuh lk/kuk ls izkIr 'kfDr;ksa dk mi;ksx djds vkReksRd"kZ 

rFkk vk/;kfRed {ks= esa Lo;a dks tkuus dh viuh ;k=k dks iw.kZ dj jgk gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i mlesa dbZ vlk/kkj.k 'kfDr;ksa dk mn; gksrk gS] vkSj bu vlk/kkj.k 

'kfDr;ksa dk mi;ksx lk/kd vius vkRedY;k.k ds fy, dj jgk gSA

thou izcU/ku ds {ks= esa O;fDr dks vius ckg~; Lo:i ,oa vUr%Lo:i esa lek;kstu 

djuk dfBu gksrk gS] blfy, bu nksuksa Lo:iksa dks larqfyr djus ds fy, ;ksx ,oa 

lk/kuk nksukas dh vko’;drk iM+rh gSA bu ;ksx :ih lk/kuksa dk iz;ksx dj O;fDr viuh 

vlk/kkj.k 'kfDr;ksa dks tkxzr dj] thou ds gj {ks= esa lQyrk dks izkIr djrk gSA 

ftlds ifj.kkeLo:i og ckg~; ,oa vUr% Lo:i dks vklkuh ls lUrqfyr dj ikrk gS]  

vkSj Hkfo"; esa vkus okyh tfVy ifjfLFkfr;ksa dks vklkuh ls lqy>k ysrk gSA 

;ksx viuk nk;jk f’k{kk ds {ks= esa Hkh c<+k pqdk gSA cPpksa esa lgh vkpj.k ds fodkl ds 

fy, ;ksx ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ksx ds ek/;e ls gh cPpksa esa cqf) dk Lrj 

c<+rk gS] rFkk mudh ,dkxzrk esa lq/kkj gksrk gSA /;ku ,oa =kVd ds ek/;e ls cPpksa esa 

Lej.k ,oa ,dkxzrk 'kfDr dk mn; gksrk gSA ftldk mi;ksx os dbZ vlk/kkj.k dk;ksZa esa 

djrs gSa vkSj mlls cPps vius dk;ksZa esa lQy gksrs gSA pkgs cPps gksa ;k o;Ld lHkh esa 

;ksx ds ek/;e ls mudh vlk/kkj.k {kerkvksa dk nk;jk c<+ tkrk gSA 
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¼1½ ;ksx dsoy fgUnw /keZ ds fy, gSA

¼2½ ;ksx ,d tknw gSA

¼3½ ;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke rd lhfer gSA

¼4½ ;ksx dsoy Hkxok jax ds igus gq, diM+ksa dks le>k tkrk gS] fd ;ksx dsoy lk/kq 

gh dj ldrs gSaA

¼5½ ;ksx eksVs O;fDr;ksa ds fy, ugha gSA

 

;ksx lexz LokLF; dh ckr djrk gS] blfy, ;g fdlh Hkh /keZ ls tqM+k gqvk ugha gS] 

vfirq ;g leLr euq";ksa ds LokLF; dh ckr djrk gS] blfy, vkjksX;rk dh n`f"V ls 

;ksx lHkh /keksaZ dks Lohdkj djrk gSA

 

;ksx ,d tknw gS] ;g rF; feF;k gS] cfYd ;ksx djrs&djrs gekjs 'kjhj dh laiw.kZ 

:X.krk nwj gks tkrh gS] vkSj ;g tknw ugha] vH;kl dk peRdkj gS] ftlds QyLo:i 

gekjk 'kjhj dkafre; gks tkrk gSA

 

;ksx 'kkjhfjd O;k;ke ugha] vfirq lEiw.kZ LokLFk; dh dqUth gSA 'kkjhfjd O;k;ke ls 

dsoy 'kjhj dh ckg~; ekalisf’k;k¡ gh iq"V gksrh gSa] ijarq ;ksx ds }kjk 'kkjhfjd ,oa 

ekufld vkjksX;rk izkIr gksrh gSA
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;ksx dsoy Hkxok jax ds diM+s igus lk/kqvksa ds fy, ugha vfirq lEiw.kZ lalkj ds 

O;fDr;ksa ds fy, gSA ;g gj vk;q] oxZ ds O;fDr;ksa ds fy, gSA

;ksx dsoy Njgjh dk;k okys O;fDr;ksa ds fy, gksrk gS] ;g rF; feF;k gSA D;ksafd ;ksx 

dks gj O;fDr pkgs og iryk gks ;k eksVk ;k fdlh Hkh vk;q oxZ dk gks dj ldrk gSSaA



 

 2-1 euksfoKku dk vFkZ ,oa 
ifjHkk"kk,¡ 

 2-2 euksfoKku dk bfrgkl ,oa 
fodkl 

 2-3 euksfoKku ds fofo/k vk;ke 
 2-4 euksfoKku ds izdkj 
 2-5 Hkkjrh; euksfoKku ,oa ;ksx 
 2-6 Hkkjrh; euksfoKku ,oa 

ik'pkR; euksfoKku esa varj
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**euksfoKku euq"; dh ekufld çfØ;k dk v/;;u gSA bl v/;;u ds fy, ekufld 

çfØ;k dks KkukRed] HkkokRed rFkk bPNkRed vuqHko esa fd;k tk ldrk gSA laosnuk] 

çR;{khdj.k] fpUru] fopkj rFkk rdZ vkfn KkukRed vuqHko ds gh fof'k"V :i gSA blh 

izdkj Hkkouk] losax vkfn HkkokRed vuqHko ds vkSj fofHkUu uSlfxZd ;k vftZr bPNk,a 

vkSj izsj.kk,¡ bPNkRed vuqHko ds fofHkUu :i gSA**1 

** euksfoKku] O;ogkj vkSj vuqHko dk foKku gSA**2 

** & vk/kqfud  euksfoKku dk laca/k O;ogkj dh oSKkfud [kkst ls gSA**3 

** euksfoKku dh lcls larks"ktud ifjHkk"kk ekuo O;ogkj ds foKku ds :i 

esa dh tk ldrh gSA**4 

** euksfoKku ekufld çfØ;kvksa ,oa 

O;ogkj dk oSKkfud v/;;u gSA**5 

  

                                                             
1 'ksjtax] fueZyk- ¼1954½] - izFke laLdj.k- cukjl% ljLorh izsl i`- 01 
2 -ikBd] ih0Mh0- ¼1975½- - NVk laLdj.k- vkxjk % fouksn iqLrd eafnj - ì- 06- 
3 -ikBd] ih0Mh0- ¼1975½- - NVk laLdj.k- vkxjk % fouksn iqLrd eafnj - ì- 06- 
4 ikBd] ih0Mh0- ¼1975½- - NVk laLdj.k- vkxjk % fouksn iqLrd eafnj - i`- 06- 
5 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r`rh; laLdj.k - fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl - i`- 02- 
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**euksfoKku vxzsath ds 'kCn **Psychology** ls feydj cuk gSA bls vxj nks Hkkxksa esa 

:ikarfjr fd;k tk, rks Psyche  dk i;kZ; vkRek ,oa logos dk vfHkçk; v/;;u ls 

gSA** 6   

bl okD; dks /;ku ls j[krs gq;s euksfoKku dk vfHkçk; vkRek dh foospuk vFkok 

v/;;u ls gSA  

vk/kqfud euksfoKku dk foLrkj] i'pkR; euksfoKku dh rqyuk esa vf/kd gqvk gSA tcfd 

i'pkR; euksfoKku tks fd vk/kqfud euksfoKku ds dky ls vR;ar laf{kIr gSA 

**euksfoKku ds bfrgkl dks ewyr% nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA**7 

¼1½ iwoZ oSKkfud dky 

¼2½ oSKkfud dky 

**iwoZ oSKkfud dky dh 'kq:vkr xzhd nk'kZfudksa tSls IysVks] vjLrw] fgiksØsVl vkfn ds 

v/;;uksa ,oa fopkjksa ls çkjaHk gksdj 19oh 'krkCnh ds mÙkjk)Z rd fo'ks"kdj 1878 rd 

euk tkrk gSA iwoZ oSKkfud dky dh ?kVuk,¡ ftudk vk/kqfud euksfoKku ij çHkko iM+k 

gS] dks fuEukafdr ik¡p Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%&**8 

¼v½ 'kkjhfjd xBu dkjd  

¼c½ eu&'kjhj leL;k 

¼l½ tUetkr foPkkj 

                                                             
6 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 13- 
7 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 13- 
8 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl-  
i`- 13&15- 
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¼n½ ekuo LoHkko  

¼b½ psruk rFkk laosnh çfØ;k,¡ 

bl fl)kar ds vuqlkj euq"; ds O;ogkj dks çHkkfor djus okys pkj çdkj ds nzo] 

'kjhj esa ik;sa tkrs gSA **ftuds uke gS & ihyk fiÙk] dkyk fiÙk] jDr rFkk 'ys"ekA**9 

tc ihyk fiÙk 'kjhj esa rhu nzoksa ¼dkyk fiÙk] jDr rFkk 'ys"ek½ dh rqyuk esa T;knk 

ek=k esa ik;k tkrk gSA rc ,sls O;fDr esa vkØkark ¼vkØked½ dk Lrj vf/kd mPp ik;k 

tkrk gSA  

dkyk fiÙk] tc 'kjhj esa vU; rhu nzoksa ¼ihyk fiÙk] jDr rFkk 'ys"ek½ dh vis{kk vf/kd 

ek=k esa ik;k tkrk gS rc O;fDr dk O;ogkj 'kkar çof̀Rr dk gksrk gSA 

tc jDr dk Lrj 'kjhj esa vU; rhu dh vis{kk ¼dkyk fiÙk] ihyk fiÙk rFkk 'ys"ek½ 

vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS rks O;fDr [kq'kfetkt ,oa vk'kkoku ço`fRr dk gksrk gSA 

Bhd blh çdkj 'ys"ek dh ek=k vU; rhu nzoksa ¼dkyk fiÙk] ihyk fiÙk rFkk jDr½ dh 

vis{kk vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS] rks O;fDr Fkdk gqvk vkylh çof̀Rr dk gksrk gSA 

iwoZoSKkfud dky esa eu rFkk 'kjhj ij er çLrqr fd;s x;s gSA  

**ftlesa dqN xzhd nk'kZfud tSls vxLVkbZu rFkk Fkksel dk er Fkk fd eu rFkk 'kjhj 

nks vyx phtsa gS] bu nksuksa esa fdlh çdkj dk laca/k ugh gSA ijarq nsdkrsZ] fycfut 

rFkk fLiukstk vkfn us bldk fojks/k fd;k vkSj cryk;k fd eu rFkk 'kjhj nksuksa gh ,d 

nwljs ls lacaf/kr gSA**10 

                                                             
9 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 14- 
10 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 14- 
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**dqN nk'kZfud tSls nsdrsZ dk er Fkk fd çR;sd O;fDr esa tUe ls gh dqN fopkj gksrs 

gS] ijarq vU; nk'kZfud tSlsa ykWd dk er Fkk fd O;fDr tUe ds le; *Vscwyk jklk* 

gksrk gS vFkkZr~ mldk efLr"d ,d dksjk dkxt ds leku gksrk gS vkSj ckn esa mlesa 

u,&u, vuqHkoksa ls u,&u, fopkj mRiUu gksrs gSA ykWd dk Li"V eryc ;g Fkk fd 

fopkj tUetkr ugh cfYd vftZr gksrs gSA**11 

:lks ds eUrO;kuqlkj euq"; dk vPNk xq.k tUe ls gh fodflr gksrk gS] fdarq lekt ds 

dM+osa vuqHko O;fDr ds LoHkko dks cny nsrs gSA blds foijhr Lkisalj ds vuqlkj 

O;fDr esa LokFkZ ,oa vkØkedrk tSlh udkjkRed xq.k tUe ls gh ik;s tkrs gS] ftldk 

fu;a=.k lekt }kjk gh laHko gSA  

**19 oha 'krkCnh ds vf/kdrj fczfV'k nk'kZfudksa }kjk psruk esa gksus okys fopkjksa dk 

tksj&'kksj ls v/;;u çkjaHk fd;k x;k gSA bu nk'kZfudksa esa tsEl fey rFkk mudh iq= 

tksu LVwvVZ fey dk uke vf/kd e'kgwj FkkA**12 

cgqr ls vk/kqfud dky ds fopkjd bl ckr dks ekursa gS fd euksfoKku ds oSKkfud 

dkyØe dh 'kq:vkr 1879 ls gqbZ gSA  

yxHkx blh o"kZ ds vklikl **foYgsYe oqUV us teZuh ds fyiftx fo'ofo|ky; esa 

euksfoKku dh igyh ç;ksx'kkyk [kksyh FkhA**13 

oSKkfud dky dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS muds uke fuEu gS& 

                                                             
11 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 14- 
12 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 14- 
13 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 16 
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**çkjafHkd dky rFkk vk/kqfud dky**14 

vkjaHk ds çkjafHkd dky esa euksfoKku ds fodkl dkyØe esa fofHkUu çdkj ds Ldwy 

LFkkfir gq,¡A fofHkUu Ldwy laiznk;ksa esa fo"k;xr& oLrqvksa dh fof/k vyx&vyx izdkj 

ls crk;h x;h gSA 

vokZphu dky esa euksfoKku dk dksbZ fHkUu Ldwy ugh gS rFkk gj&,d fHkUu laiznk; ls 

lacaf/kr euksfoKku fdlh vyx izdkj ds Ldwy ls laca/k ugh j[krkA og vius 

vuqla/kku ,oa ijh{k.k dk ifj.kke ewyr% fdlh Hkh euksoSKkfud 'kk[kk ls bldk laca/k u 

gksdj] ;g Lora= :i fodflr gks jgk gSA 

oqUV ftUgksusa igyh ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dh] **mUgksusa psru vuqHko dks euksfoKku dh 

fo"k;&oLrq ekuk rFkk varfuZjh{k.k dks fof/k ekukA**15 

euksfoKku ds ik¡p Ldwyksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS%& 

**foOgsYe oq.V ds f'k"; fVpsuj**16 us psruk rFkk eu esa varj fd;kA 

psruk ls rkRi;Z vuqHko ls lacaf/kr Fkk] tks ,d iy esa mifLFkr gksrk gSA tcfd eu dk 

laca/k mu vuqHkoksa ls gS tks O;fDr ds tUe ls lacaf/kr gSA 

**psruk ds varxZr rhu rRo vkrs gS % laosnu] çfrek] HkkoA**17 

çdk;Zokn ds vuqlkj euksfoKku dk laca/k ekufld dk;Z ls gksrk gS u fd psruk ds 

rRoksa ls bldk laca/k ¼çdk;Zokn½ gksrk gSA 

                                                             
14 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 16 
15 MkW0 :ie - ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 03-  
16 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 08- 
17 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì - 03-  
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**O;ogkjokn dh laLFkkiuk okVlu }kjk 1913 esa dh x;hA**18 

mUgksusa mn~nhid rFkk vuqfØ;k ds vk/kkj ij O;ogkj dks cryk;k gSA 

xsLVkYV ds vuqlkj euksfoKku dk vk/kkj ekufld çfØ;kvksa dk laxBukRed Lo:i gSA 

euksfo'ys"k.k dh LFkkiuk Ýk;M }kjk dh x;h gSA ftlesa vlkekU; O;ogkj dk dkj.k 

vpsru dks crk;k x;k gSA 

                                                             
18 flga] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2017½- - X;kjgok¡ laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 19- 
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euksfoKku O;ogkj rFkk vuqHko ij vk/kkfjr gSA ;g fdlh u fdlh :i esa ,d nwljsa ls 

i`Fkd ugh gS] budk fofHkUu 'kk[kkvksa ds :i esa ,d nwljs ls laca/k gSA euksfoKku ds 

fofo/k vk;ke fuEukuqlkj gS& 

blesa eq[;r% euq"; dh lkekU; ekufld çfØ;kvksa rFkk O;ogkj ds Lo:i dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA  

blesa lkekU; n'kk ls fHkUu O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

blesa eq[;r% ckyd ds fodkl ,oa O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

blesa lekt ds fofHkUu oxksZ ds O;fDr;ksa ds O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

vijk/kh ds O;ogkj dks le>dj] mlds O;ogkj esa ifjorZu ykdj] mls lgh fn'kk nsuk 

vijk/k euksfoKku ds varxZr vkrk gSA  

blesa ekufld jksxksa dh mipkjkRed fof/k 'kkfey gksrh gSA 
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euksfoKku  dk ik’pkR; nf̀"Vdks.k  

euksfoKku  dk Hkkjrh; n`f"Vdks.k  

 

euksfOkKku vaxzsth ds Psychology ’kCn ls feydj cuk gSA ftlesa psyche dk eUrO; 

vkRek ls rFkk logos dk vFkZ v/;;u djus ls gSA vr% ’kq:okr esa euksfoKku dk 

v/;;u vkRek ds v/;;u ds nf̀"Vdks.k ls le>k tkrk FkkA xzhd ds nk’kZfud **vjLRkq 

rFkk IysVks** 19 us lcls ’kq: esa euksfoKku dks vkRek dk foKku ekuk FkkA dqN le; 

Ik’pkr~ vkRek ds bl foKku dks [kkfjt dj fn;k Fkk] D;ksafd vkREkk u rks fn[kkbZ nsrh 

gS vkSj u gh mls ekik rFkk Nqvk tk ldrk gSA blfy, vkRek ds bl foKku dks 

vLohdk;Z dj fn;k x;k FkkA 

dqN le; ckn ds euksoSKkfudksa us euksfoKku dks eu dk fOkKku ekukA vkREkk dh rjg 

Bhd eu Hkh vHkkSfrd Fkk] D;ksafd bldks Hkh iw.kZr% ekik rFkk Nqvk ugha tk ldrk FkkA 

vr% eu ds bl foKku dks Hkh vLohÑr dj fn;k FkkA 

eu dk fofHkUu vFkkZsa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA âzn;] fpRr] fopkj] vUr%dj.k] euu] 

bR;kfnA 

                                                             
19 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 01- 
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^^eu ds eq[;r% nks izdkj gksrs gSA**20 

vkdkjkrEd i{k 

xR;kRed i{k 

 

**Ýk;M ds vuqlkj eu ds vkdkjkRed igyw dk rkRi;Z oSls igyw ls gS tgk¡ la?k"kZe; 

ifjfLFkfr dh xR;kRedrk mRiUu gksrh gSA muds vuqlkj O;fDrRo dh xR;kRed 

'kfDr;ksa bna] vga] ijkga ¼Id, Ego, Super Ego½ ds chp ds la?k"kksZa dk dk;ZLFky eu dk 

vkdkjRed igyw gh gSA 

vkdjkRed i{k dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa esa foHksfnr fd;k gSA**21 

 psru (Conscious) 

 v)Zpsru (Sub- Conscious ) 

 vpsru (Un- Conscious) 

 

psru eu dk lacU/k Rofjr Kku ls gSA vFkkZr eu dh og n’kk ftlesa mldh psruk 

orZeku dkfyd fo"k;ksa ls brj ugha gksrh gSA ;kfu ftl le; dksbZ O;fDr dke dj 

jgk gS] mldh euksn’kk ml dke ij gh jgrh gS] blds vykok og vU; phtksa ds ckjs 

esa lksprk gh ugha gSA ;g izfr{k.k cnyrh jgrh gS] ijUrq euq"; ds O;fDrRo dh n’kk 

fLFkj jgrh gSA ^^;|fi ;g eu dk lcls lw{e ;kfu NksVk Hkkx gksrk gSA**22 

                                                             
20 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 101- 
21 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 101- 
22 https://www.allamaiqbalcollege.edu.in 
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v)Zpsru eu] psru rFkk vpsru eu dk e/;;hÑr Hkkx gSA ;|fi ;g u rks 

iw.kZdkfyd psru gS vkSj u gh vpsruA ^^;g eu dk og fgLlk gS tks FkksM+s ls Hkh tksj 

nsus ij ;kn vk tkrk gSA bls vopsru Hkh dgk tkrk gSA**23 ^^;g psru rFkk vopsru 

¼v)Zpsru½ ds e/; fczt dk dke djrh gSA**24 

 

;g eu dk lcls egr~ rFkk ifj"Ñr Lo:i gSA ^^O;fDr dk vuqHko u rks psru Lo:i 

esa vkSj u gh v)Zpsru vFkok vopsru esa gksrk gSA ;g vuqHko euq"; ds vpsru eu esa 

gksrk gSA ftls O;fDr pkg dj Hkh ;kn ugh dj ikrk gSA bl rjg ds fopkj 

dke&oklukvksa rFkk ?kf̀.kr fopkjksa ls ;qDr gksrs gSA**25 ^^bl Lrj ij euq"; dh nfer 

bPNkvksa dk uk’k ugha gksrkA cfYd ;g euq"; ds psru Lo:i esa vkus dk iw.kZr% iz;kl 

djrh gSA**26 

^^eu ds xR;kRed i{k ls rkRi;Z mu lk/kuksa ls gksrk gS ftlds }kjk ewy izo`fRr;ksa ls 

mRiUu ekufld la?k"kksZa dk lek/kku gksrk gSA eu ds xR;kRed igyw ls rkRi;Z ewy 

izdf̀r ls gS] tks nks izdkj dh gksrh gSA**27

thou ewy izo`fRrA

e`R;q ewy izof̀RrA

thou ewy izo`fRr;ksa ls rkRi;Z thou ds jpukRed igyw ls gS] ftlesa lHkh rjg ds 

ldkjkRed igyw vkrs gSaA 
                                                             
23 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 102- 
24 https://www.allamaiqbalcollege.edu.in 
25 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 103- 
26 https://www.allamaiqbalcollege.edu.in 
27  MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 106- 
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dfork fy[kuk] xkuk xkuk vkfnA

e`R;q ewy izòfRr ls rkRi;Z fo/oa’kdkjh izd`fr ls gSA ftlesa O;fDr ds }kjk vU; fdlh 

O;fDr dks ihfM+r fd;k tkrk gSA lkekU; n’kk esa bu nksuksa izo`fRr;ksa ds e/; lkeatL; 

cuk jgrk gS] fdUrq tc bu izo`fRr;ksa ds e/; lkeatL; fcxM+rk gS rks O;fDr esa 

vlarqyu vk tkrk gSA

^^ÝkbM us xR;kRed igyw ds vk/kkj ij bUgs rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k gSA**28

¼1½ mikga (Id) 

¼2½ vga (Ego) 

¼3  ijkga  (Super-Ego)

 (Id)   

mikga ls rkRi;Z cPps dh izkjafHkd voLFkk ls gSA ;g cPpksa dh Rofjr bPNkvksa dh iwfrZ 

ls vfHkO;Dr gSA bldk vga (Ego) rFkk ijkga  (Super-Ego) ls dksbZ ljksdkj ugh gSA 

cPpksa esa I;kj rFkk }s"k nksuksa gh bPNk,¡ tUe ysrh gSA cPpsa viuh bPNkvksa dh iwfrZ 

Rofjr pkgrs gSaA mUgs bl ckr ls dksbZ eryc ugh gksrk fd ;g iwfrZ fdl izdkj ls gks 

jgh gS] mUgs cl viuh bPNkvkas ls eryc gksrk gSA 

 (Ego)  

;g cPps dh vkjafHkd voLFkk ds ckn dh voLFkk gSA rFkk bldk fodkl cPps ds 

fodkl ds lkFk&lkFk gksrk gSA ^^og vius vUnj Lo ds Kku dks igpkuus yxrk gS] fd 

og oLrq esjh gS] ;g oLrq esjh ugha gSA og le>us yxrk gS] fd fdu bPNkvksa dh iwfrZ 

laHko gS vkSj laHko ugha gSA**29 

                                                             
28 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 106- 
29 samjkaryshiksha.com 
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vga rhuksa Lrjksa ls lacfU/kr gSA vga dks ;g /;ku j[kuk iM+rk gS] fd og mikga (Ego) 

rFkk ijkga (Super-Ego) nksuksa dks larq"V djsA bl rjg vga dks dbZ rjg dh izfrj{kk 

iz.kkfy;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA tSls fdlh O;fDr ds vanj dkeqd Hkkouk tkxzr gqbZ 

fdlh ,sls foijhr O;fDr ds izfr tks mlds fj’rs esa dqN yxrk Fkk rks og O;fDr ml 

fj’rs dh Hkkouk dk eku j[krs gq, mu xyr bPNkvksa dk foLej.k dj nsrk gSA tks 

neu ds varxZr vkrh gSA bl rjg lqj{kk iz.kkfy;ksa dk vga lgkjk ysrk gSA vga dks 

lgh le; esa fdl izdkj dh lqj{kk iz.kkfy;ksa dk lgkjk ysuk gS] ;s mls vPNs ls irk 

gSA vr% ,slk O;fDr fdlh Hkh izdkj ds okrkoj.k esa vius vki dks lek;ksftr dj ysrk 

gSA 

 (Super-Ego) 

;g O;fDr ds fodkl dk vafre pj.k gSA ^^ijkga dks O;fDrRo ds fodkl dk uSfrd 

fcUnq ekuk gSA** 30 ;g O;fDr esa xyr rFkk lgh dk Hkko fu:fir djrk gSA bldk 

lacU/k lekt ds }kjk fu:fir fd;s x;s ;FkkFkZoknh fopkjksa ls gSA 

fofy;e oq.V rFkk muds f’k"; fVpsuj psruk ds foKku ds leFkZd FksA psruk 

vUrZfujh{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA **psruk eq[;r% rhu ckrks ij fuHkZj djrh gSA**31 

 laosnu (sensation) 

 izfrek ¼image) 

 Hkko ¼feeling) 

blesa O;fDr ds [kqn ds vius fopkj gksrs gSaA ftUgs oSKkfud midj.kksa ls ekik ugha tk 

ldrk gSA vr% dqN le; Ik’pkr~ psruk ds bl euksfoKku dks Hkh [kkfjTk dj fn;k 

x;k FkkA  

                                                             
30 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 108&109- 
31 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 06- 
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^^euksfoKku esa O;Okgkj dk v/;;u ts- ch- okVlu }kjk fd;k x;kA**32 O;ogkj izs{k.kh; 

vFkok n’kZuh; ;ksX; gS] O;ogkj ds vk/kkj ij euq"; dh Hkko&Hkafxek] Mjk gqvk gS vFkok 

Øksf/kr gS] O;fDr ds Lkh[kus dh izfØ;k dSlh gS rFkk eu esa mB jgs fopkjksa ds vuq:Ik 

O;fDr dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

Li"V O;ogkj  

vLi"V O;ogkj 

Li"V O;ogkj ls rkRi;Z ,sls O;ogkj ls gS] ftldk nwljks ds }kjk nf̀"Vxkspj fd;k tkrk 

gSA  

**lh[kuk] Vgyuk] nkSM+uk] g¡luk] jksuk vkfnA**34 

,slk O;ogkj tks nwljs O;fDr ds }kjk nf̀"Vxkspj djuk laHko ugha gSA vLi"V O;ogkj 

dh Js.kh es vkrk gSA 

eUku djuk] ifjdYiuk djuk] Lefjr djuk vkfnA  

**O;ogkj ds vk/kkj ij euksfoKku dh rhu fof/k;k¡ gSaA**35 

¼1½ vUrfuZjh{k.k fof/k (Introspection Mehtod) 

                                                             
32 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 02- 
33 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 04- 
34 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 04- 
35 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 08- 
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¼2½ ckg~; fujh{k.k fof/k (Objective Observation Method) 

¼3½ Ikz;ksxkRed fof/k (Experimental Method) 

 

vUrfuZjh{k.k ls rkRi;Z Lo;a ds voyksdu ls gSA blds tud **fofy;e oq.V rFkk muds 

f’k"; fVpsuj*36* FksA vUrfuZjh{k.k fof/k es psruk ds /kjkry ij O;fDr ds Hkhrj D;k py 

jgk gS] bldk o.kZu O;ogkj ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 

tSls O;fDr Øksf/kr gS] rc mldh fLFkfr vizLkUurk dh jgsxh] og Lo;a 

voyksdu djds ;g crk ldrk gS] fd og nq%[kh gSA fdlh Hkh izdkj dh ,slh laosnuk 

tks mlds izlUurk dk dkj.k cu lds] og vfHkO;Dr ugha gks ikrh gSA D;ksafd ml 

le; mlds fopkjksa essa Øks/k gh vfHkfughr gSA 

vuqHko O;fDr ds Lo;a ds gksrs gS] bldk fdlh Hkh O;fDr ls dksbZ ljksdkj laHko gh ugha 

gSA vU; O;fDr ds }kjk bu Lo;a vk/kkfjr vuqHkwfr;ksa dk v/;;u laHko gh ugha gSA ;g 

O;fDr fo’ks"k rd gh lhfer jgrh gSA 

bl fof/k dk lcls igyk voxq.k ;g gS] fd O;fDr Lo;a gh vius fopkjksa dk v/;;u 

dj ldrk gS] dksbZ vU; O;fDr ds }kjk bldk fujh{k.k laHko ugha gSA vr% Lo;a ds 

fopkjksa dh vk/kkjf’kyk ij vUrfuZjh{k.k ds vk/kkj ij oSKkfudrk ds v/;;u dk 

ifjlhekadu laHko gh ugha gSA 

fdUrq ;fn ,d mi;qZDr ?kVuk dh fLFkfr esa vusd ckj ,d gh pht dk Ik;Zos{k.k 

¼fujh{k.k½ ckj&ckj fd;k tk,] rks og fLFkfr dk oSKkfud vk/kkj gks ldrh gSA 

                                                             
36 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- - r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 08- 
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**;fn dksbZ O;fDr izse dh n’kk es vUrfuZjh{k.k dh vOkLFkk esa g"kZ] 

mRlqdrk] mYykl vkfn laosxks ls ;qDr gS] rks ;g ifj.kke fudkyk tk ldrk gS] fd 

izR;sd O;fDr izse esa g"kZ ]mRlqdrk vkfn dk vuqHko djrk gSA vr% ;g oSKkfud fu;e 

ds vUrxZr vkrk gSA**37 

vUrfuZjh{k.k dk nwljk lcls cM+k nks"k ;g gS fd euq"; ds eu ds fopkjksa dh fØ;k,¡ 

cgqr T;knk osXkokUk gksrh gS] rFkk mu osXkokUk fopkjksa dk fujh{k.k laHko gh ugh gSA tc 

O;fDr mu fopkjksa dk voykssdu djrk gS] rks os fopkj xk;c gks tkrs gSa vkSj muds 

LFkku ij nwljs u;s fopkjksa dh fØ;k;sa pyrh gSA ftUgsa vUrfuZjh{k.k u dgdj 

flagkoyksdu ;k **vuqfujh{k.k ¼retrospection)**38 dgk tkrk gSA 

^^blesa vuqHkodrkZ vkSj fujh{kd dk dsUnz fcUnq ,d gh gSA**39 rFkk ;s ijLij vkil esa 

fojks/kkHkklh gSaA 

^^bldk iz;ksx izk;% lHkh oxkZsa dh igq¡p ls nwj gSA i’kq rFkk cPps bl fof/k dks ugh 

viuk ldrsA**40 

  

ckg~; fujh{k.k O;fDr ds ’kkjhfjd fØ;kvksa dk ewy ifjpk;d gSA tks O;fDr ds ’kkjhfjd 

fØ;kvksa ds vk/kkj ij ;g crkrk gS] fd 'kjhj rFkk eu dk vkil esa D;k lacU/k gSA eu 

rFkk ’kjhj dk vkil esa O;kfIr lkgp;Z lacU/k gSA tks fØ;k;sa ’kjhj esa pyrh gSa] mldh 

vfHkO;fDr eu djrk gS rFkk tks fØ;k;sa eu esa gksrh gSa] mldh vfHkO;fDr ’kjhj ds 

}kjk gksrh gSA  

 

 

                                                             
37 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 36]37- 
38 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 37- 
39 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 37- 
40 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 37- 
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^^’kkjhfjd fØ;kvksa dk vk/kkj eq[;r% nks izdkj dk gksrk gSA**41 

LFkwy ’kkjhfjd fØ;k;sa 

lw{e ’kkjhfjd fØ;k;sa 

dk; ds ckgj laikfnr gksus okyh fØ;k;sa LFkwy ’kkjhfjd fØ;k;sa dgykrh gSA  

dk; vFkok ’kjhj ds vUnj laikfnr gksus okyh izfØ;k,¡ lw{e ’kkjhfjd fØ;k;sa dgykrh 

gSaA 

^^’olu nj] ân; xfr] jDr izokg vkfnA**42 

ckg~; fujh{k.k }kjk O;fDr ds ckg~; pyus okyh xfrfof/k;ksa dk v/;;u dbZ fo’ks"kKksa 

}kjk laHko gSA ;g varZfujh{k.k ls lqxe gSA  

bldk ekiu oSKkfud midj.kksa }kjk laHko gSA 

ckg~; fujh{k.k lHkh oxZ ds yksxksa ds fy, laHko gSA 

vlkekU; O;fDr;ksa ds O;ogkj dk ifjekiu ckg~; fujh{k.k }kjk laHko gSA 

i'kq oxZ esa ;g fof/k lokZsRre gSA 

ckg~; fujh{k.k lef"V leqnk; ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dk v/;;u vFkok 

muds }kjk dh x;h xfrfof/k;ksa ds v/;;u }kjk laHko gSaSA  

                                                             
41 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 38- 
42 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 38- 
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ckg~; fujh{k.k esa O;fDr vius iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij ml O;fDr dh ladYiuk dks 

vius lkaps esa <ky ysrk gSA ;fn ml O;fDr dh /kkj.kk iwokZuqekfur /kkj.kk ds vk/kkj ij 

O;fDr pkgs xyr gh D;ksa u gks ;fn og vPNk dk;Z laikfnr djsxk rks Hkh og mls 

xyr gh le>sxk] Bhd blh rjg dksbZ O;fDr fdruk gh xyr dk;Z djs] ;fn ml 

O;fDr dh iwokZuqekfur /kkj.kk mlds izfr lgh n`f"Vdks.k j[krh gS] rks og mls lgh gh 

le>sxkA blds fy, ;g vko’;d gS] fd og O;fDr ds iwokZuqeku ds vk/kkj ij xyr 

rdZ u djs rFkk fu"i{k :i ls mlds O;ogkj ds vk/kkj ij fu.kZ; ysA 

’kkjhfjd vFkok dk;xr izfØ;kvksa ds vk/kkj ij ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u djuk 

FkksM+k tfVy gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS] dh dk;xr xfrfof/k dh ,d izfØ;k vusd 

ekufld xfrfof/k;ksa dks tUe nsrh gSA 

^^cPps Øks/k dh fLFkfr esa lk¡l jksd ysrs gSA vkSj ’kjhj dks dM+k dj ysrs 

gSaA cPps ,slk Hk; dh n’kk esa leku iwoZd O;ogkj djrs gSA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa izkIr 

ijh{k.k xyr lkfcr gksrs gSaA ckg~; xfrfof/k dh bl leL;k dks nwj djus ds fy, 

fo’ks"kK ;fn nksuks fLFkfr;ksa esa ijh{k.k dj jgk gS] rks fo’ks"kK muds orZekudkfyd 

ifjfLFkfr ls iw.kZ:is.k voxr gks tkrs gSaA **43 

O;ogkj dk ekiu djus ds fy, fofHkUu midj.kksa o rduhdksa dk iz;ksx bl iz;ksxkRed 

fof/k esa fd;k tkrk gSA  

                                                             
43 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- ] izFke laLdj.k- ubZ fnYyh % jktdey izdk’ku- i`- 40- 
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igys ds le; esa vlkekU; O;ogkj dk dkj.k Hkwr&izsrksa ls rFkk bZ’oj dh Ñik n`f"V dk 

gV tkuk le>k tkrk FkkA fQj /khjs&/khjs oSKkfud fopkj /kkjk dk tUe gqvk vkSj ;g 

crk;k x;k fd vlkekU; O;ogkj dk eq[; dkj.k efLr"d dh foÑfr dk gksuk gSA bl 

oSKkfud fopkj/kkjk dh mRifRr dk Js; ^^fgIiksØsV~l dks ekuk tkrk FkkA** 44 bl ubZ 

lksp ds tUe ds dkj.k dbZ euksoSKkfud bl fopkj ds lkFk vkxs dke djrs jgsA 

**mRrjxzhd ,oa jkseokfl;ksa us fgIiksØsV~l dh fopkj/kkjk esa viuk ;ksxnku fn;kA feJ esa 

dbZ fxfjtk?kjksa rFkk iwtk LFky tks vkLFkk ds dsUnz Fks] euksjksfx;ksa ds fy, cuck;s x;s 

FksA**45 feJ esa muds euksjatu ds fy, dbZ izdkj dh phtsa miyC/k FkhA  

xkuk] cxhpksa esa ?kweuk] de Hkkstu jksfx;ksa dks nsuk ftlls oks vius vki 

dks LoLFk rFkk jksx eqDr vuqHko dj ldsaA /khjs&/khjs euksjksfx;ksa ds mipkj ds fy, 

vLirky [kksys tkus yxs vkSj mUgs Bhd djus ds fy, mfpr okrkoj.k miyC/k djk;k 

tkus yxkA ftlds QyLo:i oks tYnh Bhd gks ldasA 

20 oha ’krkCnh ds igys euksjksx ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, ekufld vLirky muds 

Bhd gksus dk ,dek= lgkjk le>k tkrk Fkk] ij bu vLirkyksa dk okLrfod Lo:i 

dqN vyx gh FkkA vLirkyksa esa dbZ euksjksfx;ksa dks ,d dejs esa cUn dj fn;k tkrk 

FkkA ogka ij u rks ’kkSapky; Fkk vkSj u gh euksjksfx;ksa ds fy, izdk’k dh ,d fdj.k 

rd miyC/k gks ikrh FkhA ftlds QyLo:i Bhd gksus dh ctk; mudh fLFkfr vkSj 

fcxM+ tkrh FkhA dbZ yksxksa dh rks eR̀;q rd gks xbZ FkhA **vktdy vesfjdk esa 

euksjksfx;ksa dh bu vLirkyksa dh txg lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnz us yh gSA**46 

vesfjdk dh bl LokLF; lsok dks ns[krs gq, dbZ ns’kksa eas bl izdkj ds LokLF; dsUnz dh 

LFkkiuk gqbZA bu dsUnzksa dk eq[; mís’; jksfx;ksa dks tYnh lsok miyC/k djkuk gS] 

                                                             
44 flag] v:.k dqekj- ¼2016½- - lIre laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 02- 
45 flag] v:.k dqekj- ¼2016½- - lIre laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 03] 04- 
46 flag] v:.k dqekj- ¼2016½- - lIre laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 11- 
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ftlls oks tYnh ls tYnh Bhd gks ldsa rFkk **jksfx;ksa ds fy, nwjHkk"k dh Hkh O;oLFkk 

dh xbZA ftlds ifj.kker% os fpfdRldksa ds }kjk mipkj izkIr dj ldsaA**47 

                                                             
47 flag] v:.k dqekj- ¼2016½- - lIre laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 11- 
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Hkkjrh; euksfoKku dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA Hkkjrh; euksfoKku dh mRifRr  n’kZu 

dh ’kk[kk ls gqbZ gSA bldk viuk gh ,d Lora= vfLrRo gSA ijUrq Hkkjrh; euksfoKku 

dk v/;;u ik’pkR; euksfoKku dh rqyuk esa cgqr gh de gqvk gSA gj ns’k dh 

euksoSKkfud i)fr ml ns’k ds /keZ vkSj lEiznk; ls dkQh izHkkfor gksrh gS] Bhd blh 

rjg Hkkjrh; euksfoKku dk lacU/k Hkkjr ds fgUnq /keZ vkSj vk/;kfRedrk ls tqM+k gSA 

tks fd dbZ jgLe;h ifj?kVukvksa dks vius esa Nqik, gq, gSaA Hkkjr esa bruk lqUnj 

vfLrRo gksrs gq, Hkh ik’pkR; euksfoKku] Hkkjrh; euksfoKku dh bl vk/kkjf’kyk dks 

derj gh vkadrk gS] D;ksafd ik’pkR; euksfoKku dh vk/kkjf’kyk oSKkfud rkSj ij 

izekf.kr gS] tcfd Hkkjrh; euksfoKku dh vk/kkjf’kyk vuqHko o v/;kRe ij vk/kkfjr 

gSA blesa oSKkfud izekf.kdrk dk vk/kkj ik’pkR;dky ls ’kq: gh ugha gqvk gS] fdUrq 

ik’pkR; ds euksnk’kZfud vius vuqHko ds Lrj ij bl Hkkjrh; euksfoKku dh ijEijk 

dks le>us dk iz;kl dj jgs gSa vkSj /khjs&/khjs bl ij vuqla/kku fd;k tk jgk gSA 

Hkkjrh; euksfoKku dh ijEijk dh ’kq:vkr izkphu dky esa _f"keqfu;ksa ls ’kq: gqbZ FkhA 

bu _f"k] eqfu;ksa dk vk/kkj ri] v/;kRe] /;ku o ;ksx dk leUo;kRed dsUnz fcUnq gSA 

;s fdlh Hkh vkus okyh ijs’kkfu;ksa dk fuokj.k cgqr gh ljy o lqxe rjhds ls fudky  

ysrs Fks vkSj bl jgL;kRed fo|k dk mi;ksx yksxksa ds tudY;k.k ds fy, fd;k tkrk 

FkkA _f"kx.kksa ds psgjs ij ,d rstfLork vkSj vkst >ydrh Fkh] tks ;g o.kZu djrk gS] 

fd os lalkj ds lq[k&nq%[k] lnhZ&xehZ vkfn ls izHkkfor ugha gksrs rFkk bu lcdk dkj.k 

izR;kgkj] /;ku rFkk ;ksx gSA /;ku o ;ksx ds lgkjs dksbZ Hkh O;fDr nsoRo o fnO;rk ds 

Lo:i dks izkIr dj ldrk gSA ;s fnO;rk ,d ikjl iRFkj ds leku gksrh gSA tks fd 

mlds laidZ esa vkus okys fdlh Hkh O;fDr ds nq"Vrk ds ekxZ dks vo:) dj lUekxZ 

dh vksj pyus ds fy, vkdf"kZr djrh gSA ,sls fnO; O;fDr dk lax tc izÑfr o 

fgald i'kqvksa ij iM+rk gS] rks i'kq viuh fgalkRed izof̀Rr dks NksM+dj ’kkar ,oa lkSE; 

LoHkko dh vksj vkdf"kZr gksdj euksje izÑfr ds lkfu/; esa mu mPp dksfV okys 
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O;fDr;ksa ds lkFk fopj.k djrs gS vkSj ;s i'kq fdlh Hkh izdkj dk d"V vFkok gkfu 

euq"; dks ugha igq¡pkrs gSA ik’pkR; euksfoKku esa O;fDr;ksa ds xq.kksa dks nks izk:iksa esa 

oxhZd`r fd;k gSA  

¼1½ lkekU;hÑr  

¼2½ vlkekU;hÑr 

tcfd **Hkkjrh; euksfoKku esa O;fDr ds /kkfeZd igyw rFkk jgLe;h vuqHko rFkk 

vkRelk{kkRdkj dks vfr lkekU; oxZ esa oxhZÑr fd;k gSA** 48  tcfd ik’pkR; ds 

euksnk’kZfud bls vlkekU;hdr̀ ds varxZr ekurs gS] tks fd vR;Ur [ksn dk fo"k; gSA 

D;ksafd Hkkjrh; euksfoKku ;ksfx;ksa ds vkRen’kZu rFkk jgL;kRed vuqHkoksa dks fo?kfVr 

ugha djrk rFkk ik’pkR; euksfoKku ds nk’kZfud _f"k;ksa rFkk ;ksfx;ksa ds bl Lo:i dk 

[kaMu djrs gSa vkSj bUgs vO;ogkfjÑr rFkk vlkekU; dh Js.kh esa j[krs gSaA Hkkjrh; 

euksfoKku esa ik’pkR; euksfoKku dh rjg gh ekufld igywvksa ij tksj fn;k x;k gSa 

ijUrq nksuksa ds eUrO; esa varj gSA Hkkjrh; n’kZu O;fDr ds ekufld fo?kVu dk Lo:i 

**vkuan dh foÑfr**49 dks ekurs gSaA tcfd ik’pkR; euksfoKku vkuan ds bl fo?kVu ds 

Lo:i dk lacU/k ekufld fodkj dks ugha ekurs oks bldk dqN vkSj gh dkj.k ekurs gS 

vkSj euq"; dk ;g ewy dkj.k viuh gh ewykRed çof̀Rr dk ifj.kke gSA 

 

Hkkjrh; euksfoKku dk izkphu vk/kkj xos".kk ij vk/kkfjr ugh Fkk] cfYd ;g /;ku o 

lekf/k ls izkIr vuqHkwfr;ksa ij vk/kkfjr FkkA ftlds ifj.kkeLo:i vkus okyh fdlh Hkh 

leL;k dk fujkdj.k foosd cqf) ds Lrj ij tkdj vklkuh ls lqy>k;k tkrk FkkA 

izÑfr dh lef"V] O;f"V dh vk/kkjHkwr iz.kkyh rFkk izd`fr] iq:"k ds i`FkdRo dk 

fujkdj.k blh vuqHko rFkk vuqHkwfr;ksa dh nsu gSA ftldh xos".kk vkt ds oSKkfudksa 

}kjk iqjkru esa izkIr vuqHkoksa ds }kjk dh tk jgh gS] ftlds izek.k vkt ds oSKkfud 

                                                             
48 'kekZ] jkeukFk- ] 'kekZ] jpuk- ¼2005½- - ubZ fnYyh % ,VykfUVd ifCy’klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ- i`- 06- 
49 'kekZ] jkeukFk- ] 'kekZ] jpuk- ¼2005½- - ubZ fnYyh % ,VykfUVd ifCy’klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ- i`- 13- 
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’kkL=h fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls dj jgs gSaA izkphu le; esa vkHkke.My dh viuh 

gh fo’ks"krk Fkh] vkHkke.My fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dk ,d izrhd gS vkSj bUgh Hkkoukvksa 

rFkk fopkjksa ds ek/;e ls O;fDr;ksa rFkk i'kq&if{k;ksa esa vyx&vyx rjg dk lkadsfrd 

vkHkke.My ;k vksjs dk fuekZ.k gksrk Fkk vkSj vkt dh vk/kqfud i)fr esa vksjs dk ekiu 

oSKkfud rjhds ls fd;k tk jgk gS] vkSj **bldk loZizFke oSKkfud v/;;u ^^yUnu ds 

ls.V lsel vLirky ds fpfdRld fo’ks"kK MkW- okYVj** us fd;k FkkA** 50 mUgksusa 

vkHkke.My dks ekius ds fy, ,d fo’ks"k izdkj ds jaxhu dkap dk iz;ksx fd;k] ftlesa 

’kjhj ds fofHkUu vaxko;oks dk ijh{k.k fd;k] rks mUgs ,d fo’ks"k izdkj dh ÅtkZ dk 

L=ksr feyk] ftls ,d vksjs ds uke ls laKkf;r fd;k x;kA bl rjg ,slh dbZ fo/kkvksa 

dk tUe izkphu le; esa igys gh gks pqdk Fkk] ftldk vUos"k.k vkt dh oSKkfud 

i)fr esa fd;k tk jgk gSA Hkkjr ds izkphu xzaFk Hkxon~xhrk dk Hkkjrh; euksfoKku esa 

,d vyx gh vfLrRo gSA O;fDrRo ds ,dhdj.k ds fy, bldh rqyuk fLFkrizK ds :i 

esa dh xbZ gSA O;fDrRo ,dhdj.k dk vfHkizk; ;FkkFkZ o v;FkkFkZ Kku ls Fkk] ftlesa 

fLFkrizK O;fDr lgh o xyr dks tkurs gq, Hkh mlesa fyIr ugha gksrk vFkkZr lgh o 

xyr Kku dk vkReHkko j[krs gq, mlesa Øfed :i ls vfyIr jgrk gSA xhrk esa deZ 

dh Hkkouk dk euksoSKkfud foospu Hkh fd;k gS ftlesa fu"dke deZ dh iz/kkurk dk 

ewyr% ladyu feyrk gS rFkk ik’pkR; esa bl ladyu dk iw.kZr% vHkko gSA vf/kdrj 

O;fDr deZ ds drkZiu ds Hkko dks izsj.kk dk vk/kkj ekurs gSa] ftlds QyLo:i O;fDr 

}kjk fd;s x;s lqÑr ,oa nq"Ñr deksZa ds vk/kkj ij iq.; ,oa viq.; :ih deksZa dk tUe 

gksrk gSA fu"dke deZ dk vk/kkj nsoh; izsj.kk ls vfHkizsfjr gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj dh 

bPNkvksa dk vHkko gksrk gSA bl fu"dke deZ ls vfHkizsfjr O;fDr iw.kZr% ’kkar ,oa 

fu’Ny LoHkko dk gksrk gSA ;fn euq"; dh izo`fRr vkØked LoHkko dh gS rks ,slk 

O;fDr viuh thou’kSyh dks la;fer dj rFkk vPNh laxr dk jkLRkk viukdj bu 

nqxZq.kksa ls cp ldrk gSA LoHkkor;k euq"; dk vkpj.k rFkk O;ogkj mldk niZ.k gksrk 

gSA euq"; dk vPNk vkpj.k rFkk O;ogkj mlds lkfRod xq.kksa dh iz/kkurk dks funZsf’kr 

djrk gSA  

                                                             
50 v[k.M T;ksfr % Jan 1989 
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euq";ksa esa eq[;r% rhu xq.k gksrs gSa ¼lRo] jtl] rel½ rhuksa dh viuh&viuh iz/kkurk 

gSA lRo’khy O;fDr dk LoHkko ’kkar rFkk LFkS;Zrk dk izrhd gS] bl izdkj ds O;fDr 

lkfRod vkgkj tSls%&elkyksa ls jfgr lknk Hkkstu djrs gSA yglqu&I;kt dk iz;ksx 

bl Hkkstu esa oftZr ekuk x;k gS] nw/k rFkk ?kh dk iz;ksx lkfRodrk ls ifjiw.kZ O;fDr 

ds fy, ’kfDro/kZd rFkk mi;ksxh ekuk tkrk gSA Bhd blh rjg jtl ls ifjiw.kZ O;fDr 

dk Hkkstu nkgdkjd] fepZ&elkyksa ls ;qDr gksrk gSA bl izdkj ds O;fDr dk LoHkko 

fgalkRed] Øks/kh] yksHkh izo`fRr dk gksrk gS rFkk rel LoHkko ds O;fDr;ksa dk Hkkstu 

frDr] vfrm".k] nkgdkjd rFkk oklh gksrk gSA bl izdkj ds O;fDr;ksa dk LoHkko 

^^tM+rk] vkylh] vklfDr] vfHkekuh rFkk fo"k; oklukvksa ls ;qDr gksrk gSA51** O;fDr;ksa 

esa O;kIr bu rhuksa izdkj ds xq.kksa dk fu/kkZj.k Hkkjrh; ijEijk esa vfriqjkrudky ls gks 

x;k FkkA

vk;qoZsn rFkk ikSjkf.kd ¼egkHkkjr½ xazFkksa ds eUrO;ksa ds vuqlkj ’kjhj rFkk eu  ,d&nwljs 

ls vkR;kafrd lacU/k gSA eu izd`fr ds rhu xq.kksa lRo] jtl rFkk rel dh fLFkfr dk 

izk:i gS] rFkk ’kjhj okr] fiRr rFkk dQ dk |ksrd gSA tc eul esa jtl rFkk rel 

dh fodyrk mRiUu gksrh gS] rks bl fodyrk dk vlj gekjs ’kjhj dh rhuksa voLFkkvksa 

¼okr] fiRr] dQ½ dh lkE;koLFkk ij iM+rk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ’kjhj dbZ izdkj 

ds jksxksa dk |ksrd cu tkrk gSA blh izdkj tc ’kjhj esa {kksHk mRiUu gksrk gS rks gekjs 

’kjhj esa cgus okyh izk.k ÅtkZ esa fodyrk mRiUu gksrh gS] ftlds ifj.kker% eul esa 

bl {kksHk voLFkk ds dkj.k lRo] jtl rFkk rel esa foÑfr mRiUu gksrh gSA ftlds 

rgr jtl ,oa rel :ih eyksa dh udkjkRed ÅtkZ dk vlj gekjs eu ij iM+rk gS] 

ftlls mUekn] lhtksÝsfu;k tSls fodkj gekjs eu vkSj efLr"d esa mRiUu gksrs gSA 

;|fi buls eqfDr ds fy, O;fDr esa R;kx] {kek] n;k] lR;okfnrk dk gksuk 

vfrvko’;d gS] rFkk buls izkIr gksus okyh ldkjkRed ÅtkZ gj cM+h ls cM+h chekfj;ksa 

                                                             
51 'kekZ] jkeukFk- 'kekZ] jpuk- ¼2005½- - ubZ fnYyh % ,VykfUVd ifCy’klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ- ì- 38- 
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rFkk {kksHk dks vR;Ur rhozrk ls Hkj nsrh gS rFkk ;s ldkjkRed ÅtkZ euq"; ds LoHkko esa 

’khryrk rFkk ’kkafr dk folj.k QSykrs gaSA 

 

Hkkjrh; ijEijk esa vk/;kfRedrk ds Lrj dks loZJs"B ekuk x;k gS] v/;kRe gekjs vral 

dk dsUnz fcUnq gSA ftls varjkRek dk vk/kkj ekuk tkrk gSA O;fDr fdlh cM+h ls cM+h 

my>u esa D;ksa u Q¡lk gks og varl ds lgkjs vius fy, fdukjk <wa< gh ysrk gSA 

;|fi lexzrk dk ;g dsUnz cgqr gh de euq";ksa esa ik;k tkrk gS] D;ksafd vkt ds 

vk/kqfud la?k"kZoknh ;qx esa gekjs varl ds vkoj.k dks ckg~; lalk/kuksa ds HkkSfrdrk us 

<+d fy;k gSA ftlds dkj.k O;fDr ds varl dh vkokt nc lh xbZ gSA Hkkjrh; ijEijk 

esa varl dh f’k[kj ;k=k dk mYys[k feyrk gSA tcfd if’peh ns’kkas dh vk/kqfudrk esa 

;g varl ds dsUnz fcUnq dk ftØ gS gh ughaA oks gj izfØ;k dks oSKkfud ekiu dh 

nf̀"V ls gh ns[krs gSaA tc euq"; HkkSfrdoknh vk/kqfudrk ls Fkd tkrk gS] rc og bZ’oj 

dh ’kj.kkxfr dks viukdj vius ewyLo:i dks igpkudj tudY;k.k dh vksj yx 

tkrk gS] vkSj mlds fy, oks viuk loZLo U;kSNkoj dj nsrk gS rFkk ,slk O;fDr ije 

lR; dh [kkst esa yxk jgrk gSA ,sls yksxksa dks fojys dh laKk nh tkrh gSA bu fojys 

O;fDr;ksa dk eu ty ds lkQ ikuh dh rjg fueZy gksrk gSA  

%& dhpM+ ds ikuh esa f[kyk dey ml dhpM+ ls fufyZIr jgrk gS] Bhd 

mlh rjg pfj=oku O;fDr;ksa dk eu Hkh dey dh rjg csnkx jgrk gSA 
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Hkkjrh; euksfoKku esa ;ksx euksfoKku ,d i;kZ;okph gSA 

**lkekU; euksfoKku rFkk ;ksx euksfoKku nksuksa dk gh mís’; O;fDrRo ds fodkl ls gh 

gSA**52 

lkekU; O;fDr HkkSfrd lalk/kuksa ds lk/kuksa ls vius vUnj dh 'kkafr dks <wa<+rk gS] tcfd 

mls ;g ugha irk dh ;g 'kkafr rFkk vkuUn mlds vUnj ls gh mRiUu gksrh gSA HkkSfrd 

lalk/kuksa ls mRiUu vkuUn dh mRifRr {kf.kd ek= gksrh gSA bu HkkSfrd lalk/kuksa ds 

dkj.k ls O;fDr vius vUnj fufgr vikj {kerkvksa ls vufHkK gSA 

vr% O;fDr dks viuh {kerkvksa ds fodkl ds fy, ;ksx iFk dh vksj vxzlj gksuk 

pkfg,A ;ksx dk rkRi;Z fofHkUu izdkj ds vkluksa ls ugha gSA ;ksx dk lgh ek;uksa esa 

vFkZ vius vUnj dh psruk dks bZ’oj dh psruk ls feyk nsuk gSA blh bZ’ojh; lRrk ds 

,dhdj.k ls euq"; dk **'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed**53 fodkl gksrk gSA 

euksfoKku esa O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u laosnu] izR;{k.k] Hkko ,oa laosx ds }kjk 

fd;k tkrk gSA O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo ds fu/kkZj.k dk ekiu O;fDr ds O;ogkj ij 

fuHkZj djrk gSA ;ksx euksfoKku esa O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl mlds vUnj fufgr 

fodkjksa dks nwj dj mlesa n;k] ijksidkj dh Hkkouk dks mRiUu dj] mlds vUnj lq[k 

,oa vkuUn dk fodkl djuk gS] ftlls mldss O;fDrRo dks ldkjkRed fn’kk fey 

ldsA  

;ksx rFkk euksfoKku dkQh gn rd ,d nwljs ds iwjd gSaA ;ksx ,oa euksfoKku bu 

nksuksa esa lekurk ;g gS] fd budk mís’; O;fDr ds lexz fodkl ls gSA ;ksx dk eq[; 

y{; O;fDr dh psruk ds fc[kjko dks nwj dj] mldk iw.kZr% fodkl vFkkZr~ psruk dk 

fodkl] ftlls O;fDr ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd rFkk vk/;kfRed Lrj ij vkxs dh 
                                                             
52 MkW0 :ie- ¼2017½ - - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 01- 
53 MkW0 :ie- ¼2017½ - - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 01-  
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vksj c<+ ldsA blh izdkj euksfoKku dk y{; O;fDr ds Hkhrj mRiUu vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij O;fDr ds O;ogkj dh lexzrk dks le>uk gSA ftlls O;fDr viuh nSfgd ,oa eu 

ds Lrj ij lqn`<+ gksdj nksuksa ds chp lkeUtL; dks LFkkfir dj lds rFkk lkFk gh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuh foosd cqf) dk mi;ksx dj] ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

rky&esy fcBk ldsA 

euksfoKku rFkk ;ksx nksuksa dk gh mn~Hko n’kZu dh 'kk[kk ls gqvk gSA xzhd rRoKkfu;ksa 

ds fopkj ls euksfoKku dh mRifRr gqbZ gS] ftls euksfoKku ds lanHkZ esa izfrikfnr fd;k 

gS] fd euksfoKku vkRek ds v/;;u ls lacaf/kr gS] rFkk ckn esa blesa dbZ ifjorZu gksrs 

x;sA ;ksx dk laca/k Hkh Hkkjrh; n’kZu dh 'kk[kk ls gSA 

;ksx ,oa euksfoKku nksuksa gh vius mís’; esa lekurk j[krs gSaA bu nksuksa dk ifjizs{; 

oSKkfud gSA euksfoKku rFkk ;ksx nksuksa dk y{; O;fDr dks gj fo"ke ifjfLFkfr esa 

vuqdwy cukus ls gSA ftlds dkj.k O;fDr ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls lqn`<+ ,oa 

lcyrk dks izkIr gks rFkk viuh fodflr {kerkvksa dk le;kuqlkj mi;ksx dj ldsA 

;ksx dk iz;kstu O;fDr dh psruk ds fodkl ls gSA ftlls O;fDr vkuUn ,oa lq[k dh 

izkfIr dj ik;sA bl mís’; dh izkfIr esa euq"; dks 'kjhj ,oa eu ls et+cwr gksuk gSA 

euksfoKku rFkk ;ksx nksuksa gh Jsf.k;ksa dk laca/k euq"; dh cqf) dks vk/kkj cukdj O;fDr 

ds O;fDrRo ,oa O;ogkj dks le>uk gSA euksoSKkfudksa dks ;g fo’okl gS] fd O;fDr dk 

O;ogkj mlds izR;{k.k ij fuHkZj djrk gS] ,oa O;fDr dh cqf) dk vk/kkj ifjfLFkfr 

tU; izR;{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA 

vr% euq"; ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, mldh cqf) ij dke djuk gksxkA Bhd 

blh izdkj O;fDr dk O;fDrRo rFkk O;ogkj fpRr esa O;kIr laLdkj :ih fØ;k’khy o`fRr 

ij fuHkZj gksrk gSA fpRr dh o`fRr;ksa dk laca/k] cqf) ds /kjkry ij vk/kkfjr gksrk gSA 

O;fDr esa lksp] fopkj] Kku izkfIr ;s lkjs xq.k laKku ls lacaf/kr gSaA ftlds QyLo:i 

bu o`fRr;ksa ij fu;a=.k }kjk O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA vkt ds 

vk/kqfud eufzfdRld dk y{; euq"; esa O;kIr {kerkvksa dk fodkl dj mls 
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lqO;ofLFkr ,oa lqfu;ksftr cukuk gSA iratfy ;ksx O;fDr dks LoLFk cukus ds 

lkFk&lkFk ;ksX; O;fDrRo ,oa pfj= dk fuekZ.k djrk gSA ftlls O;fDr ds eu dh 

ijrsa [kqyrh gSa] rFkk og vkRelk{kkRedkj vFkkZr~ cks/k ,oa Kku }kjk Lo;a dk ewY;kadu 

dj ikrk gSA 

iratfy th dk ukrk ;ksx ,oa euksfoKku ls cgqr iqjkuk gSA iratfy }kjk izfrikfnr 

lw=ksa dh izfof/k;k¡ rFkk eulfpfdRlk esa ikbZ tkus okyh izfof/k;ksa esa lekurk gSA ;ksx esa 

O;fDr dks fdlh ,d fo"k; ls lacaf/kr vfHk:fp j[kuk pkfg,] **ftls 'kkSd ;k 

hobby** 54 dgk tkrk gS ,oa vk/kqfud fpfdRlk esa bls *O;ogkj&fpfdRlk* dgk tkrk 

gSA ;kSfxd i)fr iz.kkyh esa nwljksa ds fy, ldkjkRed joS;k viukus ds fy, dgk tkrk 

gS] ftldk mi;ksx fpfdRld vius jksfx;ksa ds fy, djrs gSa] ftlls muds fnekx ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA eufzfdRld bl ckr ls Hkh lger gS] fd fu;a=.kfoghu 

'oklksa dk laca/k] eu ls Hkh gksrk gSA bl vfu;af=r 'okl&iz’okl ftldk laca/k eu ls 

Hkh gks mldks lgt :i esa fu;a=.k esa ykus ds fy, ;ksx esa izk.kk;ke ij cy fn;k x;k 

gSA izk.kk;ke ls 'okl&iz’okl fu;af=r gksrk gS rFkk eu Hkh 'kkar gksrk gSA 

;ksx iz.kkyh esa /;ku dh ppkZ vfHkfufgr gS] ftls eufzfdRld viuh mipkj iz.kkyh esa 

viukrs gSaA /;ku }kjk eu 'kkar voLFkk dks izkIr gksrk gS] ftlls eu ruko jfgr ,oa 

LoLFk gksrk gSA 

¼1½ ;ksx euksfoKku] foKku dh 'kk[kk ds gh varxZr vkrk gSA ftls ldkjkRed foKku 

dh laKk nh xbZ gSA blls O;fDr;ksa ds O;ogkj dks ,d fn’kk nh tkrh gSA O;fDr ds 

vlkekU; O;ogkj dks lkekU; dSls cuk;k tk;s] bldh iw.kZ tkudkjh ;ksx euksfoKku 

nsrk gSA 

¼2½ ;ksx euksfoKku esa O;fDr ds vfLrRo ds varxZr] vkus okys O;fDrRo o eu nksuksa ls 

gh lacaf/kr iz.kkfy;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

                                                             
54 MkW0 :ie- ¼2017½ - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 18- 
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¼3½ ftlesa O;fDr ds eu ls lacaf/kr psru o vpsru igywvksa ds vUrxZr vkus okyh 

Hkkoukvksa] 'kjhj laca/kh laosxksa] fopkj laca/kh fparu ij v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼4½ eu ds lHkh igyw O;fDr ds O;ogkj o O;fDrRo dks lanfHkZr djrs gSaA 

¼5½ ;ksx esa fufgr ;kSfxd i)fr;ksa }kjk O;fDr dks ekufld o 'kkjhfjd :i ls lcy o 

lqnz<+ cuk;k tkrk gSA 

¼6½ ;ksx euksfoKku esa O;fDr dh dqaMfyuh dks tkxr̀ djus ds fy, dbZ mik;ksa dk 

o.kZu fd;k gSA dq.Mfyuh tkxj.k ls O;fDr dk lEiw.kZ O;fDrRo ijkdk"Bk dh mPp 

voLFkk dks Hkh ikj dj ysrk gSA 
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Hkkjrh; euksfoKku ,oa Ikk’pkR; euksfoKku esa cgqr gh cM+k varj gSA ik’pkR; 

euksfoKku ekuo O;ogkj ds v/;;u rd gh lhfer gSA og ekuo eu dh fod`r 

leL;kvksa dks ekufld ,oa mlds O;ogkj dh izfrfcacrk dks eu ,oa cqf) ds Lrj rd 

gh fpfUgr djrk gSA tcfd Hkkjrh; euksfoKku eas eu ds Lrj dh leL;kvksa dks 

vkRefo’ys"k.k ds xgu Lrj rd lqy>krk gSA Hkkjrh;] ik’pkR; euksfoKku dks 

bZ’ojoknh ,oa vfu’ojoknh nks {ks=ksa esa oxhZd`r fd;k gSA Hkkjrh; euksfoKku dk vafre 

y{; eks{k dh izkfIr gS] tcfd ik’pkR; euksfoKku eks{k ds y{; ls dkslksa nwj gSA 

Hkkjrh; euksfoKku esa Hkkjrh; ijEijk dk {ks= cgqr gh O;kid jgk gS] tcfd ik’pkR; 

euksfoKku dk {ks= cgqr gh laf{kIr gSA Hkkjrh; euksfoKku eu rFkk bfUnz; fu;a=.k ds 

lkFk vkRelk{kkRdkj ds igyw dks viukrh gS] tcfd ik’pkR; n’kZu esa bl i{k dk 

vHkko gSA Hkkjrh; euksfoKku eu dh ’kkafr ds fy, lRlax] fu"dke deZ] v"Vkax ;ksx 

rFkk gB;ksx dks ,d fo’ks"k fo"k; ekurh gS] tcfd ik’pkR; euksfoKku esa bldk dksbZ 

vk/kkj gh ugha gSA Hkkjrh; euksfoKku esa eu dh ’kSyh vkgkj dks ekuk x;k gSA dgk Hkh 

x;k gS%& tSlk [kkos vUu oSlk gksos eu vFkkZr ftl izdkj ds vkgkj dk lsou O;fDr 

ds }kjk fd;k tk;sxk mldk vkfRed fodkl Hkh mlh izdkj dk gksxkA blesa O;fDr dh 

fu"Bk Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] vFkkZr O;fDr dk eu] ’kq) ,oa lkfRod gksxk 

mldk vkgkj ,oa vkpj.k O;fDr dh fu"Bk ds vuqdwy gksxkA ;fn O;fDr dh fu"Bk 

lkekU;hd̀r Hkko ls izfrdwy gksxh] rks mldk vkgkj ,oa vkpj.k jtl ,oa rel ds 

vuqdwy gksxkA mldk O;ogkj vkyL; ls ;qDr ,oa fgalkRed izo`fRr ds vuqdwy gksxkA 

ik’pkR; euksfoKku esa bl vk/kkjf’kyk dh dksbZ uho gh ugha gSA 



 

 3-1 fpRr dh lkekU; vo/kkj.kk 
 3-2 fpRr esa mRiUu fo?u 
 3-3 òfRr dh lkekU; vo/kkj.kk 

 



izÑfr tc viuh vO;Dr voLFkk esa gksrh gS] 

vifjorZu’khy voLFkk essa jgrs gSaA fdUrq tc 

rc izÑfr esa gypy izkjEHk gks tkrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i

dk mn~xe gksrk gS] ,oa izÑfr ds gj ,d inkFkZ esa f=xq.

bZ’oj dks feydj blesa dqy 26 rRo laxzfgr gSaA

                                                             
1 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`

 

  

fr tc viuh vO;Dr voLFkk esa gksrh gS] rc izd̀fr ds rhu xq.k ¼lRo] jtl ,oa

gSaA fdUrq tc iq:"k ds psru dk izdk’k izÑfr 

izkjEHk gks tkrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i lalkj esa fof

fr ds gj ,d inkFkZ esa f=xq.k dk izHkko jgrk gSA

dqy 26 rRo laxzfgr gSaA  

] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 22- 

  

  66 

lRo] jtl ,oa rel½ 

 ij iM+rk gS] 

lalkj esa fofHkUu oLrqvksa 
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**fpRr 'kCn dk vfHkizk; lexz psruk ls gS tks gekjs Hkhrj rFkk ckgj O;kIr gSA nwljs 'kCnksa 

esa ge dg ldrs gSa fd psruk og lw= gS ftlesa vufxur tUeksa ds vuqHko rFkk laLdkj 

lafpr jgrs gSaSA**2 

**osnkUr n’kZu esa eu] cqf)] fpRr rFkk vgadkj dks vUr%dj.k izfrikfnr fd;k gS] tcfd 

lka[; esa eu] cqf)] vgadkj bu rhuksa dks vUr%dj.k ds :i esa cryk;k gSA ;ksxn’kZu esa 

eu] cqf)] fpRr rFkk vgadkj dks vUr%dj.k ds :i esa LohÑr fd;k gSA**3 

1 f{kIr iz{kh.k ckgqY; iz{kh.k 
vKku] v/keZ] jkx] vuS'o;Z] Kku] /keZ] 

oSjkX;] ,s'o;Z 

2 ew<+ ckgqY; 
  

v/keZ] vKku] voSjkX;] vuS'o;Z dh vksj 
izo`fRr 

3 fof{kIr iz{kh.k vYi cgqyrk /keZ] Kku] oSjkX; vkSj ,s'o;Z dh vksj izòfRr 

4 ,dkxz iz{kh.k iz{kh.k iw.kZrk laizKkr lekf/k 

5 fu:) vHkko vHkko vHkko vlaizKkr lekf/k 

                                                             
2 MkW0 :ie- ¼2017½ - - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 14-  
3 MkW0 JhokLro] lqjs’kpUnz- ¼2018½- ~- okjk.klh % pkS[kEck] lqjHkkjrh izdk’ku- i`- 10- 
4 Jh- Lokeh] rhFkZ] vksekuUn- la- ¼2072½- - la- xksj[kiqj % xhrkizsl i`- 177- 
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**Hksn dh n`f"V ls fpRr esa rhu izdkj dh cgqyrk ikbZ tkrh gSA**5 

¼1½ lRo 

¼2½ jtl 

¼3½ rel 

 lRo Kku dk izdk’kd gSA 

¼  fØ;k’khyrk dk |ksrd gSA 

 fLFkfr dk izrhd gSA 

**lRo iz[;k’khy] jt izo`fRr’khy rFkk rel fLFkfr’khy dk izrhd gSA**6 

iz[;k dk vFkZ gS **Kku] izdk’k**7A iz[;k’khy fpRr lRo dk izdk’kd gS] fdUrq lkalkfjd 

nf̀"V ls lRo esa Hkh nks"k ik;s tkus ds dkj.k bldk ckgqY; de gks tkrk gS rFkk jt ,oa 

re iz{kh.k ugha gksrs] bu nksuksa dh iz/kkurk dk xq.k blesa ik;k tkrk gSA jt ,oa re nksukas 

dh ckgqY;rk ds dkj.k ¼,s’o;Z] fo"k;½ ;g lkalkfjd lq[kksa ds izfr vkdf"kZr gksrk gSA ;gk¡ 

lRo dk Lo:i 'kq)re ugha gSA ;gk¡ ij lRo dk vk’k; fdlh oLrq dks tkuus ds vk’k; 

ls gS] fd eSa bl oLrq dks tkuuk pkgrk gw¡A iz[;k’khy fpRr esa lRo iw.kZ :i ls iz{kh.k 

ugha gksrk] bldk va’k jt ,oa re esa FkksM+k jgrk gSA 

                                                             
5  izks0 'kkL=h] Kkuizdk’k] izks0- Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl i`- 52- 
6 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 32- 
7 Hkkjrh jkS’kudqekj-  % ,d leh{kkRed v/;;u** i`- 30- 
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**foKkufHk{kq ds vuqlkj fpRr dh ;g voLFkk f{kIr Hkwfe dh gS rFkk okpLifr feJ ds 

vuqlkj fpRr dh ;g voLFkk fof{kIr Hkwfe dh gSA fdUrq O;klHkk"; esa fpRr dh ;g voLFkk 

f{kIr Hkwfe dh ekuh xbZ gSA**8 

**izo`fRr dk rkRi;Z fØ;k’khyrk ls gSA**9 lalkj dh oLrqvksa esa fØ;k dk vk/kkj ik;k tkrk 

gS] ftldk Lo:i jt gSA blesa reks xq.k dk ys’k ek= Hkh ugha ik;k tkrk] blesa lRo xq.k 

dh iz/kkurk ikbZ tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i /keZ] Kku vkSj oSjkX; dh Hkkouk mRiUu 

gksrh gS rFkk blesa ¼lRo½ tc jtksxq.k dk lUlxZ gksrk gSA rc ml O;fDr esa lkalkfjd 

vH;qn; ds lkFk&lkFk /keZ] Kku] oSjkX;] ,s’o;Z dks ikus dh vklfDr mRiUu gks tkrh gSA

bldk rkRi;Z fØ;k’khyrk dk vHkko vFkkZr~ Bgjko gSA fLFkfr’khy fpRr esa lRo ,oa jt 

dk ,d ek= Hkh va’k 'ks"k ugha jgrkA reks xq.k dk |kssrd vkyL;] Hkkjhiu ls gSA ;g jt 

,oa lRo ds foijhr v/keZ] vKku rFkk voSjkX; dk |ksrd gSA

**fpRr dh ikap Hkwfe;ksa ds izdkj fuEu gSaA**10

¼1½ f{kIr

¼2½ ew<+ 

¼3½ fof{kIr 

¼4½ ,dkxz 

                                                             
8 Hkkjrh jkS’kudqekj]  % ,d leh{kkRed v/;;u** i`- 30- 
9 Hkkjrh jkS’kudqekj]  % ,d leh{kkRed v/;;u** i`- 31- 
10 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 117- 
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¼5½ fu:) 

¼  

f{kIr dh ;g voLFkk vR;Ur papy izof̀Rr dh gksrh gS]  bl izof̀Rr dk lwpd jt gSA blesa 

reksxq.k o lRoxq.k viuh {kqC/k voLFkk esa ncs gq,¡ jgrs gSa] ftlds dkj.k f{kIr voLFkk okyk 

O;fDr dkeqd] eu dh vfLFkj n’kk] fdlh oLrq ds izkIr u gksus ij nq%[kh] nq%[k ds Hkoj esa 

Qaldj dHkh lq[kh o dHkh nq%[kh gksrk gSA tks lekt esa vjktdrk dk dkj.k curk gSA

bl voLFkk esa lRo ,oa re xkS<+ voLFkk esa ncs jgrs gSaA tc lRo] re ds xq.k dks iz{kh.k 

djrk gS] rc O;fDr /keZ] Kku] oSjkX; vkfn esa izo`Rr gksrk gS vkSj tc re] lRo ds xq.k dks 

iz{kh.k djrk gS] rc O;fDr v/keZ] vKku] vuS’o;Z dh vksj izo`Rr gksrk gS] bu nksuksa dk 

feyk&tqyk Lo:i /keZ&v/keZ] Kku&vKku] ,s’o;Z&vuS’o;Z tSlh lkalkfjd O;fDr;ksa dh 

gksrh gSA

bl voLFkk esa O;fDr dh ,d rkjrE;rk cuh jgrh gS] vFkkZr ,d fo"k; dh òfRr dk 

mn~xe rFkk ckdh fo"k; {kqC/k voLFkk esa jgrs gSaA ftlds QyLo:i blesa ey :ih fodkjksa 

dh vf/kd izo`fRr ikbZ tkrh gSA blfy, ;g lekf/k dh Js.kh eas ugha vkrh] tks dSoY; dks 

u iznku djus okyh gSA ;ksx fLFkjrk ds Lrj dks n'kkZrk gSA tcfd lekf/k fpRr dh 

vfLFkj n’kk dks O;Dr djrh gSA bl rjg ds O;fDr lalkj esa jgrs gq, foosd] cqf) dk 

mi;ksx u djds ew[kksaZ dh Hkkafr vius fpRr dh vfLFkj n’kk ds ifj.kke Lo:i vlaxr :ih 

dk;Z djrs gSaA

 

blesa izk;% fDy"V rFkk vfo|k vkfn laLdkjksa dk mn; gksrk gSA ijUrq blesa dsoy ,d gh 

fo"k; dh mUeq[krk jgrh gSA ew<+ dk rkRi;Z rel izo`fRr dh fØ;k’khyrk ls gSA ftlesa 

lRo o jtl izk;% xkS<+ voLFkk esa ncs gq,¡ gksrs gSA bldk eq[; vfHkizk; tM+rk ls gSA 
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rel fLFkjrk dk] jtl fØ;k’khyrk dk rFkk lRo izdk’kd dk xq.k j[krk gSA ftlesa izk;% 

jtl dh fØ;k’khyrk vkSj lRo ds izdk’k :ih xq.k {kqC/k voLFkk esa jgrs gSa rFkk ,d gh 

fo"k; dk mn; gksrk gS] ckdh fo"k;ksa dk vHkko jgrk gSA

vfØ;k’khy] v/keZ esa izo`fRr] vKkuh] oSjkX; dk vHkko] tM+rk] eUn cqf)] vklfDr] }s"k 

bR;kfn ;s xq.k ew<+ :ih O;fDr ds gSaA blesa izk;% lekf/k gksrh gS] ijUrq ;s ;ksx dh Js.kh esa 

ugha vkrs gSaA O;kl Hkk"; esa of.kZr gS] fd lekf/k fpRr dh lHkh Hkwfe;ksa esa jgus okyk /keZ 

gSA 

fpRr dh bu ikapksa Hkwfe;ksa esa lekf/k rks gksrh gS] ijUrq vUr dh nks voLFkkvksa esa lekf/k ugha 

gksrh] bu nks voLFkkvksa ¼,dkxz ,oa fu:)½ dks ;ksx dh dksVh esa j[kk tkrk gSA ;s rks 

dsoy okD; dk vFkZ gS] mldk xw<+ vFkZ cqf)erk ds /kjkry Lrj ij O;k[;kdkjksa us 'kkL=ksa 

esa izfrikfnr fd;k gSA 

ew<+ voLFkk esa lekf/k gksus dk rkRi;Z ;ksx dh dksfV ls ugha gS] blesa dsoy rel :ih ,d 

gh laLdkjksa dk mn; gksrk gS rFkk blesa eks{k dk vHkko gksrk gSA blfy, ;g voLFkk ;ksx 

dh Js.kh esa ugha vkrhA ;s lalkj :ih cU/ku dk dkj.k gS] ftlds dkj.k euq"; vius nq"Ñr 

deksZa ds ifj.kkeLo:i tUe&ej.k :ih lalkj eas iqu% tUe ysrk gS vkSj eks{k :ih cU/ku dks 

rksM+us okyk Kku tM+ cqf) esa mn; ugh gksrkA ,slh izo`fRr eq[;r% v/ke euq"; dh gksrh gS] 

tks fd eknd :ih Hkkoksa ls f?kjs jgrs gSaA 

reks xq.k :ih euq"; dh izo`fRr fuEu dksfV dh gksrh gSA bl izdkj ds 

O;fDr vPNs deksZa esa izo`Rr ugh gksrs gSaA buesa fdlh Hkh izdkj dh fØ;k’khyrk dk vHkko 

jgrk gSA izk;% bl izdkj ds O;fDr] nwljs O;fDr ds izkIr oLrqvksa dks vius vf/kdkj {ks= esa 

ysuk gh ;k nwljs dh izkI; oLrqvksa dk xzg.k djuk gh viuk /keZ le>rs gSaA ew<+ O;fDr esa 

foosd cqf) dk vHkko jgrk gS] tks fd ey :ih lekf/k dh Js.kh esa vkrh gS] ;ksx dh Js.kh 

esa ughaA blesa fpRr dh lHkh o`fRr;ksa dk mn; ugha gksrk] vfirq ,d gh o`fRr dk mn; 

gksrk gS] tks fd iki :ih vkpj.k ds vUrxZr vkrh gSA bl izdkj ds O;fDr;ksa esa vifjxzg 
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dk vHkko gksrk gSA ;s O;fDr v"Vkax :ih vaxksa dk ikyu ugha djrs] ;s muds foijhr 

Lo/keksZa dk ikyu djrs gSaA 

 

fof{kIr voLFkk ls vfHkizk; gS fd fpRr dk FkksM+s le; ds fy, fLFkj gksuk] fQj vfLFkj 

gksukA bldk ewyr% dkj.k tc fpRr esa lrksxq.k dk izokg vius vkf/kD; ds dkj.k pje 

voLFkk esa jgrh gSA ftlds dkj.k O;fDr ds lkekftd nkf;Roksa o lRlax esa ,d fof’k"V 

Hkkxhnkjh gksrh gSA O;fDr esa {kek’khyrk] /kS;Z] lkgl ,oa mRlkg vkfn xq.kksa dk okl gksrk 

gSA fdUrq tc O;fDr esa fLFkjrk dk Lrj fdlh dkj.k ls VwV tkrk gS] rc mlesa jtksxq.k 

dh vf/kdrk ds dkj.k mlesa lrksxq.k dh izcyrk de gks tkrh gS vkSj fQj og iqjkuh 

voLFkk esa okil ykSV vkrk gSA bl rjg ds O;fDr;ksa esa izsj.kk ds izokg dh vko’;drk 

ckgjh lalk/kuksa ls gksrh gSA blesa FkksM+s le; ds fy, ;g yxrk gS] fd bldh voLFkk 

fcYdqy ,dkxz Hkwfe tSlh gS] fdUrq tc lRoxq.k dh rkjrE;rk dk Lrj VwVrk gS] rc og 

vfLFkj jtksxq.k ds vkf/kD; esa vkrk gSA blesa fLFkjrk dk Lrj iw.kZr% cny tkrk gSA ;g 

voLFkk ;ksx ls nwj gksdj lekf/k ds Lrj ij igq¡p tkrh gS] tks vfLFkjrk dk izrhd gSA 

,dkxz dh bl voLFkk esa jt o re :ih fodkj de gks tkrs gSa vkSj ml le; lrksxq.k 

dh izcyrk vf/kd jgrh gSA ;g mijksDr rhu voLFkkvksa ls fHkUu gSA ,dkxz voLFkk] fu:) 

Hkwfe rd igq¡pus dk ,d ek/;e gSA rFkkdfFkr iz’u dk mn~Hko ;gk¡ ij gksrk gS] fd ckdh 

nks Hkwfe;ksa ¼ew<+] f{kIr½ esa dsoy ,d fo"k; dh mUeq[krk jgrh gS] tcfd fof{kIr Hkwfe esa 

fpRr dh ,d mUeq[krk VwVdj mlesa nwljk xq.k viuk vkf/kiR; dj ysrk gSA bu rhuksa esa 

fLFkjrk dk vHkko gksrk gS rFkk bu rhuksa dk fu:) Hkwfe dh vksj vxzlj gksuk vlaHko gksrk 

gSA ;g xq.k dsoy vksj dsoy ,dkxz Hkwfe esa ik;k tkrk gS] D;ksafd ;g ,d dne fu:) 

Hkwfe dh vksj c<+krh gSA ;g deZ ds ik’k vFkkZr cU/ku dks <hyk djrh gSA blesa ,dkxzrk 

dk tks Lrj gS] oks ckdh 'kq:okr dh rhu Hkwfe;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA bl voLFkk esa 

;ksxh dh foosd cqf) dk mn; gksrk gSA vFkkZr~ og lgh o xyr ds dk;ksZa ds izfr D;k 
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djus ;ksX; gS] D;k djus ;ksX; ugha gSA bldk iw.kZr% i{k/kj gksrk gSA okLro esa ;gh 

fof’k"V euq"; dh fo’ks"krk gS bl voLFkk esa euq"; ds fopkjksa ij viuk iw.kZ fu;U=.k gksrk 

gSA blesa dksbZ vlgt fopkj O;fDr ds lkfRod fopkjksa dks ckf/kr ugha djrs] blesa 

vfo|kfn Dys’kksa dk iw.kZ:i ls {k; gks tkrk gSA bl voLFkk esa O;fDr fu:) Hkwfe esa 

igq¡pus ls igys Lo dk ewY;kadu djrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i og lqÑr ,oa nq"Ñr 

dk;ksZa ds ifj.kke dks NksM+dj tUe&e`R;q ds pØ esa cka/kus okys cU/kuksa dks R;kT; ;ksX; 

cukdj fu:) Hkwfe dh vksj vxzlj djrh gS ,oa fdlh izdkj dh O;kf/k ls ckf/kr ugha 

gksrkA 

 

ftl rjg ge ikuh esa dadM+ ekjrs gSa] ml le; ikuh esa tks rjaxsa mBrh gSa] og ikuh 

vFkkZr~ ty esa gypy iSnk djrh gSA ijUrq Bhd ,d le; ikuh esa mB jgh gypy Lor% 

lekIr gks tkrh gS vkSj bl rjg fpRr 'kkar ty dh Hkkafr foJke voLFkk esa vk tkrk gSA 

,dkxz voLFkk ls gksrs gq, fpRr fu:) voLFkk dh vksj ,d dne vkxs c<+krk gSA ftlesa 

deZ ca/ku f’kfFky gksus yxrs gSaA bldks ge bl izdkj ls dg ldrs gSa] fd gekjs fpRr esa 

o`fRr vkSj laLdkj dk pØ pyrk jgrk gSA ;s laLdkj gekjs iwoZ tUeksa ds gksrs gSaA tks 

tUe&j.k :ih pØ esa pyrs jgrs gSaA 

bl voLFkk esa o`fRr vkSj laLdkj dk pØ pyrk jgrk gSA tc Kku :ih o`fRr ds laLdkj 

dks ge jksd nsrs gSa] rc mlesa fujks/k :ih laLdkj 'ks"k jgrs gSa] tks lHkh iwoZ ds laLdkjksa dk 

'keu dj nsrk gSA 

fu"d"kZr% ;g dg ldrs gS fd] vkjafHkd fpRr dh 'kq: dh bu rhu Hkwfe;ksa esa vFkkZr~ f{kIr] 

ew<+] fof{kIr esa ey :ih fodkj laxzfgr jgrs gSaA tks eks{k esa lanfHkZr ugha gSaA ;|fi fof{kIr 

'kq: dh nks Hkwfe;ksa ls dkQh mRd"̀V gSA f{kIr] ew<+] fof{kIr esa ey ds vk’k; ds lkFk&lkFk 

fpRr ds ukS fo{ksi O;kf/k] LR;ku] la’k; bR;kfn rFkk fpRr ds mifo{ksi nq%[k] nkSeZuL;] 

vaxest;Ro ;s lHkh ey :ih fodkj fpRr dks vfLFkj djrs gSaA vFkkZr~ f{kIr esa jtl dk 

ckgqY; gksrk gSA ftlds QyLo:i fpRr esa jtl dh ,d o`fRr vfHkfufgr] 'ks"k lHkh dk 



  
 

   74 
 

iz{kh.k gks tkrk gS ,oa ew<+ esa rel dh vf/kdrk ikbZ tkrh gSA ftlds QyLo:i jt ,oa 

lRo xkS<+ :i esa ncs jgrs gSaA fof{kIr ftlesa lRo iz/kku jgrk gS] fdUrq jt fof{kIr Hkwfe esa 

O;o/kku mRiUu dj nsrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ;g lalkj dh vksj vkÑ"V gksrk gSA 

Bhd blh rjg ,dkxz Hkwfe esa lRo dk ckgqY; vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA vksj ;g lRo 

rsy dh /kkjk ds leku vfofPNUu cgrk jgrk gSA ,dkxz Hkwfe fu:) Hkwfe dh vksj vxzlj 

gksus ds fy, lsrq dk dk;Z djrh gSA blesa lHkh o`fRr;ksa dk iw.kZr% fujks/k gks tkrk gSA 
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i

'kjhj] bfUnz; rFkk fpRr esa vLoLFkrk dh izkfIrA 

ii

fpRr dk fLFkj u gksukA 

iii

izk;% nks fojks/kkRed Kku dk cus jgukA 

jLlh Hkh gks ldrk gS] lk¡i Hkh gks ldrk gSA 

iv

lekf/k ds lk/kuksa esa :fpdj :i ls Hkkx u ysuk ;k mldh vogsyuk djukA 

v

fpRr esa reksxq.k dk vkf/kD; ;k Hkkjhiu dk gksukA 

vi

lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr vkdf"kZr gksukA 

vii

feF;k Kku ;k foijhr KkuA 

                                                             
11 ikraty ;ksxlw=& 1@30 
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viii

lekf/k dh Hkwfe dk miyC/k u gksukA 

ix

lekf/k dh Hkwfe izkIr gksus ij Hkh ml ij fLFkj u jgukA 

bu fpRr ds fo{ksiksa dks ;ksx varjk;] fo?u vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA  

c

i

;s rhu izdkj ds gksrs gSaA 

¼v½ vk/;kfRed 

¼c½ vkf/kHkkSfrd 

¼l½ vkf/knSfod 

 

blds vUrxZr 'kkjhfjd ,oa ekufld nq%[k vkrs gSaA tks 'kjhj ds lkFk eu dks rFkk eu ds 

lkFk 'kjhj dks Hkh nq%[k nsrs gSaA 

vkf/kHkkSfrd nq%[k tks Hkwr vFkkZr~ izkf.k;ksa ds n~okjk fn;s tkrs gSaA 

                                                             
12 ikraty ;ksxlw=& 1@31 
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,sls nq%[k tks ck<+] HkwdEi vkfn ds n~okjk izkIr gksrs gSaA 

ii

bPNk iwfrZ u gksus] fpRr dk fdlh Hkh fo"k; esa eu dk u yxukA 

iii

vaxksa dk dafir gksukA 

iv

ok;q dks Hkhrj izos’k djkukA 

v

ok;q dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA 
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**of̀Rr fgUnh ds *oR̀r /kkrq* ls fu"iUu gS] ftldk vFkZ gS *ifjf/k vFkok xksy*A**13 euq"; ds 

fpRr esa lRo] jtl ,oa rel ds izHkko ds dkj.k O;fDr ds eu esa dbZ fopkj :ih rjaxs 

mBrh jgrh gSaA **tc tyk'k; esa iRFkj Qsadk tkrk rc ikuh esa ygjsa xksykdkj :i esa 

mRiUu gksrh gS mlh izdkj gekjh psruk esa Hkh xksykdkj o`fRr;k¡ mRiUu gksrh jgrh gSaA 

blfy, fpRr dh voLFkkvksa dks o`fRr dgk x;k gSA**14 bu f=xq.kksa ds vk/kkj ij O;fDr ds 

fpRr esa Hksn :i okyh nks fDy"V ,oa vfDy"V o`fRr;k¡ mRiUu gksrh gSa] tks vfo|k dk /kkj.k 

djrh gS] oks fDy"V o`fRr rFkk tks fo|k dk /kkj.k djrh gS] oks vfDy"V of̀Rr gksrh gSA  

 

G

Dys’k vPNs ;k cqjs ugha gksrs] fdl Hkko esa vFkok fdl n’kk esa oks ifj.kke ns jgs gSa] ;s 

muds fpRr ds laLdkjksa dh O;qRifRr dk ifj.kke gSA fDy"V o`fRr vfo|k ls ;qDr gksrh gS 

rFkk ;s ;ksxekxZ esa ck/kd gSA Bhd blh rjg nwljh o`fRr vfDy"V vFkkZr~ vfo|kfn Dys'kksa 

dk uk’k djus okyh rFkk ;ksx ekxZ esa lk/kd gSA ;s ikap izdkj ds Dys’kksa ls ;qDr o`fRr;k¡ 

nks Lo:i okyh gksrh gSA 

¼v½ fDy"V of̀Rr 

¼c½ vfDy"V o`fRr 

 

                                                             
13ljLorh] Lokeh] lR;kuUn- ¼2013½- ] f}rh; laLdj.k- eqaxsj ¼fcgkj½ % ;ksx 
ifCyds’kUl VªLV] ì- 31- 
14MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i ̀14- 
15 ikraty ;ksxlw=& 1@5 
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ftu of̀Rr;ksa dk mn~xe iapDys’kksa ds lk;qT; vFkkZr vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos’k 

bu ik¡pksa ls ;qDr gks] os fDy"V o`fRr;k¡ dgykrh gSaA ;s nq%[k :ih rFkk lq[k :ih nks izdkj 

dh vfo|kvksa ls ;qDr gSaA D;ksafd bl izdkj dh o`fRr esa cqf) ,oa iq:"k dk rknkRE; cuk 

jgrk gS] tks fd vKku dk ewyd gS rFkk fpRr esa tks laLdkj okluk :ih deksaZ dk foikd 

vFkok Qy cuk jgrk gS] oks ;k rks iwoZ tUe ds lafpr deZ gksrs gSa] tks bl Hkkoh tUe esa 

euq"; ds }kjk fd;k tk;sxk rFkk bl tUe esa O;fDr tks Hkh deZ djsxk oks vxys tUe ds 

fy, fpRr esa laxzfgr gks tk;sxkA bl izdkj laLdkj o`fRr rFkk òfRr laLdkj uked :ih 

pØ pyrk jgrk gSA 

Dys’k dk ewy okpd vfo|k gS] ftls nwljs 'kCnksa esa foi;Z;] feF;k Kku] v/;kl ,oa 

v/;kjksi ls vfHkfofgr fd;k gSA blh vfo|k ds QyLo:i bl lEiw.kZ txr dk fuekZ.k 

gqvkA lkjs iziap blh vfo|k ewyd dk vk/kkj gSaA bl iw.kZ :ih txr tks vfo|k dk 

|ksrd gS] ogh cU/ku :ih tUe ej.k ds pØ esa Q¡lkrk gSA ;s vfo|k ls ;qDr Dys’k euq"; 

dks nq%[k nsus okyh rFkk vR;Ur d"Vdkjh gksrh gSA vfo|k ls ;qDr Dys’k fDy"V òfRr;ksa 

dks mRiUu djrh gSA ;s xq.kksa ds vf/kdkj dk |ksrd gSA Dys’kkas ls ;qDr n’kk vFkkZr~ 

O;qRFkku n’kk esa fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k laHko ugha gSA 

**  

vfo|k gh vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos’k dh ewy tuuh dgh tkrh gSA **tc rd fpRr esa 

vfo|k jgsxh rc rd gh bu pkjksa dh mifLFkfr fpRr esa jgsxh vkSj vfo|k ds u"V gksus 

ij bu pkjksa dh Hkh lekfIr Lor% gh gks tk;sxhA**18 

  
                                                             
16 ikraty ;ksxlw=& 2@3 
17 ikraty ;ksxlw=& 2@4 
18 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku ì- 263- 
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egf"kZ iratfy us bu Dys’kksa ds pkj Hksn fu:fir fd, gSaA 

izlqIr voLFkk 

ruq voLFkk 

fofPNUu voLFkk 

mnkj voLFkk 

,sls laLdkj tks fpRr esa lksbZ gqbZ voLFkk esa fo|eku jgrs gSaA ,slh voLFkk izlqIr voLFkk 

dgykrh gSA ijUrq fpRr esa ;s izlqIr laLdkj izcy ifjfLFkfr vkus ij Hkksx ds fy, tkx 

mBrh gSA 

**ckY;koLFkk esa okluk :ih laLdkj ,d le; rd lks;s jgrs gSaA fdUrq tSls 

gh ckyd dh ckY;koLFkk lekIr gksdj ;kSoukoLFkk ds pj.k esa dne j[krh gSa] rks ;s 

okluk :ih laLdkj tks izlqIr voLFkk esa lks;s jgrs gSa] izcy ifjfLFkfr;ksa dk vkyEcu 

tkxzr gksus ij vius Hkksx dh n’kk esa ifjf.kr ;k LFkkukarfjr gks tkrs gSaA**19 

ruq voLFkk dks fØ;k;ksx }kjk iw.kZr% iz{kh.k dj fn;k tkrk gSA bl fØ;k;ksx dk ikyu 

eq[;r% e/;e dksfV ds lk/kdksa }kjk fd;k tkrk gSA fØ;k;ksx }kjk bl voLFkk dks bruk 

iz{kh.k dj fn;k tkrk gS] fd lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ij ;s tkxzr ugha gksrs] ijUrq izcy 

ifjfLFkfr vkus ij fpRr ds laLdkj tkx mBrs gSaA 

lkekU; euq"; dk fpRr mldh lkekU; ifjfLFkfr;ksa ij tkxzr ugha gksrk gS] 

vFkkZr~ ,sls O;fDr tks Hkksx&foyklhrk dh n’kk ls dkslksa nwj gksrs gSa ijUrq ;gh lkekU; 

                                                             
19 Lokeh] rhFkZ] vksekuUn- ¼2072½- - la- xksj[kiqj % xhrkizsl i`- 325- 
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euq"; Hkksx&foyklhrk ls ;qDr {ks= esa izos’k djrs gSa] rks 'kgjh {ks=ksa dh Hkksx&foyklhrk ls 

;qDr {ks= izcy vkyacu gksus ij tkxzr gks mBrs gSaA 

tc Dys’k ls ;qDr voLFkk esa nqcZy Dys’k] fdlh vU; cy’kkyh Dys’k }kjk izcy vkyEcu 

ikus ij tkxzr gks mBrs gSa vFkkZr~ cy’kkyh voLFkk ls ;qDr Dys’k] nqcZy voLFkk ij viuk 

vkf/kiR; tek ysrk gS] fofPNUu voLFkk dgykrh gSA  

 dksbZ O;fDr vius fy, ubZ xkM+h o ?kj [kjhnrk gS] rks ml ubZ xkM+h ls og 

vR;f/kd izse djrk gS] rks ml le; mlds fpRr esa dsoy ml xkM+h ds izfr jkx dh 

vklfDr cuh jgsxh] vU; Dys’k esa ls fdlh ,d Dys’k dh ogka vuqifLFkfr ugha jgsxh 

vFkkZr ml le; ds fy, fdlh vU; Dys’k dk vkyEcu mlds fpRr esa vuqifLFkr jgsxk] 

D;ksafd ml le; ml xkM+h ds izfr mlds fpRr esa vR;f/kd vklfDr fojkteku gSA fdUrq 

tSls gh ml xkM+h dks fdlh vU; O;fDr ds }kjk [kjksap Hkh igqapkbZ tkrh gS] rks ml O;fDr 

ds fpRr esa ml O;fDr ds izfr }s"k dh Hkkouk tkxzr gks tkrh gS vFkkZr~ O;fDr ds fpRr esa 

jkx ls ;qDr Dys’k o`fRr detksj gksdj] }s"k :ih Dys’k izcy vkyacu ls ;qDr jkx :ih 

Dys’k dks iz{kh.k dj nsrk gSA 

;g voLFkk vius pjeksRd"kZ dh voLFkk gSA bl voLFkk esa fpRr vius ckg~; vkyEcuksa dks 

ikdj viuh pje fLFkfr ;kfu Hkksx dh voLFkk esa igq¡p tkrk gSA 
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izÑfr ifjorZu’khy gSA blesa gj {k.k dqN u dqN ifjorZu’khyrk gksrh jgrh gSA fdUrq 

izÑfr ds lkfu/; esa euq"; vius ls lacaf/kr tqM+h phtksa dks fuR; le> cSBrk gSA foÑfr 

dh ;g n’kk euq"; dh vKkurk ds ifj.kker% gksrh gSA ¼og viuh ls tqM+h gj pht dks 

fuR; ekuus yxrk gSA ftlls oLrqr% oks phtsa tqM+h gksrh gSa½] tks viuRo ds lkfu/; ls 

tqM+h jgrh gSA ftlesa eeRo ;kfu vgadkj dh iz/kkurk gksrh gSA euq"; ds vkilh&fj’rs] 

/ku] oSHko] eku&lEeku bR;kfn dks og fuR; le>rk gS vkSj ;g vKku izÑfr rFkk iq:"k 

esa Hksn dk ifj.kke gSA 

euq"; dk 'kjhj lr] jt] re dk |ksrd gSA lRo izo`fRr vR;ar 'kq)rk dk izrhd gS] 

tcfd jt ,oa re :ih fodkj v’kq)rk vFkok eyhurk dk izrhd gSA 'kjhj esa gj ,d 

izrhdkRedrk jt ,oa re :ih fodkj ls ;qDr gSA 'kjhj esa lRo dh iz/kkurk gksrh gS] ijUrq 

og de nhfIreku gksrk gS] D;ksafd jt ,oa re :ih fodkj lRo dks iz{kh.k dj nsrs gSaA bl 

LFkwy rFkk pjkpj txr dh n`f"V ls pkgs 'kjhj dk dksbZ Hkh Hkkx gks] og eyhurk ls ;qDr 

gksrk gSA v/keZiwoZd fd;s x;s /ku dk ifjxzg Hkh vifo= ekuk tkrk gSA dgus dk vk’k; gS] 

fd jt rFkk re vFkok v/keZiwoZd /ku dk ifjektZu dj mls vifo= ls ifo= Hkko esa 

ns[kuk gh vfo|k dk nwljk Lo:i gSA

 

                                                             
20 ikraty ;ksxlw=& 2@5 
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euq"; vius deksZa ds vk/kkj ij 'kjhj /kkj.k djrk gS vkSj lkekU; euq"; ds fj’rs Hkh mlh 

vk/kkj ij tqM+s jgrs gSa] tks mUgsa lq[k dh izhfr vuqHko djkrs gSaA fQj bUgha vuqHkoksa dks 

lq[k ekuus yxrk gS] tks fd okLro esa vR;Ur nq%[knk;h gksrs gSaA D;ksafd ;s nq%[k :ih 

cU/ku tks lq[k dh izhfr vuqHko djkrs gSa] ;s LFkk;h ugha gSaA ;ksxh bu nksuksa nq%[kksa dks 

R;kxus ;ksX; le>rk gSA 

izÑfr&iq:"k ds lkfu/; ls bl fo"k;okj] Øec) lf̀"V dk fuekZ.k gqvkA tks fd izkjafHkd 

voLFkk esa vpsru Fkh] rc bl tM+ :ih izÑfr esa psruRo :ih iq:"k dk izdk’k bl tM+Ro 

:ih izÑfr ij iM+k] tks fd vpsru ls psru;qDr gks xbZA bl lalkj ds lHkh pjkpj 

oLrqvksa esa iq:"k :ih lRrk fo|eku gS] ftls ge vKkurk dh n`f"V ls bu vukRe thoksa dks 

vkRek ekuuk gh vfo|k dk dkj.k gSA 

nz"Vk vFkkZr~ ¼iq:"k½ vkSj n’kZu 'kfDr ¼izÑfr½ vFkkZr~ nksuksa ds vyx&vyx gksus ij izÑfr 

vkSj iq:"k ds lkfu/; dks ,d le>uk gh vfLerk dk Lo:i gSA euq"; tks Hkh lkalkfjd 

dk;Z djrk gS] Qy ls lacaf/kr dksbZ Hkh iq.; deZ djrk gSA og bu nksuksa ¼iq:"k rFkk 

izÑfr½ ds rknkRE; ds Lo:i gh djrk gSA bldk ,d ykSfdd mnkgj.k gSA  

& nq;ksZ/ku /keZ dks tkurk Fkk] ijUrq mls og eglwl ;k vuqHko ugha dj ikrk 

FkkA og fdlh Hkh pht ij vf/kdkj v/keZiwoZd gh djrk FkkA D;ksafd mlesa izÑfr&iq:"k ds 

rknkRE; ds laLdkj brus izcy Fks] tks fd HkkSfrd ekxZ dk vuq’kj.k djus okys jt rFkk 

re ls ;qDr FkkA mldk fpRr jt rFkk re ls bruk ;qDr Fkk ;k bruk vklDr Fkk] fd 

                                                             
21 ikraty ;ksxlw=& 2@6 
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mldh vkRek lRo :ih izdk’k ds xq.k dks ugha igpku ik jgh FkhA D;ksafd mldh vkRek 

jt rFkk re fodkjksa ls vR;Ur eyhu FkhA ftlds ifj.kker% og vfu"V ;k dqekxZ dh vksj 

vxzlj gqvk vkSj var esa mldk fouk’k gqvkA ;g vKku izÑfr rFkk iq:"k ds lkfu/; :ih 

jt rFkk re fodkjksa ls gh tUek FkkA ,d nwljk ykSfdd ukV~; 'kkL= esa mnkgj.k Hkh 

izpfyr gS] fd ,d czkã.k O;fDr us vius xq: ls ,d czã OkkD; dks lquk fd vga 

czãkfLeA vFkkZr bl pjkpj txr esa ftrus Hkh izk.kh gSa] og czã eSa gh gw¡] ij oks czkã.k 

f’k"; vius xq: ds ;FkkFkZ opu dks le> gh ugha ik;k vkSj mlds fpRr esa ,d vKkurk 

us tUe fy;k fd eSa czã gh gw¡A rHkh ,d fujadq’k gkFkh dk lkeuk ml czkã.k ls gqvk vkSj 

ml gkFkh ds lkeus og czkã.k tk [kM+k gqvk] mlds fpRr esa ,d fopkj us tUe fy;k] fd 

;g gkFkh esjs gh czã dk Lo:i gS vkSj oks gkFkh mls dqpyrk gqvk pyk x;kA bu ykSfdd 

mnkgj.kksa ds izR;{khdj.k ls flQZ bruk gh lkj Hkwr va’k fudyrk gS] fd ;s lEiw.kZ pjkpj 

txr ml ek;k vFkok vfo|k dk Lo:i gSA ge tks Hkh dk;Z djrs gSa] oks ek;k vFkkZr~ 

fpRr esa mRiUu fopkjksa ds lkfu/; ds ifj.kkekuqlkj djrs gSa vkSj ;g tM+ :ih fpRr iq:"k 

ds izdk’k ls thokar gks mBrh gS] tks fd izd`fr vkSj iq:"k ds ,dhdj.k ls gh laHko gSA 

tc ge 'kq:okr esa fdlh oLrq dk izek.k esa mifLFkr iapKkusfUnz;ksa ds ek/;e ls fdlh oLrq 

dk vuqHko djrs gSa] vuqHko rFkk Hkksx dh n’kk nksuksa dk Lo:i iF̀kd&i`Fkd gSA vuqHko esa 

ge lq[k dh vuqHkwfr djrs gSa vkSj ml lq[k ds izfr tks r`".kk ;k vklfDr gksrh gS] mls 

jkx dgrs gSaA ml vuqHko :ih lq[k dh ,d izfØ;k gSA tc ge fdlh oLrq dk KkusfUnz;ksa 

ds ek/;e ls vuqHko djrs gSa] rc mlds vuqHko :ih laLdkj gekjs fpRr esa lekfgr gks 

tkrs gSa vkSj tc ge ml vuqHko dks iqu% Hkksxuk pkgrs gSa] rks ml laLdkj ds izfr vklfDr 

iqu% tkxzr gks mBrh gSA bl dkj.k lq[k :ih r`".kk vFkok vklfDr dks iqu% Hkksxus dh 

bPNk izcy gks tkrh gSA ftls jkx dh laKk nh xbZ gSA 

                                                             
22 ikraty ;ksxlw=& 2@7 
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;fn ge jlxqYys dk lsou djrs gSa] rks ml jlxqYys ds lsou ds i’pkr~ 

vuqHko :ih laLdkj gekjs fpRr esa laxzfgr gksrss gSa rFkk tc ml vuqHko esa vklfDr gks 

tkrh gS] rks ml vuqHko ds okluk :ih laLdkj iqu% izcy gks tkrs gSaA ftlds ifj.kker% 

ml lq[k :ih vuqHko ds izfr iqu% vklfDr gks tkrh gS vkSj ml lq[k :ih jlxqYys dk 

iqu% Hkksx djuk pkgrs gSa] ftls ge jkx ls lacksf/kr djrs gSaA 

iapKkusfUnz;ksa ds ek/;e ls tc O;fDr }kjk fdlh nq%[k dks vuqHko fd;k tkrk gS] rc nq%[k 

:ih laLdkj mlds fpRr esa lekfgr gks tkrs gSaA tks fd nq%[k ds vuqHko dk |ksrd gS rFkk 

tc vuqHko gqvk nq%[k] tks fpRr dks vfLFkj djrk gS] ,d ckj iqu% nq%[k ml O;fDr ds 

lkeus izR;f{kr gksrk gS] rks og ml nq%[k :ih Hkksx ls cpus dk iz;Ru djrk gSA og O;fDr 

ml nq%[k :ih vuqHko dh n’kk esa tks fd vc Hkksx dh fLFkfr gS] ml nq%[k ls cpus dk 

iz;kl djrk gSA 

;|fi dksbZ cPpk tc vFkd iz;kl djus ds ckn Hkh izfrLi/kkZRed ijh{kk esa 

vlQy gksrk gSA rks ;g mlds fy, vR;Ur nq%[knk;h n’kk dk |ksrd gS] fdUrq tc ;gh 

vuqHko :ih n’kk ckj&ckj ml cPps vFkok Nk= ds le{k izdV gksrh gS] rks og ml nq%[k 

:ih n’kk ls ckj&ckj cpus dk iz;Ru djrk gSA vFkkZr ml izfrLi/kkZRed ijh{kk ls cpus 

dk iz;Ru djrk gS] tks mlds fy, vR;ar d"Vdkjh gSA ;g Kku Hkh vfo|k dk |ksrd gSA 

tks fd izÑfr vkSj iq:"k ds la;ksx dk gh ifj.kke gSA D;ksafd dksbZ Hkh Nk= lEiw.kZr% 

ifjiw.kZ ugha gksrk gSA mldk viuk ,d lhfer nk;jk gS] D;ksafd og Nk= bl izfrLi/kkZRed 

ijh{kk dks vius eeRo ls tksM+ ysrk gS] mldk vf/kdka’k le; lkspus&fopkjus esa tkrk gSA 

ifj.kker% og viuk lkS izfr’kr ugha ns ikrk] ftlds ifj.kkeLo:i mldk fpRr vfLFkj gks 

tkrk gS vkSj tc Hkh og n’kk mlds lEeq[k vkrh gS] rks mlls og Hkkxus dk iz;Ru djrk 

gSA Bhd blh izdkj nwljk ykSfdd mnkgj.kksa esa ls ,d izseh vkSj izsfedk dk mnkgj.k 
                                                             
23 ikraty ;ksxlw=& 2@8 
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vR;Ur izpfyr gSA tc dksbZ izseh viuh izsfedk dks oknk dj mls vius lkFk pyus dks 

dgrk gS] rc og ;g ugha tkurh fd izseh n~okjk fn;k x;k oknk ,d Ny gS] tks fd dHkh 

Hkh iwjk ugha gksus okyk rFkk mlds fy, ;g oknk vR;Ur nq%[knk;h ifj.kkeLo:i lkfcr 

gksus okyk gS] ftlls og bl le; vutku gS vkSj ml izseh dks vius ifr :i esa ikus ds 

fy, mlds lkFk pyh tkrh gS] rc mlds fy, ;g lEiw.kZ n`’; vR;ar euksje ,oa lq[knk;h 

izrhr gksrk gSA fdUrq tc izseh }kjk fd;k x;k oknk ml izsfedk ds le{k okLrfod :i esa 

lkdkj ugha gksrk] rc ml izsfedk dk fpRr vfLFkj gks tkrk gS] vkSj og fdlh vU; lafxuh 

tks fd mldh igyh izsfedk ls Hkh vR;ar lqUnj Fkh] mls NksM+dj ml lafxuh ds ikl 

tkrk gSaA tks fd mlds fy, vR;ar nq%[knk;h gS] bl nq%[k ds ekjs og nq%[kh gks tkrh gS 

vkSj vc fdlh vU; O;fDr ds n~okjk fd;s gq,¡ okns mls lc >wBs izrhr gksrs gSA og izsfedk 

pkgrh gS] fd ftl O;fDr ds }kjk mls fo{kksHk lgu djuk iM+k] og mlds lkeus dHkh u 

vk;sA ;gh nq%[k :ih Dys’k }s"k gSA 

tc euq"; ds fpRr esa iwoZ tUe ds e`R;q :ih laLdkj laxzfgr gks tkrs gSa vkSj tc og 

euq"; nksckjk tUe ysrk gS] rc mlds fpRr esa iwoZ tUe :ih laLdkj Hkh lekfgr gks tkrs 

gSa] tks bl tUe esa e`R;q :ih Hk; dk dkj.k curs gSaA bl pjkpj txr esa tho] euq";] 

fo}ku dks eR̀;q dk Hk; cuk jgrk gSA tho rFkk euq";ksa esa fo}kuksa dks eR̀;q dk Hk; FkksM+k 

vkaf’kd cuk jgrk gSA 

ykSfdd mnkgj.kksa esa ls ,d ykSfdd mnkgj.k bl izdkj gS fd] ,d le; 

tc d`".k rFkk vtqZu ,d jkLrs ij tk jgs Fks] rc mUgas ,d v/kejk gkFkh fn[kkbZ fn;k] tks 

fd bruk jksxxzLr Fkk] fd og gkFkh mB gh ugha ik jgk Fkk vkSj NksVh&NksVh yky phfV;ka 

mlds 'kjhj ls ekal fudky&fudky dj [kk jgha FkhaA gkFkh vpsr voLFkk esa dqN Hkh ugha 

dj ik jgk FkkA rc vtqZu us Hkxoku d`".k ls dgk fd bl gkFkh dh ,slh n’kk dk dkj.k 
                                                             
24 ikraty ;ksxlw=& 2@9 



  
 

   87 
 

D;k gS\ rc Hkxoku d`".k vtqZu dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs gSa] fd fiNys tUe esa ;s 

gkaFkh eNqvkjk Fkk] tks fd rkykc ls eNfy;ksa dks idM+dj viuk f’kdkj cukrk FkkA ;gh 

eNyh :ih f’kdkj fd;s gq, eNqvkjs dk Hkkstu] tks fd bl tUe esa phfV;ka gSa] vkSj ;s 

eNqvkjk gkFkh FkkA tUe&ej.k :ih laLdkjksa dk ;s pØ vukfn dky ls pyk vk jgk gSA 

,slh òfRr tks cqf) rFkk iq:"k ds fefJr :iksa dks vyx djrh gSA vfDy"V o`fRr dgykrh 

gSA blesa lRo] jt rFkk re dk lewy uk’k gksrk gS rFkk ;ksx ekxZ esa lgk;d fl) gksrh 

gS] vfDy"V of̀Rr dgykrh gSA 

**dHkh&dHkh fDy"V ds xHkZ ls vfDy"V vkSj vfDy"V ds xHkZ ls fDy"V o`fRr dk tUe gksrk 

gS] tSls&dHkh&dHkh vfr’k;] ?kf̀.kr ;k nq%[knk;d deksaZ ds djus ls oSjkX; dk tUe gksrk 

gS] blh izdkj dHkh ,slk Hkh gksrk gS] fd vfDy"V deksZa ds djus ls O;fDr jkx dh vksj 

mUeq[k gks tkrk gS] blfy, lk/kd dks o`fRr ds ifj.kke ij nf̀"V j[kuh pkfg,A**25 

bl foosd[;kfr ls Hkh eks{k dk ,d gh mik; gS] fu"dke deZ vFkkZr~ fdlh deZ esa Hkh 

vk’kfDr dk u gksukA bl fu"dke deZ ls o`fRr laLdkj rFkk laLdkj o`fRr dk pØ fpRr esa 

laxzfgr ugha gksrkA ftlds QyLo:i o`fRr :d tkrh gS] vkSj laLdkj dk;Z:i esa ifjf.kr 

ugha gks ikrs] vkSj ;s laLdkj nX/k cht ds leku budk iqu% izLQqVu ugha gks ikrkA 

,slh voLFkk ftlesa vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k rFkk vfHkfuos’k vkfn Dys’kksa ls ;qDr u gks 

vDys’k ;qDr voLFkk dgykrh gSA tks fd vfDy"V òfRr;ksa dks tUe nsrh gS] ftlds 

QyLo:i leLr o`fRr;ksa dk fujks/k djus esa lgk;d gksrk gaSA 

                                                             
25 izks0- 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0- Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl ì- 14- 
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fpRr ds vUnj vuUr of̀Rr;k¡ gksrh gSa] ysfdu xq.kksa ds vk/kkj ij ewyr% **rhu o`fRr;ksa dk 

gh foHkktu gSA**26

¼v½ lkfRod o`fRr 

¼c½ jktfld o`fRr 

¼l½ rkefld o`fRr 

 

 

lkfRod òfRr fueZy rFkk izdk’kd gksrh gS] blesa fdlh Hkh izdkj ds fo{ksiksa dk ewyr% 

vHkko ik;k tkrk gSA lkfRod iz/kku O;fDr dk thou ljy] la;fer rFkk vuq’kkflr gksrk 

gSA ,slk O;fDr foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh cM+h lgtrk ,oa ljyrk ls djrk gSA 

lkfRodrk ls ;qDr O;fDr gj oLrq dks vHksn dh n`f"V ls ns[krk gSA vFkkZr~ mlesa ;FkkFkZ 

Kku dk vuqHko izkIr gksrk gSA og izÑfr ,oa iq:"k dks rkfRod n`f"V ls Hksn :i esa ugha 

ns[krk rFkk lkfRod fopkjksa dks O;ogkj :i esa ifjf.kr djuk gh lkfRod of̀Rr dh laKk 

gSA 

 

jtl iz/kku O;fDr dk xq.k vR;f/kd papy izo`fRr dk gksrk gSA bl rjg ds O;fDr dk 

fpRr fo{ksiks ls ;qDr jgrk gSA tks eks{k ekxZ esa ck/kd dk dke djrh gSA jtl ls ;qDr 

O;fDr dk eu yksHk] eksg rFkk }s"k ls xzflr gksrk gSA ,sls O;fDr dk thou la;fer ugha 

jgrk vkSj u gh og 'kkar izo`fRr ls ;qDr gksrk gSA 

jktfld Hkkstu esa vEy] frDr] yo.k dh ek=k dk vR;f/kd mi;ksx gksrk gS rFkk ,slk 

Hkkstu O;fDr ds jktfld fopkjksa dks vR;f/kd izHkkfor djrk gSA bu yksHk rFkk eksg :ih 

                                                             
26 MkW0 JhokLro] lqjs’kpUnz- ¼2018½- ~- okjk.klh % pkS[kEck] lqjHkkjrh izdk’ku- i`- 11- 
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fopkjksa dk O;ogkj esa vFkok fpRr ds ek/;e ls jkx] }s"k ls ;qDr laLdkjksa dk eu :ih 

fopkjksa esa O;ogfjÑr gksuk jktfld o`fRr gSA 

 

rel tks fd ew<+rk vFkkZr~ vkyL; ,oa tM+rk dk izrhd gSA bl rjg ds O;fDr dk fpRr 

Hkh jtl ds leku fo{ksiksa ls ;qDr gksrk gS] bl izdkj ds O;fDr vkyL;] tM+rk] Hkkjhiu 

rFkk izekn ds xq.kksa ls lEiUu gksrs gSaA O;fDr dh thou 'kSyh vla;fer LoHkko dh gksrh gS 

rFkk budk Hkkstu mfPN"B ¼cklh½ ,oa rkefld izof̀Rr ls ;qDr gksrk gSA 

rel iz/kku O;fDr v/keZ] vKku] voSjkX; dh vksj vk:<+ gksrs gSaA budk fdlh Hkh oLrq ij 

vf/kdkj /keZ iwoZd ugha gksrk vkSj u gh budk vkpj.k lax;qDr gksrk gSA ;s vKku ds 

/kjkry ij iw.kZ :i ls /k¡lrs pys tkrs gSa] tgk¡ ls budk fuxZeu laHko gh ugha gSA 

¼1½ jktl ;k rkel vFkok lkfRod of̀Rr dk fujks/k 

¼2½ lkfRod vkSj jktl o`fRr dk fujks/k 

¼3½ rkefld vkSj lkfRod o`fRr dk fujks/k 

¼4½ jktl vkSj rkel of̀Rr dk fujks/k 

¼5½ lkfRod] jktl vkSj rkel o`fRr;ksa dk iw.kZ :is.k fujks/k 

;|fi ;fn O;oâr /kjkry ij bu rhuksa of̀Rr;ksa eas ls fdlh ,d o`fRr dk Hkh fujks/k djsa] 

rks jktl rFkk rkefld o`fRr;ksa dk iw.kZ:is.k fujks/k laHko gh ugha gSA tks eks{k izkfIr ds 

ekxZ esa ck/kk ls ifjiw.kZ gSA 
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lkfRod rFkk jktfld o`fRr dk fujks/k Hkh ;ksx dh dksfV esa ugha vkrkA bu nks òfRr;ksa ds 

fujks/k gksus ij re :ih ey fpRr esa fo|eku jgrs gSaA tks eks{k ds ekxZ eas fo?u dkjd 

gksrh gSA 

lkfRod rFkk rkefld o`fRr dk fujks/k Hkh ;ksx dh dksfV esa ugha vkrkA ;|fi bu nks 

o`fRr;ksa dk ;fn iw.k:is.k fujks/k gks Hkh tkrk gS] rks fpRr esa jktfld of̀Rr :ih ey fo{ksi 

ds :i esa jg tkrs gS] tks eks{k ds ekxZ esa Dys’k ls iw.kZr% ;qDr gS vFkkZr~ fo?udkjd gSA 

jktl rFkk rkel o`fRr;ksa dk fujks/k Hkh ;ksx dh Js.kh esa vkrk gSA tks ,dkxz voLFkk ;k 

lEizKkr lekf/k dh voLFkk ds vUrxZr vkrh gSA D;ksafd blesa of̀Rr dh ,d rkjrE;rk dk 

izokg yxkrkj gksrk gSA ;g deZ cU/kuksa dks f’kfFky djrh gS rFkk feF;k&Kku ds Hksn dk 

vkoj.k lekIr djrh gS ,oa vlEizKkr lekf/k dh vksj vxzlj djrh gSA 

tc fpRr esa lkfRod] jktfld rFkk rkel of̀Rr;ksa dk iw.kZ :is.k {k; gks tkrk gS] vFkkZr~ 

cht :i esa dksbZ Hkh o`fRr 'ks"k ugha cprhA gekjs fpRr esa laLdkj&o`fRr dk pØ pyrk 

jgrk gSA tc ml laLdkj :ih o`fRr dh vfHkO;fDr iw.kZr% gh lekIr dj nh tkrh gSA 

vFkkZr~ laLdkj o`fRr ds pØ esa ls o`fRr :ih pØ dks loZFkk ds fy, vo:) dj fn;k 

tkrk gS] rks laLdkj fuf"Ø; :i ls fpRr esa lafpr jgrs gSa vkSj mu fuf"Ø; laLdkjksa dh 

vfHkO;fDr o`fRr ds :i esa lEHko gh ughaA 

;fn cht dh vadqj.k 'kfDr dks Hkqukdj iw.kZ:is.k u"V dj fn;k tk;s rks 

ml cht esa vadqj.k dh mRiknd {kerk iw.kZ :Ik ls u"V gks tk;sxhA vFkkZr~ of̀Rr :ih 



  
 

   91 
 

laLdkj dh vadqj.k {kerk u"V gks tkrh gS] vkSj ml cht esa laLdkj fuchZt :i esa lafpr 

jgrs gSaA 

o`fRr;k¡ ik¡p izdkj dh gksrh gS] tks fd bl izdkj gSA 

¼1½ izek.k 

¼2½ foi;Z; 

¼3½ fodYi 

¼4½ funzk 

¼5½ Le`fr 

 

 

 

izek.k o`fRr rhu izdkj dh gksrh gSA 

¼v½ izR;{k izek.k 

¼c½ vuqeku izek.k 

¼l½ vkxe izek.k 

                                                             
27 ikraty ;ksxlw=& 1@6 
28 ikraty ;ksxlw=& 1@7 
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iapKkusfUnz;k¡ tc ckg~; fo"k;ksa ls la;qDr gksrh gSA tSls&p{kq dk :i ls] Rod~ dk Li’kZ ls] 

?kzk.k dk xU/k ls] ftOgk dk jluk ls vkSj Jks= dk /ofu lsA **blesa nks izdkj ds Kku dh 

iz/kkurk gksrh gSA**29 

lkekU; Kku 

fo’ks"k Kku 

**blesa eq[;r% fo’ks"k Kku dh iz/kkurk gksrh gSA**30  

mnkgj.k ds rkSj ij ,d O;fDr euq"; iztkfr dk gksrk gS vkSj ,d i’kq iztkfr esa xk; dks 

ys ysrs gSa vkSj ml O;fDr dks euq"; rFkk xk; esa QdZ djus dks dgrs gSaA rks og vius 

fof’k"V Kku ds vk/kkj ij euq"; rFkk xk; esa nksuksa dh vyx&vyx laKk nsrk gSA Bhd 

blh rjg Ropk ls vPNs rFkk cqjs Li’kZ dh laKk fof’k"V Kku ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 

?kzk.k ls vPNs rFkk cqjs xa/k dh] ftOgk ls vPNs rFkk dM+os jl dh] Jo.k bfUnz;ksa ls e/;e 

rFkk mPp /ofu ds vk/kkj ij bu leLr KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls lkekU; ls fof’k"V esa QdZ 

fd;k tkrk gSA ftlesa iz/kkurk fof’k"V Kku dh gSA iapKkusfUnz;ksa dk la;ksx ;g n’kkZrk gS] 

fd O;fDr ds vUnj izÑfr vkSj iq:"k dk lkfu/; gS] tks vKku ds vkoj.k dks n’kkZrk gSA 

ifj.kker% fpRr esa ubZ&ubZ o`fRr;ksa dk tUe gksrk gS] vkSj u;s laLdkj Hkh tUe ysrs gSaA 

ftlds ifj.kkekuqlkj fDy"V vkSj vfDy"V o`fRr;ksa dk tUe gksrk gSA ;fn iapKkusfUnz;ksa ds 

la;ksx ls O;fDr vxj Hkksx dh vksj vxzlj gksrk gS] rks oks fDy"V rFkk bl lalkj esa 

iapKkusfUnz;ksa ds lfUud"kZ ls tks&tks Hkksxor~ oLrq,¡ izkIr gksrh gS] muls oSjkX; dk gksukA 

& chekj 'kjhj dks ns[kdj] ml 'kjhj ls eksg&ek;k dk gV tkuk] ;s vfDy"V 

o`fRr gSA 

                                                             
29 izks0- 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0- Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl i`- 20- 
30 izks0- 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0- Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl ì- 20- 
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fdlh oLrq dk Kku okLrfod d;kl ;k vuqHko ij u gksdj dsoy iwoZ vuqeku ds vk/kkj 

ij gksrk gSA mls **vuqeku izek.k** dh laKk nh tkrh gSA 

rVh; {ks=ksa esa cls yksxksa }kjk lqukeh ygj dks ns[kdj vR;f/kd o"kkZ dk 

vuqeku yxkukA 

O;fDr tc eafnj esa viuh fpRr 'kqf) ds fy, tkrk gS vFkok eu esa mB jgs }U}ksa dks 'kkar 

djus ds fy, eafnj tkrk gS vkSj tc mldk /;ku bZ’oj esa eXu gks tkrk gS] rks ikl ls 

xqtj jgh L=h ds pwfM+;ksa dh vkokt+ mlds dkuksa esa lqukbZ nsrh gSA rks O;fDr ;g vuqeku 

yxkrk gS] fd vo’; gh dksbZ L=h ;gka ls xqtj dj xbZ gS] tks ml O;fDr dh bZ’oj ds 

izfr mikluk dks Hkax dj nsrk gSA vkSj mldk fpRr ml L=h esa gh fopj.k djus yxrk 

gSA 

Bhd blh rjg tc O;fDr dk fpRr Hkxoku dh mikluk esa yx tkrk gSA tc oSfnd ea= 

ds Loj mlds dkuksa esa xawtrs gSaA rc og ;g vuqeku yxkrk gS] fd eafnj esa dgha oSfnd 

deZ&dk.M rFkk fo’ks"k izdkj ds ea=ksa dk mPpkj.k gks jgk gS] rks mldk eu mu deZdk.Mksa 

dh vksj vxzlj gksrk gSA ftls vuqeku izek.k dk vfDy"V Lo:i dgrs gSaA 

blesa nks izdkj ds izek.k gksrs gSaA izR;{k rFkk vuqekuA 

vkIr _f"k;ksa ds ek/;e ls izR;{k izek.k }kjk tkuk x;k rFkk vuqekfur fd;k x;k izek.k] 

bUgh nksuksa vk/kkjksa ij fdlh vU; O;fDr dks 'kCn ds ek/;e ls Kku djkus dh izfØ;k 

vkxe izek.k dgykrh gSA 
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vkIr iq:"k }kjk fn;s x;s fufnZ"V opuksa dk ftKklq O;fDr }kjk opu ds Hkkoksa dk Bhd 

izdkj ls xzg.k u djuk] fDy"V òfRr dk Lo:Ik gSA tks fd ;ksx lk/kuk ds ekxZ esa ck/kk 

dk dke djrh gSA 

vkIr opuksa dk ftKklq O;fDr ds }kjk lgh rjhds ls xzg.k djus dh izfØ;k vkSj mu 

opuksa dk ewy :i esa lgh vFkZ le>uk] tks ml O;fDr dks ;ksx ekxZ esa vkxs c<+us esa 

lgk;d fl) gksrh gS] vfDy"V of̀Rr dgykrh gSA 

fdlh O;fDr ds n~okjk ,slk Kku tks mlds fy, ;FkkFkZ FkkA ijUrq izek.k o`fRr ds n~okjk 

ml O;fDr ds ;FkkFkZ Kku dks ckf/kr dj fn;k tkrk gSA ,slh of̀Rr foi;Z; ds varxZr 

vkrh gSA ;s vfo|kfn Dys’kksa ls ;qDr gksrh gSA 

jLlh esa liZ dh izrhfrA 

;fn O;fDr jLlh esa liZ dk vuqHko djrk gS] rks og Mj vkSj vk’kadk ds dkj.k vUnj gh 

vUnj ijs’kku gksrk jgrk gSA ftlds ifj.kker% mlds vUnj Mj ds dkj.k fofHkUu izdkj 

dh of̀Rr;k¡ tUe ysrh gSa vkSj og O;fDr ml liZ ds Hk; ls gtkj ekSrsa ejrk gS] tks fDy"V 

o`fRr dk Lo:i gSA 

                                                             
31 ikraty ;ksxlw=& 1@8 
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tc dksbZ O;fDr viuh vkLFkk ls eafnj esa Hkxoku ds n’kZu ds fy, tkrk gSA tcfd ml 

eafnj esa cls Hkxoku ds vUnj dksbZ tku gh ugha gksrh] rks eafnj esa cls Hkxoku feF;k Kku 

vFkok foi;Z; Kku dk gh Lo:i gSa] tks O;fDr esa vfDy"V o`fRr dks tUe nsrh gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i O;fDr dk eu 'kkar o 'kq) gksrk gSA 

fdlh vU; O;fDr ds }kjk dgs x;s opuksa ds 'kCnksa dks vuq’kj.k esa ykuk] fdUrq mldk 

okLrfod vFkksZa esa iz;ksx gksrk gh ugha gS] fodYi o`fRr dgykrh gSA 

'ksj ds Åij lhax dk ik;k tkuk] tks fd okLrfodrk esa gksrk gh ugha gSA 

O;fDr ds eu esa mRiUu dYiuk,¡] tks fd okLrfod /kjkry ij gksrh gh ugha gS] fd eSa 

veqd ,s’o;ksaZ dk Lokeh cu tkÅ¡xk] eSa lEiw.kZ i`Fohyksd ij jkT; d:axkA bl izdkj dh 

o`fRr fDy"V Lo:i okyh gksrh gSA 

O;fDr ds eu esa mRiUu ,slh dYiuk,¡] tks O;fDr ds eu ds Hkkoksa dks fof{kIr ugha djrh] 

fodYi of̀Rr dk vfDy"V Lo:i dgykrh gSaA O;fDr ds eu esa bZ’oj ds fy, ,slh 

dYiuk,¡ tks mlds fy, ?kkrd ugha cfYd ojnku Lo:i gksrh gSaA vfDy"V Lo:i Lo:i 

dk |ksrd gSA 

                                                             
32 ikraty ;ksxlw=& 1@9 
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O;fDr tkxzrkoLFkk esa vius pkjksa vksj dk Kku iapKkusfUnz;ksa rFkk eu ds ek/;e ls vuqHko 

djrk gS rFkk tc eu LoIukoLFkk esa gksrk gS] rks mlesa dsoy eu gh dk;Z djrk gSA vFkkZr~ 

iapKkusfUnz;ksa rFkk eu dk Hkh funzk esa iw.kZr% vHkko gks tkuk funzk o`fRr ds varxZr vkrk gSA 

bls izxk<+ funzk dh voLFkk Hkh dgh tkrh gSA 

tc O;fDr dk fpRr lkfRod o 'kq) gks rks rFkk og dgs dh eSa lq[kiwoZd lks;k ,slh o`fRr 

funzk dh lkfRod òfRr ds vUrxZr vkrh gSA 

tc O;fDr lksdj mBus ds mijkar  dgrk gS] fd eSa nq%[k iwoZd lks;k] esjk eu dke esa ugha 

yxrk] esjk eu tdM+k&tdM+k lk yxrk gSA ,slh òfRr funzk o`fRr dh jktfld o`fRr 

dgykrh gSA 

tc O;fDr lksdj mBus ds ckn mls ,slk izrhr gks fd Bhd izdkj ls ugha lks;k] esjs vax 

Hkkjh gSa] rks bl izdkj dh o`fRr rkefld o`fRr ds vUrxZr vkrh gSA 

bl izdkj dh ;s rhuksa lkfRod] jktfld rFkk rkefld funzk o`fRr fDy"V o`fRr ds varxZr 

vkrh gSA tks ;ksx ekxZ esa ck/kk dk dk;Z djrh gSaA 

                                                             
33 ikraty ;ksxlw=& 1@10 
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,slh funzk òfRr tks gesa lekf/k dh vksj vxzlj djs vfDy"V ds varxZr vkrh gSA 

 

**tkxzr rFkk LoIu voLFkk esa vuqHko fd;s gq, fo"k;ksa dk u Hkwyuk Lef̀r òfRr ds vUrxZr 

vkrk gSA**35 

tc fdlh O;fDr ds }kjk feBkbZ xzg.k dh tkrh gS] rks ml feBkbZ ds 

vuqHko fd;s gq, laLdkj mlds fpRr esa laxzfgr gks tkrs gSa] fQj og O;fDr tc Hkwrdky esa 

xzg.k dh xbZ feBkbZ ds ckjs esa lksprk gS] rks ml iwoZdky esa xzg.k dh gqbZ feBkbZ ds 

laLdkj tks mlds fpRr esa laxzfgr Fks] Lef̀r :i esa vuqHko ds /kjkry ij ml O;fDr ds 

lkeus izdV gks tkrs gSaA 

Bhd blh izdkj tc ge dksbZ ikB ;kn djrs gSa] rks ml ikB ds ;kn fd;s gq, laLdkj 

gekjs Lef̀r esa laxzfgr gks tkrs gSa rFkk tc ge bls nqckjk ;kn djus dh dksf’k’k djrs gSa] 

rks oks ;kn fd;k gqvk Hkkx Hkh Le`fr òfRr ds vUrxZr vkrk gSA 

**Lef̀r of̀Rr nks izdkj dh gksrh gSA**36  

¼v½ Hkkfor Lef̀r 

¼c½ vHkkfor Le`fr 

                                                             
34 ikraty ;ksxlw=& 1@11 
35 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 119- 
36 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 75- 
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Hkkfor dk vFkZ gksrk gS] cukukA ftldk rkRi;Z Le`fr;ksa dks dYiukvksa ds ek/;e ls ge gj 

dqN x<+ nsrs gSaA ftlesa lR; dh izekf.kdrk dk vk/kkj u ds cjkcj gksrk gS vkSj ;s lc 

dqN LoIukoLFkk esa dfYir dh gqbZ phtksa ds ek/;e ls gh laHko gksrk gSA 

vHkkfor dk rkRi;Z u cukuk gSA vFkkZr ftlesa O;fDr ds }kjk dYiuk,¡ ugha dh tkrhA 

okLrfod ?kVuk,¡ tks ?kfVr gksrh gS] O;fDr mUgha okLrfod ?kVukvksa ds vk/kkj ij fopkj 

djrk gSA 

tkxzrkoLFkkA 

tc O;fDr vius eu esa vfHkykf"kr euksdkeukvksa dh iwfrZ ds fy, Hkxoku ds eafnj esa tkrk 

gS] rc mldh bPNk lkalkfjd Hkksxksa ls ;qDr gksrh gSA ftlls mlds fpRr esa lekfgr 

bPNk,¡ Lef̀r òfRr ds :i esa mHkjus yxrh gSa vkSj ;s Le`fr of̀Rr dk fDy"V Lo:i gSA tks 

fd lkalkfjd cU/kuksa vkSj bPNkvksa ls ;qDr gSA 

tc O;fDr fcuk fdlh vk’kk ds eafnj esa Hkxoku ds n’kZu djus tkrk gSA rc og mRlkg 

ls ;qDr gks tkrk gS vkSj mlh vkuUn dks Le`fr o`fRr ds ek/;e ls ;kn dj vkuafnr gks 

mBrk gSA mldk eu lkfRodrk ls Hkj tkrk gSA fQj og O;fDr ;ksx dh vksj vxzlj gksrk 

gSA bl izdkj dh òfRr vfDy"V Lo:i okyh gksrh gSA 
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vfo|k :ih Dys’kksa dk vk’k; nks Hkkoksa esa fufgr gSA 

**iq.; rFkk iki :i**38 

iki :i 

iq.; :i 

tc O;fDr vius LokFkZ iwfrZ ds fy, iki deZ ls ;qDr deZ djrk gS] rks bu deksZa ds 

laLdkj fpRr esa laxzfgr gks tkrs gSa] rc iki :ih deksZa dk lewg ;k vk’k; ftlds ewy 

vFkkZr~ fpRr esa Dys’k cus gq, gSaA mlh deksZa ds lewgksa ds vuqlkj O;fDr dks bl tUe ;k 

vxys tUe esa deZ :ih Qy izkIr gksrs gSaA Bhd blh izdkj iq.; :ih Qy] tks fd Dys’kksa 

ls ;qDr gS] tks fd lkalkfjd dkeukvksa ls la;qDr gS] os Hkh bl tUe vFkok vxys tUe esa 

Qy ds :i esa izkIr gksrs gSaA 

mnkgj.k ds rkSj ij dksbZ O;fDr fdlh izk.kh dks vuko’;d :i ls d"V nsrk gS] rks ml 

O;fDr dks iki :ih deksZa dk Qy bl tUe ;k vxys tUe esa Hkksxuk gh iM+rk gS] rFkk 

nwljk deZ tks fd iq.; :i ls ;qDr gksrk gSA ;s iq.; :i deZ Dys’kksa ls ;qDr gksrs gSaA 

;fn dksbZ O;fDr nku&iq.; djrk gS vkSj mlds ihNs lkalkfjd iq.; dh vk’kk jgrh gS] rks 

bl iq.;:ih deZ dks Hkksxus ds fy, bl tUe ;k vxys tUe eas iq.; :ih Qy tks fd 

vfo|k vkfn Dys’kksa ls ;qDr gS] Hkksxuk gh iM+rk gSA 

  

                                                             
37 ikraty;ksx lw=& 2@12 
38 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 290 
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vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos’k ;s ewy Dys’k gSaA tks gekjs fpRr esa laxzfgr jgrs gSaA 

vfo|k :ih ewy vFkkZr~ Dys’k :ih ewy dk tks Qy gS] oks eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSA 

tkfr] vk;q] HkksxA 

tkfr dk rkRi;Z **tUe**40 ls gSA vFkkZr~ O;fDr dks u;k tUe mlds iwoZtUe ds vuqlkj gh 

feyrk gSA vxj O;fDr ifj.kke dh vk’kk ls vPNs deZ djrk gS] rks mls bl tUe esa 

euq"; dh ;ksfu izkIr gksrh gS vkSj ;fn iwoZ tUe esa iki :ih deZ fd;s gSa] rks O;fDr dks 

bl tUe esa i’kq] i{kh ;k euq"; dk 'kjhj izkIr gksrk gSA ijUrq ;fn viq.; deksZa ds vuqlkj 

mls bl tUe esa euq"; ;ksfu izkIr gqbZ] rks og euq"; ;ksfu iwoZ tUeksa ds dr̀dkfjr deksZa ds 

vuqlkj bl tUe esa ml O;fDr dks nq%[k ls ;qDr thou fcrkuk gksrk gSA 

vk;q dk rkRi;Z voLFkk ls gS] ;kfu vkidk 'kjhj dSlk gSA vki fdrus o"kZ rd ft;ksxsA 

dqN O;fDr;ksa dh voLFkk cgqr vPNh gksrh gS] tks fd muds iwoZ tUeksa ds ifj.kkekuqlkj 

gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa dh vk;q cgqr vPNh ekuh tkrh gS] fdUrq vf/kdka’kr% O;fDr ,sls 

gksrs gSa] ftudk 'kjhj vR;ar n;uh; ,oa vLoLFk gksrk gS] tks fd ml O;fDr ds iwoZ tUeksa 

dk ifj.kke gSA tks os vkt bl tUe esa Hkksx jgs gSA 

Hkksx dk eryc vkids lk/kuksa vFkok lalk/kuksa ls gSA O;fDr ds bl tUe dk ifjos’k] 

mldk ifjokfjd ekgkSy] lekt dk okrkoj.k mlds iwoZ tUeksa ds vftZr deksZa dk Qy bl 

                                                             
39 ikraty;ksx lw=& 2@13 
40 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 295- 
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tUe esa Hkksx jgk gS] tks fd iq.; deksZa ij vk/kkfjr gSA euq"; ds nq"Ñr deksZa ds Hkksx dh 

n’kk dk ifj.kke mlds fiNys tUe ij vk/kkfjr gSA ftlds ifj.kker% ml O;fDr dks bl 

tUe esa vPNk ifjokfjd ekgkSy rFkk vPNs fe=ksa dk lax ugha fey ikrk vkSj lkekftd 

okrkoj.k ls og O;fDr dVk&dVk lk jgrk gSA tks mlds fpRr dh vfLFkj n’kk dk 

ifj.kke gSA 

bu rhuksa phtksa vFkkZr~ tkfr] vk;q rFkk Hkksx dk fu/kkZj.k mlds iwoZ tUe ds vk/kkj ij bl 

tUe esa gksrk gSA ;|fi Dys’kksa dks u"V djus dk ,d mik; ;g Hkh gS] fd tc O;fDr 

n~okjk deZ fd;k x;k vkSj mu deksZa ds vuqlkj deZ dk vk’k; ;kfu lewg cuk rks ;ksxh 

O;fDr n~okjk iz;Ru djus ij mu Dys’kksa dks u"V dj fn;kA Dys’kksa dk iw.kZr% u"Vhdj.k 

gksus ij mu vfo|k :ih Dys’kksa dk foikd vFkok Qy ugha cu ik;sxk ftlds ifj.kker% 

tkfr vFkkZr~ tUe] vk;q rFkk Hkksx :ih 'kjhj dk fuekZ.k ugha gksxk 

rs dk rkRi;Z iwoZ lw= eas tkfr] vk;q rFkk Hkksx ls gSA tkfr] vk;q rFkk Hkksx Qy ds vuq:i 

gh iq.; rFkk viq.; deksZa dh izkfIr gksrh gSA 

**gykn dk rkRi;Z izlUurk ls rFkk ifjrki dk rkRi;Z nq%[k ls gSA**42 

euq"; ds fpRr esa vfo|k :ih ewyd fuokl djrs gSa] tks fd gsrq dh n`f"V ls iq.; tqM+k gS] 

rks oks lq[k nsus okys vFkkZr~ gykn vkSj Bhd blh rjg viq.; ls tqM+k gqvk gS] rks nq%[k nsus 

okys vFkkZr~ ifjrki ;kfu nq%[k:ih gksrs gSaA Dys’k esa vPNs rFkk cqjs nksuksa gh deksZa dk 

lekos’k gksrk gSA 

vFkkZr~ tSls ge fdlh fu/kZu dh enn djrs gSa] rks cgqr ls O;fDr ;s pkgrs gSa] fd eSaus 

fu/kZu O;fDr ds fy, midkj fd;k] rks cnys esa O;fDr pkgrk gS] fd mldk bl txr esa 
                                                             
41 ikraty;ksx lw=& 2@14 
42 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 305- 
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uke gks] rks ;s Qy iq.;dkjd gqvk] ijUrq ,d n`f"V ls ca/ku dkjd Hkh gSA D;ksafd mls bl 

Qy :ih iq.; ds dkj.k iqu% tUe ysuk iM+rk gS vkSj vPNs 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA Bhd 

blds foijhr ;fn dksbZ O;fDr fdlh vPNs O;fDr ds lkFk cqjk djrk gS] rks tkfr] vk;q] 

Hkksx ds vuqlkj mls nq%[k dh izkfIr gksxh rFkk lkFk gh lkFk vxys tUe esa mls ,d 

nq%[ke; :ih 'kjhj izkIr gksxkA ftlds ifj.kker% mls vusd izdkj ds nq%[kksa dk Hkksx djuk 

iM+sxkA 

;fn fdlh O;fDr us ,d vPNs ifjokj esa tUe fy;k] vkSj ml ifjokj esa 

mls fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk lkeuk ugha djuk iM+rkA ml O;fDr ds fopkj 

lkfRod gSa] ftlls ;g vk'k; fudkyk tk ldrk gS] fd ml O;fDr dk iwoZ tUe iq.; 

deksZa ls vftZr FkkA ftlds vuqlkj mls bl tUe eas vPNk ifjokj] vPNk ekgkSy rFkk 

vPNk okrkoj.k feykA 

Bhd blds foijhr ;fn O;fDr ds thou esa vR;ar nq%[k gS] rFkk mls ,d le; [kkus ds 

fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+rk gSA rks ml O;fDr dk 'kjhj jksxkas ls ;qDr gSA mlds ifjokj dk 

ekgkSy rFkk vkl&ikl dk okrkoj.k vfiz; rFkk v’kkar gSA rks blls ;g ifj.kke fudkyk 

tk ldrk gS] fd ml O;fDr dk iwoZ tUe viq.; ls xzflr FkkA 

 

**ifj.kkenq%[k] rkinq%[k vkSj laLdkjnq%[k rFkk xq.ko`fRr;ksa ¼lRo] jtl~ vkSj rel~½ esa ijLij 

fojks/k gksus ls foosdh ds fy, lc dqN nq%[k :ih gh gSA**44 

                                                             
43 ikraty;ksx lw=& 2@15 
44 izks0- 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0- Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl ì- 242- 
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ifj.kke dk rkRi;Z cnyko ;k ifjorZu ls gSA bl nq%[k esa ,d Lrj rd rks lq[k gksrk gS] 

ijUrq ,d Lrj ds ckn ogh pht+ nq%[k esa ifjf.kr gks tkrh gSA bls ifj.kke nq%[k dh laKk 

nh xbZ gSA

euq"; ,d Lrj rd gh feBkbZ dk lsou djrk gS] ijUrq ;fn ogh pht+ 

ckj&ckj [kkbZ tk;s rks ml feBkbZ ls O;fDr mc tkrk gSA ,sls gh Hkksx dh nf̀"V ls gSA 

O;fDr tSls ?kj dks cukus esa lq[k :ih lk/kuksa rFkk nq%[k :ih lk/kuksa ds lEidZ esa vkrk gSA 

mlds ?kj cukus ds jkLrs esa tks Hkh lq[k :ih lk/ku ;k vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ gSa] os lk/ku 

mlds fy, vuqdwy gSa rFkk tks lk/ku mls ?kj cukus esa d"Vnk;h gS ;k mu lk/kuksa dh 

Bhd izdkj ls iwfrZ ugha gks ik jgh gSA vFkkZr~ ,sls foijhr lk/ku tks euq"; ds ekxZ esa 

fujarj mls rIr djrs jgrs gSaA mls rki nq%[k dgrs gSaA 

tc O;fDr fdlh vfiz; ?kVuk ls xqtjrk gS vkSj ogh nq%[k :ih laLdkj O;fDr ds fpRr esa 

lekfgr gks tkrs gSaA rks fQj mUgha laLdkjksa dh iqujkZo`fRr gekjs nq%[k dk dkj.k gS ftUgsa 

laLdkj nq%[k dgrs gSaA 

fpRr lRo] jtl rFkk rel dk laxe gSA ;s rhuksa vkil esa fojks/kh xq.k okys gksrs gSa] ijUrq 

iz/kkurk jt ,oa re dh gksrh gSA jt ,oa re] lRo dks nckdj cy’kkyh gks tkrs gSa vkSj 

vyx&vyx o`fRr fojks/k ds dkj.k viuk izHkko n’kkZrs gSaA laLdkj ds HkkSfrd inkFkZ Hkh jt 

,oa re dks n’kkZrs gSa vkSj O;fDr tks fd HkkSfrdrk ls ifjiw.kZ gSA vius gh leku O;fDr ds 

jt ,oa re okys xq.kksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

rks bu pkjksa nq%[kksa ds dkj.k foosd ls ;qDr O;fDr dks ;g lalkj d"Ve; izrhr gksrk gSA 



 

 4-1 fpRr òfRr fujks/k 
 4-2 fpRr ds fo{ksi 
 4-3 fpRr òfRr fujks/k ds mik; 
 4-4 fpRr òfRr fujks/k dk ifj.kke 
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fpRr tc of̀Rr;ksa ls ;qDr gksrk gSA rc euq"; ds fpÙk dh o`fÙk;k¡ vius Lo:i dks ca/ku 

esa eglwl djrh gS vFkkZr~ tc fpÙk esa Øks/k mRiUu gksxk rc vkRek oSls gh Lo:i okyk 

vuqHko djsxhA rc n"̀Vk] o`fÙk;ksa ls viuk vyx Lo:i ugh cu ik;sxhA lRo] jt rFkk 

re ls ;qDr of̀Ùk;k¡ euq"; dks lalkfjd ca/ku esa Mkyrh gSA  

vr% buds fujks/k esa euq"; dks vfDy"V o`fÙk;ksa dk Hkh fujks/k dj nsuk pkfg,A  

¼1½ f=nks"kksa ¼okr] fir] dQ½ rFkk jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk] 'kqØ bu lIr 

/kkrqvksa esa fodkj mRiUu gksukA 

¼2½ jlksa dk vFkkZr~ tks Hkkstu rFkk ty euq"; }kjk xzg.k fd;k tkrk gS] mldk Bhd 

izdkj ls ifjikd u gksus ds dkj.k fodkj dh voLFkk dks izkIr gksukA 

¼3½ bafnz;ksa esa fodyrk gksukA 

eq[;r% bu rhuksa y{k.kksa dh foÑfr ds ifj.kkeLo:i O;kf/k mRiUu gksrh gSA 

O;fDr fo’ks"k }kjk lekf/k dks izkIr djkus okys tks Hkh lk/ku gSa] mlesa mldk 

eu u yxukA

nks izfrdwy fojks/kkRed Kku dk cus jgukA

lekf/k izkIr djkus okys tks Hkh lk/ku gS] mlesa mldk iw.kZr% euks;ksx u gksukA

                                                             
1 ikraty ;ksxlw=& 1@30 
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reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k lekf/k dh vksj vxzlj u gks ikukA

lkalkfjd Hkksx&foykl ds lk/kuksa dh vksj izo`Rr gksukA

v/;kjksi dh fLFkfrA

lekf/k dh izkfIr u gks ikukA

lk/kd }kjk lekf/k dh izkfIr gksus ij Hkh fpRr dk FkksM+k papy vFkok 

vfLFkj cus jgukA ;s fpRr ds fo{ksi gSaA

c

;s rhu izdkj ds gksrs gSaA**3

¼1½ vk/;kfRed nq%[k

¼2½ vkf/kHkkSfrd nq%[k

¼3½ vkf/knSfod nq%[k

,sls nq%[k tks euq"; }kjk ¼vFkkZr~ eu ls 'kjhj esa rFkk 'kjhj ls 

eu esa½ mRiUu fd;s tkrs gSaA

tks Hkwrks ds }kjk mRiUu gksrs gSaA

tks nSfo; izdksi }kjk mRiUu gksrs gSaA

bPNk esa ck/kk mRiUu gksus ij fpRr dh vfLFkjrk dh n’kkA

                                                             
2 ikraty ;ksxlw=& 1@31 
3 xks;Undk] gfjd"̀.knkl-  37ok¡ iqueqZnz.k- xksj[kiqj % xhrkizsl- i`- 30- 
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vaxksa esa FkjFkjkgV dk gksukA 

ok;q dk vkarfjd izos’kA

ok;q dk 'kjhj ls cfgZxeuA

fpRr :ih unh nks ekxksZa esa iz’kLr gksrh gS] ifo= ;k iq.; deZ dh vksj rFkk nwljh 

videZ ¼iki½ dh vksj iz’kLr gksrh gSA 

         iq.; ¼lRo½ 

 **fpRr :ih unh 

 ds nks ekxZ**5 

     iki ¼lkalkfjd Hkksx vFkkZr~ jtl ,oa rel½ 

fpRr :ih unh dh nwljh /kkjk tks iki vFkkZr~ lkalkfjd Hkksxksa dk eUrO; jktl ,oa 

rkel ;qDr /kkjk ls gSA euq"; ds fpRr esa f=xq.kksa dk izHkko ftlesa eq[;r% jtl rFkk 

rel dk izdVhdj.k cgqr gh izHkkoh gksrk gSA euq"; ds fpRr esa tSlh o`fRr dk izfrfcEc 

mBrk gS] izd`fr mUgha o`fRr ds vuq:i fpRr dks vkdf"kZr djrh gSA O;fDr eq[;r% nks 

izdkj ds lq[kksa dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA 

¼v½ ikjekfFkZd lq[k 

¼c½ lkalkfjd lq[k 

                                                             
4 ikraty ;ksxlw=& 1@12 
5 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 77- 
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lRo dh vf/kdrk gksus ij euq"; Lor% gh bZ’oj vFkok ijekRek dh vksj mUeq[k gks 

tkrk gSA blesa jt ,oa re dk ys’k ek= Hkh izdVhdj.k ugha gksrkA tc 'kq) psru ls 

;qDr O;fDr fd vkRek ijekRek esa foyhu gks tkrh gS] rc lRo dk izdVhdj.k Lor% gh 

lekIr gks tkrk gSA 

 

lkalkfjd lq[k tks iki ls vkoR̀r jgrh gS] tks fd jt ,oa re dk |ksrd gSA euq"; dk 

fpRr jt ,oa re ls vko`Rr gksus ds dkj.k çÑfr mlh ds vuq:i xq.kksa ¼jt ,oa re½ 

dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gS] ftlds QyLo:i izÑfr :ih lkalkfjdrk ls ;qDr 

miyC/k lk/kuksa dk miHkksx euq"; dks djkrh gSA ftlesa dbZ izdkj ds ÑR;&dkfjr deZ 

Hkh lfEefyr gksrs gSaA ÑR;&dkfjr deZ vFkok viq.; ls ;qDr lkalkfjd Hkksxksa dks tks 

euq"; dks lkalkfjd lq[k dh vksj ys tkrs gSa] ftlesa ikjekfFkZd dk ,d va’k Hkh fufgr 

ugha gksrk] fpRr dk ckg~; fo"k;ksa dh vksj tkus okyk ekxZ oSjkX; }kjk vo:) fd;k 

tkrk gSA 

vfHkizk; ;g gS] fd tc fpRr :ih unh dk lkalkfjd ekxZ vo:) djds bZ’oj dh vksj 

iz’kLr fd;k tkrk gS] tks fd vR;Ur tfVy izfØ;k gS] ftlesa O;fDr dk fpRr bZ'oj ls 

gVdj lalkj dh vksj ckj&ckj mUeq[k gksrk gS] blesa lrr~ vH;kl dh vko’;drk gksrh 

gS] ikjekfFkZdrk dk ;g ekxZ eks{k dh vksj ys tkrk gS] tks lrr~ vH;kl ds n~okjk gh 

laHko gSA 
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r= ls rkRi;Z igys lw= esa izfrikfnr  esa vH;kl vkSj 

oSjkX; ls gSA 

vFkkZr~ **vH;kl rFkk oSjkX; esa fpRr dks fLFkj djus ds fy, tks iz;Ru fd;k tkrk gS] 

mls vH;kl dgrs gSaA**8 

tc fpRr jtl ,oa rel ls v;qDr jgrk gSA vFkok fpRr ls jktl ,oa rkel :ih 

o`fRr;ksa dks gVk fn;k tkrk gS] rc fpRr iz’kkUr okfgrk fLFkfr dks izkIr gksrk gSA rFkk 

bl fLFkfr dks izkIr djus ds fy, tks iz;Ru fd;k tkrk gS] mls gh vH;kl dgk tkrk 

gSA 

iz’kkUr okfgrk ls rkRi;Z fpRr dk le fLFkfr esa cus jguk vFkkZr~ lRo dh n’kk ;k 

nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS] fd fpRr dk lRo fLFkfr esa cus jgus ds fy,] tks 

iz;kl fd;k tkrk gSA mls vH;kl dgrs gSaA 

lkekU;r% lalkj ls jt ,oa re :ih fodkj vfoeq[k gksdj bZ’oj dh vksj vFkok 

ijekRek dh vksj mUeq[k oSjkX; }kjk gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i foosd Kku dh vksj 

                                                             
6 ikraty ;ksxlw=& 1@13 
7 ikraty ;ksxlw=& 1@12 
8 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 79- 
9 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 79- 
10 ikraty;ksx lw=& 1@14 
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ekxZ Lor% gh [kqy tkrk gS] ftlesa lrr~ vH;kl dh vko’;drk gksrh gS vkSj vH;kl 

dh fujUrj lrr~ /kkjk **;ksxekxZ esa jgus okys ifFkdksa** ds fy, gSA11 

;g vH;kl yacs le; rd rFkk blesa fujUrjrk cuk;s j[kuh pkfg,A vH;kl 

nh?kZdkfyd] fujUrj rFkk lRdkj ls ;qDr gksuk pkfg,A lRdkj dks eq[;r% pkj :iksa esa 

oxhZÑr fd;k x;k gS& ri] czãp;Z] fo|k iwoZd] J)kA 

;ksx ekxZ esa ifFkd tc viuh ckg~; o`fRr;ksa ls vUr% of̀Rr;ksa dh vksj vkrk gS] rks 

;ksxifFkd dks ijekRek ls laca/k LFkkfir djus ds fy, lrr~ vH;kl dh vko’;drk 

gksrh gSA bl vH;kl ds nh?kZdky dh dksbZ ifjlhek ugha gksrh gSA 

euq"; dh vkRek dk ijekRek ls laca/k LFkkfir djus ds fy, nh?kZdkfydrk ds lkFk 

fujUrjrk dh vko’;drk gksrh gSA O;fDr dk y{; pkgs dksbZ Hkh gks rFkk ml y{; dks 

izkIr djus esa pkgs fdruk Hkh yEck le; yxs ijUrq mlesa fujUrjrk dk iw.kZ gksuk 

vR;ar vko’;d gSA 

vH;kl esa nh?kZdkfyd ,oa fujUrjrk ds lkFk&lkFk og lRdkj iwoZd gksuk pkfg,A 

lRdkj dk egf"kZ O;kl us pkj :iksa esa vFkZ O;Dr fd;k gSA 

ri 

czãp;Z 

fo|k 

                                                             
11 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 81- 
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J)k 

ri ls rkRi;Z ;ksxh ls ijekRek dk ,dhHkwr gksus ds fy, mls **lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] 

Hkw[k&I;kl] t;&ijkt; vkfn }U}ksa dks lgu djrs gq, fujUrj ijekRek dh HkfDr esa 

yxs jguk] ;g ri dh Js.kh esa vkrk gSA**12 

**czãp;Z ls rkRi;Z oh;Z dh j{kk ls gSA**13 oh;Z dk {kj.k djus okys ,sls lalk/kuksa ls nwj 

jguk pkfg,A tks xyr laxr dh vksj euq"; dks ys tkrs gSaA euq"; esa tc oh;Z dk 

laj{k.k gksrk gS] rks mlesa mRlkg dk lapkj gksrk gSA ;ksxh vius y{; vFkkZr~ ijekRek 

dks ikus ds fy, vfr mRlkg ls yx tkrk gS] bldk eq[; dkj.k oh;Z dk laj{k.k gksuk 

gSA mlesa dksbZ fodYi 'ks"k ugha jgrk] og dsoy ladYi ls ;qDr gksdj vius y{; 

vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr esa yxk jgrk gSA 

fo|k dk rkRi;Z eks{k iznku djus okys 'kkL=ksa ds iBu&ikBu ls gS] tks gesa eks{k dh 

vksj vxzlj dj ldsA 

O;fDr tc vkRerRo vFkkZr~ ijekRek dks ikus ds fy, ¼vius y{; dks ikus ds fy,½ iw.kZ 

mRlkg ds lkFk&lkFk J)k Hkh j[krk gSA J)k dk vHkko euq"; ds iru dk dkj.k 

curh gSA J)k lHkh rRoksa dh tuuh gSA ;fn ijekRek dks ikus esa vkidh J)k dk tjk 

lk Hkh vHkko gS] rks ;ksxh }kjk eks{k dh izkfIr esa ck/kk vFkkZr~ vH;kl esa ck/kk vk tkrh 

                                                             
12 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 82- 
13 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 83- 
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gSA vr% ;ksxh esa nh?kZdky] fujUrjrk rFkk lRdkj ¼ri] czãp;Z] fo|k] vkSj J)k½ ls 

;qDr vH;kl n`<+ vk/kkj dks izkIr gksrk gSA 

fpRr dh o`fRr;ksa ds çokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gSA 

vij oSjkX; 

ij oSjkX; 

vij oSjkX; FkksM+s fuEu Lrj dk gksrk gS] rFkk ;g laizKkr lekf/k dh 

izkfIr djkrk gSA 

;g vij oSjkX; ls mPp Lrj dk gksrk gS] rFkk ;g vlaizKkr lekf/k dks 

izkIr gksrk gSA 

 

n"̀V dk okLrfod vFkZ **ns[ks gq,** ls lacksf/kr fd;k x;k gSA 15 ;gk¡ ns[kus ls rkRi;Z 

vk¡[kksa dh n`f"V ls ugha gSA vfirq iapKkusfUnz;ksa ls ftu&ftu fo"k;ksa dk euq"; vuqHko 

djrk gSA os lHkh nz"V fo"k;ksa ds vUrxZr vkrs gSaA iapKkusfUnz;ksa }kjk tc fofHkUu fo"k;ksa 

¼’kCn] Li’kZ] :i] jl] xa/k½16 bR;kfn fo"k;ksa ls lEidZ djrh gSaA rc euq"; dks nks :iksa 

dh vfHkO;fDr gksrh gSA lq[kkRed :i rFkk nq%[kkRed :iA KkusfUnz;ksa esa ls dksbZ Hkh 

bafnz;k¡ tc fdlh fo"k; ls la;qDr gksrh gS] rc og lq[k  vFkok nq%[k dk vuqHko djkrh 

gSA lq[k rFkk nq%[k dk vuqHko eu dh izÑfr ij fuHkZj djrh gS] tks ;k rks izfrdwy 

gksxh ;k vuqdwyA 

                                                             
14 ikraty ;ksxlw=& 1@15 
15 xks;Undk] gfjd"̀.knkl-  37ok¡ iqueqZnz.k- xksj[kiqj % xhrkizsl- ì- 19- 
16 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 85- 
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;|fi lq[k dk vuqHko djk;sxh rks eu ds vuqdwy rFkk nq%[k dk vuqHko djk;sxh] rks 

eu ds izfrdwy gksxhA nq%[k :ih dM+os vuqHko O;fDr fopkj gh ugha djuk pkgrkA 

blfy, euq"; mu nq%[k :ih vuqHkoksa dks R;kT; ;ksX; le>rk gSA blfy, n"̀V fo"k; 

os gSa] tks lq[k dh vuqHkwfr djkrs gSaA 

vkuqJkfod fo"k; dk rkRi;Z tks O;fDr }kjk **lquh xbZ** 17 gS] tks iapKkusfUnz;ksa }kjk 

Hkksxk u x;k gksA ;g fo"k; dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA 

& **,s’o;Z] flf);k¡] LoxZyksd vkfnA**18  

bu nksuksa fo"k;ksa ls vFkkZr~ n`"V fo"k; rFkk vkuqJkfod fo"k;ksa ls ftl euq"; ds fpRr 

dh vklfDr ¼r`".kk½ gV xbZ gksA rc ,sls **fpRr dk fu;a=.k dj ysuk vij oSjkX; 

gSA**19 

**okpLifr feJ n~okjk vijoSjkX; dks pkj Hkkxkaas esa oxhZdr̀ fd;k gSA**20 

;reku 

O;frjsd 

,dsfUnz; 

o’khdkj 

;reku vij oSjkX; dk izkjfEHkd pj.k gSA fpRr esa mifLFkr iapDys’kksa ¼vfo|k] 

vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos’k½ dks gVkus dk ;Ru vFkok iz;Ru djuk ;reku ds varxZr 

vkrk gSA 

                                                             
17 xks;Undk] gfjd"̀.knkl-  37ok¡ iqueqZnz.k- xksj[kiqj % xhrkizsl- ì- 1-9 
18vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 84- 
19 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 119- 
20 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 119- 
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**fpRr esa mifLFkr dqN Dys’k gSa] ftUgsa nwj dj fn;k gS] dqN Dys’k {kh.k gks jgs gSa rFkk 

dqN dks {kh.k fd;k tk;sxkA ;s foHksnhdj.k dh izfØ;k gh O;frjsd dgykrh gSA**21

**,dsfUnz; ls rkRi;Z tc fpRr esa mifLFkr Dys’kksa dk iw.kZ:is.k {k; gks tkrk gSA rc 

mu Dys’kksa ds izfr mUeq[krk ;k izo`fRr gV tkrh gSA ijUrq fo"k;ksa ds izfr mRlqdrk cuh 

jgrh gSA**22

fpRr esa fo"k;ksa ds izfr fdlh Hkh izdkj dh mRlqdrk dk Hkh gV tkuk o’khdkj 

vijoSjkX; dgykrk gSA

**egf"kZ O;kl us O;klHkk"; esa o’khdkj dk vFkZ gs;ksiknku'kwU;k fd;k gSA**23 

ftlesa gs; dk vFkZ R;kx djuk rFkk miknku dk vFkZ xzg.k djus ls gSA 

;|fi ekuk fd fdlh O;fDr ds lkFk dksbZ cgqr cqjh ?kVuk gqbZ vkSj og ml ?kVuk dks 

R;kxuk pkgrk gSA eryc ml O;fDr esa ml ?kVuk ds izfr }s"k rFkk vfLFkjrk cuh gqbZ 

gS rFkk tc fdlh vU; O;fDr }kjk fdlh oLrq dks izkIr djus dh bPNk cuh gqbZ gSA 

og O;fDr lksprk gS] fd ;g oLrq eq>s fdlh Hkh izdkj ls xzg.k vFkok izkIr gks tk;s] 

rks ftl euq"; esa fdlh oLrq dks u rks R;kxus vFkok gVkus rFkk u fdlh oLrq dks 

xzg.k djus dh bPNk gSA mu nksuksa esa vFkkZr~ ml oLrq dks R;kxus rFkk xzg.k nksuksa 

izdkj dh Hkkouk ls 'kwU; gSA ,slh tks fpRr dh vklfDr jfgr lekoLFkk gS] vijoSjkX; 

dgykrh gSA 

                                                             
21 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 120- 
22 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 120- 
23 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 120- 
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lEizKkr lekf/k esa ckdh lHkh fo"k;ksa dk {k; gks tkrk gS] fdUrq ,d fo"k; dk vkyacu 

cuk jgrk gSA ftls laizKkr lekf/k dh n’kk dgrs gSaA ;g eq[;r% pkj izdkj dh gksrh 

gSA 

fordZ lekf/k esa LFkwy fo"k;ksa dh vf/kdrk jgrh gS] D;ksafd blesa fo"k;ksa dk vkJ; LFkwy 

fo"k;ksa dk gksrk gSA **fordZ lekf/k esa pkjksa fo"k;ksa fordZ] fopkj] vkuan] vfLerk dk 

vkyacu jgrk gS] ysfdu iz/kkurk LFkwy fo"k;ksa dh jgrh gS**A25

tc ;ksxh LFkwy fo"k;ksa dh lekf/k esa ikjaxr gks tkrk gSA **rc og lw{e fo"k;ksa dh vksj 

vxzlj gksrk gSA blesa 'ks"k rhu dh iz/kkurk eq[; gksrh gSA fopkj] vkuUn] vfLerk**A26

lk/kd dk rhljk Lrj vkrk gS] vkuUn laizKkr lekf/k dk] tc lk/kd lw{e fo"k;ksa esa 

/khjs&/khjs fuiq.k gks tkrk gS] rks lw{e fo"k; Hkh mls lkekU; yxus yxrs gSaA ysfdu 

e/;&e/; esa mls vO;Dr izd̀fr dk Hkh lk{kkRdkj gksrk gSA vO;Dr izd`fr ds lk{kkRdkj 

gksus ls mlesa ,d vfr rhoz vkuUn dk izLQqVu gksrk gS vkSj og ml vkuUn esa rYyhu 

gks tkrk gSA bl vkuUn dh vf/kdrk ds dkj.k mldh tks vO;Dr izÑfr rFkk lw{e 

fo"k;ksa esa tks vkuUn gS] mlls mldh fojfDr gksuk LokHkkfod gSA

                                                             
24 ikraty ;ksxlw=& 1@17 
25 izks0 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0- Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl ì- 53- 
26 izks0 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0 Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl i`- 53- 
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bl vO;Dr izd`fr vFkkZr~ vkuUn esa fojfDr gksus ij] og vfLerk uked lekf/k esa vkxs 

c<+ tkrk gSA rc lk/kd izÑfr ds lkjs :i pkgs og O;Dr gks ;k vO;Dr gks nksuksa :iksa 

ls mldks oSjkX; gks tkrk gSA bu nksuksa Lo:iksa esa fojfDr dk gksuk gh ijoSjkX; dk ewy 

dkj.k gSA 

 

tc fdlh O;fDr dks laizKkr lekf/k esa vkRek vFkok iq:"k dk lk{kkRdkj gks tkrk gS] 

rks O;fDr bl vkuUn dh vuqHkwfr esa rYyhu gks tkrk gSA vkuUn dh bl rYyhurk esa 

og voj dksfV dh izdf̀r ds pkgs og O;Dr vFkok vO;Dr izd`fr D;ksa u gks] mu nksuksa 

esa mldh vklfDr iw.kZ:Ik ls gV tkrh gS vkSj og izdf̀r ds rhu xq.k lRo] jtl] 

rel ls eqDr gks tkrk gSA lRo] jtl ,oa rel gh fpRr dh fØ;k’khyrk dk vk/kkj 

gSA tc bu f=xq.k dh fØ;k’khyrk dk vk/kkj gh ugha gksxk] rks LokHkkfod gh fdlh 

o`fRr dk tUe ugha gksxk vkSj tc o`fRr gh tUe ugha ysxh rks o`fRr dk fujks/k gh gksxkA 

rks blesa laØe.k dky gksxk vFkkZr~ vkRek dk ijekRek ls ,dkdkj gksuk gh ijoSjkX; 

gSA 

 

euq"; ds fpRr esa laLdkj vkSj òfRr] o`fRr vkSj laLdkj dk pØ pyrk gSA ijUrq tc 

lk/kd dh vkRek dk ijekRek ls ,dkdkj gksrk gS] rc mldh lHkh fo"k;ksa ls r`".kk gV 

tkrh gS vkSj òfRr :ih tks laLdkj gSa] mudk fujks/k gks tkrk gS rFkk laLdkj o`fRr :i 

                                                             
27 ikraty ;ksxlw=& 1@16 
28 ikraty ;ksxlw=& 1@18 
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esa ifjf.kr ugha gks ikrhA lHkh o`fRr;ksa ds :d tkus ls fujarj vH;kl ds ifj.kker% 

laLdkj 'ks"k jg tkrs gSaA ijoSjkX; ds }kjk vlEizKkr lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

vlEizKkr lekf/k dks izkIr djus ds nks ekxZ crk, x;s gSa 

igyk fonsg ,oa izd`fr y; ;ksfx;ksa ds fy, 

nwljk lkekU; ;ksfx;ksa ds fy, 

**Hko dk rkRi;Z gS] lalkj rFkk izR;; dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS Kku vFkkZr~ lalkj ds 

okLrfod Kku ls tks lekf/k yxrh gS] mls HkoizR;; vlEizKkr lekf/k dh laKk nh 

gSA**30 

tks dsoy 'kjhj esa jgrs gq, 'kjhj ds vga Hkko dks NksM+dj] dsoy lkalkfjd n`f"V ls 

lalkj dk iz;ksx djrs gq,A eSa 'kjhj rFkk vkRek vyx gw¡] bl rjg nsg dh u’ojrk dks 

Lohdkj dj fujUrj bZ’oj vFkok ijekRek esa yxs jgrs gSaA* fonsg ;ksxh dgykrs gSaA 

,sls ;ksxh tks fd izdf̀r ds lw{e rRoksa dks Hkyh izdkj ls le>dj] muesa nks"k ns[kdj 

izÑfr ls mudh vklfDr gV tkrh gS rFkk mudh blh izÑfr ds nks"krRo Hkko dks 

ns[krs gq, muds fy, izÑfr lnk&lnk ds fy, vius dkj.k esa foyhu gks tkrh gS 

vFkkZr~ izÑfr dk izfrizlo gks tkrk gSA 

                                                             
29 ikraty ;ksxlw=& 1@19 
30 https://patanjaliyogasutra.in>samad... 
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J)k] oh;Z] Lef̀r] lekf/k] izKkA 

lk/kd dks vius y{; :ih ijes’oj dks ikus ds fy, loZizFke **fpRr esa izlUurk**32 dk 

Hkko j[kuk pkfg,A ;fn lk/kd dk fpRr vizlUu gks rks og vius y{; :ih ijes’oj 

ds lehi dHkh ugha igq¡p ik;sxkA 

tc lk/kd dh J)k ijes’oj esa vVwV gks tkrh gS] rks ijes’oj dks ikus esa **mRlkg**33 

Hkko ls yx tkrk gSA 

tc lk/kd ijes’oj dks ikus esa fujUrj mRlkg ls yxk jgrk gS] rc mlds fpRr esa 

fujUrj ,d gh fopkj pyrk jgrk gS] fd eSa dSls ml ijey{;:ih ijes’oj dks izkIr 

dj ldwaA 

tc lk/kd dh Lef̀r esa ijes’oj dks izkIr djus ds fy, dsoy ,d gh fopkj dh o`fRr 

pyrh gS] rks mldk fpRr Le`fr ds dkj.k ,d gh fn’kk esa fujarj yxs jgus ls la;eu 

dh voLFkk dks izkIr gksrk gSA bls laizKkr lekf/k dh n’kk le>uh pkfg,A 

                                                             
31 ikraty ;ksxlw=& 1@20 
32 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 119- 
33 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku ì- 121- 
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lEizKkr lekf/k ds dkj.k 'kq) lRo ;qDr cqf) tUe ysrh gS] ftls _rEHkjk izKk dgrs 

gSaA bl _rEHkjk izKk ds dkj.k mlds vUnj ,d lRo cqf) tUe ysrh gS] fd eSa vkRek 

rFkk izÑfr vyx gwaA ;gh Kku :ih tks cks/k gS] ogh lR; gSA bl Kku :ih cks/k esa 

dksbZ o`fRr tUe ugha ysrh gSA izÑfr ¼lRo½ rFkk vkRek ds cks/k dk vyx&vyx Lo:i 

gh foosd[;kfr gS vkSj ;s lR; :ih cqf) lekf/k dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ftlesa 

lHkh f=xq.k vius&vius Lo:i esa foyhu gks tkrs gSa] ftls vlEizKkr lekf/k dh n’kk 

dgrs gSaA 

**egf"kZ O;kl us izf.k/kku dk O;kid vFkZ HkfDrfo’ks"k crk;k gSA**35 

ftl le; lk/kd }kjk tks deZ fd;s tk jgs gSa] ml deZ esa vklfDr u j[krs gq, dsoy 

Hkxoku dks dsfUnzr dj bZ’oj esa gh yxs jguk] bZ’oj izf.k/kku dgykrk gSA 

**Dys’k&vfo|kfn iap Dys’k] deZ&iq.; deZ] viq.; deZ] iq.; vkSj iki fefJr deZ] 

iq.; iki ls jfgr] foikd&mu deksaZ dk Qy] vk’k;&ml Qy ds Hkksx ds vuq:i 

oklukA**37 

euq"; ds fpRr esa Dys’k :ih laLdkj gksrs gSa] vkSj mu Dys’kksa ds o’khHkwr gksdj euq"; 

deZ djrk gSA bu Dys’kksa ds deksZa dk og Qy Hkksxrk gSA ml Qy ds vuq:i mlds 
                                                             
34 ikraty ;ksxlw=& 1@23] 
35 izks0 'kkL=h] Kkuizdk’k- izks0 Hkkj}kt] bZ’oj- ¼2019½- laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds’kUl i`- 79- 
36 ikraty ;ksxlw=& 1@24 
37 xks;Undk] gfjd"̀.knkl-  37ok¡ iqueqZnz.k- xksj[kiqj % xhrkizsl- ì- 26- 
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fpRr esa okluk,¡ curh gSaA ;s lHkh vkRek esa fo|eku gksrh gSa vkSj rc bu lc fodkjksa 

ls jfgr vkRek bZ’oj dk :i cu tkrh gSA 

bZ’oj ds Kku :ih cht dh ijkdk"Bk vuUr ,oa loksZRre gS] ftls 'kCnksa esa of.kZr 

djuk laHko ugha gSA 

og xq:vksa dk Hkh xq: gS vkSj og ijekRek dky :ih pØ ls Hkh ckf/kr ugha gksrkA 

ml bZ’oj dk uke **iz.ko vFkkZr~ vkse** gSA41 

ml iz.ko :ih vksadkj dk ti ls rkRi;Z bZ’oj dh mifLFkfr vius lehiLFk vuqHko 

djrs gq, rFkk bZ’oj ds xq.kksa dk euu djrs gq,] vFkZ dh Hkkouk ds lkFk ml iz.ko dk 

ln~fpUru djuk pkfg,A 

ml iz.ko ti ds nks Qy gSaA 

bZ’oj dh izkfIrA 

fpRr ds ck/kd rRoksa dk vHkkoA 

                                                             
38 ikraty ;ksxlw=& 1@25 
39 ikraty ;ksxlw=& 1@26 
40 ikraty ;ksxlw=& 1@27 
41 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 152- 
42 ikraty ;ksxlw=& 1@28 
43 ikraty ;ksxlw=& 1@29 
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bu fo{ksi vkSj mifo{ksiksa dks gVkus ds fy, fpRr dks ,d LFkku vFkok bZ’oj esa eu dks 

yxkus dk vH;kl djukA 

*  

**lq[kh O;fDr ds izfr eS=h Hkko j[kuk pkfg, vFkkZr~ eS=hiw.kZ O;ogkj j[kuk pkfg,A 

nq%[kh O;fDr;ksa ds izfr laosnuk dk Hkko j[kuk pkfg,] iq.;oku O;fDr;ksa ds izfr 

izlUurk dk Hkko j[kuk pkfg, rFkk ,sls O;fDr tks iki dk vkpj.k djrs gSa] muds izfr 

mis{kk dk Hkko j[kuk pkfg,A**46 

bu pkj lk/kuksa dk fu;eiwoZd ikyu djus ls fpRr esa O;kIr eyhurk nwj gksrh gS vkSj 

fpRr fLFkjrk dks izkIr gksrk gSA laosnu’khyrk ds dkj.k euq"; esa fpRr dh fLFkjrk 

c<+rh gSA 

**mnj dh ok;q dks ckgj fudkydj mls jksddj j[kus ls izk.k 'kq) gksrk gS rFkk izk.k 

ls ,dhÑr fpRr Hkh 'kq) gksrk gSA**48 

  

                                                             
44 ikraty ;ksxlw=& 1@32 
45 ikraty ;ksxlw=& 1@33 
46 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 178- 
47 ikraty ;ksxlw=& 1@34 
48 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 183- 
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**ikap fo"k; o muds LFkku**50 &

 1 xU/k ukfldkxz  

 2 jl ftOgkxz 

 3 :i  rkyq 

 4 Li’kZ ftOgke/; 

 5 'kCn ftOgkewy 

tc lk/kd lw{e rRoksa vFkok iap=rUek=kvksa dk lk{kkRdkj dj ysrk gS ;k lk/kd dk 

fpRr fdlh ,d fo"k; ij lk{kkRdkj djrk gSA rc mldh fLFkfr eu dks fLFkj djus 

okyh gks tkrh gSA rc lk/kd ;g Hkh vuqHko djrk gS] fd ftu lq[kksa ds izfr mlus 

vuqHko Hkh ugha fd;k Fkk] mu lq[kksa ds izfr Hkh mldh J)k c<+ tkrh gS rFkk mldk 

fpRr fLFkj gks tkrk gSA 

**T;ksfr"erh dk rkRi;Z vkRek ds lk{kkRdkj ls vfHkfufgr gSA**52 vkRek dk lk{kkRdkj 

gksus ls lk/kd dk fpRr mu fo"k;ksa esa Hkh n<̀+ gks tkrk gS] ftuds ckjs esa mlus lquk Hkh 

ugha gSA 

  

                                                             
49 ikraty ;ksxlw=& 1@35 
50 vk;Z] lrh'k- ¼2016½- - fnYyh % ifjey ifCyds'ku i`- 188- 
51 ikraty ;ksxlw=& 1@36 
52 MkW0 dqekj] gjh’k- ¼2020½- ] xkft;kckn % jk/kkizsl] i`- 123- 
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fo"k;ksa ds izfr tks lk/kd dk jkx Fkk oks chr x;kA vFkkZr~ oSjkX; dh Hkkouk dk mn; 

gksukA ftlesa lk/kd dk lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr vkd"kZ.k [kRe gks x;kA ftlds 

ifj.kker% lk/kd dk fpRr fLFkjrk dks izkIr gksrk gSA 

euq"; tc tkxzr voLFkk esa fdlh oLrq dk Hkksx djus ds fy, mls ,d vk/kkj dh 

vko’;drk gksrh gSA ijUrq tSls gh og vUreqZ[kh gksrk gSA mldh ÅtkZ dk Lrj vR;ar 

rhoz gks tkrk gS] D;ksafd LoIu rFkk funzk esa u rks dksbZ fo"k; gksrk gS] u gh dksbZ vkJ; 

gksrk gSA ijUrq lk/kd tc LoIu rFkk funzk vFkkZr~ lq"kqfIr voLFkk esa Kku dk vkyacu 

cuk ysrk gS] rc mldk fpRr fLFkj gks tkrk gSA 

;FkkfHker/;kuk}k dk rkRi;Z gS ;ksxh viuh bPNkuqlkj dgha ij Hkh pkgs /;ku yxk 

ldrk gSA bfPNr inkFkksZa ij /;ku yxus ls ;ksxh ds fpRr dh ,dkxzrk c<+rh gSA 

                                                             
53 ikraty ;ksxlw=& 1@37 
54 ikraty ;ksxlw=& 1@38] 
55 ikraty ;ksxlw=& 1@39 
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ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj&çf.k/kku ds }kjk euq"; ds fpRr dh 'kqf) gksrh gSA  

c

v"Vkax ;ksx ds }kjk euq"; ds vkpj.k rFkk O;ogkj ds lkFk&lkFk fpRr dh efyurk 

nwj gksrh gSA 

 

rnk dk rkRi;Z iwoZ lw= **;ksxf’pRro`fRrfujks/k%**59 ls gSA tc ;ksx dh voLFkk vFkkZr~ 

fu:) Hkwfe esa ;ksx dh leLr o`fRr;k¡ fu:) gks tkrh gSaA rkRi;Z ;g gS] fd tc iq:"k 

,oa izÑfr dk lax iw.kZ :i ls i`Fkd gks tkrk gS] rc ml foods[;kfr dh voLFkk esa 

lRo o`fRr dk fujks/k gks tkrk gS rks ml n’kk esa ;ksxh dk foosd[;kfr ls Hkh oSjkX; gks 

tkrk gSA rc og vius fut Lo:i ;kfu ijekRek esa vofLFkr gks tkrk gSA tc euq"; 

dh fpRr dh leLr o`fRr;ksa dk fujks/k ugha gksrk rc O;fDr vfo|k ls xzflr jgrk gSA 

og çÑfr vkSj iq:"k dh rknE;rk ds ,dhHkwr dks le>dj lq[kh ,oa nq%[kh gksrk gS rFkk 

og lq[k ,oa nq%[k Lo:i okys deksaZ esa Qaldj tUe&ej.k ds pØ esa Qalk jgrk gS 

ldke deksZa dks Hkh nks :iksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA 

                                                             
56 ikraty ;ksxlw=& 2@1 
57 ikraty ;ksxlw=& 2@29 
58 ikraty ;ksxlw=& 1@3 
59 ikraty ;ksxlw=& 1@2 



  

 

   124 
 

'kqHk deZ ¼lqÑr deZ½ 

v’kqHk deZ ¼nq"Ñr deZ½ 

O;fDr ;g le>rk gS] fd ;fn og 'kqHk deksaZ dks djsxk rks mlls eks{k iznku gksxkA ;s 

lqÑr deZ ,d Lrj rd rks Bhd jgrs gSa] rFkk ;s vxys tUe esa O;fDr dks vPNk 

ifjos’k iznku djrs gSaA ijUrq ;s deZ bPNk :ih Qy dh dkeuk ls fd;s tkrs gSa] tks 

fd cU/kuRo dk dkj.k gS] Bhd blh izdkj ls nq"Ñr deZ Hkh cU/ku dk dkj.k gSA tks 

eks{k ds ekxZ esa ck/kk dk dke djrs gSaA bu cU/kuksa ls eqfDr dk mik; dsoy fu"dke 

deZ gSA ;s fu"dke deZ gh gekjs fodkjksa dks nwj dj eks{k ds ekxZ esa iFkizn’kZd dk 

dke djrs gSa vkSj ;gh fu"dke deZ fpRr dh o`fRr;ksa dks vo:) djus esa lgk;rk 

iznku djrs gSa rFkk lalkj ds tUe&ej.k :ih ca/ku ls NqVdkjk fnykrs gSaA ftlesa ;ksxh 

dks izdf̀r vkSj iq:"k ds cU/kuRo ls Hkh oSjkX; gks tkrk gSA ftlds ifj.kker% fpRr ds 

vkJ;Hkwr f=xq.k lRo] jtl rFkk rel dk vkJ; Hkh lekIr gks tkrk gSA vFkkZr~ fpRr 

dk vkyEcu cukus okyh lRo] jtl] rel dh o`fRr;ksa dk vk/kkj lekIr gks tkrk gSA 

;kfu vkRek tks Hkh lk{kkRdkj djrh gS] og fpRr ds ek/;e ls gh djrh gSA ftlds 

ifj.kker% fpRr dk vkJ; Lor% vius ewyHkwr Lo:i esa y; ;k foyhu gks tkrh gSA 

vFkkZr~ fpRr dk fØ;k;ksx rFkk /;ku ds }kjk iw.kZr% izfrizlo ;k mRifRr Øe vius 

fut Lo:i esa foyhu gks tkrk gSA ftlds QyLo:Ik vkRek deZ] foikd] vk'k; ls 

jfgr gksdj vius ewy Lo:Ik esa vofLFkr gks tkrh gSA 

 



 

 5-1 fpRròfRr fujks/k dk 
euksoSKkfud fo'ys"k.k 
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egf"kZ iartfy us eu] cqf) o vagdkj dks feykdj fpRr dgk gSA tcfd 'kadjkpk;Z th 

ds vuqlkj fpRr dk viuk Lora= vfLrRo gSA osnkar ds vuqlkj eu] cqf)] fpRr rFkk 

vagdkj bu pkjksa dks feykdj vUr%dj.k prq"V; dgk x;k gSA 

euq"; ds fpRr esa vaur tUeksa ds laLdkj lekfgr gksrs gSA pkgs os iwoZ tUe ds gks ;k 

bl tUe dsA fpRr esa lafpr laLdkj gh euq"; ds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSA iwoZ 

tUe ds laLdkj pkgs os iq.; gks ;k viq.; gks] mls Hkksxus ds fy, vkRek dks 'kjhj 

/kkj.k djuk iM+rk gSA bu nks deksZ ¼lqÑr ,oa nq"Ñr deZ½ ds vk/kkj ij euq"; dk 

O;ogkj fuHkZj djrk gS] tks mlds Hkfo"; ds O;fDrRo ,oa O;ogkj dk |ksrd gSA 

O;fDr }kjk çfrikfnr fØ;k,¡ pkgs os ekufld] 'kkjhfjd ;k okfpd fØ;k gksA ekufld 

Lrj ij ;fn euq"; ds Hkhrj yksxksa ds izfr nk;yqrk] fe=rk] ln~Hkkouk vkfn Hkkouk,¡ gS 

rks ,slh laosnuk vius fy, rFkk nwljksa ds izfr O;ogkjd ldkjkRed gksxh ,oa Bhd 

blds foijhr euq"; esa yksxksa ds fy, Øks/k] }s"k] bZ";kZ gksxh rks mldk vkpj.k ,oa 

O;ogkj Lo;a ds izfr rFkk nwljksa ds çfr udkjkRed gksxkA 

rc ,sls udkjkRed] ldkjkRed :ih laLdkj O;fDr ds fpRr esa laxzfgr gksxsa rFkk ;s 

udkjkRed laLdkj O;fDr ds Hkfo"; esa nwljksa rFkk Lo;a ds fy, O;ogkj esa d"Vnk;d 

fl) gksxsaA 

Bhd blh çdkj 'kkjhfjd vFkok okfpd fØ;k }kjk O;fDr esa /keZ ,oa v/keZ :ih laLdkj 

curs gS rFkk tc ;s laLdkj euq"; ds fpRr esa çcy vkyEcu dks çkIr gksdj tkxzr 

gksrs gSA rks euq"; }kjk fpRr esa mRiUu tks Hkh /keZ vFkok iq.; :ih fØ;k,¡ dh tkrh gS] 

ftlesa vklfDr dk Hkkx ux.; gksrk gS]  
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oks mUgsa eks{k dh fn'kk esa ço`Rr djrh gS rFkk O;fDr }kjk dh xbZ udkjkRed fØ;k,¡ 

euq"; ds fpRr esa v/keZ :ih laLdkjksa dks tUe nsrh gSA tks euq"; ds O;ogkj dks 

udkjkRed cukrk gS vkSj ;gh udkjkRed O;ogkj rFkk vkpj.k jkx&}s"k] lq[k&nq%[k 

rFkk vKku dks tUe nsrs gSA  

fpRr esa lfUufgr laLdkj dk O;ogkj esa :ikarj.k eq[;r% vUr%dj.k ds ek/;e ls gksrk 

gSA fpRr rFkk O;ogkj dk ikjLifjd laca/k gSA O;fDr ds fpRr esa çcy vkycau vkus 

ij tc dksbZ leL;k vkrh gS] rc ml fo"k; ls lacaf/kr laLdkj fpRr esa tUe ysrs gSA  

laLdkj ls rkRi;Z fpRr esa mRiUu fopkjksa ls gS] fQj ;s fopkj lgh ;k xyr gSA ml 

ij eu ladYi ,oa fodYi djrk gS] ftulsa vusd çdkj dh o`fRr;ka tUe ysrh gSA fQj 

mu fopkjksa esa ls fu.kZ; djuk ;s cqf) gS rFkk ftl cqf) ds vuq:i O;fDr tks fØ;k 

djrk gS fd ;s oLrq esjh gSA oks vagdkj dk |ksrd gSA 

;|fi euq"; dk O;ogkj ;fn ldkjkRed gS rks fpRr esa vPNs laLdkjksa dk iquZLFkkiu 

gksxkA rc O;fDr ds fpRr esa lekfgr vPNs laLdkjksa ds ek/;e ls O;fDr dk O;ogkj o 

vkpj.k vPNk gksxkA fdarq O;fDr dk O;ogkj ;fn udkjkRed gS rks fpRr esa fDy"V 

o`fRr :ih laLdkjksa dh LFkkiuk gksxh] tks fd mlds udkjkRed O;ogkj dks tUe nsxhA 

;fn O;fDr dh bPNk,¡ iwjh gqbZ vFkok mu bPNkvksa dk fo?kkr gqvk rks euq"; ds Hkhrj 

bZ";kZ] }s"k] vagdkj rFkk ?k̀.kk ds Hkko fodflr gksxsa] tks euq"; dks eks{k dh vksj vxzlj 

u djds mls iru dh vksj ys tk;sxhA ftlds ifj.kke Lo:i euq"; dk O;ogkj 

udkjkRed gksxkA ftlls euq"; dk fpRr vagdkj] ?k`.kk rFkk fgalkRed fopkjksa ls ;qDr 

gksxkA  

                                                             
1 czãfcUnwifu"kn~] ea=& 2 
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vr% bu udkjkRed fopkjksa ls fpRr dks 'kq) djus ds fy, ikraty;ksx 'kkL= esa 

çfrikfnr fofHkUu mik; crk;s x, gSA tks euq"; ds fpRr dh efyurk dks nwj dj bu 

eyhu o`fRr;ksa dk fu"ks/k gksrk gS rFkk bu fu"ks/k o`fRr;ksa }kjk lk/kd dh cqf) ;FkkFkZ 

Kku dk vuqHko djrh gSA 

**laosnu ,d ,slh ljy ekufld izfØ;k gSa ftlds }kjk gesa oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds 

ckjs esa ,d vkHkkl ek= gksrk gS D;ksafd blesa vFkZghurk ,oa vLi"Vrk gksrh gSA** 2

laosnu ds ckn nwljh çfØ;k çR;{k.k dh gksrh gS] ftlds mijkUr O;fDr dks 

iapKkusfUnz;ksa ds ek/;e ls igys fdlh ?kVuk dk ,d vkHkkflr izfrfcac curk gS] fQj 

mldk dqN le; ckn vFkZiw.kZ rjhds ls çR;{k.k gks tkrk gSA laosnuk rFkk izR;{k.k dh 

e/;LFkrk dh iw.kZ izfØ;k okrkoj.k esa mifLFkr ckg~; míhid ls gh laHko gks ikrh gSA 

O;fDr laosnuk rFkk çR;{k.k dh Hkkoh izfØ;k ls xqtjrs gq, ckg~; míhid ds ek/;e ls 

O;fDr ds Hkhrj Hkko dh mRifRr gksrh gSA **Hkko eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSaA**3 

1- lq[kn Hkko 

2- nq%[kn Hkko 

1- lq[kn Hkko ls rkRi;Z O;fDr okrkoj.k esa mifLFkr míhid ls gksus 

okyh ifj?kVuk ls gS] rFkk ml ?kVukØe esa O;fDr dSls vius O;ogkj dks 

lek;ksftr dj ikrk gS] ;g mldh çfrfØ;k ij fuHkZj djrk gSA ;fn O;fDr dh 

çfrfØ;k míhid dh ldkjkRed n`f"V ls vuqdwy gS] rks og mlds fy, lq[kn 

gksxhA 

                                                             
2 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- – r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 56- 
3 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- – r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 138- 
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2- ;fn O;fDr dh vuqfØ;k vkl&ikl ds okrkoj.k esa mifLFkr mldh 

Hkko&n’kk ds foijhr gS] rks og ml ifjfLFkfr esa rkyesy ugha fcBk ik;sxk rFkk ml 

ifjfLFkfr ls vius vki dks tYnh ls tYnh i`Fkd djus dh dksf’k’k djsxkA 

nksuksa Hkkoksa dh n’kk vUrr% fpRr esa fDy"V n’kk dk |ksrd gS] ftlls vfo|k vkfn 

Dys’kksa dh mRifRr gksrh gSA 

1½ vfo|k 

2½ vfLerk 

3½ jkx 

4½ }s"k 

5½ vfHkfuos’k 

vfo|k ckn ds pkj Dys’kksa dh ¼vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos’k½ mRifRr Hkwfe gSA

vfLerk vkfn dh pkj voLFkk,¡ fuEu izdkj dh gSaA 

izlqIr 

ruq 

fofPNUu 

mnkj 

O;fDr ds fpRr esa laLdkjksa dh n’kk lqIr voLFkk esa jgrh gS] tks 

vkyEcu ikdj gh ;s izlqIr laLdkj mfnr gksrs gSaA 

;s izk;% nks Lo:iksa esa gks ldrs gSaA 

1½ lq[kn :i 
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2½ nq%[kn :i 

vxj O;fDr ds iwoZtUe ds laLdkj ldkjkRed gSa] tks mls xyr fn’kk dh vksj izo`Rr 

ugha gksus nsrs gSa] rks O;fDr gj fo"ke ifjfLFkfr esa vius vki dks lek;ksftr dj ysrk 

gSA 

fdUrq ;fn mlds fpRr esa laxzfgr iwoZtUe ds laLdkj udkjkRed vFkkZr~ jt ,oa re ls 

;qDr gSa] rks os izÑfr vFkkZr~ jt ,oa re :ih laLdkjksa dks viuh vksj vkdf"kZr djsxh] 

tks mls mlds iru dh vksj vFkkZr~ nq%[k dh vksj ys tk;sxkA 

ruq dk rkRi;Z O;fDr ds fpRr esa Dys’kksa dh n’kk dks fØ;k;ksx ds }kjk 

de vFkok {kh.k dj fn;k tkuk gSA ,slh n’kk esa O;fDr dk Lo:i iw.kZr% 'kkUr ,oa eu 

fLFkj jgrk gSA 

euksfoKku esa O;fDr dk Lrj nks :iksa esa le>k tkrk gSA 

1½ eu dh lkekU; n’kk rFkk O;ogkjA 

2½ eu dh vfLFkj n’kk rFkk vfLFkj n’kk ds dkj.k mldk vlkekU; O;ogkjA 

vFkkZr ftudk fpRr ;k eu lkekU; n’kk esa fLFkj ugha gS] muds eu dh mfPNUu n’kk 

dks ,dkxz rFkk fLFkjrk ds fy, fØ;k;ksx dk mik; ykHkiw.kZ gSA fØ;k;ksx ds }kjk 

O;fDr ds eu esa mB jgh udkjkRed ;k ghu dksfV dh o`fRr;ksa dks de fd;k tk ldrk 

gSA fØ;k;ksx dks O;fDr O;ogkfjd txr esa jgrs gq, Hkh vklkuh ls dj ldrk gSA 

O;fDr ds eu esa eq[;r% ,d ls T;knk fopkjksa dk izos’k laHko gh 

ugha gSA ;fn O;fDr fdlh oLrq ds çfr vklDr gS] rks mlesa izFke ml oLrq ds izfr 

jkx dh gh Hkkouk mRiUu gksxh] bldk eryc ;g ugha gS] fd ckdh fopkjksa dh òfRr;k¡ 

mifLFkr ugha gksxhA vFkkZr~ ,d le; esa ,d gh fopkj mRiUu gksxkA

mnkj voLFkk ls rkRi;Z O;fDr tc fdlh oLrq ;k HkkSfrd txr esa 

Hkksx :ih lalk/kuksa dks çkIr djus esa] ftl le; mlds fpRr esa tks Dys’k vius izdV 
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Lo:i vFkkZr~ fpRr esa viuh iw.kZ lkeF;Z ls dk;Z djrs gSA ;g mldh mnkj voLFkk 

dgykrh gSA

euksfoKku dh n`f"V ls O;fDr esa Hkkouk dk Lo:i nks gh :iksa easa vfHkO;Dr gksrk gSA 

lq[kkRed vuqHkwfr 

nq%[kkRed vuqHkwfr 

lq[k dh vuqHkwfr esa O;fDr izk;% vius y{; dks izkIr djus rFkk iq:"kkFkZ ds ek/;e ls 

HkkSfrd lalk/kuksa dks ,d= dj mlesa lq[k izkIr djus dh dksf’k’k djrk gS] fdUrq 

vR;f/kd iq:"kkFkZ djus ls mldh ekufld rFkk 'kkjhfjd ÅtkZ dk {k; gksrk gSA 

ftlds dkj.k og çlUurk ds vkarfjd vk;eksa dh larqf"V ugha dj ikrk] rFkk lq[k 

izkfIr dh pkg mls ,d xgjs xrZ esa /kdsyrh tkrh gS] ftlds ifj.kker% FkksM+s le; ds 

fy, og lq[k dh vuqqHkwfr dj ikrk gS] ijUrq eu esa ,d vlarks"k dh >yd fQj Hkh 

eglwl djrk gSA ;gh vlUrks"k O;fDr ds eu esa ,d o`fRr ds :i esa ifjf.kr gksrh gS] 

tks fd dgha u dgha nq%[k dk va’k gS] rFkk nq%[k ds va’k dh ;g voLFkk iw.kZ nq%[k dh 

vksj vxzlj djrh gSA 

nq%[k dh vuqHkwfr dk nwljk izeq[k dkj.k O;fDr dh bPNkvksa dk fo?kkr gS] ftldk 

dkj.k vius y{; dks izkIr u dj ikuk rFkk vius ?kfu"B ifjtuksa ds fo;ksx dh voLFkk 

gSA lq[kkRed Hkko rFkk nq%[kkRed Hkko nksuksa gh n`f"V ls nq%[k dh voLFkk gS] ijUrq nksuksa 

esa FkksM+k vUrj gSA lq[k dh vR;f/kd ykylk euq"; dks LokFkhZ cuk nsrh gS] vkSj lq[k 

izkfIr dh pkg esa O;fDr vusd v/keZ :ih dk;Z djrk gSA 

nksuksa gh n`f"Vdks.kksa ls 'kjhj esa lkaosfxd ifjorZu gksrk gS] ftlls 'kjhj dh lkE;koLFkk 

Hkax gks tkrh gSA Hkko dh vfHkO;fDr dks ;ksx n’kZu esa Dys’kksa ds uke ls lacksf/kr fd;k 

gS] tks fuEu izdkj ls gSA 
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;ksxn’kZu ds n`f"Vdks.k ls ftu inkFkksZa dh lEiw.kZ lRrk dks vfuR; ekuk tkrk 

gS] lkalkfjd O;fDr ml lRrk dks] tks fd tM+ :i gS] mls dHkh u"V u gksus okyh 

ekurk gS] fdUrq mlls lacaf/kr dksbZ Hkh pht+ tks mls fiz; gS] u"V gksrh gS] rks ml oLrq 

ds fo;ksx dks O;fDr lgu ugha dj ikrkA Bhd bl izdkj vifo= dks ifo=] nq%[k dks 

lq[k ,oa bl lalkj dh oLrqvksa esa rFkk vius 'kjhj dh lEiw.kZrk dks iF̀kd Hkko ls vyx 

:i ls u ns[kdj mlesa eeRo dk vuqHko djuk ;g vfo|k gSA tc bu tM+ :ih 

oLrqvkas dk uk’k gksrk gS] tks mls fiz; gS] blls mlds eu esa foÑfr dk tUe gksrk gS] 

rFkk ;s foÑfr jkx ,oa }s"k dk |ksrd gSA 

;ksx n’kZu ds ifjçs{; ls iq:"k ,oa izÑfr dh vfHkO;fDr dks vyx :i esa u 

ns[kdj ,d :i esa vfHkO;Dr gksuk vfLerk gSA budk ,dhdj.k lq[k ,oa nq%[k ds pØksa 

dk pyrs jguk] ftlesa fLFkjrk dk vHkko gksrk gSA vfLerk ds çHkko esa O;fDr dHkh Hkh 

larks"k dks çkIr ugha gksrkA 

lq[k izkfIr dh vR;f/kd ykylk dh izo`fRr jkx dgykrh gSA

nq%[k dh izkfIr esa }s"k dk gksukA

e`R;q dk Hk;A

;s Hkko rFkk Dys’k euq"; ds eu esa foÑfr mRiUu djrs gSa] vkSj ;gh 'kjhj esa fofHkUu 

fodkjksa dks tUe nsrs gSA ftls 'kjhj dh lkaosfxd vfHkO;fDr dgk tkrk gSA tc O;fDr 

dks fdlh] oLrq ls eksg gksrk gS] rFkk tc mlds foNksHk dh ihM+k og lgu ugha dj 

ikrk gS] rc ml voLFkk esa mlds 'kjhj dh laosfxd n’kk esa ifjorZu gksrk gS] ftlds 

dkj.k mls vR;f/kd nq%[k dh voLFkk dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlds QyLo:i 

mlds jDrpki esa deh vkrh gS] rFkk nwljh voLFkk esa tc O;fDr viuh fiz; oLrq dks 

vftZr djrk gS] rks mlesa ,d vyx gh meax o mRlkg gksrk gS] ftlds ifj.kker% ml 

O;fDr ds jDr pki esa of̀) gksrh gSA Bhd blh rjg Øks/k dh voLFkk esa Hkh jDr pki 

esa o`f) gksrh gSA 
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euq"; ds lq[k ,oa nq%[k :ih Hkkoksa dks bZ’oj dh vksj eksM+us ds fy, vksedkj dk ti 

vFkZ dh Hkkouk ds lkFk djuk pkfg,A vksedkj ds ti ls O;fDr ds vUnj nq%[k :ih 

Hkko de gksdj ldkjkRed Hkko mRiUu gksrs gSaA ftlls O;fDr dk fpRr bZ’oj dh vksj 

mUeq[k gksrk gSA Lok/;k; djus ls O;fDr ds ldkjkRed ;k vPNs xq.kksa dk fodkl gksrk 

gSA blds lkFk gh ;e] fu;e ds ikyu ls O;fDr ds ckg~; vkpj.k rFkk ekufld Lrj 

dh 'kqf) gksrh gSA ftlls euq"; dk fpRr lkfRod gksdj bZ’oj HkfDr esa yhu jgrk gSA 

bZ’oj HkfDr esa yhu jgus ij O;fDr dk eu lalkj ds fo"k;ksa ds izfr vklDr ugha 

jgrkA 

euq"; ds vf/kxe dk {ks= mlds vklikl ds okrkoj.k ls lacaf/kr gSA **vf/kxe ls 

rkRi;Z O;fDr ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu ls gS] tks fd vH;kl ;k vuqHko ls gh 

lglacaf/kr gS] tks fd O;fDr dks okrkoj.k esa lek;ksftr djus esa enn djrk gSA**5 

vf/kxe rFkk vfHkçsj.k ,d nwljs ds iwjd gSaA vfHkçsj.k gh euq"; dks dqN u;k lh[kus 

ds fy, izsfjr djrh gSA vfHkizsj.k nks izdkj dk gksrk gSA ldkjkRed rFkk udkjkRedA 

ldkjkRed vfHkçsj.k euq"; dks dqN u;k lh[kus ds fy, ck/; djrh gS rFkk udkjkRed 

vfHkçsj.k euq"; dks nq"dj dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

ldkjkRed rFkk udkjkRed igyw euq"; ds iwoZtfur deksZa dk |ksrd gS] rFkk fpRr esa 

izk;% bu deksZa ds laLdkj jgrs gSaA iwoZtfur laLdkjkas ds deZ tks bl tUe esa Hkksxus 

;ksX; gSa] mu deksZa ds laLdkj pkgs os iq.; :i esa gksa ;k viq.; :i esa mu laLdkjksa dh 

Nki Hkh fpRr esa lfUufgr gks tkrh gSA 

                                                             
4 ikraty ;ksxlw=& 1@28 
5 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 82- 
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fpRr esa izk;% fDy"V rFkk vfDy"V of̀Rr;ksa dk vkf/kiR; jgrk gS] fDy"V rFkk vfDy"V 

o`fRr;ksa ds laLdkj deksaZ ds :i esa ifjofrZr gksrs gSaA orZeku ifjfLFkfr esa lk/kkj.k 

euq";ksa dk fpRròfRr fujks/k iw.kZr% lEHko ugha gSA fpRr esa mB jgh fDy"V o`fRr;ksa dh 

/kkjk dks eksM+dj ldkjkRed fn’kk nh tk ldrh gSA vfDy"V òfRr;ksa dk LoHkko 

gkfudj ugha gS] ;|fi fDy"V o`fRr;ksa dk çokg] tks fd fpRr esa jgrh gSa] ,slh of̀Rr;k¡ 

euq"; ds fy, d"Vçn gSaA vr% bu fDy"V o`fRr;ksa dh /kkjk dks eksM+dj mu o`fRr;ksa dks 

vfDy"V cuk;k tk ldrk gSA fDy"V o`fRr;ksa dh /kkjk dks vH;kl rFkk oSjkX; }kjk 

ifjofrZr dj vfDy"V cuk;h tk ldrh gSA 

blesa igyk mik; v"Vkax ;ksx gS] bu v"Vkax ;ksx esa vkB vax gSa] ftuesa izFke ik¡p 

vax ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke ,oa çR;kgkj cfgjax gSa rFkk ckn ds /kkj.kk] /;ku rFkk 

lekf/k varjax gSA **cfgjax ;ksx dk y{; 'kkjhfjd Lrj ls gS] ftlesa O;fDr vius 'kjhj 

,oa eu dks ;ksx dh mPp fØ;kvksa ds fy, rS;kj djuk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ckg~; 

txr ls mRiUu o`fRr;ksa ij fu;U=.k çkIr djus esa lQy gksrk gS] rFkk varjax ;ksx dk 

laca/k ekufld Lrj ls gSA varjax ;ksx ds fu;fer vH;kl ls O;fDr vius eu ij iw.kZ 

fu;a=.k dj ikrk gSA**6 

;e dks ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA 

vfgalk 

lR; 

vLrs; 

czãp;Z 

vifjxzg 

                                                             
6 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 23- 
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vfgalk ls rkRi;Z O;fDr dks eu] ok.kh rFkk 'kkjhfjd :i ls d"V u nsuk 

gSA vfgalk dk ikyu djus ls O;fDr esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gS] tks fd mlds 

O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA 

ldkjkRed dk ;g ifjorZu O;fDr ds vanj izsj.kk dk L=ksr txkrk gS] rFkk ;gh 

vfHkizsj.kk O;fDr esa vf/kxe ;k lh[kus dh izfØ;k dks rst cukrk gSA O;fDr ds O;ogkj 

esa ;g ifjorZu LFkkf;Ro dk :i /kkj.k dj ysrk gSA 

lR;rk ls rkRi;Z O;fDr ds vlR; u cksyus ls gSA dHkh&dHkh vfr lR; 

cksyuk O;fDr ds f[kykQ Hkh gks tkrk gS] blfy, lR; dks ns’k] dky ifjfLFkfr ds 

vuqlkj vius thou esa mrkjus ls Hkh gSA lR; dsoy euq";  vUr%dj.k dks gh 'kq) ugh 

djrk cfYd mlds O;fDrRo esa Hkh ifjorZu ykrk gS] tks fd vf/kxe dh izfØ;k dks 

c<+krk gSA 

vLrs; ls rkRi;Z pksjh u djus ls gSA euq"; vius }kjk dek;s gq,¡ /ku ls 

larq"V ugha jgrkA Hkksx dh ;g ykylk O;fDr dks fufUnr dk;Z ds fy, ck/; djrh gSA 

ftlds ifj.kker% O;fDr esa fufUnr dk;Z djus dh çsj.kk tUe ysrh gSA ftlls euq"; 

xyr dk;ksZa dh vksj vxzlj gksrk gS] ftlls O;fDr esa udkjkRed ço`fRr;ksa dk tUe 

gksrk gS] ftls O;ogkj esa vk;s gq, ifjorZu esa lkQ ns[kk tkrk gSA 

Bhd blds foijhr vLrs; ds ikyu ls O;fDr esa vfDy"V o`fRr;ksa dk tUe gksrk gS rFkk 

O;ogkj esa ifjorZu ldkjkRed gksrk gSA 

**czãp;Z dk 'kkfCnd vFkZ gS czã esa vkpj.k vFkkZr~ la;eh gksukA**7 ;gk¡ 

czã ls vkJ; fnO; psruk ls gSA mPp psruk ls rkRi;Z O;fDr vius dke ÅtkZ dh 

lhekvksa dks rksM+dj viuh psruk dks czã dh psruk ls ,dhdr̀ dj nsuk gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i mlesa la;e dk fodkl gksrk gSA ifj.kker% la;e ds fodkl ds 

                                                             
7 MkW0 :ie- ¼2017½- - f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 26- 
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lkFk&lkFk vfHkizsj.k }kjk izsfjr gksdj O;fDr czã dks ikus ds u;s vk;eksa dks lh[krk gS] 

tks ml lk/kd ds vkpj.k rFkk O;ogkj esa >ydrk gSA

vifjxzg ls rkRi;Z **vko’;drk ls vf/kd /ku] lEifRr rFkk Hkksx 

lkexzh dk lap; u djuk vifjxzg dh Js.kh esa vkrk gSA**8 vifjxzg ds ikyu ls O;fDr 

esa ldkjkRed ÅtkZ dk nk;jk c<+ tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr izsfjr gksdj 

/keZ :ih dk;ksZa rFkk nku vkfn esa vkxs dh vksj vxzlj gksrk gS] ftlds }kjk O;fDr esa 

vf/kxe dh çfØ;k Lor% gh fufeZr gks tkrh gS] ftlls O;fDr /keZ ds {ks= dh vksj 

vxzlj gksrk gSA

fu;e }kjk O;fDr esa vkarfjd vuq’kklu dk fodkl gksrk gSA

'kkSp 

larks"k 

ri 

Lok/;k; 

bZ’oj&izf.k/kku 

'kkSp dk rkRi;Z 'kkjhfjd 'kq)rk rFkk ekufld 'kq)rk ls gSA

'kkjhfjd 'kq)rk HkkSfrd txr esa miyC/k feÍh ,oa ty ls dh tkrh gS] lkFk gh 

ekufld ;kfu eu dh 'kq)rk nwljksa ds fy, d:.kk j[kuk] Lusg] lR;fu"Bk rFkk 

n;kyqrk dk Hkko] O;fDr ds eu dks ifo= ,oa ldkjkRed :i nsrk gSA

O;fDr }kjk lkekU; thou dks pykus ds fy, tks Hkh vftZr ,oa iq:"kkFkZ 

fd;k tkrk gS] mlesa larq"V jguk gh larks"k ds varxZr vkrk gSA

                                                             
8 xks;Undk] gfjd"̀.knkl- - 37okW iqueqZnz.k- xksj[kiqj %xhrkizsl- ì- 64- 
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ri dk rkRi;Z O;fDr }kjk vius y{; dks izkIr djus ds fy, tks Hkh d"V gks 

jgs gSa] tks fd mls ijekFkZ dh vksj vxzlj dj jgs gSa] og ri ds vUrxZr vkrk gSA

Lok/;k; ls rkRi;Z Lo;a dks tkuus ,oa mu iqLrdksa ls gS] tks gekjs 

O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSaA

bZ’oj&çf.k/kku ls rkRi;Z] euq"; ds }kjk tks Hkh deZ fd;s tkrs 

gSa] fcuk ml deZ Qy fd bPNk ds lcdqN bZ'oj dks vfiZr dj nsuk gh bZ’oj izf.k/kku 

gSA

fu;e esa çfrikfnr 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ’oj çf.k/kku }kjk O;fDr ds 

var%dj.k esa ,d vlhe ÅtkZ dk lapkj gksrk gS] tks O;fDr dks fnO; lRrk ls tksM+us ds 

fy, vfHkçsfjr djrh gS] rFkk ;gh çsj.kk euq"; dks fnO; lRrk ls vuqHkwr djkdj mlds 

O;ogkj esa ifjorZu ykrh gS] rFkk ;gh vuqHkwr tks euq"; ds O;ogkj dks ifjofrZr djrh 

gS] vf/kxe gSA 

tc O;fDr lq[kizn vklu esa cSBrk gS] rc euq"; ds 'kjhj ,oa eu esa mB jgh 

rjaxs /khjs&/khjs ,d y;kRed fLFkfr dk :i /kkj.k dj ysrh gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj 

dh gypy 'kjhj esa ugha gksrhA

lq[kiwoZd vklu esa tc O;fDr dej ,oa xnZu ,d lh/k esa j[krk gS] rks mlds eu esa 

fdlh Hkh izdkj ds fopkj tUe ugha ysrs rFkk 'kjhj esa ufydk foghu vUr% L=koh 

xafFk;ksa ls xqM gkeksZu ¼,aMksfQZu] Mksikekbu] lsjksVksfuu] vkWDlhVksflu½ L=kfor gksrs gSa] 

ftlls 'kjhj ds vUnj mifLFkr lw{e ukfM+;k¡ 'kkUr ,oa lqlaxfBr jgrh gSa] rFkk ukfM+;ksa 

esa cgus okyh izk.k ÅtkZ dk {k; ugha gksrkA 

ftlls bldk vlj O;fDr ds O;ogkj esa ldkjkRed :i ls ns[kk tkrk gSA 
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iwjd rFkk jspd dh izfØ;k ds nkSjku izk.k ds vkokxeu dk :d tkuk 

vFkkZr~ dqEHkd dh izfØ;k] izk.kk;ke gSA **çk.kk;ke ds fy, igys vklu dh flf) gksuk 

vko’;d gSA**9

çk.kk;ke ds lqpk: :i ls vkokxeu gksus ij izkf.kd ÅtkZ ds ek/;e ls jDr 'kq) 

gksrk gSA izkf.kd ÅtkZ esa dqEHkd ds ek/;e ls euq"; dh thouh 'kfDr rFkk dk;Z djus 

dk iq:"kkFkZ c<+rk gS] rFkk eu esa fopkjksa dk m}sx de gksrk gSA 

bafnz;k¡ tks fo"k;ksa ls la;qDr gksrh gSa] vkSj fQj mu fo"k;ksa ls lacaf/kr Kku 

euq"; ds efLr"d esa gksrk gS rFkk ml oLrq ls lacaf/kr Kku dh fopkj’khyrk euq"; ds 

Hkhrj mRiUu gksrh gSA

ftUgsa izkjaHk esa cfgjax ;ksx dh Js.kh esa vkus okys vax ;e] fu;e] vklu rFkk çk.kk;ke 

}kjk ifj’kq) fd;k tkrk gS] tks fd vH;kl }kjk gh laHko gSA rFkk ckn esa bu bafnz; 

:ih fo"k;ksa dk ifjxzg.k çR;kgkj }kjk can fd;k tkrk gS] ftlds QyLo:i fo"k;ksa dk 

lapj.k O;fDr ds efLr"d rd ugha igq¡p ikrk rFkk fopkjksa dh fØ;k’khyrk /khjs&/khjs 

de gks tkrh gS ,oa lk/kd dk eu fo’kq) :i ls ijekRek esa ,dhÑr gks tkrk gS vkSj 

;gh ,dhdj.k dh izfØ;k euq"; ds vUr%dj.k esa Lo;a dks izsfjr dj euq"; dks v/;kRe 

ekxZ esa vkxs c<+krh gS rFkk mlds O;ogkj esa ;g ifjorZu yacs le; rd jgrk gSA 

cfgjax ;ksx ds }kjk euq"; esa fopkjksa dh ifj’kqf) gksrh gS] rFkk mu fopkjksa dh 

vkokxeu dh izfØ;k dks jksdus ds fy, fdlh ,d fcUnq ij Bgj tkuk gh /kkj.kk gSA 

eu ds Bgjus dh izfØ;k esa eu esa Bgjko mRiUu gksrk gS] ftlls fpRr fLFkj gksrk gSA 

/kkj.kk esa o`fRr dk ,d rkj pyuk gh /;ku gSA blds mijkar /;ku djrs le; lk/kd 

vFkkZr /;krk y{; ¼/;s;½ esa ,dhdr̀ gks tkrk gS] mls lekf/k dgrs gSaA 

iapKkusfUnz;ksa ls mRiUu vfHkizsjdksa dk fu;a=.k] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ls gksrk gSA vr% 

vfHkçsjdksa ij vadq’k gksus ls O;fDr ds O;ogkj ;k vf/kxe dh çfØ;k rhoz gksrh gSA 

                                                             
9 xks;Undk] gfjd"̀.knkl- - 37okW iqueqZnz.k- xksj[kiqj %xhrkizsl- ì- 74- 
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lk/kuk ds ekxZ esa O;fDr dks bZ’oj dh izkfIr ds fy, vusd fo?uksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA vr% bu fo?uksa ls fuòfRr ds fy, ;ksx n’kZu esa iz.ko ti o bZ’oj izf.k/kku 

dk egRo gSA iz.ko dk tki djus ls vkse dh rjaxs O;fDr ds efLr"d esa igq¡prh gSa] 

ftlds }kjk O;fDr esa O;kIr udkjkRed ÅtkZ dk {kj.k gksrk gS ,oa ldkjkRed ÅtkZ 

dh vfHko`f) gksrh gSA ftlls lk/kd dk eu fLFkj gksrk gSA 

Bhd blh rjg bZ’oj izf.k/kku esa O;fDr vius fd;s gq, deksZa dks bZ’oj esa lefiZr djrk 

gS] ftlls O;fDr cqjs fopkjksa ls /khjs&/khjs eqDr gksdj v/;kRe ekxZ esa vxzlj gksrk gSA 

iz.ko ti rFkk bZ’oj izf.k/kku ls lk/kd vius Lo:i esa fLFkr gksrk gS rFkk v/;kRe 

ekxZ esa fo?uksa dk 'keu gksrk gS rFkk O;fDr v/;kRe ekxZ esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr 

gksrk gS] O;fDr cqjs fopkjksa ls eqDr gksdj mlds ân; esa vPNs fopkjksa dh LFkkiuk gksrh 

gS] ,oa mlds ldkjkRed fopkjksa dk O;ogkj esa ifjxzg.k yacs le; rd gksrk gSA ;g 

lc vH;kl ds }kjk gh laHko gSA 

O;fDr }kjk orZeku esa fd;s x, dk;Z dk tc lekiu gksrk gS] rFkk ml dk;Z ds iwoZ 

vuqHkoksa dks viuh Le`fr esa ykuk gh Lej.k gSA ;|fi xqtjrs oDr ds lkFk&lkFk Lef̀r 

esa lafpr iwoZ vuqHko O;fDr /khjs&/khjs Hkwyus yxrk gS] tks vk;q esa vfHko`f) ds lkFk Hkh 

laHko gSA foLej.k dh çfØ;k esa iwoZ vuqHkoksa dks Le`fr esa ykuk laHko ugha gks ikrk] 

ftlds nkSjku Lef̀r esa iwoZ vuqHkoksa dks ;kn djus dh izfØ;k rFkk /kkj.k {kerk de gks 

tkrh gSA 

                                                             
10 ikraty ;ksxlw=-& 1@29 
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çek.k] foi;Z;] fodYi] funzk bu pkj o`fRr;ksa ls tks vuqHko euq"; dks izkIr gksrs gSa] 

muds laLdkj fpRr esa jg tkrs gSa] rFkk fdlh fufeRr dks ikdj ;g laLdkj fQj tkxzr 

gksdj euq"; dks Lefjr gksrs gSa] rks bu ik¡p of̀Rr;ksa }kjk O;fDr dks Lefjr gq, laLdkjksa 

dk u Hkwyuk gh Le`fr gSA 

;fn laLdkj vfDy"V gksa] rks euq"; dks v/;kRe ekxZ dh vksj vxzlj djkrs gSa] rFkk 

okluk ;k laLdkj fDy"V gksa rks O;fDr iki dh vksj vxzlj gksrk gSA 

 

euq"; esa ldkjkRed rFkk udkjkRed o`fRr;ksa dh nks /kkjk,¡ cgrh gSa] pw¡fd if’peh 

euksoSKkfud eu ds fodkjksa dks nwj djus ds fy, dksbZ lEHkkfor mik; dk lek/kku 

[kkstus esa vHkh rd fuf’pr lQyrk izkIr ugha dj ik;s gSaA blfy, ikraty ;ksx 

'kkL= [kqn gh ,d euksoSKkfud gS] blfy, bu fodkjksa dks nwj djus esa ikraty 

;ksx&’kkL= Lo;a gh ekxZn’kZd ds :i esa mHkj dj vk;s gSaA euq"; esa O;kIr udkjkRed 

fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa esa cnyus ds fy, vH;kl ,oa oSjkX; ,d loksZRre mik; 

gSA vH;kl }kjk udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed esa ifjofrZr djus ds fy, ckj&ckj 

O;fDr dks vH;Lr gksuk gksrk gSA bu lrr~ ç;klksa ds ifj.kkeLo:i euq"; dk fpRr 

/khjs&/khjs udkjkRed fopkjksa ls eqDr gksdj oSjkX; dh vksj vxzlj gksrk gS] fdUrq ;g 

bruk vklku ugha gS] blesa O;fDr dk eu udkjkRed fopkjksa ls eqDr gksdj bZ’oj dh 

vksj vxzlj gksrk gSA 

;e] fu;e] vklu ,oa izk.kk;ke ls O;fDr ds ckg~; vkpj.k dh 'kqf) gksrh gS rFkk 

bldk lh/kk laca/k eu ls Hkh gksrk gS] ftlls Le`fr esa ldkjkRed ifjorZu gksrs gS vkSj 

euq"; dh Le`fr esa lRo xq.k c<+rk gS rFkk euq"; dh vk;q c<+us ls lRo xq.k ds dkj.k 

                                                             
11 ikraty ;ksxlw=& 1@11 
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Lef̀r esa foLej.k dh ek=k de gks tkrh gSA Le`fr esa udkjkRed vuqHko ls udkjkRed 

fopkj tUe ysrs gSa] tks euq"; dh Le`fr esa Lej.k {kerk dh nj dks de dj nsrs gSa rFkk 

izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk laca/k euq"; dh ekufld voLFkk ls gS] ftlls lk/kd 

ds fpRr esa mB jgh o`fRr;k¡ /khjs&/khjs de gks tkrh gSa] vkSj lk/kd v/;kRe ekxZ dh 

vksj vxzlj gksrk gS ,oa Hkwrdky esa tks Hkh ckrsa lk/kd Hkwy tkrk gS] mu ckrksa dk 

Lej.k O;fDr dks gksus yxrk gSA euq"; dh psruk bZ’oj ls tqM+ tkrh gS] vkSj O;fDr dh 

psruk dk] bZ’oj ls laca/k gksus ds dkj.k lk/kd dk eu bZ’oj ds /;ku ,oa euu esa gh 

xqtjrk gSA 

euq"; tc v"Vkax ;ksx dk ikyu djrk gS] rks mu fo?uksa ds foijhr ldkjkRed Hkkouk 

j[kuh pkfg,A ftlls O;fDr dk eu vfDy"V Hkkouk rFkk fopkjksa ls ;qDr gksrk gSA 

bZ’oj&çf.k/kku ¼vFkkZr~ O;fDr }kjk fd;s gq, fu"dke deksZa dks bZ’oj ds pj.kksa esa vfiZr 

dj nsuk½] iz.ko ti] ,drRo vH;kl vFkkZr~ fdlh oLrq fo’ks"k esa fpRr dks Bgjkus ls 

euq"; ds var%dj.k esa udkjkRed ÅtkZ dk {kj.k gksus ls mldh txg ldkjkRed ÅtkZ 

dh LFkkiuk gksrh gS] ftlls euq"; dk eu ,oa efLr"d 'kkar gksrk gSA 

euq"; tc lq[kh euq";ksa ls fe=rk djrk gS] nq%[kh O;fDr ls n;k dk Hkko j[krk gS] iq.; 

O;fDr;ksa ls izlUurk dk rFkk ikih O;fDr;ksa ls mis{kk dk Hkko j[krk gS] rc ,sls lk/kd 

ds vUnj O;kIr udkjkRed ÅtkZ dk Lrj de gksdj ldkjkRed ÅtkZ dh vfHkof̀) 

gksrh gSA 

tc O;fDr ds vUnj iki :ih fDy"V òfRr;k¡ tks jt ,oa re xq.k ls ;qDr gksrh gSa] rc 

euq"; dk LoHkko Øks/k ,oa vkyL; ls ;qDr gksrk gSA ;fn ,sls O;fDr dk eu Øks/k ls 

;qDr gks rks çk.kk;ke ds }kjk O;fDr viuh ÅtkZ dh fn’kk dks eksM+dj ldkjkRed fn’kk 

esa ifjofrZr dj ldrk gSA ftlls O;fDr dk fpRr Hkh ifjofrZr gks tkrk gSA 
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euq"; dk LoHkko gh fpUru djuk gS rFkk cM+h&cM+h leL;kvksa dk lek/kku fpUru }kjk 

gh laHko gksrk gSA 

**okjsu ¼Warren, 1934½ ds vuqlkj] **fpUru ,d izrhdkRed Lo:i dh fopkjkRed 

çfØ;k gS] ftldk çkjaHk O;fDr ds lkeus mifLFkr fdlh leL;k ls gksrk gSA blesa 

O;fDr dh leL;k rFkk ekufld o`fRr ls laca/k dqN ç;Ru vkSj =qfV dh fØ;k,¡ gksrh gSa 

vkSj vUr esa leL;k dk lek/kku ;k fu"d"kZ izkIr gksrk gSA**13 

euq"; ds lkeus tc dksbZ fodV leL;k vkrh gS] rks ml leL;k ds lek/kku ds fy, 

euq"; fujUrj fpUru djrk gSA fpUru dh izfØ;k esa euq"; ds eu esa fopkjksa dk 

fujUrj vkokxeu gksrk gSA dHkh&dHkh dqN leL;kvksa dk funku gksrk gS vkSj dqN 

leL;k,¡ ,slh gksrh gSa] ftlesa euq"; my> tkrk gSA bu xgu dksfV dh leL;kvksa dks 

lqy>kus ds fy, euq"; xgu fopkj djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr ds LokLF; 

ij cqjk vlj iM+rk gSA 

bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, euq"; dks xgu :i ls Lo&v/;;u djuk vkSj eks{k 

:ih 'kkL=ksa dk v/;;u djuk pkfg,A ftlls O;fDr vius Hkhrj ldkjkRed o 

udkjkRed i{k dh igpku dj ldsA udkjkRed fopkjksa dks nwj djus ds fy, euq"; 

dks izk.kk;ke] iz.koti dk mPpkj.k] /;ku lk/kuk djuk pkfg, ftlls euq"; dks leL;k 

o ?kVuk dks lqy>us esa lkeF;Z izkIr gksrk gSA dHkh&dHkh dqN leL;k,¡ ;k ?kVuk,¡ ,slh 

gksrh gSa] tks euq"; ds vUnj Øks/k mRiUu djrh gS vkSj Øks/k dks fu;U=.k esa ykus ds 

fy, çk.kk;ke vkSj /;ku dkQh ennxkj lkfcr gksrk gS] tks euq"; ds ruko dks de 

djrk gSA 

                                                             
13 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 125- 
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Øks/k dh vfu;fU=r n’kk dks 'okl ds vkokxeu dh fxurh dh fn’kk esa eksM+ fn;k 

tkrk gSA ftlls euq"; dk Øks/k 'kkUr gks tkrk gSA 

çk.k rFkk eu vkil esa tqM+s jgrs gSa] çk.k vFkkZr~ çk.kk;ke djus ls gekjk eu Øks/k dh 

fn’kk esa u tkdj çk.kk;ke ds vH;kl ij tkrk gSA tc gekjk eu Øks/k ls ;qDr gksrk 

gS rc izk.k Hkh vfu;af=r gks tkrk gS] ftlds QyLo:i izk.k dk 'okl&iz’okl Hkh 

c<+us yxrk gSA 

çk.k dks fu;af=r vFkkZr dqEHkd djus ls çk.k ds 'okl&iz’okl ij fu;a=.k vkrk gSA 

ftlds QyLo:i izk.k fu;af=r gksus ij] mldk çHkko eu ij Hkh iM+rk gSA rFkk eu 

'kkar gksrk gSA 

ekufld fodkj dk laca/k fgalk ls Hkh gksrk gSA 

Lo;a dh fgalk vFkkZr eu esa udkjkRed fodkj mRiUu gksus ls mldk izHkko 'kjhj ij 

Hkh gksrk gSA 

ftlds QyLo:i eu nqcZy gksrk gS rFkk 'kkjhfjd fodkj Hkh mRiUu gksrs gSa] tks 

euksnSfgd ds vUrxZr vkrs gSaA 

Lo;a ds }kjk nwljksa dh fgalk djus ij euq"; dk eu ,oa 'kjhj fodkjksa ls xzLr gks 

tkrk gSA ftlls O;fDr dk izk.k ,oa eu lkeF;Z foghu gks tkrk gSA 

vfgalk ds ikyu ls O;fDr ds vUnj ldkjkRed ifjorZu vkrk gS vkSj eu ,oa 'kjhj 

fodkjksa ls xzflr ugha gksrkA 

euksfoKku esa cqf) ls rkRi;Z O;fDr ds vkl&ikl ds okrkoj.k ls lek;kstu djus ls 

gS] tks O;fDr vius vkl&ikl ds okrkj.k ls ftruk tYnh la;ksx djrk gS] og mruh 

tYnh gh rhoz cqf) dk O;fDr ekuk tkrk gSA 
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de cqf)eku O;fDr dh ;g fo’ks"krk gksrh gS] fd og vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls 

tYn la;ksx ugha dj ikrk] rFkk ml O;fDr ds vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa la;ksx 

djus ls dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

cqf)eku O;fDr dh ,d fo’ks"krk fpUru ,oa euu djus dh {kerk ls gSA cqf)eku O;fDr 

vkus okyh leL;kvksa dks ,d volj ds :i esa ns[krs gSaA rhoz cqf) okys O;fDr gj 

leL;k ij euu ,oa fpUru ds }kjk iz;Ru ,oa =qfV ds ek/;e ls leL;k dk mRrj 

[kkstrs gSaA 

iz;Ru ,oa =qfV esa O;fDr ds eu esa vufxur fopkj vkrs gSa] tks fopkj leL;k ls 

vlaxr gksrk gS] O;fDr mu fopkjksa dks NksM+rs gSa rFkk tks fopkj leL;k ls esy [kkrs gSa] 

ml fopkj dks leL;k ls tksM+dj gy fudky ysrk gSA iz;Ru ,oa =qfV ds ek/;e ls 

O;fDr esa leL;k ds gy ds lkFk&lkFk vf/kxe dh izfØ;k dk Hkh fodkl gksrk gSA 

**eq[;r% cqf) rhu izdkj dh gksrh gSA**14 

lkekftd cqf) 

ewrZ cqf) 

vewrZ cqf) 

lkekftd cqf) ls rkRi;Z lekt esa jgus okys O;fDr ds O;ogkj dks 

viuh cqf) ls le>dj mlds vuq:i O;ogkj djuk lkekftd cqf) gSA 

ewrZ cqf) dh igpku euq"; tUe ds fodkl ds lkFk&lkFk djrk gSA ewrZ 

cqf) ls rkRi;Z O;fDr ds lkeus etcwr inkFkksZa dks Nwdj igpkuus ,oa mlds mi;ksx ls 

gSA 

                                                             
14 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 161- 
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vewrZ cqf) ls rkRi;Z O;fDr ds rdZ&fordZ] dfBu leL;kvksa ds fpUru 

}kjk mudk gy fudkyus ls rFkk xf.krh; leL;kvksa dks le>us ls gSA 

**dyk fo)ku] xf.krK] isUVj vkfnA**15 

;ksxn’kZu esa cqf) dk laca/k jktfld cqf)] rkefld cqf)] lkfRod cqf) ls gSA 

jktfld cqf) rFkk rkefld cqf) dk laca/k ey :ih fodkjksa ls gS] ftlls O;fDr dh 

cqf) esa v’kq)rk mRiUu gksrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr esa foosd] 'kq)rk :ih 

xq.kksa dk uk’k gksdj vKkurk tUe ysrh gSA lkfRod cqf) ds ek/;e ls O;fDr lgh o 

xyr ds e/; foosd iw.kZ rjhds ls fu.kZ; dj ikrk gSA 

cqf) esa O;kIr vKkurk dks nwj djus ds fy, v"Vkax ;ksx ,oa iz.ko ti dk vH;kl 

djus ls O;fDr dh cqf) esa ey :ih nks"kksa dk 'keu gksrk gS ,oa O;fDr esa lkfRod cqf) 

dk mn; gksrk gS] rFkk lk/kd bZ’oj ekxZ dh vksj vxzlj gksrk gSA 

fufoZpkj lekf/k vFkkZr~ /;s; ds vH;kl }kjk tc ;ksxh dks flf) izkIr gksrh gSA rc 

lk/kd dks oLrq dk okLrfod Lo:i dk cks/k gksrk gSA fufoZpkj lekf/k ds vH;kl ls 

igys] lk/kd dh cqf) jt rFkk re fodkjksa ls ;qDr gksrh gSA bu vfo|k :ih fodkjksa 

ls lk/kd dh cqf) HkkSfrd cU/kuksa ds dkj.k tM+rk ls ;qDr gksrh gSA og lgh o xyr 

esa Hksn djus esa vleFkZ gksrk gSA 

;|fi fufoZpkj lekf/k ds lrr~ vH;kl ls eyhu fodkjksa dk {k; gksrk gS rFkk lRo dh 

o`f) gksrh gSA lRo dh o`f) ds dkj.k fpRr fueZyrk dks izkIr gksrk gS ,oa izKk dh 

                                                             
15 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½- r`rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 162- 
16 ikraty ;ksxlw=& 1@47 
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'kqf) ds dkj.k oLrq ds okLrfod izfrfcac dk mn; gksrk gSA 'kq) cqf) dh fueZyrk gh 

v/;kRe izlkn dk |ksrd gSA 

v/;kRe izlkn esa izoh.krk gkfly djus okyk O;fDr gj fo"ke ifjfLFkfr dks ,d volj 

ds :i esa ns[krk gSA og vius vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVuk ds lkFk&lkFk] Lo 

¼Hkhrj ;k vUrl½ esa fufeZr gksus okyh gj ?kVuk ds fy, ltx jgrk gSA mldh cqf) esa 

fu.kZ; djus dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

lk/kd dks tc 'kq) cqf) vFkok v/;kRe çlkn dh izkfIr gksrh gS] rc ,sls O;fDr dh 

cqf) dsoy vkSj dsoy _r :ih lR; dks gh /kkfjr djsxhA feF;k :ih vkoj.k lk/kd 

dh 'kq) cqf) esa ck/kk dk dke ugha djrhA 

_r rFkk lR; nksuksa esa vUrj gSA **lR; Kku oLrq] O;fDr] xq.k] ifjfLFkfr ds vuqlkj 

cny ldrk gS vFkkZr~ lkis{k gks ldrk gS ysfdu _r Kku fujis{k gksrk gSA 'kk'or ,oa 

fu;ec) gSA blfy, l`f"V _r fu;eksa ds vk/kkj ij pyrh gS] D;ksafd ;g u rks dHkh 

cnyrk gS vkSj u gh foijhr gksrk gSA ;g f=dky esa lnSo lR; gh jgrk gSA18 

1½ Kku dks /kkj.k djuk 

2½ Kku dk fu'p; djuk 

lk/kd dh izKk tc _r :ih lR; ds okLrfod Lo:i dk cks/k djrh gS] tks dHkh 

ugha cnyrhA ,slh cqf) _r dks gh /kkfjr dj tks fd okLrfod Kku dk |ksrd gS] 

                                                             
17 ikraty ;ksxlw=& 1@48 
18 https://patanjaliyogasutra.in/samadhipada1-48/ 
19https://patanjaliyogasutra.in/samadhipada1-48/ 
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Lkk/kd dks vFkd izlkl djus dh vko';drk ugha gksrh] cfYd mls lgtrk ls ml 

;FkkFkZ Kku dk cks/k gksrk gSA 

,slh ;ksxh dh _r ¼lR;½ vk/kkfjr cqf) ek;k :ih txr ds vulqy>s igyqvksa dks 

vklkuh ls lqy>k ysrh gSA 'kq) cqf) ds }kjk O;fDr ls ;ksxh vFkkZr~ vk/;kfRed txr 

esa izos'k izkjaHk djus ds fy, O;fDr dks /kS;Z] vkRecy] meax dh miyfC/k vkReKku izkIr 

djus ds fy, lgtrk ls izkIr gks tkrh gSA 

vr% _rEHkjk çKk esa fuiq.krk ds fy, fufoZpkj lekf/k esa n{krk dk gksuk vfuok;Z gSA 

ftlls O;fDr ds fpRr esa jt rFkk re fodkjksa dh ek=k esa deh vkrh gS] lkfRod cqf) 

tks fd _r ls ;qDr gksrh gS] dh vfHko`f) gksrh gSA 

_r ls rkRi;Z lRo vk/kkfjr cqf) vFkkZr~ oLrq ds okLrfod Lo:i dk cks/k gksrk gSA 

bls fof'k"V cqf) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lRo vk/kkfjr cqf) izÑfr rFkk iq:"k 

dh i`Fkdrk dk ifj.kke gSA ftlesa fpRr dk _r :ih Kku] cks/k esa ifjf.kr gks tkrk 

gSA 'kCn rFkk vuqeku ij vk/kkfjr cqf) tks fd lkekU; Kku dk |ksrd gS] ;g _r 

vk/kkfjr cqf) ls fHkUu gS] D;ksafd ;g fof'k"V Kku dk cks/k djkrh gS] rFkk bldk cks/k 

rHkh laHko gSA tc dksbZ lk/kd bl _r vk/kkfjr lRo cqf) dks izkIr djsA bl izdkj 

dh cqf) esa fodkjksa dk vHkko ik;k tkrk gSA lRo cqf) fDy"V o`fRr;ksa dk {k; djds 

vfDy"V o`fRr dks tUe nsrh gS rFkk lk/kd dks Lor% gh bl cks/k dk Kku gksus yxrk 

gSA 

                                                             
20 ikraty ;ksxlw=& 1@49 



  
 

  147 
 

bl lalkj esa foosdh O;fDr ds fy, lc nq%[ke; gS] og vkus okys gj nq%[k ds fy, 

tkx:d gksrk gS] vkSj vc dkSu lk nq%[k mlds fpRr dh n'kk dks vfLFkj djrk gSA 

blds fy, vkus okys gj nq%[k ds izfr lpsr jgrs gq, mlls cpus dk ç;Ru djrk gSA 

O;fDr orZekudkfyu nq%[k rFkk Hkwrdkfyd nq%[k esa dksbZ cnyko ugha dj ldrkA os 

lgu djus gh iM+rs gSaA ijUrq tks Hkfo";dkfyd nq%[k gS] mldk lek/kku orZeku esa 

vR;Ur vko';d gSA Hkfo";dkfyd nq%[k Hkh lk/kd dh n`f"V esa ml edM+h ds tkys ds 

leku gksrk gS] tks vk¡[kksa esa fxj tkus ij nq%[k gh nsrk gSA blfy, ;ksxh Hkfo"; esa vkus 

okys nq%[k ds izfr vfr laosnu'khy gksrk gSA blfy, bl vukxr nq%[k dks vFkkZr~ tks 

nq%[k vHkh vk;k gh ugha gS] mldk lek/kku vR;Ur vko';d gS] rFkk bl nq%[k dk ewy 

dkj.k izÑfr ,oa iq:"k dk la;ksx gSA ftls vfo|k Hkh dgk tkrk gSA iq:"k viuh 'kq) 

psrurk ds :i esa tkuk tkrk gSA ysfdu izÑfr ds tqM+ko ds dkj.k tSls&tSls fpRr esa 

                                                             
21 ikraty ;ksxlw=& 2@15 
22 ikraty ;ksxlw=& 2@16 
23 ikraty ;ksxlw=& 2@17 
24 ikraty ;ksxlw=& 2@20 
25 ikraty ;ksxlw=& 2@21 
26 ikraty ;ksxlw=& 2@24 
27 ikraty ;ksxlw=& 2@25 
28 ikraty ;ksxlw=& 2@26 
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o`fRr;k¡ mBsaxh] nz"Vk oSlk gh Lo:i okyk vius vki dks le>sxkA vr% izÑfr dk 

Lo:i iq:"k ds fy, gS] tks nz"Vk dks Hkksx ,oa vioxZ ds lk/kuksa ls ifjiw.kZ djrh gSA 

tSls&tSls O;fDr esa vKku :ih vfo|k dk vkoj.k {kh.k gksus yxrk gS] rc nq%[k :ih 

vfo|k vFkkZr izÑfr ,oa iq:"k dk rknkRe; i`Fkd gks tkrk gSA 

nz"Vk rFkk n`'; ds Lo:i dk vyxko ca/ku dh fuof̀Rr dk |ksrd gS rFkk ;gh nq%[k dk 

uk'k gSA ftls fLFkj Kku vFkok foosd Kku ds uke ls tkuk tkrk gSA foosd Kku ls 

;qDr lk/kd Lo;a ds vkRefujh{k.k }kjk bl ckr dk vUos"k.k djrk gS] fd mldk laca/k 

Lo;a ls fdl izdkj gSA bl izdkj ds vkRe&vUos"k.k dh izfØ;k esa mls vHksn Kku 

vFkkZr~ v}Sr dh izkfIr gksrh gS] fd eSa çÑfr rFkk iq:"k vyx gw¡A tks 'kq) psruk dk 

|ksrd gS] rFkk ;gh fLFkj Kku dSoY; dk mik; gSA 

**

foosd Kku ls ;qDr ;ksxh dh cqf) lkr izdkj dh gksrh gSA 

izkjfEHkd pkj izdkj dh cqf) dk;ZfoeqfDrçKk dh |ksrd gS] tcfd vUr dh rhu cqf) 

fpRrfoeqfDrçKk dh |ksrd gSA

lk/kd tc nq%[k ds Lo:i dks iw.kZr% tku ysrk gS] rc mlds 

tkuus yk;d dqN Hkh 'ks"k ugha jgrkA 

nq%[k ds gsrq ¼dkj.k½ vFkkZr~ izÑfr rFkk iq:"k ds la;ksx dk vHkko 

gks x;k] vc dqN Hkh {kh.k djus ;ksX; 'ks"k ugha cpkA 

fujks/k lekf/k dh çkfIr gksus ij gku :ih eks{k dh izkfIr gks xbZ 

gSA 

                                                             
29 ikraty ;ksxlw=& 2@27 
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foosd Kku dh çkfIr gksus ij vc dqN Hkh izkIr djuk 'ks"k 

ugha jgkA 

çÑfr dk iz;kstu iq:"k dks Hkksx rFkk eks{k dh izkfIr djkuk 

gSA çÑfr dk eq[; iz;kstu eks{k dh çkfIr djkuk gSA vr% n'̀; :ih izÑfr dk ;g 

dk;Z iwjk gks pqdk gSA 

izÑfr dk eks{k :ih dk;Z iq:"k ds fy, tc iw.kZ gks tkrk gS] rc n`'; 

dk izfrçlo gks tkrk gSA 

tc iq:"k dk çÑfr ls tqM+ko gksrk gS] nz"Vk dk tc çÑfr ls 

vyxko gksrk gS rc nz"Vk vius Lo&Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA 

c

;ksx ds vaxksa dks vius vkpj.k esa ykus ls v'kqf);ksa dk {k; gksrk gSA ftlls lk/kd dh 

cqf) esa lRo c<+rk gSA lRo c<+us ls Kku :ih çdk'k vkSj vf/kd fueZy gks tkrk gSA 

ftlesa nz"Vk vius ls fHkUu izÑfr :ih rRoksa ls mldh nhfIr vyx izdkf'kr gksrh gSA 

vfo|k ds dkj.k euq"; dk fpRr lalkj dh vksj fujarj vfHkeq[k gksrk gSA ijUrq tc 

lk/kd esa _r :ih lR; Kku dk mn; gksrk gS] ml le; ;ksxh dk fpRr lkalkfjd 

fo"k;ksa ls foeq[k gksus yxrk gS] rFkk bl foeq[krk ds dkj.k O;fDr esa foosd Kku dk 

izokg fujUrj cuk jgrk gSA rc ;ksxh bl foosd Kku dh fujUrjrk ds dkj.k dSoY; 

                                                             
30 ikraty ;ksxlw=& 2@28 
31 ikraty ;ksxlw=& 4@26 
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dh vksj vxzlj gksrk gS] rFkk mlds fpRr dk çfrizlo gksrk gS] ,oa og vius Lo:i esa 

vofLFkr gks tkrk gSA 

euksfoKku esa **O;fDrRo dk vaxzsth :ikUrj *Personality* gS] tks ySfVu 'kCn ijlksuk 

ls cuk gSA**32  

çk;% O;fDrRo dh igpku euq"; ds ckgjh igukos ds vk/kkj ij dh tkrh FkhA vxj 

O;fDr dh os’kHkw"kk vkd"kZd yxrh Fkh] rks mls vPNk ekuk tkrk Fkk] fdUrq ;fn O;fDr 

dh os’kHkw"kk lk/kkj.k gksrh Fkh] rks mls udkjkRed ;k cqjs n`f"Vdks.k ls ns[kk tkrk FkkA 

le; ifjorZu ds lkFk&lkFk euq"; ds O;fDrRo ij dbZ 'kks/k fd;s x;s] tks euq"; ds 

ekufld rFkk 'kkjhfjd nksuksa dk leUo;kRed dsUnz fcUnq FkkA 

,slk O;fDr ekufld ,oa 'kkjhfjd leUo; ds vuqlkj gj ifjfLFkfr esa vius vki dks 

<ky ysuk] vPNs O;fDrRo dk |ksrd gSA 

vf/kdrj O;fDr;ksa esa O;fDrRo dk xq.k vyx&vyx gksrk gS] tks okrkoj.k ,oa 

ifjfLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA **O;fDr ds vkpkj&fopkj] O;ogkj] fØ;k,a] 

vkSj xfrfof/k;ksa esa O;fDr dk O;fDrRo >ydrk gSA**33 

lk/kkj.k euq";ksa esa izk;% Hkksx ls ;qDr O;fDrRo dk Lo:i ik;k tkrk gS] tks fd vfo|k 

tfur gksrh gSA 

Hkksfx;ksa ds O;fDrRo ds Lo:i dks FkksM+k cnyuk dfBu gksrk gS] D;ksafd Hkksx :ih euq";ksa 

ds fpRr esa iwoZ tUeksa ds vuUr laLdkj lekfgr jgrs gSaA 

                                                             
32 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- ì- 171- 
33 hi.m.wikipedia.org 
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bu eyhu jt ,oa re :ih laLdkjksa dks de djds rFkk lRo :ih laLdkjksa dks mn; 

djus ds fy, fujUrj vH;kl ,oa oSjkX; :ih lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vH;kl ds }kjk fpRr dks jt ,oa re :ih eyhurk dks de djds fpRr esa lRo dh 

ç'kkar okfgrk fLFkfr dks leRo esa cuk;s j[kuk iM+rk gSA fujUrj bZ’oj ds tki] 

fØ;k;ksx] cfgjax] ,oa varjax lk/kuksa ls] ç.ko ti rFkk fpRr çlknuksa ds ek/;e ls 

O;fDr ds vUnj jt ,oa re :ih fo{ksiksa dks de djds lRo dh fLFkfr dks mHkkjuk 

gksrk gSA 

ftlds QyLo:i lkekU; O;fDr Hkksx :ih Hkkouk dks NksM+dj ;ksx ekxZ ij vk:<+ 

gksrk gS vkSj fQj ,d /;s; bZ’oj dh izkfIr esa yxk jgrk gS] ftlls mlds O;fDrRo esa 

ldkjkRed ifjorZu vkrk gSA

euq"; dh KkusfUnz;k¡ tc ckg~; míhidksa ds lkFk lEidZ esa vkrh gS] rks O;fDr vf/kdka’k 

viuh :fp ds vuqlkj mu míhidksa ds çfr vuqfØ;k djrk gSA 

míhidksa dh bPNkuqlkj vuqfØ;k djus dh ;g çfØ;k vo/kku dgykrh gSA 

**vo/kku ,d p;ukRed ekufld izfØ;k gS] ftlesa O;fDr ,d fo’ks"k 'kkjhfjd eqnzk 

cukdj fdlh oLrq dks psruk dsUnz esa ykus ds fy, rRij jgrk gSA**34 

**vo/kku dbZ rjg ds gksrs gSa] ftuesa ls dqN fuEu izdkj ds gSaA**35 

,sfPNd /;ku 

vuSfPNd /;ku 

vH;Lr /;ku 

                                                             
34 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r̀rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 73- 
35 flag] v:.k dqekj] flag] vk'kh"k dqekj- ¼2002½-  r`rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- i`- 75- 
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,sfPNd /;ku dh izfØ;k esa O;fDr dh bPNk egRoiw.kZ iz/kkurk j[krh 

gSA og viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh oLrq ij /;ku yxk ldrk gSA 

fcuk bPNk ls tc dksbZ O;fDr fdlh oLrq ij /;ku yxkrk gS] rks 

og vuSfPNd /;ku gksrk gSA 

dksbZ O;fDr eu gh eu fdlh pht+ dh i<+kbZ dj jgk gksrk gS] rc 

iM+ksl ls vpkud rst xkus dh vkokt+ ls O;fDr dk eu ml xkus dh rjQ pyk tkrk 

gSA 

vH;Lr /;ku ls rkRi;Z O;fDr dk /;ku mldh vknr ls lacaf/kr gksrk 

gSA  

v/;kid dk /;ku flQZ vksj flQZ cPpksa dks i<+kus esa gksrk gSA

O;fDr dks vius /;ku dks bZ'oj ds lkFk lqn`<+ djus ds fy, loZçFke Dys'kksa dks 

fØ;k;ksx ds ek/;e ls vfrlw{e cuk ysuk pkfg,A ;g LFkwy o`fRr;k¡] lw{e voLFkk esa 

vkus ds i'pkr~ budk iw.kZr% izfrizlo ugha gks ikrk cfYd izcy vkyacu izkIr gksus ij 

;s o`fRr;k¡ iqu% tkxzr gks tkrh gSaA vr% /;ku ds ek/;e ls bu lw{e òfRr;ksa dks {kh.k 

djus dk ç;kl fd;k tkrk gS] rFkk tc lw{e :ih çla[;ku vFkkZr~ foosd[;kfr }kjk 

nX/kcht dj nh tkrh gSa] rc budk çcy vkyacu gksus ij Hkh iqu% çLQqVhdj.k laHko 

ugha gks ikrkA 

                                                             
36 ikraty ;ksxlw=& 2@1 
37 ikraty ;ksxlw=& 2@11 
38 ikraty ;ksxlw=& 2@10 
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bu nksuksa ¼fØ;k;ksx rFkk /;ku;ksx½ ds }kjk Dys'kksa dks nX/kcht dj fn;k x;k] ftlds 

mijkUr fpRr ds lkFk&lkFk Dys'kksa dk Hkh çfrçlo gks tkrk gSA 
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;ksxn’kZu esa lekfgr euksfoKku eu ij dsanzhHkwr gS] eu ij dsanzhHkwr gksus ds lkFk&lkFk 

Kku ij vk/kkfjr gSA 

gekjh tks Hkh ekufld fØ;k gksrh gSa] Kku vFkok laLdkj ds ek/;e ls mldk izdVhdj.k 

gksrk gSA 

O;fDr ds laLdkj çÑfr dh nf̀"V ls jktfld ,oa rkefld gksrs gSa] rFkk mlh ds vuq:i 

O;fDr ds laLdkj curs gSaA 

ftlds QyLo:i ekufld] okfpd o 'kjhj ds vuq:i og fØ;k djrk gSA dqN fØ;k,¡ 

euq"; ds fy, dY;k.kdkjh gksrh gSa rFkk dqN fØ;k,¡ vdY;k.kdkjh gksrh gSaA tks euq"; ds 

fpRr dks v’kq) djrh gSA vk/kqfud euksfoKku esa fpRr dks 'kq) djus ds fy, dksbZ mik; 

fufgr ugha gSA 

tcfd ;ksxn’kZu esa fufgr euksfoKku esa euq"; ds fpRr dh 'kqf) ds mik; cryk;s x;s gSaA 

fpRr dh 'kqf) gksus ls mlds O;fDrRo o vkpj.k esa lexz :i ls fodkl gksrk gSA rc 

O;fDrRo o vkpj.k esa fodkl ds lkFk&lkFk euq"; fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk MVdj 

dj ikrk gSA 

;ksx euksfoKku rFkk euksfoKku fpRr rFkk eu ds ,d gh Lo:i dk çfriknu djrs gSaA 

tgk¡ euksfoKku dh lekfIr eu ds volku rd gh lhfer gS] tcfd ;ksx euksfoKku ds 

lanfHkZr xazFk ikraty ;ksxlw= esa fpRr ds fodkl dh euksoSKkfud i)fr;ksa dk Lrj] 

vk/kqfud euksfoKku esa eu ls dgha vf/kd Åij gSA vk/kqfud euksfoKku eu esa mRiUu 

fodkjksa dk 'keu dj ;ksx ds fy, ek= LoLFk gh cuk ldrk gSA eu ds Lrj ij ;fn 

ns[kk tk;s rks fodkjksa dk 'keu flQZ jklk;fud nokb;ksa ds ysus rd gh fuHkZj gSA tcfd 

;ksx euksfoKku esa lekfgr fofHkUu i)fr;k¡ eu dks iw.kZ :is.k LoLFk cukdj] O;fDr dks 

lekt esa jguk ,oa lqO;ofLFkr~ vkpj.k djuk fl[kkrh gSA 
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euksfoKku esa O;kIr fofHkUu i)fr;k¡ tSls & fparu] vf/kxe] Lej.k] foLej.k] Lef̀r] vo/kku 

vkfn dk Lo:i dgha u dgha ;ksx] lw= tks vius vki esa euksfoKku dk Lo:i gS] laca/k 

j[krk gSA euksfoKku esa fofHkUu i)fr;ksa dks tc ;ksx euksfoKku ls tksM+k tkrk gS] rc 

,d vyx gh Lo:i mHkj dj vkrk gSA 

ikraty ;ksxlw= esa lekfgr ;kSfxd i)fr;ksa dks viukdj euq"; eu udkjkRed Hkkouk dks 

/khjs&/khjs 'keu dj] ldkjkRed :i /kkj.k dj ysrk gSA vkse dk ckj&ckj ti djus ls 

euq"; dk fpRr 'kkar gksrk gS] rFkk mlds eu ls udkjkRed Hkkouk u"V gks tkrh gSA 

udkjkRdrk ls fjDr LFkku dks ldkjkRed Hkkouk xzg.k dj ysrh gSA ftlls euq"; dk 

vkpj.k ifj’kq) gksrk gS] ,oa lk/kd tks igys lk/kkj.k O;fDr Fkk mlesa lkfRod fopkjksa dk 

mn; gksrk gSA jt ,oa re :ih fodkjksa dk Lrj /khjs&/khjs de gksrk gSA fpRr dh òfRr;ksa 

dk fujks/k iw.kZ ;ksfx;ksa dk gksrk gS] ijUrq lk/kkj.k euq"; ds eu ds fodkjksa dks nwj djus ds 

fy, v"Vkax ;ksx ds NksVs&NksVs fu;eksa dk ifjikyu dj vius fpRr dh òfRr;ksa dks 'kq) 

dj ldrk gSA bUgha fu;eksa ds ifjikyu ls O;fDr esa ekufld 'kq)rk dk fodkl gksrk gSA 

ekufld 'kq)rk gksus ls mldh o`fRr esa fDy"V òfRr;ksa dk 'keu gksdj] ubZ vfDy"V 

òfRr;ksa dk mn; gksrk gSA 

vfDy"V o`fRr;ksa ds mn~xe ls euq"; dk O;ogkj nwljksa ds izfr uSfrd ,oa ân; esa nwljksa 

ds fy, d:.kk] izse dks tUe nsrh gSA ;gh d:.kk rFkk izse euq"; ds vUnj O;ofLFkr 

gkWeksZUl dk L=ko.k dj] O;fDr ds vUr%dj.k dks 'kq) cukrh gSa] rFkk ekuo dh ;gh ;k=k 

egkekuo ij tkdj [kRe gksrh gSA egkekuo esa var%dj.k ls mBh gqbZ d:.kk dh ckr gh 

vyx gSA izk;% euq"; tc nwljksa ds izfr ?k`.kk rFkk }s"k dh Hkkouk j[krk gS] ogha mlds eu 

esa foÑfr mRiUu gksrh gS rFkk bl foÑfr ds Lrj dks ;ksx euksfoKku de djrk gSA bl 

foÑfr ds de gksus ls gh fpRr ifj’kq) gksrk gSA tks ;ksx ,oa euksfoKku dk euksoSKkfud 

vk/kkj gSA 
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1- MkW0 JhokLro] lqjs'kpanz- ¼2018½-  okjk.klh % pkS[kEck 

lqjHkkjrh izdk'ku-

2- Lokeh] rhFkZ] vksekuUn- la- ¼2072½- - xksj[kiqj % xhrkizsl-

3- vk;Z] lrh'k- ¼2016½]  

fnYyh % ifjey ifCysds'ku-

4- izks0 'kkL=h] Kkuizdk'k-] izks0 Hkkj}kt] bZ'oj- ¼2019½-  

laLdj.k- fnYyh % ifjey ifCyds'kUl-

5- Jher vkj.;] Lokeh gfjgjkuUn- ¼2017½-  uoe~ iqueqZnz.k-  

fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl-

6- xks;Undk] gfjÑ".knkl- la- ¼2074½-  xksj[kiqj % 

xhrkizsl-

7- ia0 'kekZ] Jh jke- ¼2011½- - eFkqjk % ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VªLV-

8- MkW0 i.M;k] iz.ko] ¼2015½- 

 gfj}kj % Jh osnekrk xk;=h VªLV- 

9- ia0 'kekZ] Jh jke- ¼1998½-  f}rh; 

laLdj.k- eFkqjk % v[k.M T;ksfr laLFkku- 

10- xks;Undk] t;n;ky- la- ¼2073½-  

xksj[kiqj % xhrkizsl-

11- eqfuyky- la- ¼2073½- - xksj[kiqj% xhrkizsl-

12-  la- ¼2073½- rsjgok¡ iqueqnzZ.k- xksj[kiqj % xhrkizsl-



  
 

   157 
 

13- MkW0 HkV~Vkpk;Z] jke'kadj] MkW0 flag] vey/kkjh- ¼2018½-  

izFke laLdj.k- fnYyh % Hkkjrh; fo|k 

izdk'ku-

14- MkW0 d.kkZVd] foeyk- ¼1992½- 

 okjk.klh % jRuk ifCyds'kUl-

15- Lokeh] izHkqikn- ¼1990½-  eqacbZ % HkfDr osnkar VªLV-

16- ia0 'kekZ] Jhjke- ¼1998½- f}rh; 

laLdj.k- eFkqjk % v[k.M T;ksfr laLFkku-

17- ia0 'kekZ] Jh jke- ¼2013½-  la'kksf/kr laLdj.k- 

eFkqjk % v[k.M T;ksfr laLFkku-

18-  ia0 'kekZ] Jh jke- ¼2015½-    eFkqjk % ;qx fuekZ.k 

;kstuk foLrkj VªLV- 

19- cq)ok.kh ds ifjçs{; es- ¼2016½-  iqueqZnz.k- /kEefxjh % foi';uk 

fo'kks/ku foU;kl- 

20- ö la- ¼2067½- xksj[kiqj % xhrkizsl 

21- ö la- ¼2076½- xksj[kiqj % xhrkizsl 
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1- ljLorh] Lokeh lR;kuUn- ¼2013½- f}rh; laLdj.k- eqaxsj 

¼fcgkj½% ;ksx ifCyds'kUl VªLV- 

2- MkW0 djacsydj] iq- fo- ¼2012½- rr̀h; laLdj.k- dSoY;/kke 

¼yks.kkoyk½ % ftyk iq.ks }kjk izdkf'kr- 

3- vk;axkj] ch- ds- ,l- ¼2019½-  laLdj.k- fnYyh % izHkkr isij 

cSDl- 

4- n'kksjk] uanyky- ¼2014½-  

laLdj.k- gfj}kj % j.k/khj izdk'ku- 

5- Jh] Lokeh vM+xM+kuUnth- ¼2018½-  iqu% izdkf'kr- 

eqacbZ % Jh ijegal Lokeh vM+xM+kuUnth vkJe VªLV- 

6- MkW0 dqekj] gjh'k- ¼2020½- xkft;kckn % jk/kk izsl- 

7- Lokeh foosdkuan- ¼2020½- izFke laLdj.k- fnYyh % dqrqc 

ifCyds'kUl- 

8- ljLorh] Lokeh lR;kuUn- ¼2013½- f}rh; laLdj.k- 

eqaxsj ¼fcgkj½ % ;ksx ifCyds'kUl VªLV- 

9- ljLorh] Lokeh fujatukuan- ¼2012½- izFke izdk'ku- eqaxsj 

¼fcgkj½ % ;ksx ifCyds'kUl VªLV- 

10- flag] v:.k dqekj- ¼2017½- ifjof)Zr laLdj.k- fnYyh 

% eksrhyky cukjlhnkl- 

11- flag] v:.k dqekj- flag] v'kh"k dqekj- ¼2017½- 

X;kjgok¡ la'kksf/kr laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- 

12- flag] v:.k dqekj- ¼2016½- fnYyh % eksrhyky 

cukjlhnkl- 
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13- cSju] jkWoVZ ,- ¼2015½-  izFke eqnz.k- uks,Mk % fi;lZu bafM;k ,tqds'ku 

lfoZlst izkbosV fyfeVsM- 

14- flag] v:.k dqekj- flag] v'kh"k dqekj- ¼2019½- 

uoe~ iqueqZnz.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- 

15- MkW0 ik.Ms;] jkeizlkn- ¼2012½- igyk laLdj.k- fnYyh % 

jktdey izdk'ku- 

16- flag] v:.k dqekj- flag] v'kh"k dqekj- ¼2002½-  rr̀h; 

la'kksf/kr laLdj.k- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- 

17- 'kekZ] jkeukFk-] 'kekZ] jpuk- ¼2005½- fnYyh % ,VykafVd 

ifCy'klZ- 

18- MkW0 ikBd] vkj-ih- ¼2009½-  igyk laLdj.k- fnYyh % jk/kk 

ifCyds'kUl- 

19- MkW0 tk;loky] lhrkjke- ¼2004½-  r`rh; 

laLdj.k- fnYyh % vk;Z cqd fMiks- 

20- izks- nzkfoM+] ukjk;.k 'kkL=h-] MkW0 pkSjfl;k] jkts'k dqekj- ¼2007½- 

 loaf)Zr laLdj.k- lkxj % fo'ofo|ky; izdk'ku- 

21- o.kZcky] lqjs'k- ¼2010½-  f}rh; laLdj.k- fnYyh % U;w 

Hkkjrh; cqd dkiksZjs'ku- 

22- MkW0 :ie- ¼2017½- f}rh; laLdj.k- fnYyh % eksrhyky 

cukjlhnkl- 

23- 'ksjtax] fueZyk- ¼1954½-  % ljLorh izsl 

cukjl- 

24- ikBd- ih-Mh- ¼1975½-  NBk laLdj.k- vkxj % fouksn iqLrd 

eafnj- 
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25- lqySeku] eqgEen-] [kku] vthtqjZgeku [kku- ¼1989½-  

iVuk % 'kqDyk cqd fMiks- 

26- vtheqjZgeku- ¼1990½- fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl- 

27- flUgk izlkn] jkt jkts'ojh-] feJ- oh-ds- ¼1987½-  iVuk % 

Hkkjrh Hkou ifCy'klZ ,oa fMLVªhC;wVlZ- 

28- yky] dqekj clar- ¼1998½-  fnYyh % eksrhyky 

cukjlhnkl- 

29- MkW0 d`".ku] jk/kk- fnYyh % jktiky ,.M lUl- 

30- flag v:.k dqekj ¼1998½- fnYyh % eksrhyky 

cukjlhnkl- 

31- Lokeh foosdkuan- ¼1995½-  ukxiqj % jkeÑ".k eB-   

32- Lokeh foosdkuan- ¼1950½-  ukxiqj % jkeÑ".k eB-  

33- Lokeh foosdkuan ¼1947½- ukxiqj % jkeÑ".k eB-  
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