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॥कृत᭄ता-᭄ापन॥ 
                                                                                                                             

सवᭅᮧथम म ᱹसवᭅशिᲦमान् परमिपता परम᳡ेर को नमन करता ᱠ,ँ िजनकᳱ असीम अनुक᭥पा स े
यह शोधकायᭅ स᭥प᳖ हो सका तथा इस शोध कायᭅ को पूणᭅ करन ेमᱶ सफलता ᮧा᳙ ᱟई ह।ै 
 ᮧ᭭तुत  शोधᮧब᭠ध अ᭜य᭠त पᳯर᮰म एवं लगन का कायᭅ ह।ै िजसके िलए एक िनि᳟त योजना 
एव ंमागᭅदशᭅन कᳱ अ᭜य᭠त आव᭫यकता होती ह।ै इस शोध ᮧबंध का कायᭅ मेरे ᭭वयं के साम᭝यᭅ स े
पूणᭅता को ᮧा᳙ नहᱭ हो पाता । अत: म ᱹ अपने शोधिनदᱷशक िवभागा᭟यᭃ सं᭭कृत भाषा एवं 
सािह᭜य िवभाग के परमादरणीय परमपू᭔य गᱧुवर डॉ. दवे᭠ेᮤ ᳲसह जी के चरणᲂ मᱶ स᮰᳍ 
ᮧमाणाᲳली समᳶपत करता ᱠ,ँ िजनके  स᭜परामशᭅ, अथक ᮧो᭜साहन तथा वैद᭏धपूणᭅपथिनदᱷशन 
के कारण से यह शोध-कायᭅ स᭥प᳖ हो सका। सं᭭कृत िवभाग के सहायक अ᭟यापक आचायᭅ डॉ 
िव᳡बधं ु  जी का मेरे शोध कायᭅ कᳱ पूᳶत मᱶ महनीय सहयोग रहा ह।ैइसी ᮓम मᱶ  अंᮕेजी 
िवभागा᭟यᭃ डॉ. नवीन महेता सर व वकैि᭨पक िशᭃा िवभाग के िवभागा᭟यᭃ डॉ. ᮧभाकर 
पा᭛डये सर,योग एव ं आयवुᱷद िवभाग के िवभागा᭟यᭃ डॉ.उप᭠ेᮤ बाब ू खᮢी सर तथा 
िव᳡िव᳒ालय के सभी अ᭟यापकᲂ को ध᭠यवाद एवं सादर नमन करता ᱠ।ँ 
मेरे जीवन के आ᳒ ᮧेरणा᮲ोत ᮧातः ᭭मरणीया प᭔ूया माताजी के चरणकमलᲂ मᱶ स᮰᳍ ᮧणाम। 
आप आबा᭨याद ्मेरे ᮧाणᲂ के आधारभूत  ,ᮧेरणा कᳱ ᮧितमूᳶत तथा कतᭅ᳞ कमᲄ के उपदे᳥ ा ह।ᱹ 
आपकᳱ स᭜यवाᳰदता व कमᭅिन᳧ा ने मेरे जीवन पथ को सदवै ᮧश᭭त ᳰकया ह।ै 
मेरे आदशᭅ िपता ᮰ी दᱫाᮢये गावकरे एव ंमाता ᮰ीमती मीना दवेी िजनका ᳩेह और ममता 
अवणᭅनीय ह।ै मᱹ अपनी अनुजा बहन िशतल गावकरे  िजसका ᳩेह व सहयोग शोधकायᭅ मᱶ ही 
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नहᱭ अिपतु जीवन के हर ᭃण मᱶ रहा ह,ैतथा नाना,नानी के ᮧित सᱡदय स े आभार ᭄ािपत 
करता ᱠ ँिजनके ᭜याग,आशीवाᭅद एवं स᭜ᮧेरणा से उᲬिशᭃणाजᭅन मᱶ सफल ᱟआ।  
मᱹ अपने अᮕज ᮪ाताᲐ डॉ.भपू᭠ेᮤ िव᳒ालकंार,डॉ.अंकुश जी  डॉ. ᮧताप च᭠ᮤ राय के ᮧित 
िवशेष आभार ᭄ािपत करता ᱠ ँिजनके िवशेष योगदान से मेरा शोधकायᭅ स᭥प᳖ हो सका।  
मᱹ अपने सहयोगी एवं िमᮢᲂ,परमे᳡र,लवकेश,िवनय,सिचन,िनतशे िम᮰, स᭠दीप धाकड, भरत, 
मिहशकंर,मानसी,पवन,िनशा,बनास,ि᭭मता,चाᱧ,अि᭑कत,रमशे,िववके,लिलत,आशीष,अिजत,
िवकास,दीपक,राजशे,क᭨ल,ु उमाशकंर,लोकेश चौधरी, दीपक ितवारी,ऋिषकेश,अिभषके आᳰद 
के ᮧित कृत᭄ता ᭄ािपत करता ᱠ,ँ जो सदैव इस शोध कायᭅ मᱶ ᮧ᭜यᭃ अथवा परोᭃ ᱨप स े
सहायक रह ेह।ᱹ  
साँची िव᳡िव᳒ालय के ᮕ᭠थालय िवभाग के हरीश कुमार असाटी जी एव ंᮧकाश मकुाती जी  
महोदय का शोधकायᭅ कᳱ सामᮕी उपल᭣ध कराने मᱶ महनीय सहयोग ᮧा᳙ ᱟआ।अतः ᮕ᭠थालय 
िवभाग सिहत िव᳡िव᳒ालय पᳯरवार के ᮧ᭜येक सद᭭य के ᮧित आभार ᭄ािपत करता ᱠ,ँिज᭠हᲂने  
मुझे ᮧ᭜यᭃ एवं परोᭃ ᱨप से सहयोग ᮧदान ᳰकया।   
 

ध᭠यवाद 
िनितन कुमार गावकरे 

 



शोधाथᱮ ᳇ारा घोषणा पᮢ  
 मᱹ एतद ् ᳇ारा घोषणा करता ᱠ ँ ᳰक यह शोध कायᭅ“मैᮢ ायणीय आर᭛यक का 
समीᭃा᭜मका᭟ययन”  डॉ० दवे᭠ेᮤ ᳲसह (शोध िनदᱷशक), िवभागा᭟ययᭃ, सं᭭कृत भाषा एवं 
सािह᭜य िवभाग के अधीन ᳰकया गया ह ै मेरा मौिलक शोध-कायᭅ ह ै िजसे िवभागीय शोध- 
सिमित ᳇ारा अनुमोᳰदत ᳰकया गया ह ै। 
 मᱹ यह घोषणा करता ᱠ ँᳰक मेरी जानकारी के अनुसार इस शोध-ᮧबंध मᱶ ᳰकसी ᮧकार 
का ऐसा त᭝य उ᭞धृत नहᱭ ᳰकया गया जो इस िव᳡िव᳒ालय या ᳰकसी अ᭠य िव᳡िव᳒ालय के 
समᭃ ᳰकसी भी उपािध हतुे ᮧ᭭तुत ᳰकया गया हो। साथ मᱶ यह घोषणा करता ᱠ ँᳰक - 

1. मᱹने यू०जी०सी० अिधिनयम २०१८ के मापद᭛डᲂ के अनुसार एक सᮢ का कोसᭅ वकᭅ  
सफलतापूवᭅक पूणᭅ कर िलया ह ै। 

2. मᱹने शोध-ᮧब᭠ध ᮧ᭭तुित पूवᭅ सेमीनार ᳰदया ह ैऔर ᳰदए गय ेिनदᱷशᲂ / सुझावᲂ के आधार 
पर संशोधनᲂ को सफलतापूवᭅक शािमल ᳰकया ह।ै 

3. मेरे ᳇ारा शोध-ᮧब᭠ध स ेस᭥बि᭠धत शोध कायᭅ को ISSN/रेफडᭅ जनᭅल मᱶ दो शोध-पᮢ 
ᮧकािशत ᳰकया गया ह ैिजसकᳱ छायाᮧित शोध-ᮧब᭠ध के अ᭠त मᱶ सलंᲨ ह।ै मᱹने संगो᳧ी 
मᱶ शोध-पᮢ भी ᮧ᭭तुत ᳰकए ह।ᱹ 

4. मेरे ᳇ार ᮧ᭭तुत शोध-ᮧब᭠ध मᱶ कोई भी सामᮕी, ᳰकसी अ᭠य शोध से या ᳰकसी ᮧकािशत 
सामᮕी का िह᭭सा नहᱭ ह,ै यᳰद Plagiarism के अ᭠तगᭅत कोई भी सामᮕी पायी जाती ह ै
तो उसके िलए म ᱹ᭭वयं िज᭥मेदार रᱠगँा। 

 
ᳰदनांक .....................                                                   शोधाथᱮ ह᭭ताᭃर                
᭭थान.......................                                                                               
     िनितन 
  
     



ᮧमाण पᮢ 
यह ᮧमािणत ᳰकया जाता ह ै ᳰक शोध-ᮧब᭠ध िजसका िवषय मैᮢ ायणीय आर᭛यक का 
समीᭃा᭜मका᭟ययन” ᮰ी  िनितन कुमार गावकरे ᳇ारा ᳰकया गया शोध कायᭅ ह ैिजसे साँची बौ᳍ 
भारतीय ᭄ान अ᭟ययन िव᳡िव᳒ालय मᱶ पी०एच०डी०-उपािध के िलए मेरे िनदᱷशन मᱶ पूणᭅ 
ᳰकया गया । 

मेरी जानकारी के अनुसार : 
1. यह शोधाथᱮ का मौिलक कायᭅ ᮧतीत होता ह ै। 
2. यह शोध कायᭅ य०ूजी०सी० के ᳰदशा-िनदᱷशᲂ को पूरा करता ह ै। 
3. िवि᳡᳒ालय कᳱ पी-एच०डी० स ेस᭥बि᭠धत अ᭟यादशे कᳱ आव᭫यकताᲐ को पूरा करता 

ह ै। 
 

᭭थान.......................                                                                         ह᭭ताᭃर  
ᳰदनांक .....................                                                                        शोध िनदᱷशक  
 
                                                  ह᭭ताᭃर  
                                               िवभागा᭟यᭃ 
 
 
 
 



सवाᭅिधकार 
 मᱹ िनितन कुमार गावकरे एतद ् ᳇ारा घोषणा करता ᱠ ँ ᳰक साँची बौ᳍-भारतीय ᭄ान 
िव᳡िव᳒ालय रायसेन ᳇ारा इस शोध–ᮧब᭠ध “मैᮢ ायणीय आर᭛यक का समीᭃा᭜मका᭟ययन”को 
शैᭃिणक/अनुसंधान उ᳎े᭫य से इले᭍ᮝॉिनक या ᳲᮧट ᮧाᱨप मᱶ उपयोग करने के अिधकार हᲂग े। 
नोट – शोधाथᱮ अथवा अ᭠य के ᳇ारा शोध-ᮧब᭠ध के आकंड़ᲂ /िन᭬कषᲄ का ᮧयोग ᳞िᲦगत ᱨप 
से ᳰकया जा सकेगा बशतᱷ ᳰक यथा ᭭थान िव᳡िव᳒ालय के सवाᭅिधकार का उ᭨लेख ᳰकया जाए । 
 
᭭थान.......................                                                                         ह᭭ताᭃर  
ᳰदनांक .....................                                                                          शोधाथᱮ 
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भूिमका 

 

वेद भारतीय ᭄ानगंगा के उ᭜स ह ै । वेद अथाᭅत् ऐसा दीि᳙पुंज जो अपनी ᳰद᳞ आभा स े ᭭वय ं

भािसत ह ै  और िजसके ᳇ारा सम᭭त वाᲪय ᮧकािशत ह ै । िवद ् धातु से िन᭬प᳖ वेद श᭣द 

भारतीय पर᭥परा के अनुसार ᭄ान का वाचक ह।ै सं᭭कृत ᳞ाकरण के अनुसार वदे श᭣द चार 

धातुᲐ से िविभ᳖ अथᲄ मᱶ बनता ह।ै 

िव᭠दि᭠त जानि᭠त,िव᳒᭠त ेभवि᭠त ,िव᭠दि᭠त िव᭠द᭠त ेलभ᭠त े,िव᭠द᭠त ेिवचारयि᭠त सवᱷ मनु᭬ याः 

सवाᭅः स᭜यिव᳒ाः ययैᱷष ुवा तथा िव᳇ासं᳟ स भवि᭠त त ेवदेाः।1 

आचायᭅ सायण के अनुसार –  

इ᳥ᮧा᳚यिन᳥पᳯरहारयोरलौᳰककमपुाय ंयो ᮕ᭠थो वदेयित स वदेः।2 

  आचायᭅ सायण के अनसुार – ᮧ᭜यᭃ और अनुमान ᮧमाण कᳱ सहायता से  लौᳰकक िवषयᲂ का 

᭄ान होता ह ै। अलौᳰकक िवषयᲂ यथा ᭭वगᭅ, ᮩᳬ, धमᭅ आᳰद का ᭄ान  इन ᮧमाणᲂ के ᳇ारा नहᱭ 

हो सकता ह ै। चँूᳰक इनका ᭄ान वेद के ᳇ारा ही होता ह ै इसिलय ेअलौᳰकक िवषयᲂ के ᭄ान मᱶ  

वेद ही ᮧमाण ह।ै कहा ह ै– 

ᮧ᭜यᭃणेानुिम᭜या  वा य᭭तपूायो न ब᭟ुयत े। 

एन ंिवदि᭠त वेदने त᭭माद ्वदे᭭य वदेता ॥3 

  वेद से ही ᭄ान कᳱ धाराए ँसभी ᳰदशाᲐ मᱶ ᮧवािहत ᱟई ह,ै वेद ᭄ान का वह ᮧथम सूयᭅ ह,ै 

िजस सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ, िजसकᳱ रि᭫मयाँ जब हमारे अ᭠त᭭थल को व  जीवन को ᭭पशᭅ करती ह,ै तो 

जीवन ᮧकािशत हो जाता ह,ै जगमग हो जाता ह,ै आलोक से भर जाता ह।ै ᮧस᳖ता से,आन᭠द स े
                                      
1 ऋ.भा.भू,स᭥पा.युिधि᳧र मीमासंक,पृ.२२ 
2 तै.भा.भू. स᭥पा.बलदेव उपा᭟याय,पृ२ 
3 तै.भा.भू  मᱶ सायण ᳇ारा उ᭞धतृ 
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जीवन मᱶ एक नूतन उ᭜साह, एक नयी ऊजाᭅ कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै उस ᭄ान रािश का नाम जो परम 

िपता का वरदान ह,ै मानवमाᮢ के िलए अमृत ह ै । उसके िवषय मᱶ हमारे ᮧाचीन ऋिषयᲂ, 

हमारे तᱬववᱫेाᲐ ने हमारे साᭃा᭞कृत धमᭅ ऋिषयᲂ ने मᲦु क᭛ठ से ᮧशसंा करत ेᱟए  जो कुछ 

भी कहा, उसको हमᱶ ᭭मरण कर लेना चिहए। 

आचायᭅ मनु के अनुसार  वेद  धमᭅ के मलूतᱬवᲂ को जानने का एकमाᮢ साधन ह ै– 

वदेोऽिखलो धमᭅमलूम ्।4 

महᳶष पतजंिल ने भी महाभा᭬य मᱶ कहा ह ै–  

ᮩाᳬणेन िन᭬कारणो धमᭅः षड᭑गो वदेोऽ᭟ययो ᭄ये᳟।5 

वेद के िलए ᮰ुित, िनगम, आगम, ᮢयी, छ᭠दस्, आ᳜ाय, ᭭वा᭟याय आᳰद श᭣दᲂ का भी ᮧयोग 

होता ह ै।  

वᳰैदक वाᲪय के चार भाग  ह-ᱹ  

१. संिहता   

२. ᮩाᳬण 

३. आर᭛यक 

४. उपिनषद 

 ᮓमशः इन चारᲂ िवभागᲂ का वणᭅन िन᳜वत् ᮧ᭭तुत ह।ै 

 

  

१. सिंहता- 

                                      
4 मनु.२.६ 
5 महा.आि᭮नक १ 
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                        वेद श᭣द िवद ्धातु से बनता ह,ै अतः वेद का अथᭅ ह ै᭄ान और संिहता श᭣द 

का अथᭅ ह ैसंकलन। इस ᮧकार वदे संिहता ᭄ान का संᮕह ह।ै पािणिन के अनुसार संिहता श᭣द 

का पाᳯरभािषक अथᭅ ह-ै परः सिंनकषᭅः सिंहता6 अथाᭅत् ᭭वर का और ᭭वरिमि᮰त ᳞Ჳनᲂ का 

पर᭭पर ᭭वाभािवक अधᭅमाᮢा से अिधक काल के ᳞वधान से उᲬारण करना ही संिहता ह।ै  

            वᳰैदक संिहताए ंचार ह-ᱹ ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद तथा अथवᭅवेद।  

 

ऋ᭏वदे  

ऋ᭏वेद चारᲂ वेदᲂ मᱶ सवᭅᮧाचीन एव ं महᱬवपूणᭅ माना जाता ह।ै ऋ᭏वेद कᳱ अ᭟ययन-

पर᭥परा ऋिष पैल स ेआर᭥भ ᱟई ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ छ᭠दᲂब᳍ म᭠ᮢᲂ का संकलन ᳰकया गया ह।ै 

 ऋक् का अथᭅ-  छ᭠दोब᳍ रचना (वणाᭅनुपूवᱮ) को ऋक् सं᭄ा ᮧा᳙ ह।ै  

(1) ऋ᭒यत े᭭तयूतऽेनया इित ऋक् िजन म᭠ᮢᲂ के ᳇ारा दवेताᲐ कᳱ ᭭तुित कᳱ जाती ह ै, उ᭠हᱶ    

‘ऋक्’ कहते ह।ᱹ7 

 

 

ऋ᭏वदे कᳱ शाखाए ं

         महाभा᭬य के आधार पर ऋ᭏वेद कᳱ 21 शाखाए ँ मानी जाती ह-ᱹ “एकᳲवशितधा 

बा᭮व᭒ृयम्”। स᭥ᮧित केवल शाकल शाखा ही ᮧचिलत ह।ै चरण᳞ुह के अनुसार ऋ᭏वेद कᳱ पाँच 

ᮧमुख शाखाए ँह-ᱹ शाकल, बा᭬कल, आ᳡लायन, शांखायन, मा᭛डूकायन।  

शाकल - स᭥ᮧित  ऋ᭏वेद कᳱ शाकल शाखा ही ᮧचिलत एवं उपल᭣ध ह।ै 

 

                                      
6 पािणिन सूᮢ १.४.१०९ 

7  जै. ᭠या. भा., २.१.१२ 
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ऋ᭏वदे का िवभाजन  

वेद कᳱ संिहताᲐ का िवभाजन ᮓम एक-दसूरे स ेिभ᳖ ह ैयजुवᱷद अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत 

ह ैसाम आᳶचक मᱶ तथा अथवᭅ का᭛डᲂ मᱶ िवभािजत ह।ै ऋ᭏वेद संिहता का िवभाजन दो ᮓमᲂ मᱶ 

ᳰकया गया ह:ै (1) अ᳥क, अ᭟याय, वगᭅ और म᭠ᮢ। (2) म᭛डल, अनुवाक, सᲦू और म᭠ᮢ। 

म᭛डलᮓम 

 म᭛डलᮓम ऐितहािसक एव ं िव᭄ान कᳱ दिृ᳥ से अिधक महᱬवपूणᭅ ह।ै इसमᱶ स᭥पूणᭅ 

ऋ᭏वेद को ऋिष और दवेता के अनुसार 10 म᭛डलᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया ह।ै यही कारण ह ैᳰक 

ऋ᭏वेद को दशतयी भी कहा जाता ह।ै इसमᱶ बालिख᭨य के 11 सᲦूᲂ के 80 म᭠ᮢᲂ को सि᭥मिलत 

करते ᱟए 85 अनुवाक, 1028 सᲦू और 10, 552 म᭠ᮢ ह।ᱹ  

यजवुᱷद सिंहता 

यजषु ्श᭣द का अथᭅ -   

     (1) यजयुᭅजतःे - य᭄ से संब᳍ म᭠ᮢᲂ को यजुष ्कहते ह।ᱹ8 

 (2) अिनयताᭃरावसानो यजःु - िजन म᭠ᮢᲂ मᱶ प᳒ᲂ के तु᭨य अᭃर-सं᭎या िनधाᭅᳯरत नहᱭ 

होती ह,ै वे यजुष् ह।ᱹ 

  यजुवᱷद म᭎ुय ᱨप से दो भागᲂ मᱶ िवभᲦ ह-ै (1) शु᭍ल यजुवᱷद (2) कृ᭬ण यजुवᱷद। 

शु᭍ल यजुवᱷद- शु᭍ल यजुवᱷद कᳱ दो शाखाए ंह।ᱹ तथा एक-एक संिहताए ंउपल᭣ध ह-ᱹ 

 

(1)मा᭟यि᭠दन या वाजसनेिय-सिंहता - इसमᱶ 40 अ᭟याय और 1975 म᭠ᮢ ह।ᱹ  

(2) का᭛व सिंहता - इसमᱶ भी 40 अ᭟याय ह ᱹऔर मंᮢ स᭎ंया 2086 ह,ै अथाᭅत् वाजसनेिय शाखा 

से इसमᱶ 111 मंᮢ  अिधक ह।ᱹ  

 

                                      
8 िनᱧᲦ, ७.१२ 
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कृ᭬ण यजवुᱷद - शु᭍लयजुवᱷद और कृ᭬ण यजुवᱷद मᱶ मु᭎य अ᭠तर ह ै ᳰक शु᭍ल यजुवᱷद मᱶ केवल 

म᭠ᮢ-भाग ह,ै जबᳰक कृ᭬ण यजुवᱷद मᱶ म᭠ᮢᲂ के साथ उनकᳱ ᳞ा᭎या और िविनयोग आᳰद का भी 

उ᭨लखे ह।ै ‘चरण᳞ूह’ मᱶ यजुवᱷद कᳱ 86 शाखᲐ का उ᭨लखे ह,ै िजसमᱶ शु᭍ल यजुवᱷद कᳱ 17 

शाखाए ँह,ᱹ शेष 69 कृ᭬ण यजुवᱷद कᳱ ह।ᱹ संᮧित कृ᭬ण यजुवᱷद कᳱ केवल 4 शाखाए ँही उपल᭣ध 

िन᳜ ᮧकार ह-ᱹ (1) तैिᱫरीय शाखा (2)मैᮢायणी (3)काठक (या कठ) (4) किप᳧ल-कठ शाखा। 

        

सामवदे सिंहता 

सामन ् (साम) का अथᭅ - सामन् या साम का अथᭅ गीितयुᲦ म᭠ᮢ ह।ै साम के िलए गीितयुᲦ 

होना अिनवायᭅ ह।ै  

 (ख) ऋिच अ᭟यढ़ंू साम।9 

सामवेद के दो मु᭎य भाग ह-ᱹ (1) पूवाᭅᳶचक  (2) उᱫराᳶचक। आᳶचक का अथᭅ ह-ै ऋचाᲐ का 

समूह। 

पूवाᭅᳶचक - इसमᱶ चार का᭛ड एवं ६ अ᭟याय ह।ᱹ इन अ᭟यायᲂ के खंड ᳰकए गए ह ᱹऔर इनको 

‘दशित’ नाम ᳰदया गया ह।ै  

उᱫराᳶचक - इसमᱶ 21 अ᭟याय या 9 ᮧपाठक ह ᱹऔर मंᮢᲂ कᳱ सं᭎या 1225 ह।ै  

 

अथवᭅवदे संिहता 

        िनᱧᲦ और गोपथ ᮩाᳬण मᱶ अथवᭅन् श᭣द कᳱ दो ᮧकार से ᳞ा᭎या कᳱ गई ह।ै अथवᭅन्- 

गितहीन या ि᭭थरता स ेयुᲦ योग। िनᱧᲦ के अनुसार ‘थव्ᭅ’ धातु का अथᭅ ह ैगित या चे᳥ा, अतः 

अथवᭅन् का अथᭅ ह-ै गितहीन या ि᭭थर इसका अिभᮧाय ह ै ᳰक िजस वेद मᱶ ि᭭थरता या 

िचᱫविृᱫयᲂ के िनरोधᱨपी योग का उपदशे ह,ै वह अथवᭅन् वेद ह|ै  

                                      
9 छा᭠दो᭏य उपिनषद ्१.३.४ 
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ᮩाᳬण  

 शतपथ ᮩाᳬण के अनुसार ᮩᳬन् श᭣द का अथᭅ ‘म᭠ᮢ’ ह-ै ᮩᳬ व ै म᭠ᮢः।10 अथाᭅत् 

वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ ᳞ा᭎या और िविनयोग ᮧ᭭तुत करने वाल ेᮕ᭠थ को ‘ᮩाᳬण’ कहते ह।ᱹ 

 

उपिनषद ् 

         ‘उपिनषद’् श᭣द उप एव ंिन उपसगᭅपूवᭅक ‘षदलृ’ धातु से ‘ᳰᲤप’् ᮧ᭜यय के योग से िन᭬प᳖ 

होता ह।ै उप-उपसगᭅ का अथᭅ समीप ह ैऔर िनषद ्का अथᭅ िन᳧ापूवᭅक बैठना ह ैअथाᭅत् परम 

तᱬव के समीप ले जाने वाले ᭄ान को उपिनषद ्कहते ह।ᱹ आचायᭅ शंकर ने उपिनषद ्का अथᭅ 

ᮩᳬिव᳒ा माना ह।ै शंकर ᳇ारा उपिनषद ्श᭣द के तीन अथᭅ बताए गए ह-ᱹ 

िवशरण - नाश होना, िजसमᱶ संसार कᳱ मूलभूत अिव᳒ा का नाश होता ह।ै 

गित -  पाना या जानना, िजसस ेᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ैया उसका ᭄ान होता ह।ै 

अवसान - िशिथल होना, िजसस ेमनु᭬य के दःुख या ब᭠धन िशिथल होते ह।ᱹ  

               इस ᮧकार शंकराचायᭅ  ने अिव᳒ा का नाश, ᮩᳬᮧाि᳙ और उसका ᭄ान तथा दःुख-

िनरोध, इन तीन अथᲄ को लेकर उपिनषद ्को ᮩᳬिव᳒ा का ᳒ोतक माना ह।ै11 उपिनषदᲂ कᳱ 

सं᭎या के िवषय मᱶ पयाᭅ᳙ मतभेद ह।ै अतः वा᭭तिवक उपिनषदᲂ कᳱ सं᭎या ᳰकतनी ह ै यह 

िनधाᭅᳯरत करना कᳯठन ह।ै उपिनषदᲂ कᳱ स᭎ंया 108 से 200 तक मानी जाती ह।ै मुिᲦक 

                                      
10 शतपथ ᮩाᳬण ७.१.१.५ 
11  कठ उपिनषद,् शंकर भा᭬य कᳱ ᮧ᭭तावना। 
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उपिनषद ् मᱶ उपिनषदᲂ कᳱ सं᭎या 108 बताई गयी ह।ै शंकराचायᭅ ᳇ारा 10 उपिनषदᲂ को 

ᮧामािणक और ᮧाचीन माना गया ह।ै ᮧमुख उपिनषदᲂ के नाम और सं᭎या इस ᮧकार ह-ै 

 ईश-्केन-कठ-ᮧ᳤-म᭛ुड-मा᭛डु᭍य-ितिᱫरः। 

 ऐतरेयं च छा᭠दो᭏य ंबहृदार᭛यकं तथा॥12 

ᮧ᭭तुत शोध-ᮧब᭠ध को भूिमका और उपसंहार के अितᳯरᲦ छः अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया 

गया ह ै। ᮧथम अ᭟याय का नाम “आर᭛यक सािह᭜य और उसमᱶ मैᮢ ायणीय आर᭛यक कᳱ ि᭭थित” 

ह।ै िजसमᱶ आर᭛यक का पᳯरचय,आर᭛यकᲂ का ᮧितपा᳒ िवषय,उपल᭣ध आर᭛यकᲂ का सामा᭠य 

पᳯरचय,मैᮢायणीय आर᭛यक का पᳯरचय, मह᭜व का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै ि᳇तीय अ᭟याय का 

नाम “ᮩᳬय᭄ िवमशᭅ”रखा गया ह ै । इसमᱶ ᮩᳬय᭄ का ᭭वᱨप,मह᭜व ,फल तथा उपादयेता, 

वैरा᭏य िवमशᭅ, शाकाय᭠य तथा बृहᮤथ िवषयक आ᭎यायन, भारत के त᭜कालीन ᮧतापी स᮫ाटᲂ 

का पᳯरचय ᳰदया गया ह।ै । तृतीय अ᭟याय का नाम “ᮩᳬिव᳒ा िवमशᭅ” ह ै। ᮧ᭭तुत अ᭟याय मᱶ 

ᮩᳬिव᳒ा िवमशᭅ, ᮩᳬ िव᳒ा-अ᭠य त᭠ᮢᲂ मᱶ ि᭭थित व तुलना᭜मक अ᭟ययन, सृि᳥ ᮧᳰᮓया तथा 

व᳡ैानर के ᭭वᱨप का िनᱧपण ᳰकया गया ह।ै चतुथᭅ अ᭟याय का नाम “जीवा᭜मा,ᮩᳬत᭜व तथा 

आᳰद᭜य कᳱ अवधारणा” ह ै । इसमᱶ जीवा᭜मा का ᭭वᱨप िववेचन, कमᭅफल व पुनजᭅ᭠म कᳱ 

अवधारणा,ᮩᳬ कᳱ नाना ᱨपᲂ मᱶ ᭭तुित, आᳰद᭜य कᳱ उपासना का ᭭प᳥ उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै 

पंचम अ᭟याय का नाम “ओम,अ᳖,काल: ᭭वᱨप एवं िवमशᭅ” ह ै । िजसमᱶ गायᮢी कᳱ उपासना, 

आ᭜मय᭄ कᳱ समालोचना, अ᳖ का ᭭वᱧप,फल तथा उपादयेता, काल का मह᭜व, ष᭑᭙ग योग 

िववचेन ᳰकया गया ह।ै ष᳧ अ᭟याय का नाम “आ᭜मा एवं मोᭃ का ᭭वᱧप: िवमशᭅ” ह।ै िजसमᱶ 
श᭣दᮩᳬ का ᭭वᱨप,िनᳶवषय मन से मोᭃᮧाि᳙,आ᭜म᭭वᱨप का वणᭅन,अिᲨहोᮢिवषियणी 

उपासना तथा नाड़ी उ᳖यन ᮧकार का िववचेन ᳰकया गया ह।ै 

                                      
12  मᲦुकोपिनषद ्१.३० 
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ᮧ᭭तुत शोध-ᮧब᭠ध का ᮧाधा᭠येन ᭃेᮢ मैᮢायणीय आर᭛यक ह।ै इस ᮕ᭠थ मᱶ मैᮢ ायणीय आर᭛यक 

के सभी त᭜वᲂ- आ᭜मा, ᮩᳬिव᳒ा,सृि᳥-उ᭜पिᱫ, ᭄ान, कमᭅ, गायᮢी,आᳰद᭜य उपासना और 

तᱬव᭄ान का समीᭃा᭜मकᱨप से ᮧितपादन ᳰकया गया ह।ै वᳰैदक वाᲪय एवं िवशेष ᱨप स े

आर᭛यकᲂ, उपिनषदᲂ,ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ और दशᭅन शाᳫ  स े स᭥बि᭠धत वाᲪय का यथा स᭥भव 

उपयोग ᳰकया गया ह ै।  

 

------------**************------------ 
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पᲱम अ᭟याय 

ओम,् अ᳖,काल: ᭭वᱧप िवमशᭅ 

 

5.1 गायᮢी कᳱ उपासना 

5.2 आ᭜मय᭄ कᳱ समालोचना 

5.3 अ᳖ कᳱ उपासना  

5.4 काल का ᭭वᱨप 

5.5 षड᭑गयोग िववचेन 

 

5.1 गायᮢी कᳱ उपासना 

ओ᭑कार का ᭭वᱨप – 

अवाᭅि᭏वचरत एतौ ᮧाणाᳰद᭜या एता उपािसतोिम᭜येतदᭃरेण᳞ा᮳ितिभः सािव᯦या चिेत। 

इनकᳱ  उपासना अिवनाशी अᭃर ओ᭑कार के ᳇ारा भूः,भुवःऔर ᭭वः इन ᳞ा᮳ितयᲂ तथा 

सािवᮢी म᭠ᮢ स ेकरनी चािहए। 

छांदो᭏य उपिनषद मᱶ कहा गया ह ैᳰक – 
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वाचार᭥भण ंिवकारो नामधये मिृᱫके᭜यवे स᭜यम1् 

ह ेसौ᭥य! िजस ᮧकार एक मृितका के ᳲपड के ᳇ारा संपूणᭅ मृणमय पदाथᲄ का ᭄ान हो जाता ह ै

ᳰक िवकार केवल वाणी के अ᮰यभूत नाममाᮢ ह,ᱹ स᭜य तो केवल मृिᱫका ही ह।ै 

 ह ेसो᭥य! लोक मᱶ िजस ᮧकार कम᭛डल ुऔर घट आᳰद के कारणभूत एक मृि᭜प᭛डके जान ल े

िलए जाने पर ही उसका िवकारजात संपूणᭅ मृ᭠मय अथाᭅत् मृितका का कायᭅसमूह जान िलया 

जाता ह।ै 

 यहाँ पर शंका करते ह ᱹमृिᱫका के िप᭛डᱧप कारण का ᭄ान होने पर अ᭠य कायᭅवगᭅ का  ᭄ान 

कैसे हो सकता ह?ै 

 समाधान मᱶ कहते ह ᱹ- यह कोई दोष नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक कायᭅ अपने कारण से अिभ᳖ होता ह।ै तुम 

जो ऐसा मानते हो ᳰक अ᭠य का ᭄ान होने पर अ᭠य नहᱭ जाना जा सकता, सो यह बात उस 

समय तो ठीक होती ह ैजबᳰक कारण से कायᭅ िभ᳖ होता ह ै᳴कतु इस ᮧकार कायᭅ अपने कारण स े

िभ᳖ ह ैनहᱭ। 

शंका-  तो ᳰफर लोक मᱶ ऐसा ᭍यᲂ कहा जाता ह ैᳰक यह कारण ह ैऔर यह इसका का िवकार ह?ै  

समाधान- सुनो, यह वाचार᭥भण अथाᭅत् वाणी पर ही अवलंिबत ह।ै कौन? नामधेय िवकार-  

नामधेय पद मᱶ नाम श᭣द स े᭭वाथᭅ मᱶ धेय ᮧ᭜यय  ᱟआ ह।ै 

 व᭭तुत  िवकार नाम कᳱ कोई व᭭तु नहᱭ ह,ै यह तो केवल वाणी पर अवलंिबत नाममाᮢ ही ह ै

स᭜य तो एकमाᮢ मृिᱫका ही ह।ै 

ह ेसौ᭥य! जैस ेएक लोहमिण सोने कᳱ ᲊट के ᭄ान से सभी  ᭭वणᭅिनᳶमत गहने जाने जा सकते ह।ᱹ 

वाणी के आ᮰य मᱶ रह ेᱟए नामᲂ के ही यह सब िवकार ह।ै वा᭭तव मᱶ तो यह सोना ही स᭜य ह।ै 

                                                           
1 छा.१.१.७ 
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 उसी ᮧकार आग ेकहते ह ᱹ िजस ᮧकार एक ही नखैनी नख काटने का औजार के ᭄ान स ेसभी 

लोहमय पदाथᭅ जाने जा सकते ह।ᱹ लोहो᭜प᳖ सभी पदाथᲄ का     नाममाᮢ वाणी के आ᮰य मᱶ 

रह ेᱟए िवकार ह।ᱹ वा᭭तव मᱶ तो स᭜य तो एक लोहा ही ह।ै2 

छांदो᭏य उपिनषद मᱶ Აकार कᳱ उपासना करने का फल बताया ह-ै जो िव᳇ान उपासक इस  

उ᳄ीथ ᱧप अᭃर कᳱ उपासना करता ह,ै वह सपंूणᭅ कामनाᲐ कᳱ ᮧाि᳙ कराने वाला होता ह।ै 

जैसा ᳰक  उसकᳱ िजस-िजस ᮧकार उपासना करता ह ैवैसा ही हो जाता ह।ै 

 Აकार ही अनू᭄ाᭃर ह।ै जो अनु᭄ा हो और अᭃर भी हो उस े अनु᭄ाᭃर कहते ह।ᱹ अनु᭄ा 

अनुमित का नाम ह,ै अथाᭅत् ओमकार अनु᭄ा ह।ैवह अनु᭄ा ᳰकस ᮧकार ह ै? तो कहते ह ᱹ-लोक मᱶ 

कोई िव᳇ान् या धनी पुᱧष िजस ᳰकसी ᭄ान अथवा धन के िलए अनुमित दतेा ह ैतो उस संबधं 

मᱶ अपनी अनुमित दतेे ᱟए वहॐ ऐसा ही कहता ह।ै लोक मᱶ भी "मᱹ तेरा यह दान दतेा ᱠ"ं ऐसा 

कहने पर ॐ ऐसा ही कहते ह।ᱹ 

 अतः अथाᭅत् यही समृि᳍ ह ैजो ᳰक अनु᭄ा कहलाती ह।ै जो अनु᭄ा ह ैवही समृि᳍ ᭍यᲂᳰक अनु᭄ा 

समृि᳍मलूक होती ह।ै समृ᳍ पुᱧष ही ऐसी अनु᭄ा दतेा ह ै जाता ह।ै अतः ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक 

उनका समृि᳍ गुणवाला ह।ै जो ऐसा जानने वाला पुᱧष इस अᭃर कᳱ उपासना करता ह,ै वह 

समृि᳍गणयᲦु व᭭तु का उपासक होने के कारण उसके ही समान धमᭅवाला होकर अपने यजमान 

कᳱ कामनाᲐ को पूणᭅ करने वाला होता ह।ै 

 Აकार कᳱ ᭭तिुत 

 इसके बाद ᮰ुित उस अᭃर मᱶ ᱧिच उ᭜प᳖ करने के िलए उसकᳱ ᭭तुित करती ह ै ᭍यᲂᳰक वह 

उपा᭭य ह ै। उस अᭃर स ेही ऋ᭏वेदाᳰद ᱧप ᮢयीिव᳒ा ᮧवᱫृ होती ह।ैॐ ऐसा कह कर ही अ᭟वयुᭅ 

आ᮰ावण करता ह ै , ॐ ऐसा कहकर ही होता शंसन करता ह ै  तथा ॐ कहकर ही उ᳄ाता 

                                                           
2 छा.उप.६.१.३ 
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उ᳃ाटन करता ह।ै इस अᭃर कᳱ पूजा के िलए ही संपूणᭅ वैᳰदक कमᭅ ह।ै इसकᳱ मिहमा और रस 

(ᮯीिह-यवाᳰद हिव)  के ᳇ारा सब कमᭅ ᮧवᱫृ होते ह।ᱹ वह कमᭅ भी इस अᭃर कᳱ अपिचित -पूजा 

के िलए ह,ै ᭍यᲂᳰक वह परमा᭜मा का ᮧतीक ह,ै अतः उसकᳱ पूजा परमा᭜मा कᳱ ही पूजा ह,ै जैसा 

ᳰक "अपन ेकमᭅ स ेउसका पूजन करके मनु᭬य िसि᳍ लाभ करता ह"ै यह ᭭मृित से िस᳍ होता ह।ै 

 तथा इस अᭃर कᳱ मिहमा- मह᭜व  यानी  ऋि᭜वज् एवं यजमान आᳰद के ᮧाणᲂ से ही इस अᭃर 

के रस ᮯीिह-यवाᳰद से िन᭬प᳖ ᱟए हिव᭬य से ही वैᳰदक कमᭅ संप᳖ होते ह।ᱹ तो ᭍या व ेᮧाण और 

हिव उस अᭃर के िवकार ह ै?इस पर कहते ह-ᱹ वे यागहोमाᳰद इस अᭃर के उᲬारण पूवᭅक ही 

ᳰकये जाते ह।ᱹ व ेᮓम आᳰद᭜य को ᮧा᳙ होते ह।ᱹ ᳰफर उससे वृि᳥ आᳰद ᮓम स ेᮧाण और अ᳖ कᳱ 

उ᭜पिᱫ होती ह ैतथा ᮧाण और  अ᳖ स ेय᭄ का अनु᳧ान ᳰकया जाता ह।ै इसिलए इस अᭃर कᳱ 

मिहमा स ेऔर रस से ऐसा कहा गया ह।ै3 

य᭞ᮩᳬ तᲰयोितः ᮧकाश᭭वभाव ंयᱫᲰयोितᮩᭅ᳭ ा᭎य ंस आᳰद᭜य सयूᭅः यने सयूᭅ᭭ तपित तजेस᳍ेः 

इित ᮰तुःे।45 

ᮩᳬ ᮧकाश स ेही सबको ᮧकाश कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ैइसका उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै 

 वह चेतनᲂ मᱶ चेतन ᳰकस ᮧकार ह ैयह बतलाया ह-ै 

उस परमा᭜मा मᱶ, सब का ᮧकाशक होने पर भी सूयᭅ ᮧकािशत नहᱭ होता, अथाᭅत् वह ᮩᳬ को 

ᮧकािशत नहᱭ करता। अिपतु वह उस सवाᭅ᭜मा ᮩᳬ के ᮧकाश से ही सब ᱨपᲂ को ᮧकािशत 

करता ह,ै ᭍यᲂᳰक उसमᱶ ᭭वयं ᮧकािशत करन ेका साम᭝यᭅ नहᱭ ह।ै  तथा  न चंᮤ और तारे एव ंन 

िव᳒ुत ही वहाँ ᮧकािशत होते ह।ᱹ ᳰफर हमᱶ ᳰदखाई दनेे वाला यह अिᲨ तो ᮧकािशत हो ही कैस े

सकता ह?ै अिधक ᭍या यह जो जगत् भास रहा ह,ै ᭭वत ᮧकाश ᱨप होने के कारण उस 
                                                           
3 छा.उप. १.१.७ 

 
5 छा.१.३.१ 
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परमा᭜मा के ᮧकािशत होने से ही ᮧकािशत हो रहा ह,ै िजस ᮧकार लोहा आᳰद पदाथᭅ जलान े

वाले अिᲨ के साथ उसी कᳱ शिᲦ से जलाते ह ᱹ᭭वत नहᱭ। यह सब सूयᭅ आᳰद उसके ही ᮧकाश 

यानी दीि᳙ से ᮧकािशत होते ह ᱹकहा भी ह-ै  िजसके तेज से यᲦु होकर सयूᭅ तपता ह,ै उसे न सूयᭅ 

ᮧकािशत करता ह ैन चंᮤमा और न अिᲨ  ही इ᭜याᳰद।6 

गीता मᱶ भी  कहा गया ह ै ᳰक उस तेजोमय धाम को यानी परम पद को सूयᭅ-आᳰद᭜य सब को 

ᮧकािशत करने कᳱ शिᲦवाला होने पर भी ᮧकािशत नहᱭ कर सकता। वसैे ही शशांक और 

पावक-अिᲨ भी ᮧकािशत नहᱭ कर सकते। िजस परमधाम को पाकर मनु᭬य पीछे नहᱭ लौटते 

और िजसको सूयाᭅᳰद ᭔योितयां ᮧकािशत नहᱭ कर सकतᱭ, वह मुझ िव᭬ण ुका परमधाम पद ह।ै7 

आᳰद᭜य दिृ᳥ स ेउ᳄ीथ उपासना 

 ᭍यᲂᳰक वह Აकार अनेक ᮧकार स ेउपासनीय ह।ै जो ᳰक यह आᳰद᭜य तपता ह,ै उसके ᱨप मᱶ 

उ᳄ीथ कᳱ उपासना करे। 'तम᳄ुीथम् '  इसमᱶ उ᳄ीथ श᭣द अᭃरवाचक होता ᱟआ ᳰकस ᮧकार 

आᳰद᭜य मᱶ सगत होता ह?ै यह बतलाया गया ह।ै  

यह आᳰद᭜य उᳰदत होता ᱟआ ऊपर कᳱ ओर जाता ᱟआ ᮧजा के िलए -ᮧजा के अ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ 

के िलए उ᳄ान करता ह,ै ᭍यᲂᳰक उसके उᳰदत ना होने पर ᮰ीहᳯर आᳰद कᳱ िन᭬पिᱫ नहᱭ हो 

सकती, िजस ᮧकार उ᳄ाता अ᳖ के िलए उ᳄ान करता ह,ै उसी ᮧकार वह उ᳄ान करने के  

समान उ᳄ान करता ह।ै अतः सूयᭅ उᳰदत ह ैयह इसका ता᭜पयᭅ ह ै। 

इसके िसवा, वह उᳰदत होकर रािᮢ के अंधकार और उससे होने वाल ेᮧािणयᲂ के भय का भी 

नाश करता ह।ै जो इस ᮧकार के गुणᲂ स ेयᲦु सिवता कᳱ उपासना करता ह,ै वह ज᭠म-मरणाᳰद 

                                                           
6 ᳡ेता. उप. ६.१४ 
7 गीता १५.६ 
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ᱧप आ᭜मा के भय और अंधकार का अथाᭅत् उसके कारणभूत अ᭄ान का नाश करने वाला होता 

ह।ै 

दसूरे ᳣ोक मᱶ कहा गया ह ैगुण दिृ᳥ से ᮧाण सयूᭅ के सदशृ ही ह ैतथा सूयᭅ ᮧाण के सदशृ ह,ै 

᭍यᲂᳰक यह ᮧाण उ᭬ण ह ै और वह सूयᭅ भी उ᭬ण ह।ै तथा इस ᮧाण को '᭭वर' ऐसा कह कर 

पुकारते ह ᱹ और उस सूयᭅ को 'ᮧ᭜या᭭वर' वगᭅ ऐसा कहते ह,ᱹ  ᭍यᲂᳰक ᮧाण तो केवल 

᭭वरण(गमन)ही करता ह।ै मरने के प᳟ात वह पुनः लौटता नहᱭ, ᳴कतु सूयᭅ ᮧितᳰदन अ᭭तिमत 

हो-होकर लौट आता ह,ै इसिलए वह ᮧ᭜य᭭वर ह।ै इस ᮧकार गुण और नाम से भी यह ᮧाण और 

आᳰद᭜य एक दसूरे के तु᭨य ही ह।ै अतः त᭜वत अभेद होने के कारण इस ᮧाण और उस सूयᭅᱨप स े 

उ᳄ीथ (Აकार) कᳱ उपासना करᱶ।8 

त᳇ा एतदन᭄ुाᭃरं यि᳍ ᳰकᲱाजाना᭜योिम᭜यवे तदाह । 

ᮩᳬ अथाᭅत् परमा᭜मा के दो ᱨप ह ै–मूतᭅ और अमतूᭅ अथाᭅत् अथाᭅत् कारण और कायᭅ इनमᱶ स ेजो 

मूतᭅ ह,ै वह अस᭜य ह ैऔर जो अमूतᭅ ह,ै वह स᭜य ह।ै वही ᮩᳬ ह,ै वही ᭔योित ᮧकाश ᭭वᱨप ह।ै 

जो ᭔योित ह,ै वह आᳰद᭜य ह।ै वह आᳰद᭜य ही ओ᭑कार ᭭वᱨप मᱶ ᮧकट ᱟआ। ओ᭑कार गत 

अ,उ,म्, ᱨप मᱶ उसन ेअपने को तीन ᮧकार स ेिवभᲦ कर िलया। इ᭠हᱭ  तीन माᮢाᲐ  अथवा  

अवयवᲂ से सब कुछ ओत-ᮧोत ह।ै वह भी जो इसमᱶ ह।ै  जैस े– पट- पट तभी कहलाता ह,ै जब 

उसमᱶ ल᭥ब े धाग े चौडाई के धागᲂ स े पर᭭पर गुंथे हᲂ,ठीक उसी ᮧकार Ა᭑कार मᱶ सब कुछ 

अनु᭭यूत ह।ै इसीᮧकार से कहा ह-ै  यह आᳰद᭜य ओ᭑कार ही ह,ै इस ᮧकार स े᭟यान करते ᱟए 

साधक अपने को युᲦ करे।  

                                                           
8 छा. १.३.१ 
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अथा᭠यᮢा᭡यᲦुमथ खल ुय उ᳄ीथः स ᮧणवो यः ᮧणवः स उ᳄ीथः। इ᭜यसौ वा आᳰद᭜य उ᳄ीथ 

एष ᮧणवा इ᭜यवे ं᳭ाहो᳄ीथ ंᮧणवा᭎य ंᮧणतेारं भाᱨप ंिवगतिनᮤ ंिवजरं िवम᭜ृय ्िᮢपदं ᯦यᭃरं 

पुनः पᲱधा ᭄ये ंिनिहत ंगहुायािम᭜यवे ं᳭ाह। 

ऊ᭟वᭅमलू ं िᮢपा᭞ᮩᳬ शाखा आकाशावा᭦व᭏᭠यदुकभ᭥ूयादय एकोऽ᳡᭜थनामतै᭞ᮩᳬतै᭭यतैतेजो 

यदसा आᳰद᭜यः।ओिम᭜यतेदᭃर᭭य चैतत।् त᭭मदोिमननेैतदपुासीताजᳫिमित। एकोऽ᭭य 

स᭥बोधियत᭜ेयवे ं᳭ाह।9 

एतदवेाᭃरं प᭛ुयमदेवेाᭃरं परम।् 

एतदवेाᭃरं ᭄ा᭜वा यो यᳰदि᭒छित त᭭य।10 

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह ै । यह जो उ᳄ीथ ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक सामगान करनेवालᲂ कᳱ 

उ᳄ीथभिᲦ का अवयव ओ᭑कार ही ऋ᭏वᳰेदयᲂ के शᳫ का अ᭑भूत ᮧणव ह,ैअथाᭅत् सामवेदी 

िजसे उ᳄ीथ कहते ह,ैऋ᭏वेदी उस े ही ᮧणव कहते ह।ै यह आᳰद᭜य उ᳄ीथ कहते ह,ैयह ᮧणव 

ह,ैउसी ᮧकार से कहा गया ह-ै ᮧणव सं᭄क उ᳄ीथ ᮧणेता अथाᭅत् स᭠मागᭅ पर ले जानेवाला. 

ᮧकाश᭭वᱨप,िनᮤारिहत,व᳍ृाव᭭था से रिहत ,मृ᭜युहीन, तीन पदᲂ वाला,तीन अᭃरᲂ वाला, और 

पुनः पाँच ᮧकार से ᮳दय गुहा मᱶ िनिहत ह-ै यह समझना चािहए । इसी ᮧकार स े᮳दय गुहा मᱶ 

िनिहत ह।ै यह समझना चािहए। 

 इसी ᮧकार से कहा गया ह-ै यह जो अ᳡᭜थ नामक ᮩᳬ ह,ै उसके तीन पाद ह।ᱹ उसका 

मूलभाग,अथाᭅत् जड़वाला िह᭭सा ऊपर के लोकᲂ मᱶ ह।ै आकाश, वाय,ुअिᲨ,जल और पृिथवी 

इ᭜याᳰद उसकᳱ शाखाए ँह।ैयह ᮩᳬ ह।ै यह जो आᳰद᭜य ह,ै वह उसी का तेज ह ैऔर ओम् अᭃर 

का भी तेज वही आᳰद᭜य ह।ै इसिलए इस आᳰद᭜य कᳱ उपासना िनर᭠तर ओ᭑कार ᱨप से ही 

करनी चािहए। इस ओ᭑कार के मह᭜व का ठीक-ठीक ᭄ान करानेवाला यह म᭠ᮢ ह-ै 

                                                           
9 मैᮢ ा.आ.६.४ 
10 वहȣं.६.४ 
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यह ओ᭑कार अᭃर अ᭜य᭠त पु᭛यᮧद और परᮩᳬ का ᮧकाशक ह।ै  इस अᭃर के ᭄ान से साधक 

कᳱ जो भी इ᭒छा होती ह,ै वह पूणᭅ हो जाती ह।ै और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह।ै इस आᳰद᭜या᭜मक 

और ᮧाणा᭜मक आ᭜मा कᳱ यह ओ᭑कार᭭वᱨप दहे नादमयी ह।ै इसके ᳫी, पुᱨष,और नपुसंक- य े

तीनᲂ िल᭑ग ह।ᱹ  

अिᲨ, वायु और आᳰद᭜य ᱨप मᱶ यह देह दीि᳙मयी रहती ह।ै ᮩᳬा, ᱨᮤ, और िव᭬ण ुके ᱨप मᱶ 

यह आिधप᭜यस᭥प᳖ ह।ै गाहᭅप᭜य,आहवनीय और दिᭃणािᲨ सं᭄क तीनᲂ अिᲨयाँ इसके मखु ह।ᱹ 

ऋक्, यजुष ्और साम के ᱨप मᱶ यह शरीर िव᭄ानवान् ह।ै भ ू (पृिथवी) भुवः (अ᭠तᳯरᭃ) और 

᭭वः(᭭वगᭅ) ये तीनᲂ इसके लोक ह।ᱹ भूत, वतᭅमान और भिव᭬य य ेतीनᲂ इसके काल ह।ᱹ ᮧाण,अिᲨ 

और सूयᭅ इन तीन तापᲂ से यᲦु होने के कारण यह शरीर ᮧतापवान् ह।ै अ᳖,जल और च᭠ᮤमा-

इन तीनᲂ से यह शरीर अ᭡याियत अथाᭅत् तृ᳙ तथा स᭠तु᳥ ह।ै बुि᳍, मन और अहङकार- इन 

तीनᲂ से यᲦु होने के कारण यह शरीर चैत᭠यवान् ह।ै ᮧाण,अपान और ᳞ान इनसे युᲦ होने के 

कारण यह शरीर ᮧाणवान् ह।ै इसिलए ओम कहने से य ेसभी सभी ᮧ᭭तुत,पूिजत और अᳶपत हो 

जाते ह।ै इसᮧकार से यह बतलाया गया ह-ै ह ेस᭜यकाम यह ओ᭑कार अᭃर ह,ै वही पर तथा 

अपर ᮩᳬ ह।ै अथाᭅत् परापर ᮩᳬ के ᭄ान के िलए ओम अᭃर आल᭥बन ह।ै 

गोपथ ᮩाᳬण मᱶ  ओम का मह᭜व बताया गया ह-ै 

 ओम ᮩᳬ का पयाᭅय ह।ै ओम् श᭣द आप्  (पाना) धातु से बना ह।ै यह सवᭅ᳞ ापी ह।ै ओम ्के अ स े

भू और ऋग,् उ से अ᭠तᳯरᭃ और यजुः, म् से ᳒ुलोक और साम उ᭜प᳖ ᱟए। इसᮧकार ओम से 

सारी सृि᳥  और वदेᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई। 

ओम ्इ᭜येतद ्अᭃरं सवᭅ᳞ ािप ᮩᳬ11। 

 ओम ् के जप का मह᭜व – इसमᱶ कहा गया ह ै ᳰक शा᭠तिचᱫ होकर एक हजार बार ओम् का 

ᮧितᳰदन जप करने स ेसारी कामनाए ँपूणᭅ होती ह।ै  

                                                           
11 गोपथ ᮩा.१.१.१६ 
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एतदᭃरं सहᳫकृ᭜व आवतᭅयेत,् िस᭟य᭠᭜य᭭याथाᭅः सवᭅकमाᭅिण च।12 

गायᮢी का मह᭜व- गायᮢी वेदᲂ कᳱ माता ह।ै गायᮢी कᳱ उपासना स ेसारे पाप न᳥ हो जाते ह।ै 

गायᮢी का िवराट् ᱨप सारा ससंार ह।ै ᳒ु,भ,ूअ᭠तᳯरᭃ सभी गायᮢी के ᱨप ह।ै गायᮢी का जप 

सवᭅ िसि᳍ᮧद ह।ै 

सोऽपहतपा᭡माऽन᭠ता ंि᮰यम ्अ᳤तु।ेयः वदेाना ंमातरं सािवᮢीम ्उपा᭭त।े 13 

ओम ्–गोपथ ᮩाᳬण के अनुसार ᮩᳬवादी मंᮢ  के आर᭥भ मᱶ ओम ्अव᭫य बोलते ह।ै इससे शोक- 

भय आᳰद दरू होते ह।ै “ᮩᳬवाᳰदनः Აकारम ्आᳰदतः कुवᭅि᭠त” Აकारः पवूᭅ उ᭒यत”े14 

गोपथ ᮩाᳬण मᱶ गायᮢी उपिनषद ह।ै इसमᱶ सिवता और सािवᮢी के युगल के ᳇ारा मन-

वाणी,अिᲨ-पृिथवी आᳰद के सु᭯म संब᭠धᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 

अथा᳞ा᯷त ंवा इदमासी᭜स स᭜य ंᮧजापित᭭तप᭭त᳚वाऽनु᳞ ाहर᭤दभूुᭅवः ᭭वᳯर᭜यषेवैा᭭य ᮧजापतेः 

᭭थिव᳧ा तनयूाᭅ लोकवतीित ᭭वᳯर᭜य᭭याः िशरो नािभभुᭅवो भःू पादा आᳰद᭜य᳟ᭃःु। चᭃरुायᱫा 

िह पᱨुष᭭य महती  माᮢा चᭃषुा ᳭य ंमाᮢा᳟रित। 

स᭜य ंवै चᭃरुिᭃ᭛यवि᭭थतो िह पᱧुषः सवाᭅथᱷष ुचरित। एत᭭मा᭞भभूᭅवः ᭭वᳯर᭜यपुासीतानने िह 

ᮧजापितᳶव᳡ा᭜मा िव᳡चᭃᳯुरवोपािसतो भती᭜यवे ं᳭ाह। एषा व ैᮧजापतᳶेव᳡भᱫृनःू। 

एत᭭यािमदं सवᭅम᭠तᳶहतमि᭭म᭥᳟ सवᭅि᭭म᳖षेाऽ᭠तᳶहतिेत। त᭭मादषेोपासीत।15 

और पहले यह सब जगदाᳰद अ᳞ा᮳त अथाᭅत्  नामाᳰद से रिहत था। ᮧजापित ने तपोनु᳧ानपूवᭅक 

इस अि᭭त᭜वयᲦु जगदाᳰद का भूः भुवः और ᭭वः इन तीन श᭣दᲂ से ᮓमशः कथन ᳰकया। इन 

ᮧजापित का सबसे ᭭थूल शरीर वही ह,ै जो लोकᲂ से यᲦु ह।ै इस शरीर का िशर ᭭वः᭭वगᭅ ह,ै 

इसकᳱ नािभ भुवः अ᭠तᳯरᭃ ह ैऔर भूः इसके चरण हःै। आᳰद᭜य इसका नेᮢ ह।ै बड ेपᳯरमाण मᱶ 
                                                           
12 गोपथ ᮩा.१.१.२२ 
13 गोपथ ᮩा.१.१.३९ 
14 गोपथ ᮩा.१.१.२३ 
15 मैᮢ ा.आ. ६.६ 
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पुᱧष चᭃुᲐ पर ही िनभᭅर ह ैअथाᭅत् आँखᲂ के िबना उसकᳱ गितिविधयाँ बडी माᮢा मᱶ नहᱭ हो 

पाती। आँखᲂ से नाप-तौल करके ही यह कदम रखता ह।ै नेᮢ ही स᭜य भी ह,ै ᭍यᲂᳰक पर िनभᭅर 

होकर ही पुᱧष सम᭭त कायᭅ-᳞वहार करता ह।ै इस कारण भूःभुवःऔर ᭭वः-इनकᳱ उपासनी 

करनी चािहए। इस उपासना स ेजैसे िव᳡ा᭜मा ᮧजापित,जो स᭥पूणᭅ जगत् का चᭃ ुह,ैउसकᳱ ही 

उपासना हो जाती ह।ै इसीᮧकार स ेकहा गया ह।ै ᮧजापित का यह सूयᭅ ᭭वᱨप पूवᲃᲦ शरीर 

स᭥पूणᭅ िव᳡ का भरण-पोषण करने वाला ह।ैइसी मᱶ यह स᭥पणूᭅ जगत् अ᭠तᳶनिहत ह ैतथा इस 

जगत् मᱶ ᮧजापित का स᭥पूणᭅ शरीर समाया ᱟआ ह।ै इसिलए इसकᳱ उपासना करनी चािहए। 

त᭜सिवतरुᱷ᭛यिम᭜यसौ वा आᳰद᭜यः सिवता स वा एवं ᮧवरणीय 

आ᭜मकामने᭜ेयाᱟएᮩᳬवाᳰदनोऽथ भगᲃ दवे᭭य धीमिहित  सिवता व ैदवे᭭ततो योऽ᭭य भगाᭅ᭎य᭭त ं

िच᭠तयामी᭜याᱟᮩᭅᳬवाᳰदनोऽथ िधयो यो नः ᮧचोदयाᳰदित ब᳍ुयो व ै िधय᭭ता योऽ᭭माकं  

ᮧचोदयाᳰद᭜याᱟᮩᭅᳬवाᳰदनः।16 

त᭜सिवतुवᭅरे᭛यम्  - सिवता दवे यह आᳰद᭜य ही ह।ै ᳛ᳬवाᳰदयᲂ का कथन ह ैᳰक जो आ᭜मा कᳱ 

कामना करता ह,ै उसे उसका वरण ᮧकृ᳥ ᱨप स ेकरना चािहए। वे हमारी बुि᳍यᲂ को ᮧेᳯरत 

करᱶ।  

ऋ᭏वेद मᱶ भी कहा गया ह-ै  जो हमारी बुि᳍यᲂ को स᭠मागᭅ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करते ह,ै उन सिवता 

दवेता के वरण करने यो᭏य, िवकारनाशक, ᳰद᳞ता ᮧदान करने वाल ेतेज को हम धारण करत े

ह।ै17 

यजुवᱷद मᱶ कहा गया ह-ै   उस ᮧाण ᭭वᱨप, दःुख-नाशक,सुख᭭वᱨप,ᮧकाशवान्,᮰े᳧,तेज᭭वी, 

दवे᭜व ᮧदान करने वाले परमा᭜माका ᭟यान करते ह,ै जो वह हमारी बुि᳍ को स᭠मागᭅ कᳱ ᮧेᳯरत 

करे। 18 

                                                           
16 वहᱭ. ६.७ 
17 ऋ.३.६२.१० 
18 यज.ु ३६.३ भूभुᭅवः᭭वः। त᭜सिवतुवᭅरे᭛यं भगᲃ देव᭭य धीमिह।िधयो यो नःᮧचोदयात्।   
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मनु᭭मृित मᱶ कहा ह-ै  

अकारं चा᭡यकुारं च मकारं च ᮧजापितः। 

वदेᮢयाि᳖रदहुद भूभुᭅवः ᭭वᳯरतीित च।19 

 ओम ्भूभुᭅवः ᭭वः। अकार, उकार और मकार के योग से ओम ्यह अᭃर िस᳍ ह,ैसो यह परमे᳡र 

के नामᲂ मᱶ उᱫम नाम ह,ै िजसमᱶ सब नामᲂ के अथᭅ आ जाते ह।ᱹ जसैा िपता पुᮢ का ᮧेम स᭥ब᭠ध 

ह,ैवैस ेही Აकार के साथ परमा᭜मा का स᭥ब᭠ध ह।ै इस एक नाम स ेही परमा᭜मा के सब नामᲂ 

का बोध हो जाता ह।ै 

अकार स े िवराट् – जो िविवध जगत् का ᮧकाश करने वाला ह।ै अिᲨः – जो ᭄ान᭭वᱨप और 

सवᭅᮢ ᳞ा᳙ हो रहा ह।ै िव᳡ः- िजसमᱶ सब जगत् ᮧवेश कर रहा ह,ै और जो सवᭅᮢ  ᮧिव᳥ ह,ै 

इ᭜याᳰद नामाथᭅ अकार से जानना चािहए। 

उकार स े– िहर᭛यगभᭅः िजनके गभᭅ मᱶ ᮧवेश करन ेवाल ेसूयाᭅᳰद लोक ह ᱹऔर जो ᮧकाश करनेहारे 

सूयाᭅᳰद लोकᲂ का अिध᳧ान ह,ै इससे ई᳡र को िहर᭛यगभᭅ कहते ह।ᱹ िहर᭛य के नाम ᭔योित, 

अमृत और कᳱᳶत ह।ै वायुः – जो अन᭠त बलवाला और सब जगत का धारण करनेहारा ह।ै 

तैजसः- जो ᮧकाश᭭वᱨप  और सब जगत् का ᮧकाशक ह,ै इ᭜याᳰद अथᭅ उकार माᮢा से जानना 

चािहए। 

मकार स-े ई᳡रः- जो सब जगत् का उ᭜पादक , सवᭅशिᲦमान् ᭭वामी और ᭠यायकारी ह।ै 

आᳰद᭜यः – जो नाशरिहत ह।ै ᮧा᭄ः –जो ᭄ान᭭वᱨप और सवᭅ᭄ ह।ै 

भᳯूरित व ैᮧाणः- जो सब जगत् केजीवन का हतुे और ᮧाण से भी िᮧय ह,ै इससे परमे᳡र का नम 

भूः ह।ै 

                                                           
19 मनु᭭मृित. २.७६ 
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भवुᳯर᭜यपानः – जो मुिᲦ इ᭒छा करनेवालᲂ, मᲦुᲂ और अपने सेवक जनᲂ को दःुखᲂ स ेअलग 

करके सवᭅदा सुख मᱶ रखता ह,ै इसिलए परम᳡ेर का नाम भुवः ह।ै 

᭭वᳯरित ᳞ानः – जो सब जगत् मᱶ ᳞ापक होके सबको िनयम मᱶ रखता ह ैऔर सबके ठहरने का 

᭭थान तथा सुख᭭वᱨप ह,ै इसस ेपरमे᳡र का नाम ᭭वः ह।ै 

गायᮢी म᭠ᮢ का अथᭅ बताते ह ै-  जो सब जगत् का उ᭜प᳖ करनेहारा और ऐ᳡यᭅ का दनेेवाला ह,ै 

दवे᭭य – जो सबके आ᭜माᲐ का ᮧकाश करनेवाला और सब सखुᲂ का दाता ह,ै उसका जो 

अ᭜य᭠त ᮕहण करने यो᭏य,ध᳍ु,िव᭄ान᭭वᱨप ह,ै उसको हम लोग सदा ᮧमेभिᲦ स ेिन᳟य करके 

अपने आ᭜मा मᱶ धारण करे। वह परमे᳡र हमारी बुि᳍यᲂ को बुरे कायᲃ से अलग करके  सदा 

उᱫम कायᲄ मᱶ ᮧवᱫृ करे।20 

वा᭭तव मᱶ वदे का यही ᭭वᱨप ह।ै आकाशगत परम तेज ही ᱡदयाकाश मᱶ सि᳖िहत ह।ै इस तेज 

का कथन तीन ᮧकार से ᳰकया गया ह-ै अिᲨ मᱶ, आᳰद᭜य मᱶ और ᮧाण मᱶ। यह जो ओम ्अᭃर ह,ै 

यही उसका वा᭭तिवक ᭭वᱨप ह,ै जो आकाशगत होने पर भी ᱡदया᭠तगᭅत ह।ै इसी ओम् अᭃर से 

वह जाᮕत होता ह,ै उᳰदत होता ह,ै और उ᭒᭓वास लेता ह।ै िनर᭠तर ᮩᳬिवषियणी बुि᳍ 

उपासना का वह आल᭥बन बन जाता ह।ै ओ᭑कार ᳡ास लेने के समय, ᮧकाश को आग ेबढात े

ᱟए आ᭠तᳯरक ऊ᭬मा उ᭬णता का ᭭थान ल ेलेता ह-ैजैस े᳡ास लेने पर धआुँ आकाश मᱶ ᮓमशः 

उढकर एक ᭭क᭠ध तने स ेदसूरे ᭭क᭠ध का अनुसरण करता ह।ै  

यह उसी ᮧकार कᳱ ᭭थित ह-ै जैस ेपानी मᱶ नमक को डालना, अथवा घी को आग पर तपाना। 

जैसे उपासक कᳱ उपासना का िव᭭तार होने पर (स᭑क᭨पमाᮢ से उसके सभी कायᭅ हो जाते ह।ᱹ 

इस िवषय मᱶ यहाँ यह उ᳍रण ᳰदया जाता ह ैऔर ओम ्को वै᳒ ुत ᭍यᲂ कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक यह 

उᲬारण माᮢ से ही स᭥पूणᭅ शरीर को ᮧकािशत कर दतेा ह।ै अत एव ओम् इस अᭃर कᳱ 

उपासना करनी चािहए, ᭍यᲂᳰक यह अपᳯरिमत तेज से युᲦ ह।ै  
                                                           
20 दयान᭠द लघुᮕ᭠थ संᮕह पृ.२७ 
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अथ भगᭅ इित यो ह व अमिु᭬म᳖ाᳰद᭜य े िनिहत᭭तारकोऽिᭃिण वषै भगाᭅ᭎यः। भािभगᭅितर᭭य 

हीित भगᭅः। भजᭅयतीित वषै भगᭅ इित ᱨᮤो ᮩᳬवाᳰदनः। अथ भ’ इित भासयित मा᭨ँलोकान ्इित 

र᭠जयतीमािन भतूािन ग ्इित ग᭒छ᭜यि᭭म᳖ाग᭒छ᭠᭜य᭭माᳰदमाः ᮧजा᭭त᭭मा᳊रग᭜वा᳊गᭅः। 

अब भगᭅ का अथᭅ ᭭प᳥ ᳰकया जा रहा ह-ै भगᭅ उसे कहते ह,ᱹ जो इस आᳰद᭜य मᱶ िनिहत ह ैतथा 

आँख मᱶ तारक तथा पुतली कᳱ तरह ह।ै भगᭅ कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ह-ै  भािभः गितः अ᭭य - अथाᭅत् ᮧकाश 

के मा᭟यम स ेिजसकᳱ गितिविधयाँ होती ह।ᱹ ᮩᳬवाᳰदयᲂ का कथन ह ैᳰक ᱨᮤ का नाम भी भगᭅ 

ह,ै ᭍यᲂᳰक वे भजᭅन करते ह ैअथाᭅत् भूनते ह।ै अब भगᭅ गत पदांशᲂ कᳱ ᳞ा᭎या पृथक्-पृथक् कᳱ 

जा रही ह-ै 

भ वह त᭜व ह ैजो इन लोकᲂ को ᮧकािशत करता ह।ै 

 र वह त᭜व ह ैजो इन लोकᲂ को रंग देता ह।ै 

 ग स ेता᭜पयᭅ ह ैᳰक ᮧजाए ँइसमᱶ जाती ह ᱹऔर इसस ेबाहर आती ह।ै भगᭅ पद इ᭠हᱭ भ,र और ग 

इन अंशᲂ स ेिमलकर बना ह ै

 

5.2 आ᭜मय᭄ कᳱ समालोचना 

मैᮢायणी आर᭛यक के उपयुᭅᲦ अनु᭒छेद मᱶ एक िवशेष ᮧकार के आ᭜मय᭄ का िनᱨपण ह।ै 

य᭄िव᭄ान के िवकास के स᭠दभᭅ मᱶ इस िववरण का िवशेष मह᭜व ह।ै   

        िव᳡ अथाᭅत् अनेक ᱨपᲂवाल,े हᳯरण सयूᭅ᭭वᱨप, जातवेदस अिᲨ, परायण,परमधाम, 

᭔योित᭬मान, अकेल ेऔर तपते ᱟए इस आ᭜मतᱬव के ᭄ान के िलए साधक को सवाᭅ᭜मना ᮧय᳀  

करना चािहए। यह जो हजारᲂ ᳰकरणᲂ स ेयᲦु और सैकड़ᲂ ᮧकार स ेिव᳒मान सूयᭅ उᳰदत हो रहा 

ह,ै वह वा᭭तव मᱶ लोगᲂ का ᮧाण ही ह।ै  
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          इस ᮧकार यह आ᭜मा ही आ᭜मा और परमा᭜मा के ᮓम स ेउभया᭜मक ह ैऐस े᭄ान स ेयᲦु 

साधक आ᭜मा मᱶ ही ᭟यान करता ह,ै आ᭜मा मᱶ ही य᭄ानु᳧ान करता ह।ै यही ᭟यान ह ैइस ᮧकार 

के ᮧकृ᳥योग मᱶ ि᭭थत मन कᳱ त᭜व᭄ाताᲐ  ने ᮧशंसा कᳱ ह।ै मन कᳱ शुि᳍ उि᭒छ᳥ से ᮧभािवत 

हो जाती ह,ै इस कारण उसे  पिवᮢ करना चािहए। साधक मंᮢ   पढ़ता ह-ै-मेरा जो मन उि᭒छ᳥  

हो गया ह,ै अथवा उि᭒छ᳥ व᭭तु के ᮧभाव स ेᮧभािवत हो गया ह,ै पापᮕ᭭त हो गया ह,ै अथवा 

ज᭠म-मरणज᭠य आशौच से अशु᳍ ह,ै उसे वसुधारा अिᲨ, सिवतृदवे और उनकᳱ ᳰकरणᱶ पिवᮢ 

करᱶ।  

     मᱹने जो अशु᳍ अ᳖ खाया हो, अ᭠य जो दु᭬ कमᭅ ᳰकया हो, उस सब दोष का िनराकरण कर 

दवेगण  मुझ ेपिवᮢ करᱶ। जल से पहल ेही शु᳍ ᳰकय ेगए अधोवᳫᲂ को पहने।  

िन᳜िलिखत पांच मंᮢ पढ़कर -- ᮧाण, अपान, ᳞ान, समान और उदान इन पांच के िलए होम 

करᱶ--ᮧाणाय ᭭वाहा, अपानाय ᭭वाहा, ᳞ानाय ᭭वाहा,समानाय ᭭वाहा,उदानाय ᭭वाहा। 

 वाणी को िनयंिᮢत करके अथाᭅत् मौन ᮯत का पालन करते ᱟए होमाविश᳥ खा᳒पदाथᲄ को 

खाये। इसके बाद धलुे ᱟए ऊपर  के वᳫ पहनᱶ। आचमन करके दो मंᮢᲂ--'आ᭜म᭔ेयानः ᮧाणः' 

ᮧाण आ᭜मा मᱶ य᭄ानु᳧ानरत ह ैतथा 'अिᲨᳶव᳡ोऽिस अिᲨ सब कुछ ह,ै वह तुम हो स ेआ᭜मा का 

᭟यान करᱶ।  

 जो ᮧाण ह,ै अिᲨ ह,ै परमा᭜मा ह,ै पᲱवायु से यᲦु ह,ै सब मᱶ आि᮰त ह,ै िव᳡ का भोᲦा ह,ै वह 

ᮧस᳖ होकर सबको ᮧस᳖ करे।  तुम िव᳡ हो, व᳡ैानर हो, यह उᱬप᳖ होता ᱟआ िव᳡ तु᭥हारे 

᳇ारा ही धारण ᳰकया  जाता ह।ै सम᭭त आᱟितयाँ तुम मᱶ वहाँ ᮧवेश करᱶ , जहाँ सम᭭त ᮧजा ह,ै 
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िव᳡ के अमृततᱬव तुम ही हो! इस  ᮧकार कᳱ िविध से अ᳖ᮕहण करने वाला साधक पुनः अ᳖᭜व 

को ᮧा᳙ नहᱭ होता, अथाᭅत् वह ᭭वयं ᳰकसी का भᭃ नहᱭ बनता। 

      इसके बाद अ᭠य तᱬवᲂ का िवचारपूवᭅक ᭄ान ᮧा᳙ करना चािहए। यह आ᭜मय᭄ का बाद मᱶ 

होने वाला िवकार अथाᭅत् पᳯरणाम ह,ै जैसे अ᳖ और अ᳖ को खानेवाला। इसकᳱ ᭭प᳥ ᳞ा᭎या 

इस ᮧकार ह-ै-पुᱧष ही चेता, ᮧधान और अंतः᭭थ ह।ै वही भोᲦा अथाᭅत् ᮧकृितज᭠य अ᳖ को 

ᮕहण करन े वाला ह।ै यह भूता᭜मा ही उसका अ᳖ ह।ै इसका कताᭅ ᮧधान अथाᭅत् ᮧकृित ह,ै 

इसिलए  तीन गुणᲂ का समूह भो᭔य ह।ै भोᲦा पुᱧष अंतः᭭थ ह।ै यहाँ दृ᳥  नामक ᮧ᭜यय अथाᭅत् 

ᮧ᭜यᭃ ᮧमाण ह।ै ᭍यᲂकᳱ पशुगण बीज स ेउ᭜प᳖ होते ह,ै इसिलए बीज भो᭔य ह।ै  

इसी से ᮧधान के बीज होने कᳱ ᳞ा᭎या हो गई। इसिलए भोᲦा पुᱧष ह।ै ᮧकृित भो᭏या  ह।ै 

ᮧकृित पर ि᭭थित पुᱧष उसका भोग करन ेवाला ह।ै तीन गुणᲂ के भेदᲂ का पᳯरणाम होने के 

कारण ᮧकृितज᭠य अ᳖ महत तᱬव बुि᳍ से लेकर िवशेषत᭜व तक िल᭑ग अथाᭅत् ᭄ापक हतुे ह।ै ये 

चेतन के अि᭭तᱬव का ᭄ान कराते ह।ᱹ इसी से इि᭠ᮤयᲂ कᳱ ᮧवृिᱫ के चौदह मागᲄ दस बा᳭ोि᭠ᮤयᲂ 

कᳱ ᮧवृिᱫ के मागᲄ तथा चार अंतःकरण कᳱ ᮧवृिᱫ के मागᲄ को िमलाकर कᳱ ᳞ा᭎या ᳞ा᭎या 

हो गई। िᮢगुणा᭜मक होने के कारण सुख, दःुख और मोहसं᭄क ह,ै अतः यह अ᳖ अथाᭅत् भो᭏य ह।ै 

बीज जब तक उ᭜प᳖ नहᱭ होता, तब तक वह आ᭭वाद के यो᭏य नहᱭ होता। उसका भी इसी 

ᮧकार तीन अव᭭थाᲐ म ेअ᳖᭜व होता ह।ै वे ह-ै-बा᭨य, यौवन और व᳍ृाव᭭था वे अ᳖ इसᮧकार 

ह।ै ᭍यᲂकᳱ उनका पᳯरगमन पᳯरवतᭅन होता रहता ह।ै ᮧधान अथाᭅत् कारणᱨपा ᮧकृित कᳱ 

उपलि᭣ध कायᭅ ᱨप मᱶ ᮧकट होने पर ᳰकस ᮧकार होती ह।ै यह यह आगे बतला रह ेह।ᱹ  

     ᮧकृित के अिभ᳞Ღ कायᲃ ँमᱶ आ᭭वाद का ᮕहण करने मᱶ बुि᳍ इ᭜याᳰद करण ᮧवृत होते ह ै

अथाᭅत् बुि᳍ इ᭜याᳰद ही ᮧधान के कायᲄ को ᮕहण करती ह।ै इन मᱶ से बिु᳍ अ᭟यवसाय अथाᭅत् 
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िन᳟याि᭜मका ह।ै मन अंतःकरण ह,ै जो सकं᭨पᱨप ᳞ापर स े सपं᳖ ह,ै मन कᳱ ही 

अहकंाराि᭜मका वृिᱫ अिभमान ह।ै ये संक᭨प, अ᭟यवसाय और अिभमान श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप,रस  

और ग᭠ध सं᭄क इि᭠ᮤयᲂ के िवषयᲂ को पांच ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ के मा᭟यम स ेᮕहण करने मᱶ सहायक 

िस᳍ होते ह।ै                

 इसी ᮧकार वाक्, पािण, पाद, पायु, और उप᭭थ--इन सभी इि᭠ᮤयᲂ के िवषयᲂ को तथा ᮧाणᲂ के 

ᮧाणन और अपानाᳰद िवषयᲂ को य े ᮕहण कराने मᱶ सहायक  िस᳍ होते ह।ᱹ इसी ᮧकार, 

अिभ᳞Ღ िवषय भो᭏यता के सदशृ ही अनिभ᳞Ღ िवषयᲂ कᳱ भो᭏यता का भी अनुमान कर ल े

न चािहए। इन ᳞Ღ और अ᳞Ღ िवषयᲂ का भोᲦा िनगुᭅण अथाᭅत् िनᳶवकार आ᭜मा ह।ै भोᲦा 

होने के कारण उसका चैत᭠य ᭭वᱧप ᮧिस᳎ ही ह ै᭍यᲂकᳱ अचेतन तो भोग कर नहᱭ सकता। जैस े

दवेᲂ  के म᭟य अिᲨ अ᳖ का भᭃक माना जाता ह।ै सोम अ᳖ ᭭वᱨप ह,ै ᭍यᲂकᳱ जगत 

अᲨीषोमा᭜मक ह।ै इसिलए साधक को यह समझना चािहए कᳱ अिᲨ के ᳇ारा ही अ᳖ को ᮕहण 

ᳰकया जाता ह,ै मेरे ᳇ारा नहᱭ-इसस ेवह अ᳖दोष से िल᳙ नही होता। 'सोमसं᭄क यह भूता᭜मा 

अिᲨसं᭄क अ᳞Ღमखु ह'ै--इस वचन के अनुसार पुᱧष ही अ᳞Ღ अथाᭅत् ᮧकृित के मा᭟यम स े

तीन गुणᲂ के समूह का भोᲦा ह।ै जो इस ᮧकार स ेसमझता ह,ै वह सं᭠यासी,योगी और आ᭜मय᭄ 

का अनु᳧ाता ह ैऔर िजस ᮧकार सूने अथाᭅत् पᱧुषरिहत घर मᱶ ᮧवृ᳥  ᱟई कामातुर िᳫयᲂ का 

᭭पशᭅ नहᱭ करता, उसी ᮧकार सं᭠यासी,योगी और आ᭜मय᭄ का अनु᳧ाता साधक इि᭠ᮤयᲂ के 

िवषयᲂ के िव᳒मान रहन ेपर भी उनके ᭭पशᭅ स ेबचा रहता ह।ै  

     उपᭅयᲦु अनु᭒छेद मᱶ सा᭎ंयशाᳫ कᳱ ᮧᳰᮓया के अनुᱨप जागितक तᱬवᲂ के साथ आ᭜मा के 

स᭥ब᭠ध कᳱ िववेचना कᳱ गई ह।ै अ᭠तर केवल इतना ह ैकᳱ सां᭎य मᱶ व᭭तुतः भोᲦा भी ᮧकृित ही 

ह,ै पुᱧष नहᱭ ह।ै अतः वा᭭तव मᱶ वहᱼ ब᭠धन और मोᭃ ᮧकृित का ही होता ह।ै यहाँ भोᲦा तो 
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पुᱧष को माना गया ह;ै ᭍यᲂकᳱ अचेतन होने के कारण ᮧकृित ᭭वय ंअपने िवषयᲂ का भोग कर 

नहᱭ सकती। लᳰेकन भोᲦा होने पर भी चँूᳰक वह ᮧकृित के मा᭟यम स ेभोग मᱶ ᮧवᱫृ होता ह,ै 

इस िलए भोग के दोषᲂ से वह बचा रहता ह।ै भगवदगीता मᱶ  भी यही कहा गया ह ैᳰक ᮧकृित मᱶ 

ि᭭थर होकर ही पुᱧष ᮧकृित से उ᭜प᳖ िᮢगुणा᭜मक पदाथᲄ को भोगता  ह ैऔर इन गुणᲂ का 

स᭑गं ही जीवा᭜मा के अ᭒छी-बुरी योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लेने का कारण ह—ैपुᱧष। 

 

 

5.3 अ᳖ का ᭭वᱨप 

         अ᳖ कᳱ श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ – अ᳒त े– जो ᮧािणयᲂ ᳇ारा खाया जाता ह ैऔर जो ᭭वयं भी  

ᮧािणयᲂ को अिᱫ- खाता ह।ै, इसिलए स᭥पूणᭅ ᮧािणयᲂ का भो᭔य  और उनका भोᲦा होने कारण 

भी वह ’अ᳖’ कहा जाता ह।ै यह जो ओदनाᳰद ᱨप अ᳖ ह,ै वह आ᭜मा का उ᭜कृ᳥ आकार ह,ै ᭍यᲂ 

कᳱ ᮧाण अ᳖मय ह ैअ᳖ से ही जीवन ह।ै इसी को अ᭠वय ᳞ितरेक प᳍ित के मा᭟यम स ेबतलाया 

जा रहा ह।ै और यᳰद यह अ᳖-ᮕहण न करता होता, तो यह मनन, ᮰वण, ᭭पशᭅ, दशᭅन, 

स᭥भाषण,ग᭠ध-ᮕहण तथा रसा᭭वादन करने मᱶ समथᭅ न होता। केवल इतना ही नहᱭ, यह 

जीिवत रहने मᱶ समथᭅ नहᱭ होता इसे ᮧाणᲂ का पᳯर᭜याग करना पड़ता चूँᳰक यह अ᳖ भᭃण 

करता ह,ै इसिलए यह ᮧाण बल स ेसम᳍ृ होकर मनन करता ह,ै ᮰वण करता ह,ै ᭭पशᭅ करता ह,ै 

स᭥भाषण करता ह,ै रसा᭭वादन करता ह ैऔर गंध का आᮖाण कर लेता ह।ै इसी ᮧकार स ेकहा 

गया ह ैपृ᭝वी पर रहने वाले सम᭭त सृि᳥याँ अ᳖ स ेही उ᭜प᳖ होती ह,ै अ᳖ के ᳇ारा ही य ेᮧाण 

धारण करती ह ैऔर यहाँ से गमन भी अ᳖ के कारण ही करती ह।ै 
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     और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह ैय ेसभी ᮧाणी ᳰदन ᮧितᳰदन अ᳖ ᮕहण करते ᱟए ही इधर उधर 

पᳯर᮪मण करते रहते ह।ᱹ सूयᭅ अपनी ᳰकरणᲂ से अ᳖ ᮕहण करता ह।ै इसी कारण वह तपता ह।ै ये 

ᮧाण अ᳖ से अिभिषᲦ होकर पᳯरपᲤ होते ह।ै अथाᭅत् अपना-अपना कायᭅ करते ह।ै अ᳖ के बल 

से ही अिᲨ ᮧ᭔विलत होती ह ैᮩᳬा ने अ᳖ कᳱ कामना से इस जगत रचना कᳱ ह।ै इस ᮧकार कᳱ 

मिहमा के कारण अ᳖ कᳱ उपासना आ᭜मा के ᱨप मᱶ करनी चािहए। इसी ᮧकार स ेकहा गया ह-ै 

अ᳖ा᭞भतूािन जाय᭠त ेजाता᭠य᳖ने वधᭅ᭠त।े 

अ᳒तऽेिᱫ च भतूािन त᭭माद᳖ ं तद᭒ुयत।े21 

अ᳖ से ᮧाणी उ᭜प᳖ होते ह,ै अ᳖ से ही बढ़ते ह,ᱹ अ᳖ ᮧािणयᲂ के ᳇ारा खाया जाता ह ैतथा अ᳖ 

᭭वयं  ᮧािणयᲂ का भᭃण करता ह।ै  इसी कारण उसे अ᳖ कहा जाता ह।ै  

     और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ै-यह जो अ᳖ ह,ै वह भगवान् िव᭬ण ुका िव᳡᭥भर नामक शरीर 

ह ै । ᮧाण अ᳖ का ही रस ह ै । मन ᮧाण का रस ह ै । िव᭄ान मन का रस ह।ै िव᭄ान का रस 

आन᭠द ह ै । जो इस रह᭭य को जनता ह,ै वह अ᳖वान, ᮧाणवान, मन᭭वान, िव᭄ानवान और 

आन᭠दमय हो जाता ह ै । िजतने ᮧाणी यहाँ अ᳖ खाते ह,ᱹ उतना ही अ᭠तः᭭थ पुᱧष अ᳖ᮕहण 

करता ह ै। अथाᭅत् ᮧािणयᲂ के ᱨप  मᱶ ᭭वयं अंतःकरण मᱶ ि᭭थत परमा᭜मा ही अ᳖सेवन करता ह।ै 

इसी ᮓम मᱶ यह भी कहा गया ह—ै 

अ᳖मवे िवजर᳖म᳖ ंसंवनन ं᭭मतृम।् 

अ᳖ ंपशनूा ंᮧाणोऽ᳖ ं ᭔ये᳧ म᳖ ंिभष᭍᭭मतृम।्22 

                                                           
21 मैᮢ ा.आ. ६.१२ 
22 मैᮢ ा.आ.६.१३ 
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     अ᳖ व᳍ृाव᭭था का िनराकरण करता ह ैअतएव वह शिᲦशाली ह ै। वह सबके ᳇ारा सेवनीय 

ह ै। अ᳖ सभी  ᮧािणयᲂ का ᮧाण तᱬव ह,ै अ᳖ पहले उ᭜प᳖ होने के कारण ᭔ये᳧  अथाᭅत् सवᲃपरी 

ह ै। अ᳖ को तो सबस ेबड़ा वै᳒ अथवा सबसे बड़ी औषिध कहा गया ह ै। 

छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ कहा ह-ै 

अ᳖ ंवाव बलाद ्भयू᭭ताद य᳒िप दशराᮢीनाᭅ᳤ ीयाद ्य᳒ ुह जीवदेथवाऽᮤ᳥ाऽ᮰ोता।23 

 अथाᭅत् अ᳖ स ेही बल उ᭜कृ᳥ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह बल का कारण ह।ै अ᳖ बल का कारण ᳰकस ᮧकार 

ह?ै यह बतलाते ह-ै ᭍यᲂᳰक अ᳖ बल का कारण ह ैइसिलए यᳰद कोई पुᱧष दरे रात तक भोजन 

न करे तो वह अ᳖ के उपयोग से होने वाल ेबल के ᭃीण हो जाने के कारण मर जाता ह;ै यᳰद न 

मरे -जीिवत रह जाए,᭍यᲂᳰक महीने भर न खानेवाले भी जीिवत दखे ेजाते ह,ैतो ऐसी अव᭭था 

मᱶ जीिवत रहन ेपर वह गुᱨ का भी दशᭅन न करनेवाला हो जाता ह ैतथा उनस े᮰वण करनेवाला 

भी नहᱭ रहता इ᭜याᳰद सब बात पहल ेस ेिवपरीत हो जाती ह।ै ᳰफर भी बᱟत ᳰदन भोजन न 

करने पर दशᭅनाᳰद ᳰᮓयाᲐ मᱶ असमथᭅ रहने अपर अ᳖ का आयी आगमन नाम आय अथाᭅत् 

अ᳖कᳱ ᮧाि᳙ ह,ै वह िजसे होती ह ैउस ेअ᳖ का आयी कहत ेह।ै  अ᳖ का उपयोग करन ेपर ही 

दशᭅनाᳰद कᳱ  शिᲦ दखेी जाती ह-ै उसकᳱ अᮧाि᳙ होने पर नहᱭ। अतः तुम अ᳖  कᳱ उपासना 

करो।  

ऐतरेयोपिनषत् मᱶ अ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ के िवषय मᱶ कहा ह-ै 

स ईᭃतमे ेन ुलोका᳟  लोकपाला᳟ा᳖म᭤ेयः सजृा इित।24 

 अथाᭅत्  उस परमा᭜मा ने ईᭃण ᳰकया ᳰक मᱹने इन लोक और लोकपालᲂ  कᳱ रचना कर दी और 

इ᭠हᱶ ᭃधुा- िपपासा स े संयᲦु भी कर ᳰदया। अतः अ᳖ के िबना इनकᳱ ि᭭थित नहᱭ हो 

सकती;इसिलए इन लोकपालᲂ के िलए मᱹ अ᳖ रचूँ। अ᳖ रचने ᳰक इ᭒छावाले उस ई᳡र ने उन 

                                                           
23छा.उप.७.९.१ 
24 ऐत.उप.१.३.१ 
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जलᲂ को ही उ᳎े᭫ य करके तप ᳰकया। उन उपदन भुत भी त᳙ जलᲂ से ही धारण करने मᱶ समथᭅ 

चराचरभूत घनᱨप मᳶूत उ᭜प᳖ ᱟई वह मᳶूतᱧप अ᳖ ही ह।ै अपान ᳇ारा अ᳖ ᮕहण – उस 

परमा᭜मा ने उस अ᳖ को ᮧाण स,ेनेᮢ से,᮰ोᮢ से,᭜वचा स,े मन से. िश᳤ से एवं िभ᳖ –िभ᳖ 

इि᭠ᮤयᲂ के ᳞ापार  ᮕहण करन ेमᱶ असमथᭅ होकर अ᭠त मᱶ उस े मखु के िछᮤ ᳇ारा अपानवायु से 

ᮕहण करने कᳱ इ᭒छा कᳱ। तब उसे ᮕहण कर िलया; अथाᭅत् इसᮧकार इस अ᳖ को भᭃण कर 

िलया। उसी कारण स े  वह यह अपानवायु अ᳖ का ᮕहण करनेवाला ह।ै जो वाय ु  अ᳖ाय-ु

अ᳖ᱨप ब᭠धनवाला अथाᭅत्  अ᳖ᱧप जीवनवाला ᮧिस᳍ ह ैवह यह अपान वायु ही ह।ै   

आ᭜मक᭨याण के िलए अ᳖-शुि᳍ का होना िनता᭠त आव᭫यक ह ै᭍यᲂᳰक इसी पर ᭏यारहवीः इ᭠ᮤ 

मन कᳱ शुि᳍ भी िनभᭅर करती ह।ै अ᭟या᭜म िव᳒ा मᱶ पारंगत ऋिषयᲂ ने खा᳒पदाथᲄ मᱶ िव᳒मन 

साि᭜वक,राजिसक और तामिसक गुणᲂ का ग᭥भीरता स ेअ᭟ययन ᳰकया था। औषध िजस ᮧकार 

शरीर को शाि᭠त ᮧदान करती ह,ैउसी ᮧकार अ᳖ᱨपी औषधी से सांसाᳯरक ᮧािणयᲂ का 

ᭃुधाज᭠य संताप दरु होता ह।ै जो साधक अ᳖ कᳱ ᮩᳬ ᱧप मᱶ उपासना करते ह,ै उ᭠हᱶ कभी भी 

अ᳖ का अभाव नहᱭ होता ह।ै 

छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ अ᳖ के िवषय मᱶ कहा ह-ै 

अ᳖मिशत ं ᮢधेा िवधीयत।े त᭭य यः ᭭थिव᳧ो धातु᭭ त᭜पुरीष ं भवित यो म᭟यम᭭त᭠मास ं

योऽिण᳧᭭त᭠मनः। 25 

अथाᭅत् खाया ᱟआ अ᳖ तीन ᮧकार का हो जाता ह ैअथाᭅत् जठरािᲨ ᳇ारा पचाये जाने पर वह 

तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ हो जाता ह।ै तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ होते ᱟए उस अ᳖ का अ᳖ का जो 

᭭थिव᳧  ᭭थलूतम धातु- सबसे ᭭थलू व᭭तु यानी  िवभᲦ ᱟए अ᳖ का जो ᭭थूल अंश होता ह,ै वह 

मल हो जाता ह।ै तथा जो अ᳖ का म᭟यम अंश होता ह ैवह रसाᳰद ᮓम से पᳯरणत होकर मास 

हो जाता ह ैऔर जो अिण᳧ अणुतम धातु होता ह ैवह ऊपर कᳱ ओर ᮳दय मᱶ पᱠचँकर िहता नाम 

                                                           
25 छा.उप. ६.५.१ 
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कᳱ सू᭯म नाडी मᱶ  ᮧवशे कर वाक् आᳰद इि᭠ᮤयसमूह कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ करता ᱟआ मन हो जाता 

ह।ै वह मनᱧप से िवपᳯरणाम होकर िवकार को ᮧा᳙ होता ᱟआ मन का उपचय करता ह।ै 

तैिᱫरीयोपिनषत् मᱶ अ᳖ कᳱ िन᭠दा न करना ᱨप ᮯत वणᭅन ᳰकया ह।ै– 

अ᳖ ंन िन᭠᳒ात।् त᳇तम्। ᮧाणो वा अ᳖म।् शरीरम᳖ादम।् ᮧाण ेशरीरं ᮧिति᳧तम्।26 

अ᳖ कᳱ ᭭तुित के िलए और अ᳖ कᳱ ᭭तुित पाᮢता ᮩᳬोपलि᭣ध का साधन होने के कारण ह।ै 

ᮧाण ही अ᳖ ह,ै ᭍यᲂᳰक ᮧाण शरीर के भीतर रहनेवाला ह।ै जो िजसके भीतर ि᭭थत रहता ह ै

वह उसका अ᳖ ᱟआ करता ह।ै अ᳖ शरीर मᱶ ि᭭थत ह,ै इसिलए ᮧाण शरीर मᱶ ि᭭थत ह,ै इसिलए 

ᮧाण अ᳖ ह ैऔर शरीर अ᳖ाद ह;ै कैसे?- ᮧाण मᱶ शरीर ि᭭थत ह,ै ᭍यᲂᳰक शरीर कᳱ ि᭭थित ᮧाण 

के ही कारण ह।ै अतः ये दोनᲂ शरीर और ᮧाण दोनᲂ ही अ᳖ और अ᳖ाद ह।ᱹ वह जो इस ᮧकार 

अ᳖को अ᳖ मᱶ ि᭭थत जानता ह,ै अ᳖ और अ᳖ाद ᱨप स ेही ि᭭थत होता ह ैतथा अ᳖वान और 

अ᳖ाद होता ह।ै 

अ᳖ ᭜याग न करना ᱨप ᮯत – अ᳖ ᭜याग न करे। यह ᮯत ह।ै जल ही अ᳖ ह।ै ᭔योित आन᭠द ह।ै 

जल मᱶ ᭔योित ᮧिति᳧त ह ै , और ᭔योित मᱶ जल ि᭭थत ह,ै इसᮧकार य े दोनᲂ अ᳖ ही अ᳖मᱶ 

ᮧिति᳧त ह।ै जो इसᮧकार अ᳖ को अ᳖ मᱶ ि᭭थत जानता ह,ै वह ᮧिति᳧त होता ह,ै अ᳖वान् और 

आन᭠द होता ह,ै ᮧजा,पशु और ᮩᳬतेज के कारण महान् होता ह ैतथा कᳱᳶत के कारण भी महान् 

होता ह।ै  

 5.4 काल 

इस सब जगत कᳱ उ᭜पिᱫ अ᳖ से ᱟई ह ैअथाᭅत् अ᳖ सब का कारण ह ै। ᳰक᭠तु अ᳖ का कारण 

काल ह ैअथाᭅत् काल स ेअ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई ह ै। काल कᳱ उ᭜पिᱫ सूयᭅ से ᱟई ह ै। उसी का यह 

ᱨप ह,ै जो िनमेष ᮧभृित काल के पᳯरमाण स े उ᭜प᳖ बारह मासᲂ वाला संव᭜सर ह ै । इस 
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संव᭜सर का आधा भाग अथाᭅत् उᱫरायण अिᲨदव्े से स᭥ब᳍ ह ै᭍यᲂकᳱ यह उ᭬णताᮧधान ह ैऔर 

शेष आधा भाग अथाᭅत् दिᭃणायन वᱧणदवे से स᭥ब᳍ ह ै᭍यᲂकᳱ वह वषाᭅ इ᭜याᳰद के ᱨप मᱶ जल 

ᮧधान ह ै। मघा नᭃᮢ स ेᮧार᭥भ कर के आधे ᮰िव᳧ा नᭃᮢ के भोगकाल तक का समय अिᲨदवे 

का माना जाता ह।ै ᭍यᲂकᳱ उस समय शीत से पीिड़त ᮧाणी अिᲨ कᳱ उपासना करते ह ै। तथा 

सपᲄ से स᭥ब᳍ आ᳣ेषा नᭃᮢ से ᮧार᭥भ करके ᮰िव᳧ा नᭃᮢ के उᱫराधᭅ तक, जब तक सूयᭅ उ᭟वᭅ 

मागᭅ से सᲱरण  करता ह,ै सोमदवेता से स᭥ब᳍ ह;ै ᭍यᲂकᳱ उस समय गमᱮ से पीडीत ᮧाणी 

चंᮤ दवे कᳱ उपासना करते ह ै। इनमᱶ से ᮧ᭜येक का अपने नवांश कमᭅ स े सᲱार होता रहता ह ै। 

ता᭜पयᭅ यह ह ैकᳱ सᱫाईस नᭃᮢᲂ का अिᲨ, वᱧण और च᭠ᮤमा के ᮓम स े िवभाजन करन ेपर 

ᮧ᭜येक के अिधकार मᱶ नौ-नौ नᭃᮢ आते ह।ᱹ नौ नᭃᮢᲂ का समहू ही 'नवांश 'नाम से िन᳸द᳥ ह।ै 

(२) ऊपर काल का ही िववरण ह,ै वह सूयᭅ के अनुसार ह ै। च᭠ᮤमा का कमᭅ इस से िभ᳖ ह ै। वह 

एक रािश मᱶ केवल सवा दो ᳰदन ही रहता ह ै।  

     इसकᳱ दसूरी ᳞ा᭎या यह हो सकती ह,ै और जो अिधक उपयुᲦ ᮧतीत होती ह ै'नवांश ' का 

अिभᮧाय नᭃᮢᲂ के नौ पाद मान िलया जाय । एक रािश मᱶ सामा᭠यतः सवा दो नᭃᮢ होते ह-ै-

इस ᮧकार नᭃᮢᲂ के नौपादᲂ पर सूयᭅ एक मास रहता ह ै। सू᭯म होने के कारण काल का यही 

मान उ᭜कृ᳥ ह ै । इसी स ेकाल कᳱ गणना होती ह ै । ᮧमाण के िबना ᮧमये कᳱ उपलि᭣ध नहᱭ 

होती। अपना भलीभाँित ᭄ान करने के िलए ᮧमये अथाᭅत् ᭄ेय भी पृथक ᱨप से ᮧमाण ᮰ेणी मᱶ 

उसी ᮧकार स े आ जाता ह ै । जैस े दीप का ᮧकाश दसूरी व᭭तुᲐ का ᭭वᱧप ᳰदखाने के साथ 

अपना ᭭वᱧप भी ᳰदखा दतेा ह ै। काल कᳱ िजतनी कलाए ँह ै, उसमᱶ सब मᱶ यह काल सᲱरण 

करता ह ै । इसिलए जो उपासक काल कᳱ ᮩᳬᱨप मᱶ उपासना करता ह,ै काल उससे दरू हट 

जाता ह ै। इसी ᮧकार से कहा गया ह ै-- 
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     ᮧाणी काल स ेिनकलते ह ैऔर काल से ही स᭥पु᳥ होते ह ᱹ। अ᭠त मᱶ काल मᱶ ही अ᭭त हो जाते 

ह।ै इस ᮧकार काल मूतᭅ तथा अमूतᭅ ᭭वᱨपᲂ वाला ह ै। ता᭜पयᭅ यह ह ैकᳱ काल  के दो ᱨप ह।ै एक 

ह ैमᳶूतमान और अमतूᭅ, आᳰद᭜य᭭वᱨप मᱶ वह मᳶूतमान ह ैऔर सवं᭜सर ᱨप मᱶ वह अमूᳶतमान 

ह।ै  ᮩᳬ के दो ᱨप ह-ै काल और अकाल । वह जो आᳰद᭜य से पहले का ᱨप ह,ै वह अकाल ह ै

तथा कलारिहत ह ैऔर जो आᳰद᭜य से ᮧवᳶतत ह,ै वह सकाल अथाᭅत् कलासिहत ह ै। संव᭭तर 

इस कलासिहत काल का ᭭वᱧप ह ै। संव᭭तर स ेही ये ᮧजाए ँउ᭜प᳖ होती ह।ै संव᭭तर के ᳇ारा 

उ᭜प᳖ होने के बाद ही यहाँ वे संवधᭅन पाती ह ैऔर अंत मᱶ संव᭭तर मᱶ ही अ᭭त हो जाती ह।ै 

इसिलए संव᭭तर ही ᮧजापित, काल, अ᳖, ᮩᳬा का नीड अथाᭅत् आल᭥बन और आ᭜मा ह ै। इसी 

ᮧकार से कहा ह ै- सभी ᮧािणयᲂ को काल अकाला᭜मक परमा᭜मा के अिध᳧ान मᱶ पचाता अथाᭅत् 

पᳯरवᳶतत करता रहता ह ै । अरे ! िजसमᱶ काल भी पचता ह,ै उसे जो जानता ह,ै वही वेद का 

यथाथᭅ ᭄ाता ह ै।  

     बृहदार᭛यक उपिनषद ्के तृतीय अ᭟याय मᱶ महᳶष या᭏यव᭨᭍य ने गागᱮ के ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ 

भी यही कहा ह ैकᳱ अिवनाशी परमा᭜मा के ही शासन मᱶ िनमेष से ᮧार᭥भ कर संव᭭तरपयᭅ᭠त 

काल संि᭭थत ह।ै27   

      बृहदार᭛यक उपिनषद ्के तृतीय अ᭟याय मᱶ महᳶष या᭄व᭨᭍य ने गागᱮ के ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ 

भी यही कहा ह ैकᳱ  ह ेगागᱮ ! ᳒ुलोक और पृ᭝वी सावयव होने के कारण फूटने के ᭭वभाव वाल,े 

भारी होने के कारण िगरने  के ᭭वभाव वाल,े संयᲦु होने के कारण िवयुᲦ होने के ᭭वाभाव वाल े

और चेतनावान अिभमानी दवेता से अिधि᳧त होने के कारण ᭭वतंᮢ होने पर भी इस अᭃर के 

ᮧशासन मᱶ िवदतृ होकर ि᭭थत ह ै। यह अᭃर ही सम᭭त ᳞वसायᲂ का सेतु सम᭭त मयाᭅदᲂ का 
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िवधारक ह ैअतः ᳒ुलोक और पृ᭝वी इस के ᮧशासन का अितᮓमण नहᱭ कर सकते; इसके इस 

अᭃर का अि᭭त᭜व िस᳍ होता ह;ै ᳒ुलोक और पृ᭝वी इसके ᳇ारा िनयिमत होकर िव᳒मान ह।ै 

यह इस कᳱ सᱫा का अ᳞िभचारी िल᭑ग ह;ै ᭍यᲂकᳱ ᳰकसी चेतनावान् असंसारी शासक के िबना 

ऐसा होना स᭥भव नहᱭ; जैसा कᳱ "िजसके ᳇ारा उ᮫ और पृ᭝वी दढ़ृ कᳱ गयी ह"ै इ᭜यादी इस 

ᮧकार िस᳍ होता ह ै। 

     इस अᭃर के ᮧशासन मᱶ ही िनमेष,मुᱠतᭅ इ᭜याᳰद काल के अवयव उ᭜प᳖ होने वाले सम᭭त 

अतीत और अनागत पदाथᲄ कᳱ गणना करने वाले ह:ै िजस ᮧकार लोक मᱶ ᭭वामी के ᳇ारा 

िनयᲦु ᳰकया ᱟआ गणक (मुनीम) ᮧमादशू᭠य रहकर समा᳙ आय और ᳞य कᳱ गणना करता ह,ै 

उसी ᮧकार इन कालावयवᲂ का िनय᭠ता भी इनका ᮧभुᱨप ह ै।    

     िस᭠धुराज अथाᭅत् नᳰदयᲂ के ᭭वामी समुᮤ कᳱ भाँती यह मूᳶतमान काल ᮧजाᲐ के िलए 

दु᭭ तर ह ै। इसका नाम सिवता, जो उस काल मᱶ ि᭭थत ह ै। इसे सिवता इसिलए कहा जाता ह ैकᳱ 

इसी स ेच᭠ᮤमा,नᭃᮢ, गृह, संव᭭तर ᮧभुित उ᭜प᳖ होते ह ैऔर इनस ेयह सब जगत् उ᭜प᳖ ह।ै 

यहाँ लोक मᱶ जो कुछ शुभ और अशुभ ᳰदखाई दतेा ह,ै वहᱭ उ᭠हᱭ से होता ह ै अथाᭅत् उसके 

िनिमᱫ य ेनᭃᮢ और गृह इ᭜याᳰद ह।ै चूᳰँक जगत् कᳱ ि᭭थित आᳰद᭜य के कारण ह,ै इसिलए ᮩᳬा 

आᳰद᭜य᭭वᱧप ह ै । इस रह᭭य को जानने के अन᭠तर काल सं᭄क आᳰद᭜य कᳱ उपासना करनी 

चािहए। कुछ मनीिषयᲂ का मत ह ैकᳱ आᳰद᭜य ᭭वयं ᮩᳬा ह ै। इस स᭠दभᭅ मᱶ इस ᮧकार कहा ह ै 

     यह जो सूयᭅ-म᭛डल मᱶ ᮧकािशत हो रहा ह,ै वह होता होम करनेवाला अथाᭅत् यजमान, 

भोᲦा, हिवष, म᭠ᮢ, य᭄, िव᭬णु, ᮧजापित, ᮧभु और सब कुछ। 
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सृि᳥ स ेपहल ेजब तक काल,सूयᭅ, अिᲨ,इ᭜याᳰद का आिवभाᭅव नहᱭ ᱟआ था, उस समय केवल यह 

ᮩᳬा ही था। तब न सजातीय और िवजातीय व᭭तुᲐ के म᭟य कोई अ᭠तर था  और न कोई 

िवभाजन ही ᱟआ था। वह पूवᭅ,पि᳟म उᱫर तथा दिᭃण। इन सभी ᳰदशाᲐ के अनुसार तथा 

ऊपर और नीचे सवᭅᮢ  अन᭠त था, अथाᭅत् उसका न कोई ओर था न छोर। उस समय ᮧाची  

इ᭜याᳰद  ᳰदशाᲐ कᳱ रचना नहᱭ ᱟई थी और ऊपर- नीचे तथा इधर ᳰकसी भी और से परमा᭜मा 

का चूँᳰक अनुमान नहᱭ हो पाता, इस कारण यह अपᳯरिमत, अज᭠मा, अनवलि᭥बत था,तकᭅ  और 

िवचार से परे ᮧतीत होता ह।ै यह आकाश ᭭वᱨप अथाᭅत् आकश के समान अस᭑ग ᭭वᱨप वाला 

ह।ै जब स᭥पूणᭅ जगत् ᮧलय मᱶ िनमᲨ हो जाता ह,ै उस समय यह अकेला ही जागता रहता ह।ै 

इस ᮧकार आकाशत᭜व से लेकर स᭥पूणᭅ जगत् को यह परमा᭜मा चेतामाᮢ ᱨप से ᮧबोिधत करता 

रहता ह।ै इस परमा᭜मा के ᳇ारा ही जगत् ᭟यानमाᮢ से उ᭜प᳖ होता ह।ै इसी मᱶ अ᭠त मᱶ िवलीन 

हो जाता ह।ै आᳰद᭜य मᱶ जो तपता रहता ह,ै वह इसी का ᮧकाशमय ᱨप ह।ै और धमूरिहत अिᲨ 

मᱶ जो िविचᮢ ᮧकार कᳱ ᭔योित रहती ह।ै वह भी वही ह।ै ᮧािणयᲂ के उदर मᱶ ि᭭थत होकर यह 

अ᳖ का पᳯरपाक करता रहता ह।ै इसी ᮧकार से कहा ह-ै यह जो अिᲨ मᱶ ह,ै यह जो ᮳दय मᱶ ह ै

और यह जो आᳰद᭜य मᱶ ह,ै वह यह एक ही ह।ै जो इस ेजान लेता ह,ै वह इस अनुभूित तक पᱟचँ 

जाता ह ैᳰक परमा᭜मा एक ह।ै       

5.5 षड᭑गयोग िववेचन 

दशᭅन और आ᭟याि᭜मकता के अथᭅ मᱶ योग वैᳰदक धमᭅ मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै आ᭟याि᭜मक योग िवशु᳍ 

ᱨप से वैᳰदक ह।ै िजसका सवᭅᮧथम उ᭨लखे ऋ᭏वेद मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै  

यᲳुत ेमन उत यᲳुत ेिधयो िवᮧा िवᮧ᭭य बहृतो िवपि᳟तः। 

िव होᮢा दध ेवयुनािवदके इ᭠मही दवे᭭य सिवत:ु पᳯर᳥ुित:॥28 

                                                           
28 ऋ.५.८१.१ 
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 जीव को परमे᳡र कᳱ उपासना िन᭜य करनी उिचत ह ै अथाᭅत् उपासना समय मᱶ सब 

मनु᭬य अपने मन को उसी मᱶ ि᭭थर करᱶ और जो लोग ई᳡र के उपासक ह ᱹ अथाᭅत् बड़ े बड़ े

बुि᳍मान् उपासनायोग के ᮕहण करन ेवाल ेह,ᱹ व ेसबको जानने वाला सबस ेबड़ा और जो सब 

िव᳒ाᲐ से यᲦु जो परम᳡ेर ह,ै उसके बीच मᱶ अपने मन को ि᭭थत करते ह।ᱹ अपनी बुि᳍वृिᱫ 

अथाᭅत् ᭄ान को भी सदा परमे᳡र मᱶ ही ि᭭थर करते ह ᱹ। जो परम᳡ेर सब जगत को धारण और 

िवधान करता ह ै,जो सब जीवᲂ के ᭄ानᲂ तथा ᮧजा का भी साᭃी ह,ै वही एक परमा᭜मा सवᭅᮢ  

᳞ापक ह ै िजससे परे कोई उᱫम पदाथᭅ नहᱭ ह ै उस दवे अथाᭅत् सब जगत के ᮧकाश सब कᳱ 

रचना करने वाल ेपरमे᳡र कᳱ हम लोग सब ᮧकार स े᭭तुित करᱶ। 

इसी ᮧकार ॠ᭏वेद के एक अ᭠य म᭠ᮢ मᱶ योग का उ᭨लखे ᮧा᳙ होता ह।ै  

योग ेयोग ेतव᭭तरं वाज ेवाज ेहवामह।े 

सखाय इᮤमतूये।29 

  अथाᭅत्  योगा᭤यासी जन जीवन के ᮧ᭜येक संघषᭅ मᱶ बार᭥बार ऐ᳡यᭅᱨपी इ᭠ᮤ को 

अपनी रᭃा के िलए पुकारते ह।ै 

मैᮢायणी आर᭛यक मᱶ योग-साधना का जो ᭭वᱨप िमलता ह,ै 

वह गीतोᲦ पर᭥परा के अनुᱨप ᮧतीत होता ह।ै गीता मᱶ कहा गया ह ै ᳰक वा᭭तव मᱶ योग कᳱ 

पर᭥परा िवव᭭वान्,मनु, इ᭯वाकु के ᮓम स े ᮧवᳶतत ᱟई थी,जो बाद मᱶ अनेक राजᳶषयᲂ को 

िमली, लᳰेकन आग ेवह िछ᳖ हो गई। 

इम ंिवव᭭वत ेयोग ंᮧोᲦवानहम᳞यम।् 

िवव᭭वा᭠मनवे ᮧाह मनᳯुर᭯वाकवऽे ᮩवीत॥ 

एव ंपर᭥पराᮧा᳙िमम ंराजषᭅयो िवदःु। 

स कालनेेह महता न᳥ो योगः पर᭠तप ॥30 

                                                           
29 ऋ᭏वेद १.३०.७ 
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    मैᮢायणीय आर᭛यक के त᭜व िज᭄ासु बृहᮤथ भी ऐ᭯वाक ही ह।ै 

योगा᭤यास के अ᭠य िवधानᲂ मᱶ भी अ᭞भुत सा᭥य ह।ै इसिलए यह आर᭛यक िनि᳟त ही सूᮢकाल 

से पहल ेका ह।ै 

मैᮢायणीय आर᭛यक मᱶ ᮧाणायाम,ᮧ᭜याहार,᭟यान,धारणा,तकᭅ  और समािध इन छह अ᭑गᲂ  से 

यᲦु योगानु᳧ान प᳍ित का िनᱨपण ᳰकया गया ह।ै 

योग 

  “योगः समािधः”  “यजु् समाधौ” धातु से घञ्  ᮧ᭜यय करके योग श᭣द िन᭬प᳖ होता ह।ᱹ 

योग श᭣द  ‘योग’ नाम जोडने के कारण पडा,᭍यᲂᳰक साधक ᮧाण,ओ᭑कार और अनेकᱨपा᭜मक  

सम᭭त िव᳡ को एक साथ जोडता ह ै तथा य े सभी उनके िलए अपने को जोडते ह।ᱹ इससे 

ᮧाण,मन और इि᭠ᮤयᲂ कᳱ एकता होती ह ैतथा सम᭭त हािनकारक भावᲂ का ितरोधान हो जाता 

ह।ै  

    योग के मा᭟यम से न केवल शरीरशुि᳍ ही अिपतु अ᭠तःकरण शुि᳍ भी कर सकते ह।ै जोᳰक  

वही सवᲃᱫम और परम᳡ेर ᮧाि᳙ का साधन ह।ै मनुजी ने मनु᭭मृित मᱶ कहा ह ै– 

अि᳊गाᭅᮢ ािण श᭟ुयि᭠त मनः स᭜यने श᭟ुयित। िव᳒ातपो᭤यां भतूा᭜मा बिु᳍᭄ाᭅनने श᭟ुयित ॥31 

            अथाᭅत् शरीर जल स,े मन स᭜य से,जीवा᭜मा िव᳒ा और तप से और बुि᳍ ᭄ान से शु᳍ 

होती ह।ै पहले बा᳭ जलाᳰद से शरीर कᳱ शुि᳍ और राग-᳇षे आᳰद के ᭜याग से भीतर कᳱ शुि᳍ 

कर लेनी चािहए। पर᭠तु शरीर शुि᳍ कᳱ अपेᭃा अ᭠तःकरण कᳱ शुि᳍ सबको अव᭫य करनी 

चािहए। जोᳰक योग का ᮧमखु कायᭅ ह।ै  गीता मᱶ कहा गया ह ै ᳰक योग बल के ᳇ारा ही परम 

पुᱧष परमा᭜मा को ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

ᮧयाणकाल ेमनसाचलेन भ᭍᭜या यᲦुो योगबलने चवै। 

                                                                                                                                                                                           
30 गीता ४.१,२ 
31 मनु.अ.५.१०९ 
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᮪वुोमᭅ᭟य ेᮧाणमावे᭫ य स᭥यक् स त ंपरं पᱨुषमपुिैत ᳰद᳞म॥्32 

  अथाᭅत् योगी पुᱨष अ᭠तकाल मᱶ भी योग बल से भृकुटी के म᭟यमᱶ ᮧाण को अ᭒छी ᮧकार 

᭭थािपत करके, ᳰफर िन᳟ल मन स े᭭मरण करता ᱟआ उस ᳰद᳞ ᱨप परम पुᱨष परमा᭜मा को 

ही ᮧा᳙ हो जाता ह।ै 

 िचᱫ को वश मᱶ करने के उपाय के ᱨप मᱶ अ᭑गᲂ सिहत  योग ᮧᳰᮓया का िनᱨपण मैᮢ ायणीय     

आर᭛यक मᱶ ᳰकया गया ह।ै 

              तथा त᭜ᮧयोगक᭨पः ᮧाणायामः ᮧ᭜याहारो ᭟यान ं  

             धारणा तकᭅ ः समािधः षड᭑ग इ᭜य᭒ुयत ेयोगः।।33 

  िचᱫ कᳱ एकाᮕता हतेु साधना एवं अनु᳧ान-िविध  वᳶणत ह।ै ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, 

᭟यान, धारणा, तकᭅ  और समािध इन छह अ᭑गᲂ  से यᲦु योग कहलाता ह।ै इस योग का 

भलॊभाँित अ᭤यास करने से परमा᭜मा का साᭃा᭜कार  करते ᱟए साधक ᭭वणᭅवणᭅवाले, 

कᱫाᭅ,ई᳡र,पुᱨष, ᮩᳬा और जगत् कᳱ उ᭜पिᱫ के के᭠ᮤ का साᭃा᭜कार कर लेता ह,ै तब वह पु᭛य 

और पाप का पᳯर᭜याग करके  परम अिवनाशी त᭜व मᱶ सब कुछ के एक होने अथाᭅत् अ᳇तैभाव 

कᳱ अनुभूित  करता ह।ै 

 जैस ेजलते ᱟए पवᭅत पर पश-ुपᭃी नहᱭ ठहरते, उसी ᮧकार  ᮩᳬ᭄ािनयᲂ के भीतर दोष भी 

कभी नहᱭ  ठहरत।े 

  साधारण मनु᭬य ᭭थूल शरीर ᳇ारा कोई िवशेष ᳰᮓया तथा भौितक जगत् स ेस᭥ब᭠ध रखनेवाल े

आ᳟यᭅजनक चम᭜कार अथवा बा᳭ ᳞वहार से स᭥बि᭠धत िसि᳍ और िवभूित आᳰद को ही योग 

का गौरव समझते ह,ᱹजबᳰक योग का वा᭭तिवक ᭭वᱨप अ᭠तमुᭅख होना ह।ै 

योग के िवषय मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने गीता मᱶ कहा ह-ै 

ना᭜य᳤त᭭त ुयोगोऽि᭭त न चैका᭠तमन᳤तः। 
                                                           
32 गीता.८.१० 
33 मैᮢ ा.आ. ६.१७ 
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          न चाित ᭭व᳘शील᭭य जाᮕतो नवै चाजुᭅन॥ 34 

अथाᭅत् ह ेअजुᭅन! यह योग न तो बᱟत खाने वाले का, न िब᭨कुल खाने वाले का,न बᱟत शयन 

करने वाल े᭭वभाव का और न सदाजागने वाले का ही िस᳍ होता ह।ै 

आग ेमैᮢ ायणीय आर᭛यक मᱶ वᳶणत ष᭑गᲂ मᱶ सवᭅᮧथम ᮧाणायाम के िवषय मᱶ वणᭅन ᳰकया जा 

रहा ह ै। ᮧाण तᱬव स᭥पणूᭅ ᮩᳬा᭛ड मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै ᮧाण का आयाम ही ᮧाणायाम ह ैहमारे शरीर मᱶ 

िजतनी भी चे᳥ाए ँहोती ह,ै उनका ᮧाण स ेᮧ᭜यᭃ स᭥ब᭠ध ह।ै ᮧितᭃण जीवन और मृ᭜य ुका जो 

अटुट स᭥ब᭠ध मनु᭬य के साथ ह,ै वह ᮧाण के संयोग से ही ह।ै  हमारे वेद, शाᳫ एवं उपिनषदᲂ मᱶ 

ᮧाण कᳱ िव᭭तार स े᳞ा᭎या कᳱ गई ह।ै अथवᭅवेद मᱶ कहा ह-ै “ᮧाणापानौ म᭜ृयोमाᭅ पात ᭭वाहा” 

ᮧाण और अपान ये दोनᲂ मेरी रᭃा करᱶ। 

ᮧाणायाम – 

ति᭭मन् सित ᳡ास ᮧ᳡ासयोगᭅित िव᭒छेदः ᮧाणायामः।35 

जो वायु बाहर से भीतर जाता ह ैउसको ᳡ास और जो भीतर से बाहर जाता ह ैउसको 

ᮧ᳡ास कहते ह।ै ᮧ᳡ास को बलपूवᭅक नािसका ᳇ारा बाहर फेककर बाहर ही यथा शिᲦ रोकना। 

ᮧाअणायाम के भेद – बा᳭᭤य᭠तर᭭त᭥भवृितदᱷशकाल सं᭎यािभःपᳯरदृ᳥ ो दीघᭅसू᭯मः। 

ᮧाणायाम के तीन भदे है- बा᳭विृत,आ᭤य᭠तरविृत और ᭭त᭥भविृत। 

 ᮧाणायाम मᱶ नािसका स े᳡ास बाहर फᱹक कर उसकᳱ गित रोक दी जाती ह ैअथाᭅत् सांस 

न लेना इसको रेचक ᮧाणायाम कहते ह।ै  

अ᭤या᭠तर वृित मᱶ बाहर स ेभीतर सांस खीच कर रोक ली जाती ह ैइस ेपूरक ᮧाणायाम 

कहते ह।ै 

                                                           
34 गीता ६.१६ 
35 योगदशᭅन २.४९ 
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᭭त᭥भ वृित मᱶ  न बाहर से भीतर न भीतर से  बाहर सांस फैकना ᳰक᭠तु भीतर को भीतर 

और बाहर कᳱ बा᮳ जहां कᳱ तहां सांस रोकना इसे कु᭥भक ᮧाणायाम कहते ह।ै यह दशे, काल 

और स᭎ंया ᮓम से सू᭯म बᱟत ल᭥बा होता ह।ै 

चौथा ᮧाणायाम और भी ह ै– बा᳭ा᭤य᭠तरिवषयाᭃपेी चतथुᭅः।36 

बा᳭ और भीतर के िवषय को लांघने वाला चौथा ᮧाणायाम ह।ै रेचक ᮧाणायाम का 

स᭥ब᭠ध बाहर स ेह ै । ᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᮧाणᲂ को बाहर ठहराते ह।ै परूक मᱶ भीतर सांस ठहरानी 

पडती ह,ै इसिलए इसका आ᭤य᭠तर स᭥ब᭠ध ह ैइन दोनᲂ के अ᭤यास से कु᭥भक ᮧाणायाम ᳰᮓया 

होती ह ैइस ेसिहत कु᭥भक भी कहते ह।ै इस सिहत कु᭥भक मᱶ रेचक और पूरक कᳱ अपेᭃा रहती 

ह ैजब इसकᳱ शᲦᳱ बढ जाती ह ैतो िबना रेचक और पूरक के ᮧाण ठहराये जा सकते ह ैइन दोनᲂ 

भांित के ᮧाणायाम को लांघने वाला चौथा कु᭥भक कहा जाता ह।ै 

 चौथे ᮧाणायाम फल- 

ततः ᭃीयत ेᮧकाशावरणम॥्37 

अथाᭅत् िववेक ᭄ान ᮧकाश पर जो अिव᳒ा धन पटल का आवरण आकर योगी को 

᭍लेिशत करता ह ैवह ᮧाणायाम अ᭤यास से िनर᭠तर अ᭤यास स ेवह परदा हट जाता ह ैऔर 

िवशु᳍ िववेक ᭄ान का सूयᭅ दैदी᭡यमान होने लगता ह।ै 

 धारणास ु च यो᭏यता मनसः॥   अथाᭅत् धारणाᲐ मᱶ और मन कᳱ यो᭏यता उ᭞भूत होती ह।ै 

िजतनी धारणायᱶ ह ै इस ᮧाणायाम के अ᭤यास से ही मन उन सम᭭त धारणाᲐ के यो᭏य बन 

जाता ह।ै जहाँ चाह े वहाँ ᭟यान ᭭थािपत कर सकता ह ैइत᭭ततः नहᱭ जाता। 

ᮧ᭜याहार – 

᭭विवषयासᮧंयोग ेिचᱫ᭭वᱨपानकुार इविे᭠ᮤयाणा ंᮧ᭜याहारः॥38 

                                                           
36 योगदशᭅन.२.५१ 
37 वही.२.५२ 
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  अथाᭅत् िनज िवषय से अस᭥बि᭠धत होने से िचᱫ के ᭭वᱨप कᳱ छाया सा इि᭠ᮤयᲂ का 

ᮧ᭜याहार ह।ै िचᱫ के आधीन बा᳭ेि᭠ᮤय बा᳭ िवषयᲂ को ᮕहण करती ह ैयह ᮧाणायाम अ᭤यास 

से िचᱫ जब बाहर कᳱ ओर से ᱨक जाता ह ैतो िचᱫ कᳱ भांित इि᭠ᮤयां भी अवᱨि᳍ हो जाती ह ै

अतः इस िचᱫ कᳱ अ᭠तमुᭅख वृित होने स ेइि᭠ᮤयां बा᳭ िवषय िवमखु होकर िचᱫ के ᭭वᱨप 

अनुᱨप सा बन जाता ह,ै यही ᮧ᭜याहार ह।ै  

ᮧ᭜याहार का फल – ततः परमा व᭫यतिे᭠ᮤयाणाम॥् 39 

उस ᮧ᭜याहार से परमोᱫम इि᭠ᮤयᲂ कᳱ वशवᳶतता। िज᭄ासुᲐ के अनुभव भेद से कोई 

श᭣दाᳰद िवषयᲂ मᱶ न फँसना इि᭠ᮤयजय ह।ै ᳰकसी के अनुभव मᱶ वेदािवᱨ᳍ िवषयᲂ का सेवन 

और ति᳇ᱨ᳍ िवषयᲂ अᮧवृिᱫ इि᭠ᮤयजय ह।ै िचᱫ के ही िनरोध से सवᭅ इि᭠ᮤय व᭫यता स᭥भव 

ह।ै यही ᮧ᭜याहार का फल ह।ै 

धारणा – दशेब᭠धि᳟ᱫ᭭य धारणा॥40 

 दशे मᱶ बांधना िचᱫ कᳱ धारणा ह।ै  धारणा स े िचᱫ ᮧाणयाम के यो᭏य बनता ह।ै योगी 

बा᳭ा᭤य᭠तर ᳰकसी ᭭थान मᱶ िचᱫ कᳱ अचलता से बांधता ह।ै अ᭤य᭠तर मᱶ 

नािभचᮓ,᮳᭜पु᭛डरीक,म᳍ूाᭅ ि᭭थित ᭔योित मᱶ, नाक के अᮕ भाग मᱶ अथवा िज᭮वा के आगे के 

भाग मᱶ ᳯटकाना धारणा ह।ै 

᭟यान- तᮢ ᮧ᭜ययकैतानता ᭟यानम॥्  41 

            वहाँ ᳰक जहाँ िचᱫ को लगाया ह ैउस ᮧदशे मᱶ विृᱫ कᳱ एकाᮕता ᭟यान ह।ै  िजसमᱶ 

िचᱫ को धारण ᳰकया गया ह।ै उसी ᮧदशे मᱶ उस कᳱ विृᱫ का एकाᮕ होना अथाᭅत् उसका 

उᱫरोᱫर उदय होता जाना और अ᭠य ᮧवृिᱫ का आना ᭟यान ह।ै 

                                                                                                                                                                                           
38 योगदशᭅन.२.५४ 
39 वहᱭ.२.५५ 
40 वहᱭ. ३.१ 
41 योगदशᭅन. ३.२ 
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तकᭅ  –  

     तकᭅ  के िवषय मᱶ  मैᮢ ायणीय आर᭛यक मᱶ कहा गया ह-ै 

    मनो ᭟यये ेव᭭तिुन तदाकारतया स᭥य᭍स᭥प᳖ ंन विेत परीᭃण ंतकᭅ ः। 

᭟यानधारणासाम᭝याᭅदपुि᭭थतᭃुᮤ िसि᳍ना ंयोगा᭠तराय᭜वोहन ंवा तकᭅ ः।42 

  ᭟येय व᭭तु मᱶ लगा मन उसी आकार को ᮕहण करके भी स᭥य᭍᭜व ᮧा᳙ कर पाया या 

नहᱭ इसका आकलन तकᭅ  ह।ै तथा ᭟यान धारणा के ᮧभाव स ेउपि᭭थत ᭃुᮤ  िसि᳍यᲂ का अथवा  

योग साधना के स᭥मखु िव᳒मान िवᲩबाधᲐ का िनराकरण तकᭅ  ह।ै 

आचायᭅ गौतम ने तकᭅ  का लᭃण कहा ह ै- 

अिव᭄ाततᱫवऽेथᱷ कारणोपपिᱫत᭭तᱫव᭄ानाथᭅमहू᭭तकᭅ : 43 

िजस अथᭅ का त᭜व िनणᱮत न हो उसके तᱬव᭄ान के िलए युिᲦ पूवᭅक ᳰकए जानेवाले "ऊह" 

᭄ान का नाम ह ै"तकᭅ " ह।ै   

समािध – तदवेाथᭅमाᮢिनभाᭅस ं᭭वᱨपश᭠ूय-िमव समािधः।44 

वही ᭟यान िजसमᱶ अथᭅमाᮢ भािसत होता ह।ै ᭭वᱨप से शू᭠य सा समािध ह।ै जहाँ 

᭄ाता,᭄ेय,᭟याता ᭟यान,᭟यये जब एक स ेभािसत हो तो उसे ᭟यान कहते ह ै वहाँ केवल ᭟येय 

माᮢ का लगाव रहता ह।ै और उसका ᱨप शू᭠य सा ᮧतीत होता ह ैयही समािध ह।ै  

 गीता मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन से योग ᳰकसका िस᳍ होता ह ैइस िवषय मᱶ कहते ह-ै 

यᲦुाहारिवहार᭭य  यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 

यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य  योगो भवित दःुखहा॥45 

                                                           
42 मैᮢ ा.आ.६.१७  
43 ᭠यायदशᭅन १.१.४२ 
44 वही.३.३ 
45 गीता ६.१७ 
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दःुखᲂ का नाश करन ेवाला योग तो यथायो᭏य आहार िवहार करने वाले का,कमᲄ मᱶ यथायो᭏य 

चे᳥ ा करने वाले का और यथायो᭏य सोने तथा जागने वाले का ही िस᳍ होता ह।ै और कहते ह ै-ह े

अजुᭅन तू योगी बन ᭍यᲂᳰक – 

तपि᭭व᭤योऽिधको योगी ᭄ािन᭤योऽिप मतोऽिधकः। 

कᳶम᭤य᳟ािधको योगी त᭭मा᳒ोगी भवाजुᭅन॥46 

अथाᭅत् योगी तपि᭭वयᲂ से ᮰े᳧ ह,ै शाᳫ᭄ािनयᲂ से भी ᮰े᳧ माना गया ह ैऔर सकाम कमᭅ करने 

वालᲂ से भी योगी ᮰े᳧ ह।ै इससे ह ेअजुᭅन! तू योगी हो। इसᮧकार आगे भी कहते ह ै  स᭥पणूᭅ 

योिनयᲂ मᱶ भी जो ᮰᳍ावान योगी मुझमᱶ लग ेᱟए अ᭠तरा᭜मा से मुझको िनर᭠तर भजता ह,ैवह 

योगी मुझ ेपरम ᮰े᳧ मा᭠य ह।ै  

 

     योग नाम कᳱ साथᭅकता  

   सोये ᱟए ᳞िᲦ के सदशृ अपनी इि᭠ᮤयᲂ को भीतर ही भीतर समेट लनेेवाला साधक, 

परमशु᳍, बुि᳍ स,े ᭭व᳘ के सदशृ, इि᭠ᮤयᲂ कᳱ पराधीनता से मुᲦ होकर, इि᭠ᮤयᲂ कᳱ गहराई मᱶ, 

ᮧणवसं᭄क अ᭠तयाᭅमी ᮧणेता को दखेता ह,ै जो ᮧकाशᱧप, िनᮤा एवं व᳍ृाव᭭थारिहत तथा मृ᭜य ु

और शोक स ेपरे ह ै। इस साᭃा᭜कार के बाद वह साधक ᭭वयं भी ᮧणवस᭄ंक ᮧणेता, ᮧकाशᱨप, 

िनᮤा एवं वृ᳍ाव᭭था स ेरिहत तथा मृ᭜य ुएवं शोक से परे हो जाता ह ै। इसी ᮧकार स ेकहा ह-ै- 

     योग को योग इसिलए कहा गया ह ैकᳱ उसमᱶ इस पूवᲃᲦ ᮧकार स ेसाधक ᮧाण, ओ᭑कार 

और अनेक ᱨपा᭜मक सम᭭त िव᳡ को एक साथ जोड़ता ह ैअथवा ये सभी उस के िलए अपन ेको 

                                                           
46 वहᱭ ६.४६ 
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जोड़ते ह ै। योग को योग इसिलए कहा जाता ह;ै ᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᮧाण,मन और इि᭠ᮤयᲂ कᳱ एकता 

हो जाती ह ैऔर अ᭠य सम᭭त हािनकारक मनो-भावᲂ का पᳯर᭜याग हो जाता ह ै।  

       मछुवारे कᳱ उपमा  

  जसैे मछेरा जल मᱶ रहनेवाले मछली इ᭜याᳰद जीवᲂ को जाल के ᳇ारा पकड़कर पेट कᳱ आग मᱶ 

उनसे होम करता ह ैअथाᭅत् उ᭠हᱶ खा लेता ह,ै इसी ᮧकार साधक इन ᮧाणᲂ को ओ᭑कार साधना 

के मा᭟यम से उपर उठाकर आ᭜मा अथवा ᮩᳬᱨप िनदᲃष अिᲨ मᱶ होम करता ह ै। इसिलए वह 

साधक तपी ᱟई पृ᭝वी-य᭄-वेदी कᳱ तरह हो जाता ह ै। और जैसे तपी ᱟई भूिम-वेदी पर डाला 

गया घी -तृणᲂ और लकिड़यᲂ के साथ आग के सं᭭ पशᭅ से जलने लगता ह,ै इसी ᮧकार यह ᮧाण  

नामक तᱬव अथाᭅत् आ᭜मा ᮧाण के सं᭭पशᭅ से ᮧदी᳙ हो उठता ह ैऔर यह जो ᮧ᭔विलत होता ह,ै 

वह ᮩᳬ का ᱨप ह ै। यही िव᭬णु का सवᲃᲬ ᭭थान ह ै। यही ᱨᮤ का रौᮤ᭭वᱨप ह ै। यही अपन े

को असं᭎य ᱨपᲂ मᱶ िवभािजत करके इन सभी लोकᲂ को ᳞ा᳙ कर लेता ह ै। इसी ᮧकार स ेकहा 

गया ह-ै- 

     िजस ᮧकार अिᲨ स े िचनगाᳯरयाँ िछटकती ह ᱹतथा सूयᭅ स े ᳰकरणᱶ िनकलती ह ैउसी ᮧकार 

ᮧाण इ᭜याᳰद भी उसी ᮩᳬ स ेबार-बार ᮓमशः ऊपर आते ह ᱹ।        

   आ᭜मिन᳧ा का उपदशे  

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह।ै यह जो शरीर कᳱ ऊ᭬मा गमᱮ ह,ै वह उसी अमतृ आ᭜म 

अशरीरी परᮩᳬ का ही तेज ह ै। यह शरीर उस तेज का घृत ह ै। यह तेज ᮧकट होकर ᱡदयाकाश 

मᱶ िनिहत रहता ह ै। एकाᮕता के अ᭤यास से साधक ᱡदयाकाश को पᳯरचािलत करत ेह,ै िजसस े

वह ᭔योितमᭅय-सा हो उठता ह ैऔर साधक शीᮖ ही उस भाव अथाᭅत् गाड़ा गया लोह ेका टुकड़ा 

शीᮖ ही िमटटी मᱶ िमल जाता ह ैऔर ᳰफर लहुार आग मᱶ उसे नहᱭ तपाते अथाᭅत् वह उनके काम 
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का नहᱭ रह जाता, इसी ᮧकार इसके सहारे साधक के िचᱫ मᱶ ि᭭थत वासनाए ँपूरी तरह न᳥ हो 

जाती ह ै। इसी ᮧकार से कहा गया ह-ै-   

ᱡदयाकाश मᱶ ि᭭थत कोष आन᭠दमय परमधाम ह,ै वह हमारा अपना आ᮰य ह,ै वही 

हमारी योग-साधना का ल᭯य ह ै। वह अिᲨ और सूयᭅ के तेज के सदशृ ᮧकाशमय ह ै।  

     ᮩᳬतेज के उपल᭥भ मᱶ योग िवशेष का उपदशे 

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ैमहाभूतᲂ से िनᳶमत दहे इि᭠ᮤयᲂ और उनके िवषयᲂ का अितᮓमण 

करके अथाᭅत् उ᭠हᱶ पार करके साधक सं᭠यासᱨपी ᮧ᭜यᲱा वाले और धैयᭅᱨपी द᭛ड वाले धनुष को 

लेकर, उस पर िनरिभमािनताᱨपी बाण को चढ़ाकर, ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ बाधक बने ᱟए ᮩᳬ᳇ार 

के ᮧथम ᳇ारपाल को मारकर आगे बढ़े । ऐसा न करने पर वह बाधक ᳇ारपाल स᭥मोहन के 

मुकुट को िशर पर धारण ᳰकय,े तृ᭬णा एव ंई᭬याᭅ के कु᭛डल-कानᲂ मᱶ पहने ᱟए , आल᭭य, िनᮤा 

एव ंपाप -इन तीनᲂ से यᲦु होकर, अिभमान भरी आँखᲂ स ेदखेते ᱟए , ᮓोधᱨपी ᮧ᭜यᲱा तथा 

लोभᱨपी द᭛ड स ेयुᲦ धनुष को लकेर और उस पर अपनी  कामनाᲐ के बाण चढ़ाकर  ᮧािणयᲂ 

का संहार करने लगता ह।ै अतः उस े मार करके साधक ओ᭑कारᱨपी नौका कᳱ सहायता स े

भीतर ᱡदयाकाश ᱨपी समुᮤ  को पार करके, अ᭠तराकाशगत ᮩᳬ के ᮧकट होने पर, धीरे से 

ᮩᳬधाम मᱶ उसी ᮧकार ᮧवेश करे। जैस े- ᭭वणᭅ, रजताᳰद धातुᲐ का इ᭒छुक ᳞िᲦ खोदी गई 

खान मᱶ ᮧवेश करता ह।ै इसके अन᭠तर, अपने गᱧु के ᳇ारा बतलाये गये शाᳫीय िस᳍ा᭠त के 

अनुसार चार-जालᲂ [-अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय तथा िव᭄ानमय कोशᲂ] से यᲦु ᮩᳬकोश पर 

तब तक आघात करे । 

 जब तक वह अि᭠तम अथाᭅत् आन᭠दमय कोश तक नहᱭ पᱟचँ जाता, िजसमᱶ ᮩᳬ के साथ एकता 

कᳱ अनुभूित होती ह।ै  इस ᭭तर पर पᱟचँकर यहाँ स ेवह साधक  शु᳍, पिवᮢ, शू᭠य िनᳶवचार , 
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शा᭠त, अᮧाण, िनरा᭜मा, अन᭠त, अᭃय, ि᭭थर, शा᳡त, अज᭠मा और ᭭वत᭠ᮢ होकर  अपनी 

मिहमा मᱶ ि᭭थत हो जाता ह।ै इसके बाद वह आ᭜मसाᭃा᭜कार करके और अपनी मिहमा मᱶ ि᭭थत 

रहकर संसार-चᮓ का अवलोकन इस ᮧकार करता ह,ै जैसे रथ से उतरने के बाद ᳞िᲦ चलते 

ᱟए रथ के घमूते ᱟए पिहए  िनरासᲦ भाव से दखेता ह।ै उसस ेउसका कोई स᭥ब᭠ध नहᱭ रह 

जाता ह।ै इस ेइस ᮧकार से कहा गया ह।ै 

  यᳰद कोई साधक बा᳭ जगत स े पूणᭅतया मᲦु होकर छह मास तक इस ᮧकार योग अ᭤यास 

करता ह,ै तो उसका अन᭠त परम ्िनगूढ़ और पᳯरपूणᭅ योग अथाᭅत् ᮩᳬा के साथ ऐ᭍य संप᳖ हो 

जाता ह ै।  

     लᳰेकन उस ᳞िᲦ का, जो रजोगुण और तमोगुण स े आ᭒छᮢ ह,ै वासना से िजसका 

अंतःकरण भलीभांित जल रहा ह ैतथा पुᮢ, प᳀ी और कुटंु᭥ब मᱶ आसᲦ ह,ै उसकᳱ योग-साधना 

कदािचत सफल नहᱭ हो पाती ।  

मोᭃ का अिधकारी – 

“ ᮧशा᭠तिचᱫाय िजतिे᭠ᮤयाय ᮧहीणदोषाय यथोᲦकाᳯरण।े 

गणुाि᭠वतायानुगताय सवᭅदा  ᮧदयेमते᭜सततं ममुᭃुव”े।47 

 िवचारᲂ मᱶ लीन ᱡदयवाले शाकाय᭠य बहृᮤथ से इस ᮧकार कह करके तथा ᮩᳬ अथवा अपने 

गᱧु को नम᭭कार करके  बोल-े ह े राजन ! इसी ᮩᳬिव᳒ा कᳱ सहायता से ᮧजापित के पुᮢ 

वालिख᭨य ऋिष ᮩᳬ ᮧाि᳙ के मागᭅ पर चल पड़ े। योगा᭤यास से साधक स᭠तोष, ᳇᭠दᲂ, सुख - 

दःुख , सदᱮ - गमᱮ इ᭜याᳰद को सहन करन ेकᳱ ᭃमता और शा᭠त ᭭वभाव को ᮧा᳙ करता ह ै। यह 

᭄ान अ᭠᭜य᭠त गोपनीय ह ै। इसका वणᭅन उसके िलए नहᱭ करना चािहए , जो न तो पुᮢ हो , न 

                                                           
47 वेदा᭠तसार.२६ 
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िश᭬य हो और न ही शा᭠त ᭭वभाव वाला हो । यह ᭄ान केवल अन᭠यभᲦ तथा सवᭅगुण स᭥प᳖ 

᳞िᲦ को ही ᳰदया जाना चािहए ।  

पारमाᳶथक ᭄ान के स᭥ᮧेषण के स᭥ब᭠ध मᱶ त᭜व᭄ािनयᲂ के म᭟य ᮧार᭥भ से ही गहरी सतकᭅ ता 

कᳱ भावना ᳰदखाई दतेी ह।ै ᳡ेता᳡तर -उपिनषत् मᱶ भी इसी ᮧकार का कथन ह-ै  

वदेा᭠त ंपरम ंगु᳭  ंपरुाक᭨पᮧचोᳰदतम।् 

नाᮧशा᭠ताय दात᳞ ंनापुᮢ ािश᭬याय वा पनुः।48 

पिवᮢ ᭭थान पर, शु᳍ तथा साि᭜वकभाव स े स᭥प᳖ होकर, अथाᭅत् आ᭟याि᭜मक ᮕ᭠थᲂ का 

अ᭟ययन करता ᱟआ , स᭜य बोलता और स᭜य का ही िच᭠तन अथवा ᭟यान करता ᱟआ स᭜यय᭄ 

का अनु᳧ान साधक करे। इससे स᭜यᮩᳬ कᳱ अिभलाषा से युᲦ होने पर वह िनवᱫृ होकर कुछ  

दसूरा ही हो जाता ह ै, इसके फल᭭वᱨप उसके ब᭠धन कट जाते ह ै, लौᳰकक आशाᲐ स ेवह मᲦु 

हो जाता ह ै, दसूरे ᳞िᲦयᲂ के म᭟य मᱶ उस ेअपने ही जैसी अनुभूित होती ह ै, भय से वह रिहत 

हो जाता ह ै, और इस ᮧकार िन᭬काम भाव से जीवन जीते ᱟए वह अᭃय और अपᳯरिमत सखु 

को ᮧा᳙ करके  अपने आप मᱶ ि᭭थत हो जाता ह ै । परमा᭜मा ही िन᭬कामभाव का आगार ह ै , 

उसी से िन᭬काम भाव को साधक ᮧा᳙ करता ह ै,लᳰेकन यह बᱟत कᳯठन ह ै, ᭍यᲂᳰक करके जो 

सभा कामनाᲐ स ेयᲦु पुᱧष ह ै, वह अ᭟यवसाय इ᭒छा,स᭑क᭨प और अिभमान इन  लᭃणᲂ स े

यᲦु होने के कारण ब᭠धनᮕ᭭त ह ै। लᳰेकन इनसे िभ᳖ साधक मुᲦ ह ै। इस स᭠दभᭅ मᱶ कुछ का 

कथन ह-ैयह गुण ही ह ैह,ै जो ᮧकृित कᳱ िभ᳖तावश अ᭟यवसाया᭜मक ब᭠धन मᱶ पड़ता ह ै-सां᭎य 

के अनुसार महत् तᱬव अथाᭅत् बुि᳍ गणु का पᳯरणाम ह।ै और जब अ᭟यवसाय इ᭒छा का दोष 

न᳥ हो जाता ह,ै तो बुि᳍ या महत् तᱬव,जो गणु का पᳯरणाम ह,ै मुᲦ हो जाता ह।ै लेᳰकन इस 

                                                           
48 ᳡ेता.उप 



  प.ृ सं. 179 
 

उपिनषत् का म᭠त᳞ टीकाकार रामतीथᭅ के अनुसार इससे िभ᳖ ह।ै उनका कथन ह ैᳰक इसे चाह े

गुण कहᱶ या बुि᳍, मन, िचᱫ, अह᭑कार, इ᭜याᳰद-यह वा᭭तव मᱶ कताᭅ नहᱭ ह,ै यह तो करण 

अथाᭅत् साधन माᮢ ह,ै ᭍यᲂᳰक साधक । मन से ही दखेता ह,ै मन से सनुता ह।ै हम इसे काम, 

स᭑क᭨प, िविचᳰक᭜सा संशय, ᮰᳍ा, अ᮰᳍ा, धारणा, अधारणा अथवा धयैᭅ-अधैयᭅ, लᲯा, बुि᳍, 

भय, इ᭜याᳰद कुछ भी नाम दे दᱶ, वा᭭तव मᱶ यह  सब मन ही ह।ै गुणᲂ के ᮧवाह मᱶ बहता ᱟआ 

और कलुषᮕ᭭त कर ᳰदया गया अि᭭थर,चᲱल, िव᭮वल, कामनाᲐ से भरा और बेचैन । लौᳰकक 

᳞िᲦ इस अिभमान मᱶ पड़ जाता ह ैᳰक 'मᱹ अमकु ᱠ,ँ यह जगत् मेरा ह'ै- इस ᮧकार से मानते ᱟए 

वह ᭭वय ंही अपने को ब᭠धन मᱶ उसी ᮧकार बाँध लेता ह,ै जैसे -िशकारी के जाल से पᭃी बँध 

जाता ह ै। इसस ेयही िनि᳟त ᱟआ ᳰक पुᱧष अ᭟यवसाय, स᭑क᭨प और अिभमान ᱨप लᭃणᲂ से 

बँधा ᱟआ ह।ै इनसे िवपरीत होने पर वह  मᲦु हो जाता ह।ै अतएव साधक के िलए यही उिचत 

ह ैᳰक वह अ᭟यवसाय, स᭑क᭨प और अिभमान स ेरिहत होकर रह।े मोᭃ का यही लᭃण ह।ै यही 

वह मागᭅ ह,ै जो उसे ᮩᳬ तक पᱟचँाता ह।ै इस स᭠दभᭅ मᱶ इसी ᮧकार ᳇ार खुलता ह।ै इसी स ेवह 

इस अ᭠धकार के पार जा पायेगा। इसी मᱶ सभी कामनाए ँ समािव᳥ ह।ᱹ इस िवषय मᱶ 

तᱬववᱫेाजन इस ᳣ोक को उ᭞धृत करते ह।ᱹ जब पाँचᲂ ᭄ानेि᭠ᮤयाँ मन के साथ िन᳟ल ᱨप स े

ि᭭थत रहती ह।ै बुि᳍ िवचिलत होकर नाना ᮧकार कᳱ चे᳥ाए ँनहᱭ करती, उसी ि᭭थित और को 

अनुभवी ᳞िᲦयᲂ ने परमगित कहा ह।ै यह कहकर शाकाय᭠य अपने ᱡदयगत िवचारᲂ मᱶ लीन 

हो गय ेऔर मᱧत् सं᭄क राजा बृहᮤथ उ᭠हᱶ ᮧणाम करके, यथोᲦ िविध से उनके ᮧित िश᳥ाचार 

का पालन करके अपने मन कृतकृ᭜यता कᳱ अनुभूित करते ᱟए उᱫरायण कᳱ ओर चले गय,े 
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᭍यᲂᳰक इस स᭠दभᭅ मᱶ अ᭠य ᳰकसी मागᭅ स ेनहᱭ जाया जाता। यह ᮩᳬमागᭅ ह।ै राजा बहृᮤथ सूयᭅ 

से स᭥बि᭠धत ᳇ार का भदेन करके उपर उठते चले गए । 

     ᱡदय मᱶ दीपक  से सदृ᭫ य आलोकमय जो आ᭜मा ह,ै नािड़याँ उसकᳱ अन᭠त ᳰकरणे ह,ै जो 

᳡ेत, शाम, भूरी, नीली, ह᭨कᳱ पीली, किपल और कुछ -कुछ लाल रंग कᳱ ह ै । उनमᱶ से एक 

अथाᭅत् सुषु᳜ा ना᳜ी नाड़ी सूयᭅमंडल का भेदन करके ऊपर ल े जाती ह ै । इसके ᳇ारा साधक 

कायᭅᱨप ᮩᳬलोक को पार करके भोग का अंत  होने पर परमगित िव᭬ण ुके परमधाम के ᮧा᳙ 

कर लेते ह ै। ऊपर कᳱ ि᭭थत अ᭠य जो सौ ᳰकरण ेनािड़याँ ह,ै उनके ᳇ारा साधक िविभ᳖ दवेगणᲂ 

के िनजी धामᲂ मᱶ पᱟचँता ह ै । इनके अितᳯरᲦ ह᭨के ᮧकाश वाली तथा अनेक ᱨपᲂ वाली जो 

ᳰकरणे नािड़याँ नीचे ि᭭थत ह,ै उनके मा᭟यम से साधक या उपासक अमुᲦ अव᭭था मᱶ अपन े

᳇ारा ᳰकये गए िविभ᳖ कमᲄ के फलᲂ का उपभोग करने के िलए इस ससंार मᱶ पदापᭅण करता ह ै।  

     इससे यह िनि᳟त होता ह ैकᳱ सृि᳥, ᭭वगᭅ और उपवगᭅ मोᭃ इन सभी के मूल कारण भगवान 

आᳰद᭜य ही ह ै। पूछा गया ह ैकᳱ य ेइि᭠ᮤया ँᳰकस आधार पर आᱨढ़ होकर अपना-अपना कायᭅ 

करती ह ै? कौन उ᭠हᱶ ऊपर उठाने वाला ह ैऔर कौन उनका िनय᭠ᮢण करने वाला ह ै? 

 इस के उᱫर मᱶ कहा गया ह ैकᳱ ये इंि᭠ᮤया ँआ᭜मा के आधार पर अवि᭭थत ह ै। आ᭜मा ही इ᭠हᱶ 

ऊपर ले जाने वाली तथा िनयि᭠ᮢत करने वाली ह ै। इ᭠हᱶ अपने-᳞ापर मᱶ ᮧेᳯरत करते ह,ै सूयᭅ कᳱ 

ᳰकरणे  अ᭡सराए ँ ह ै । इ᭠हᱭ पाँचो रि᭫मयᲂ के ᳇ारा ᳰᮓयाशील इि᭠ᮤयᲂ के मा᭟यम स े आ᭜मा 

िवषयᲂ का आ᭭वादन करता ह ै। 

 ᮧ᳤ उठता ह ैकᳱ ᳰफर यह आ᭜मा कौन-सा ह?ै उᱫर मᱶ कहा जाता ह ैकᳱ हो यह श᳍ु, पिवᮢ, 

शू᭠य और शांत इ᭜याᳰद लᭃणᲂ से कहा गया ह ैऔर िजसे उनके अपने ही िविश᳥ लᭃणᲂ से 

समजा जा सकता ह,ै वही आ᭜मा ह ै। उसका एक िविश᳥ लᭃण यह ह ैकᳱ उसका अपना कोई 
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िविश᳥ लᭃण नहᱭ ह ै। कुछ तᱬव᭄ािनयᲂ का कथन ह ैकᳱ अिᲨ कᳱ जो उ᭬णता ह ैऔर जल का 

जो परमक᭨याणकारक आ᭭वाद या रस ह ैवह उसके सदृ᭫ य ह ै । अ᭠य तᱬव᭄ानी कहते ह ैकᳱ 

वाणी, ᮰वᳲणᳰदया, नेᮢ, मन और ᮧाण आ᭜मा ह ै। अ᭠य त᭜वि᭄यᲂ का िवचार ह ैकᳱ बुि᳍, धृित, 

᭭मृित और ᮧकृ᳥ ᭄ान आ᭜मा ह ै । अब ये सभी उस आ᭜मा के लᭃण उसी ᮧकार से ह,ै जैसे 

भूिमगत बीज का लᭃण ह ैअंकुर, अिᲨ के लᭃण ह ैधूम, ᭔वाला, अ᭑गारे इ᭜याᳰद । इस स᭠दभᭅ 

मᱶ इस ᳣ोक को उ᭞धृत ᳰकया जाता ह-ै 

     जैस ेअिᲨ स े ᳲचगाᳯरया ँऔर सूयᭅ स े ᳰकरण े िनकलती ह,ै ठीक उसी ᮧकार ᮧाण और अ᭠य 

सभी तᱬव यथोिचत कमाᭅनुसार बार-बार उसी आ᭜मा से ᮧवᳶᱫत होते ह ै। इसिलए इस आ᭜मा 

स ेही सम᭭त वागाᳰद ᮧाण, सभी लोक, सभी वेद, सभी दवेगन और सम᭭त ᮧाणी आिवभूᭅत होते 

ह ै। उस कारण रह᭭य यह यह ह ैकᳱ वह स᭜य का भी स᭜य ह ै। जैस ेगीली लकिड़यᲂ से जलाई 

गई अिᲨ स ेधुए ंकᳱ रािश िनकलती ह ैऔर पृथक से ᳰदखाई देती ह,ै उसी ᮧकार परमे᳡र के 

िनः᳡ास से ही ऋ᭏वेद, यजुवᱷद,सामवेद, अथवᭅवेद, इितहास, पुराण, िव᳒ा, ᳣ोक, सूᮢ और 

अनु᳞ा᭎यान िनकले ह ै । िव᳡ के सम᭭त ᮧाणी और अ᭠य तᱬव उसी परम् सᱫा कᳱ 

᳞ा᭎या᭭वᱧप ही ह ै।    

 

 

------------------*******************---------------- 
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ि᳇तीय अ᭟याय 

ᮩᳬय᭄िवमशᭅ 

 

 

 

 

 2.1 ᮩᳬय᭄ : ᭭वᱨप, महᱬव 

 2.2 ᮩᳬय᭄ : फल तथा उपादयेता  

 2.3 ᮩᳬय᭄ का दाशᭅिनकिववेचन 

 2.4 वैरा᭏य िवमशᭅ 

 2.5 शाकाय᭠य का उपदशे  तथा बृहᮤथ िवषयक आ᭎यान 

 2.6 भारत के त᭜कालीन स᮫ाटᲂ का पᳯरचय 

2.1 ᮩᳬय᭄ : ᭭वᱨप, महᱬव 

मैᮢायणीय आर᭛यक  का ᮧार᭥भ ᮩᳬय᭄ से अिᲨचयन कᳱ समानता ᭭थािपत करते ᱟए होता ह ै

तथा कहा भी गया ह ै ᳰक अिᲨ चयन करन े बाद ही ᮧाणसं᭄क आ᭜मत᭜व का ᭟यान अथवा 

िवचार करना चािहए। तो सवᭅᮧथम हम ᮩᳬय᭄ पर िवमशᭅ करेगᱶ । 

ᮩᳬ श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ -  

सं᭭कृत िह᭠दी कोश के अनुसार – 

ᮩᳬन ् – नपु.ं(बृहं+मिनन,्नकार᭭याकारे ऋतौ र᭜वम्) परमा᭜मा जो िनराकार और िनगुᭅण 

समझा जाता ह।ै 
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 वेदाि᭠तयᲂ के अनुसार ᮩᳬ ही इस जगत का िनिमᱫ और उपादान कारण ह,ै यही 

सवᭅ᳞ापक आ᭜मा और िव᳡ कᳱ जीव शिᲦ ह,ै यही मूल त᭜व ह ै िजसस ेसंसार कᳱ सब व᭭तुए ँ

उ᭜प᳖ होती ह ैतथा िजसमᱶ ᳰफर वह लीन हो जाती ह।ै– 

 अि᭭त तावि᳖᭜यशु᳍ब᳍ुमुᲦ᭭वभावं सवᭅ᭄ं सवᭅशिᲦसमि᭠वतं ᮩᳬ-शारीᳯरक भा᭬य. 1 

ᮩᳬोपिनषद ्मᱶ चतु᭬पाद ᮩᳬ का वणᭅन ᳰकया गया ह-ै  

अथा᭭य पᱧुष᭭य च᭜वाᳯर ᭭थानािन भवि᭠त । नािभ᮳ᭅदय ंक᭛ठं मधूᱷित। 

तᮢ चतु᭬ पाद ंᮩᳬ भवित। जागᳯरत ं᭭व᳘ ंसषुु᳙  ं तरुीयिमित।2 

  अथाᭅत् इस शरीर मᱶ नािभ,᮳दय,क᭛ठ,और ᮩᳬरᯪध- य ेचार आ᭜मा के िविश᳥ ᭭थान ह।ै 

इन चार ᭭थानᲂ मᱶ  चार चरणवाला वह ᮩᳬ ᮧकािशत होता ह।ै उस आ᭜मा कᳱ 

जाᮕत,᭭वन,सुषुि᳙ और तुरीय ऐसी चार अव᭭थाए ँहोती ह।ै 

 

य᭄ पद कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ - 

श᭣दक᭨पᮤमु के अनसुार- 

य᭄ः- पुं,इ᭔यते हिवदᱮयतेsᮢ।(इ᭔य᭠ते दवेता अᮢ इित वा)।3 

श᭣दर᳀ावली के अनसुार- 

य᭄ः-इि᳥ः,इ᳥म्,िवतानम्,म᭠युः,आहवः,सवनम्,हवः अिभषवः,होमः   हवनम् महः इित 

श᭣दर᳀ावली।4 

 

अमरकोष के अनसुार-  

                                      
1 सं᭭कृत श᭣दकोश पृ.७२० 
2 ᮩᳬोपिनषद ्१.१ 
3 श᭣दक᭨पᮤमु,चतुथᭅ का᭛ड,प.ृ६ 
4 वही पर पृ६ 
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य᭄ः – यागः,सवः,अ᭟वरः,स᳙त᭠तु,मखः,ᮓतुः इ᭜यमरः।5  

वाच᭭प᭜यम ्के अनसुार- 

    यज –भावे। यागे अमरः। स िᮢिवधः 

 “अफलाऽका᭏ङिᭃिभयᭅ᭄ो िविधदृ᳥ ो य इ᭔यते। य᳥᳞मेवेित मनः समाधाय स साि᭜वकः। 

  अिभस᭠धाय तु फल ंद᭥भाषᭅमिप चैव यत्।इ᭔यते भरत᮰े᳧! तं य᭄ं िवि᳍ राजसम्। 

िविधहीनमसृ᳥ा᳖ं म᭠ᮢहंीनमदिᭃणम्।᮰᳍ािवरिहतं य᭄ं तामस ंपᳯरचᭃते। 

 ऋ᭏वेद के पुᱧषसूᲦ मᱶ य᭄ के िवषय मᱶ कहा ह ै– 

                               य᭄ने य᭄मयज᭠त देवा᭭तािन धमाᭅिण ᮧथमा᭠यासन।् 

त ेह नाकं मिहमानः सच᭠त यᮢ पवूᱷ सा᭟याः सि᭠त देवाः।।6 

अथाᭅत् यहा ँपर य᭄ को य᭄पुᱧष कᳱ सं᭄ा दी गई ह।ै दवेताᲐ ने इस य᭄पुᱧष के 

साधन से जो य᭄ का कायᭅ ᮧार᭥भ ᳰकया ह ैव ेआर᭥भ के धमᭅ ᮰े᳧ थ।े ऐसे य᭄धमᭅ का 

आचरण करने वाले धाᳶमक लोग जहाँ पूवᭅ समय मᱶ दवेता िनवास करते थे  वे  महा᭜मा 

लोग  िन᳟य  से उसी  सुख्पूणᭅ ᭭थान मᱶ जाकर रहने लगे। 

गीता मᱶ कहा गया ह-ै   

जो ᭄ानी ᳞Ღᳱ य᭄ाथᭅ कमᭅ करता ह ैउसके सारे कमᭅ न᳥ हो जाते ह ै–  

गतस᭏ङ᭭य मᲦु᭭य ᭄ानावि᭭थतचतेसः। 

य᭄ायाचरतः कमᭅ समᮕ ंᮧिवलीयत े॥7 

 िजस पुᱧष कᳱ सब और से आसिᲦ िनवृत हो चुकᳱ ह,ै िजसके पु᭛य-पाप᭭वᱨप ब᭠धन छुट गय े

ह,ै िजसका िचᱫ िनर᭠तर ᭄ान मᱶ ि᭭थत ह,ै ऐसे केवल य᭄स᭥पादन के िलए ही कमᲄ का आचरण 

                                      
5 अमरकोष २.७.१३ 
6 ऋ᭏वेद,१०.९०.१६ 
7 गीता, ४.२३ 
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करने वाल ेउस स᭑गहीन मुᲦ और ᭄ानावि᭭थत- िचᱫपुᱧष के समᮕ कमᭅ िवलीन हो जाते ह।ै 

अᮕ श᭣द फल का वाचक ह।ै उसके सिहत कमᲄ को समᮕ कमᭅ कहते ह,ै अतः यह अिभᮧाय ᱟआ 

ᳰक उसके फल सिहत सम᭭त कमᭅ न᳥ हो जाते ह।ै 

2.2 ᮩᳬय᭄ : फल तथा उपादेयता   

य᭄ वᳰैदक जीवन एवं वᳰैदक सािह᭜य का अिवभा᭔य अंग ह।ै वᳰैदक  ऋिषयᲂ कᳱ स᭥पूणᭅ 

जीवनचयाᭅ य᭄ कमᭅ स ेअनुᮧािणत थी। भारतीय  सं᭭कृित मᱶ य᭄ का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै यह य᭄ 

ही इहलोक मᱶ साᭃात् ऐ᳡यᭅᱨप, पापᲂ, रोगᲂ आᳰद का शोधक तथा परलोक मᱶ ᭭वगᭅ ᮧाि᳙ के 

साधन8 एव ंअमरता को ᮧा᳙ कराने वाला ह।ै  इसिलए य᭄ के िवषय मᱶ शतपथ ᮩाᳬण मᱶ कहा 

गया ह ै– 

“य᭄ो व ै᮰े᳧ तम ंकमᭅ ।”9 

अथाᭅत् य᭄ ही ᮰े᳧ कमᭅ ह।ै इसी ᮧकार कौशीतकᳱ ᮩाᳬण मᱶ कहा 

गया ह-ै 

'य᭄ो व ैभवुनषे ुजै᳧।10 

ᮧजापित ने सृि᳥ के ᮧार᭥भ मᱶ ही दवेᲂ और मनु᭬यᲂ के पार᭭पᳯरक 

क᭨याण के िलए य᭄ को उ᭜प᳖ ᳰकया था।11 अतः ज᭠यजनक स᭥ब᭠ध के 

अभेदᱬव के आधार पर य᭄ को ᮧजापित ही कहा गया ह।ै12 

 

                                      
8 शतपथ.ᮩा.१.७.३.१ 
9 शतपथ.ᮩा.१.७.३.५ 

10 कौ.ᮩा.२.५.११ 
11  सहय᭄ाः ᮧजाः सृ᭬᭗वा पुरोवाच ᮧजापितः। 
    अनेन ᮧसिव᭬य᭟वमषेᭅ वोऽि᭭᭜व᳥कानधुक॥ भ.गी.३.१० 
12 शत.ᮩा.१.७.४.४ 
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शतपथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ को दवेᲂ कᳱ आ᭜मा कहा गया ह।ै13 िनᱧᲦकार भी जब यह उ᭨लखे करता 

ह ैᳰक वाणी का पु᭬प य᭄ ह ैतथा फल दवे ह ैतो इसी त᭝य कᳱ ओर संकेत करता ह।ै  14 

य᭄ कᳱ उपयोिगता और िविधवᱫा को य᭄ श᭣द कᳱ धातु 'य᭄ दवेपजूा सगंितकरण 

दानषे'ु से ᭭प᳥ ᳰकया गया ह।ै15 ᳰक᭠तु इस धा᭜वथᭅ मᱶ वᳰैदक य᭄ᲂ कᳱ आधारभूत धारणा का 

आशय अ᳞Ღ रह गया ह।ै शतपथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ के िनवचᭅन स ेस᭥बि᭠धत वणᭅन िमलता ह ैᳰक 

िव᭭ताᳯरत िवकिसत ᳰकया जाता ᱟआ जो उ᭜प᳖ होता ह ैवह य᭄ ह।ै  

कौिषतᳰक ᮩाᳬण मᱶ वणᭅन िमलता ह ैᳰक ᮧजापित ने सृि᳥ सृजन ᱨप य᭄ ᳰकया, उसमᱶ 

अ᭏᭠याधान से रेतस,् उससे दवे, मनु᭬य और असरु आᳰद कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई तथा चातुमाᭅ᭭य आᳰद 

पवᲄ से यᲦु चौबीस संव᭜सर वाला ᮧजापित सब ओर स ेसब को ᳞ा᳙ ᳰकए ᱟए ह।ै 16इस ᮧकार 

य᭄ का मूल स᭥ब᭠ध सतत् ᳰᮓयाशील सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ िव᳒ा स ेह।ै  

 िविभ᳖ सांसाᳯरक कामनाᲐ कᳱ पूᳶत का साधन भी य᭄ को ही माना जाता ह।ै दीघाᭅय,ु तेजस्, 

ᮩहावचᭅस्, ᭭वगᭅ, ᮰ी, यश, पराᮓम, भोजन, पशु, अ᳖, क᭨याण, ᮧजा आᳰद कामनाᲐ कᳱ पूᳶत 

य᭄ से ही संभव ह।ै17 

  य᭄ का िवकास   

वᳰैदक य᭄ अपनी महᱫा मᱶ िजतना अᮧितम ह,ै जᳯटलता मᱶ भी उतना ही अनुपम ह।ै । 

अिᲨहोᮢयाग अ᭠य य᭄ᲂ कᳱ क᭨पना का उ᳄म ह।ै अिᲨहोᮢ नामक इस दिैनक उपासना के साथ-

साथ ᮧजा उ᭜पिᱫ और रोग िनवारण कर अमृत᭜व ᮧाि᳙ कᳱ नवीन आकांᭃा स ेदशᭅपूणᭅ मास और 

चातुमाᭅ᭭य य᭄ᲂ कᳱ क᭨पना उभरी होगी। दशᭅपूणᭅमास मु᭎यतः ᮧजो᭜पिᱫ कᳱ कामना और 

                                      
13 आ᭜मनैव᭜ेय ᮩुवन।य᭄ो वै देवाना᭜मा’ शत. ᮩा.९.३.२.७ 
14 िनᱧᲦ १.६ 
15 ऋ.ᮩा. का सामा᭠य अ᭟ययन-पृ.२२० 
16 कौ.ᮩा.६.१५ 
17 ऐ.ᮩा.१.५ 
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शरीर रचना कᳱ भी ि᭭थित को ᳞Ღ करता ह।ै त᭜प᳟ात् सोम यागᲂ का ᮧचार ᱟआ ᭍यᲂᳰक य᭄ 

मᱶ सोम कᳱ आᱟित का ᮧयोग बाद मᱶ ᮧार᭥भ ᱟआ था। 

 

ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ मᱶ य᭄ कᳱ िजस िवचारधारा का उ᭨लखे िमलता ह।ै  उसके अनुसार उसके दो 

᭭वᱨप ह ᱹ- 

1. ᮧाकृत य᭄ ।  

     2. कृिᮢम य᭄। 

 ᮧाकृत य᭄ᲂ को आदशᭅ ᱨप माना जाता ह।ै 18जो ᳰक ᮧकृित मᱶ िनर᭠तर चल रहा ह।ै उसी का 

अनुसरण करके कृिᮢम य᭄ ᳰकया जाता ह।ै ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ मᱶ संरचना का मु᭎य कारण य᭄ होते 

ᱟए भी य᭄ सं᭭था के ᮓिमक ᭭वᱨप का कहᱭ भी वणᭅन नहᱭ िमलता। इनमᱶ मूल 

िवषय िविभ᳖ य᭄ᲂ, उनके ᮧयोजनᲂ, य᭄ीय सामᮕी, य᭄ कराने वाले पुरोिहतᲂ आᳰद का 

ᮧासंिगक वणᭅन िमलता ह।ै वᳰेद मᱶ ᮧ᭔विलत अिᲨ मᱶ िविभ᳖ दवेᲂ के िनिमत हिव᭬य अथवा 

सोमरस कᳱ आᱟित ही य᭄ ह।ै यह य᭄ािᲨ ᮧमुखतः दो ᮧकार कᳱ मानी गई ह ै - 

1. ᭭माताᭅिᲨ 

2. ᮰ौतािᲨ  

᭭माताᭅिᲨ ᳇ारा ᳰकए गए य᭄ ‘गृ᳭  य᭄' कहलाते ह ᱹ और ᮰ौतािᲨ  ᳇ारा ᳰकए गए य᭄ ‘᮰ौतय᭄' 

कहलाते ह।ᱹ  

1. गृ᳭  य᭄  

ᮧ᭜येक िववािहत ᳞िᲦ का यह कᱫᭅ᳞ था ᳰक वह उपनीत होकर ᭭माताᭅिᲨ कᳱ ᭭थापना करे। 

᭭माताᭅिᲨ मᱶ ᳰᮓयमाण य᭄ पाकय᭄ अथवा होᮢय᭄ भी कहलाता ह ै िजसके अ᭠तगᭅत औपासन 

होम, व᳡ैदवे, पावᭅण, अ᳥का, मािसक ᮰ा᳇, ᮰वणा तथा शूलगव य ेसात अवा᭠तर य᭄ आते ह।ᱹ 

                                      
18 धमᭅशा᮲ का इितहास भाग -१ पृ.स.ं५४५ 
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कितपय गृ᳭  सूᮢᲂ मᱶ सायं होम, ᮧात:होम, ᭭थालीपाक, नवय᭄, व᳡ैदवे, िपतृय᭄ तथा अ᳥का 

भेद िगनाए गए ह।ᱹ अनेक ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ मᱶ इन अवा᭠तर ᮧकारᲂ मᱶ स ेकुछ का उ᭨लेख िमलता ह।ै 

ᳰक᭠तु ᮧायः इनका स᭥ब᭠ध ᮰ौत य᭄ᲂ से ह।ै गृ᳭  य᭄ ᮰ौत य᭄ᲂ कᳱ अपेᭃा साधारण एवं सरल 

ह।ᱹ  

2 ᮰ौत य᭄  

िविधपूवᭅक दीᭃा लेने के उपरा᭠त ही मनु᭬य ᮰ौतय᭄ का अिधकारी बनता ह।ै अिधकारी 

᳞िᲦ  के िलए अᲨयाधान करना आव᭫यक ह ैजो पᲬीस स े लेकर चालीस वषᭅ कᳱ उ᮫ वाले 

सप᳀ीक ᳞िᲦ ही कर सकते ह।ᱹ ᮰ौतािᲨ के चार ᭭वᱨप बताये गए ह ै– 

1. गाहᭅप᭜य अिᲨ 

2. आहवनीय अिᲨ 

 3. दिᭃणािᲨ 

4. स᭥यािᲨ 

उपयुᭅᲦ अिᲨयᲂ मᱶ नाना होम-ᮤ᳞ᲂ,आ᭔य,पृषदा᭔य,पुरोडाश,चᱨ,सोम स᳖᭒य आिमᭃा, वािजन 

कर᭥भ, म᭠थ धागा आᳰद का ᮧᭃेपण ᮰ौत य᭄ कहलाता ह।ै इसके दो भेद ह ᱹ–  

1. हᳶवसं᭭था 

2. सोम सं᭭था 

सम᭭त ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ का ᮧार᭥भ हिवयᭅ᭄ᲂ कᳱ िविधयᲂ स ेहोता ह।ै हिवयᭅ᭄ िजस ेदिृ᳥ के 

नाम स े भी अिभिहत ᳰकया गया ह।ै हिवयᭅ᭄ के सात ᮧकार ह।ै 

 

   1.अिᲨहोᮢ 2. अ᭏᭠याधान 3. दशᭅ 4. पौणᭅमास 

5. आᮕायण 6. चातुमाᭅ᭭य 7. .पशुब᭠ध         
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इसी ᮧकार ᮰ौत य᭄ᲂ कᳱ सोम सं᭭था के भी सात भेद बताए ह ᱹ– 

1. अिᲨ᳥ोम 2. उ᭍᭝य19 3. षोडशी 4. अितराᮢ 

5. अ᭜यिᲨ᳥ᲃम 6. वाजपेय 7. आ᳙ोयाᭅम  

 

 

सोम य᭄ᲂ के िलए िᮢिवध अिᲨ अिनवायᭅ ह ै–  

1. गाहᭅप᭜य 2. दिᭃणािᲨ 3. आहवनीय अिᲨ 

 

इन य᭄ᲂ मᱶ सोमरस कᳱ आᱟित दी जाती ह।ै सोम के तीन सवन होते ह।ᱹ 

1. ᮧातः सवन । 2. मा᭟यि᭠दन सवन 3. सायं सवन।  

सोम य᭄ के भी कालज᭠य तीन भेद होते ह ᱹ20- 

1. एकाह - एक ᳰदन मᱶ स᭥प᳖ होने वाला य᭄।  

2. अहीन –दो ᳰदवस मᱶ स᭥पाᳰदत होने वाला य᭄। 

3. सᮢ- तेरह ᳰदनᲂ से वषᭅभर या इसस े᭔यादा चलन ेवाला य᭄। 

 

य᭄ के अनु᳧ाता - 

य᭄ ᱨपी वᭃृ को पुि᭬पत करने मᱶ ऋि᭜वजᲂ का िवशेष योगदान ह।ै य᭄ मᱶ ᮧायः अ᭟वयुᭅ, 

होता, ᮩᳬा और उ᳄ाता चार ऋि᭜वज होते ह।ᱹ लᳰेकन सोम य᭄ᲂ का स᭥पादन 

करने के िलए सोलह पुरोिहतᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै कुछ िव᳇ानᲂ ने सᮢहवा ंपुरोिहत सद᭭य 

माना ह।ै  

‘सद᭭य स᳙दश कौिषतᳰकनः समामनि᭠त।21 
                                      
19 तेषाम᭍ु᭝योऽ᭒छावाकमिभ सि᭠ति᳧ते होतारिमतरे। का.᮰ौ.सू.१०.९.२७ 
20 आ᳡.᮰ौ.स.ू९.५.११ 
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 सोलह पुरोिहतᲂ मᱶ होता, अ᭟वयुᭅ, ᮩᳬा, उदगाता चार ᮧमुख तथा  शेष तीन उनके सहायक । 

अिᲨहोᮢ मᱶ केवल अ᭟वयुᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै अ᭏᭠याधेय, दशᭅपौणᭅ मास एवं अ᭠य इि᳥यᲂ मᱶ 

चार ᮧमुख  पुरोिहतᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै  

2.3 ᮩᳬय᭄ का दाशᭅिनक िववचेन  

      उपयुᲦᭅ  िववेचन मᱶ हमने ᮩᳬ और य᭄ पदᲂ कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ कᳱ ह।ै अब ᮩᳬय᭄ के िवषय मᱶ 

वणᭅन ᳰकया जा रहा ह।ै 

      गीता मᱶ कहा गया ह-ै  

ᮩᳬापᭅण ंᮩᳬ हिवᮩᭅᳬाᲨौ ᮩᳬणा ᱟतम्। 

ᮩᳬवै तने ग᭠ते᳞  ंᮩᳬकमᭅसमािधना॥22 

   ᮩᳬवᱫेा पुᱧष िजस साधन ᳇ारा अिᲨ मᱶ हिव अपᭅण करता ह,ै उस साधन को ᮩᳬᱨप 

ही दखेा करता ह,ै अथाᭅत आ᭜मा के िसवा उसका अभाव दखेता ह।ै जैसे-सीप को जाननेवाला 

सीप मᱶ चᱼदी का अभाव दखेता ह ै"ᮩᳬ ही अपᭅण ह।ै इस पद से भी वही बात कही जाती ह ै। 

अथाᭅत् जैसे यह समझता ह ैᳰक जो चाँदी के ᱨप मᱶ दीख रही ह ैवह सीप ही ह।ै वसै ेही ᮩᳬवᱫेा 

भी समझता ह ैᳰक जो अपᭅण दीखता ह ैवह ᮩᳬ ही ह ै। ᮩᳬ और अपᭅण-यह दोनᲂ पद अलग-

अलग ह।ै अिभᮧाय यह ᳰक संसार मे जो अपᭅण माने जाते ह ᱹव े᮲ुक,᮲ुव आᳰद सब पदाथᭅ उस 

ᮩᳬवᱫेा कᳱ दिृ᳥ मᱶ ᮩᳬ ही ह।ै वसै ेही जो व᭭तु हिवᱨप से मानी जाती ह ैवह भी उसकᳱ दिृ᳥ 

मᱶ ᮩᳬ ही होता ह।ै 'ᮩᳬानौ यह पद समासयुᲦ ह।ै इसिलय ेयह अथᭅ ᱟआ ᳰक नामᱨप कताᭅ᳇ारा 

िजसमᱶ हवन ᳰकया जाना ह ैवह अिᲨ भी ᮩᳬ ही ह।ै और वह कताᭅ भी नाम ही ह ैऔर जो उसके 

᳇ारा हवनᱨप ᳰᮓया कᳱ जाती ह ैवह भी ᮩᳬ ही ह।ै उस ᮩᳬ कमᭅ मᱶ ि᭭थत ᱟए पुᱧष ᳇ारा ᮧा᳙ 

करने यो᭏य जो फल ह ैयह भी ᮩᳬ ही ह।ै िजसके िचᱫका समाधान हो चकुा ह ैउस पुᱧष ᳇ारा 

                                                                                                                        
21 आप.᮰ौ.स.ू१०.१.९ 

22गीता ४.२४ 
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ᮧा᳙ ᳰकये जाने यो᭏य जो फल ह ैवह भी ᮩᳬ ही ह।ैइस ᮧकार लोकसंᮕह करना चाहनेवाले पुᱧष 

᳇ारा ᳰकये कमᭅ भी ᮩᳬबिु᳍ से बािधत होने के कारण अथाᭅत् फल उ᭜प᳖ करने कᳱ शिᲦ से 

रिहत कर ᳰदयेजाने के कारण वा᭭तव मᱶ अकमᭅ ही ह।ᱹ ऐसा अथᭅ मान लेनेपर कमᲄ छोड़ दनेेवाले 

कमᭅ-स᭠यासी के ᭄ान को भी यथाथᭅ ᭄ानकᳱ ᭭तुित के िलये य᭄ᱨप समझना भली ᮧकार बन 

सकता ह,ैअिधय᭄ मᱶ जो ᮲ुवाᳰद व᭭तुए ँᮧिस᳍ ह ैव ेसब इस यथाथᭅ ᭄ानी सं᭠यासी के स᭥यक् 

᭄ानᱨप अ᭟या᭜मय᭄ मᱶ ᮩᳬ ही ह।ᱹ उपयुᭅᲦ अथᭅ नहᱭ मानने से वा᭭तव मᱶ सब ही ᮩᳬᱨप होने 

के कारण केवल ᮲ुवा आᳰदको ही िवशेषता से ᮩᳬᱨप बतलाना ᳞थᭅ होगा । न तो सुतरा ंयह 

सब कुछ ᮩᳬ ही ह।ै  इस ᮧकार समझनेवाल े᭄ानी के िलय ेवा᭭तव मᱶ सब कमᲄ काअभाव ही हो 

जाता ह।ै तथा उसके अ᭠तःकरण मᱶ ᳰᮓया, फल आᳰद कारकस᭥ब᭠धी भेदबुि᳍ का अभाव होने के 

कारण भी यही िस᳍ होता ह ै। ᭍यᲂᳰक कोई भी य᭄ नामक कमᭅ कारकस᭥ब᭠धी भेदबुि᳍ से 

रिहत नहᱭ देखा गया । अतः अिभᮧाय यह ह ैᳰक अिᲨहोᮢाᳰद सभी कमᭅ,इ᭠ᮤाय, वᱧणाय आᳰद 

श᭣दᲂ ᳇ारा हिव आᳰद ᮤ᳞ िजनके अपᭅण ᳰकए जाते ह,ᱹउन दवेतािवशेषᱨप स᭥ᮧदान आᳰद 

कारकबुि᳍वाल ेतथा कताᭅपन के अिभमान से और फल कᳱ इ᭒छा से यᲦु देखे गय ेह।ै िजसमᱶ स े

ᳰᮓया, कारक और फल स᭥ब᭠धी भेदबुि᳍ न᳥ हो गई हो तथा जो कताᭅपन के अिभमान से और 

फल कᳱ इ᭒छा स ेरिहत हो ऐसा य᭄ नही दखेा गया,पर᭠तु यह उपयुᭅᲦ कमᭅ तो ऐसा ह ैᳰक 

िजसमᱶ सवᭅᮢ  ᮩᳬबुि᳍ हो जाने के कारण,अपᭅणाᳰद कारक, ᳰᮓया और फल स᭥ब᭠धी भेद बुि᳍ 

न᳥ हो गई ह।ै इसिलए यह अकमᭅ ही ह।ै और इसी ᮧकार ᳰदखलाते ᱟए भगवान् जगह-जगह 

ᳰᮓया, कारक और फलस᭥ब᭠धी भ᭞ेबुि᳍का िनषेध कर रह ेह।ᱹ दखेा भी गया ह ैᳰक सकाम 

अिᲨहोᮢाᳰदने कामना न रहनेपर वे सकाम अिᲨहोᮢाᳰद नहᱭ रहत े। उनकᳱ सकामता न᳥ हो 

जाती ह।ै तया यह भी दखेा गया ह ैᳰक जान-बूझकर ᳰकय ेᱟए और अनजाने मे ᳰकय ेᱟए कमᭅ 

िभ᳖-िभ᳖ कायᲄके आर᭥भक होते ह ैअथाᭅत् उनका फल अलग-अलग होता ह।ै वैस ेही यहाँ भी 

िजस पुᱧषकᳱ सवᭅᮢ ᮩᳬबुि᳍ हो जानेसे ᮲ुव, हिव आᳰद मᱶ  ᳰᮓया, कारक और फलस᭥ब᭠धी 
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भेदबुि᳍ न᳥ हो गयी ह,ै उस ᭄ानी पुᱧषके बा᳭ चे᳥ामाᮢसे होनेवाल ेकमᭅ भी अकमᭅ हो जाते ह ै

। इसीिलये कहा ह ैᳰक उसके फलसिहत कमᭅ िवलीन हो जाते ह ै।। इस िवषयमे कोई-कोई 

टीकाकार कहत ेह ᱹᳰक जो ᮩᳬ ह ैयही ᮲ुव आᳰद ह ैअथाᭅत् ᮩᳬ ही ᮲ुव आᳰद पाँच ᮧकार के 

कारकᲂ के ᱨप मᱶ ि᭭थत ह ैऔर वही कमᭅ ᳰकया करता ह,ै उसके िस᳍ा᭠तानुसार उपयुᭅᲦ य᭄मे 

᮲ुव आᳰद बुि᳍ िनवृᱫ नहᱭ कᳱ जाती ᳰक᭠तु ᮲ुवा आᳰद मᱶ ᮩᳬबᳰुद ᭭थािपत कᳱ जाती ह,ै जैसे 

ᳰक मᳶूत आᳰद मᱶ िव᭬णु आᳰद दवेबुि᳍ या नाम आᳰदमᱶ ᮩᳬबुि᳍ कᳱ जाती ह।ै   

ᮩᳬय᭄ो वा एष य᭜पूवᱷषां चयनम।्23 

य᭜पूवᱷषाम ्– यहा ँपर पवूᭅ िविहत कमᲄ को परम᳡ेरापᭅण बुि᭟द से फलासिᲦ को ᭜यागना 

ही  ता᭜पयाᭅथᭅ  ह ै। गीता मᱶ भी कहा गया ह-ै 

ᮩᳬ᭛या᭟याय कमाᭅिण स᭏ङं ᭜य᭍᭜वा करोित यः। 

िल᭡यत ेन स पापने प᳑पᮢिमवा᭥भसा॥24 

 अथाᭅत् जो पुᱧष सब कमᲄ को परमा᭜मा मᱶ अपᭅण करके  और आसिᲦ को 

᭜यागकर कमᭅ करता ह ैवह पुᱧष जलसे कमलके पᱫे कᳱ भाँित  पाप से िल᳙ नहᱭ  होता।  

गᱧडपुराण मᱶ अ᭟यापन को ही ᮩᳬय᭄ कहा गया ह ै– 

अ᭟यापन ंᮩᳬय᭄ः िपतयृ᭄᭭त ुतपᭅणम ्।25 

वही मनु᭭मृित मᱶ  ᮩᳬय᭄ को ऋिषय᭄ कᳱ सं᭄ा दी  गई ह ै– 

ऋिषय᭄ ंदवेय᭄ ंभूतय᭄ ंच सवᭅदा । 

नयृ᭄ ंिपतयृ᭄ ंच यथाशिᲦ न हापयते॥्26 

                                      
23 मैᮢ ायणीयार᭛यक १.१ 
24 गीता ५.१० 

25 गᱨडपुराण अ᭟याय ११५ 
26 मनु᭭मृित ४.२१ 
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  इसमᱶ कहा गया ह ैᳰक ᭭वा᭟यायाᳰद पᲱय᭄ᲂ को यथास᭥भव न ᭜याग।े यहाँ पर ᭭वा᭟याय 

को ही ᮩᳬय᭄ कहा गया ह।ै 

तैि᭜ᱫरीय आर᭛यक के ि᳇तीय ᮧपाठक मᱶ पᲱमहाय᭄ᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 

पᲱ वा एत ेमहाय᭄ाः सतित ᮧताय᭠त ेसतित सिंत᳧᭠त ेदेवय᭄ःभतूय᭄ो मनु᭬ यय᭄ो ᮩᳬय᭄ 

इित।27 

 िजसमᱶ ᮩᳬय᭄ का भी उ᭨लखे ᳰकया गया ह।ै  इसके  ि᳇तीय ᮧपाठक का  ᮧार᭥भ ही ᭭वा᭟याय  

ᮩᳬय᭄ के वणᭅन स ेहोता ह।ै अतः इसका नाम ᭭वा᭟याय ᮩᳬण भी ह।ै 

सृि᳥ के ᮧार᭥भ मᱶ  तप᭭या करते ᱟय ेिवशु᭟द अ᭠तकरण वाल ेऋिषयᲂ ने परमा᭜मा कᳱ कृपा स े

᭭वा᭟याय ᮩᳬय᭄ का दशᭅन ᳰकया तथा उससे दवेताᲐ का आराधना ᳰकया।  

᭭वा᭟याय – “सु᳧ ु  आव᭜ृय अ᭟यायः वदेा᭟ययनिमित” इस िवᮕह स ेसु और अिध पूवᭅक इङ् धातु स े 

कमᭅ मᱶ घञ् ᮧ᭜यय करने ᭭वा᭟याय श᭣द िनᳶमत होता ह।ै 

तैिᱫरीय आर᭛यक मᱶ ᭭वा᭟याय कᳱ िविध का भी ᮧितपादन ᳰकया गया ह।ै  जैस े गाँव मᱶ 

मानिसक ᭭वा᭟याय का िवधान ह।ै - 

ᮕाम ेमनसा ᭭वा᭟यायमधीयीत ᳰदवा नᲦं विेत ᭭माह शौच आ᭮वये उतार᭛यsेबल ित᳧᳖तु 

ᮯज᳖ुतासीन  उत शयानोsधीयीतवै ᭭वा᭟याय ंतप᭭वी प᭛ुयो भवित  य ेएव ं᭭वा᭟यायमधीत।े28 

   अथाᭅत्  ᭭वा᭟याय रात मᱶ भी ᳰकया जा सकता ह,ै ᭭वा᭟याय चलते ᱟय,े बैठकर अथवा 

सोये भी भी अव᭫य करᱶ। इसका िनिहताथᭅ यही ह ै ᳰक ᭭वा᭟याय अ᭜य᭠त आव᭫यक होता ह।ै 

᭭वा᭟याय कᳱ ᮧशंसा मᱶ कहा गया ह-ै  अ᭠य य᭄ कᳱ भाँित इस य᭄ मᱶ ᮤ᳞ाᳰद कᳱ आव᭫यकता 

नहᱭ होती ह।ै रािᮢ के प᳟ात ᮧातः उषाकाल मᱶ उठकर चलते ᱟय,ेबैठे,लटेे ᭭व᭭वसाम᭝याᭅनुसार 

᭭वा᭟याय अव᭫य करे।  शरीर जब तक साथ द े᭭वा᭟याय अव᭫य करे। ᭭व᭟यायशील ᳞िᲦ सभी 

                                      
27 तैिᱫरीय आर᭛यक २.१०.१ 
28 तै.आ.२.१२ 



  पृ. स.ं 56 

 

लोकᲂ को जीत लेता ह ै और सभी ऋणᲂ से मुिᲦ पा  लेता ह।ै यह सभी य᭄ᲂ का मूल ह।ै  

᭭वा᭟याय- कᱫाᭅ दवेमागᭅ व िपतृमागᭅ आᳰद सभी से उऋण हो जाता ह।ै 

᭭वा᭟याय के दो अन᭟याय भी बताये गये ह।ै - 

त᭭य वा एत᭭य य᭄᭭य ᳇ावन᭟यायौ यदाs᭜माsशुिचय᳒ेशः।29 

  अथाᭅत् जब ᳞िᲦ िचताधूम से लौटा हो अथवा अ᭠य म᭜ृयुस᭥ब᭠धी ᳰकसी ᮧकार के 

अशौच मᱶ हो तो ᭭वा᭟याय को बािधत कर सकता ह।ै  

 दसूरा ᭭थान स᭥ब᭠धी अन᭟याय ह ै– िजसमᱶ कहा गया ह ैᳰक मूᮢ एवं  पुरीष ᭭थान पर ᭭वा᭟याय 

न करᱶ। 

2.5 शाकाय᭠य का उपदशे तथा बहृᮤथ िवषयक आ᭎यान – 

 

  बहृᮤथो ह व ैनाम राजा िवरा᭔य े िनधापिय᭜वदेमशा᳡त ंम᭠यमान ंशारीरं वरैा᭏यमपुतेोsर᭛य ं

िनजᭅगाम। स तᮢ परमं तप आ᭭थायाᳰद᭜यमीᭃमाण ऊ᭟वᭅबाᱟि᭭त᳧᭜य᭠त े सहᳫ᭭य 

मिुनरि᭠तकमाजगामािᲨᳯरवाधमूक᭭तेजसा  िनदᭅहि᳖वा᭜मिवद ्भगवान ्शाकाय᭠यः।उिᱫ᳧ोिᱫ᳧ 

वरं वणृी᭬विेत राजानमᮩीत।् स त᭭म ैनम᭭कृ᭜योवाच भगवन ्नाहमा᭜मिवत ्᭜व ंत᭜विव᭒छृणमुो 

वय ंस ᭜व ंनो ᮩहूीित। एतद ्ᮯत ंपुर᭭तादश᭍य ं  मा प᭒ृछ ᮧ᳤मै᭯ वाका᭠यान ्कामान् वणृी᭬विेत। 

शाकाय᭠य᭭य चरणमिभमृ᭫ यमानो राजमेा ंगाथा ंजगाद॥30 

   अथाᭅत् बृहᮤथ नाम के राजा को “यह शरीर अिन᭜य ह”ै –ऐसा िवचार आने से 

वैरा᭏य उ᭜प᳖ ᱟआ। इसिलए वह अपने  वैरा᭔य कोᳯट के रा᭔य मᱶ अपने ᭭थान पर अपने पुᮢ को 

आसीन करके, िवरᲦ होकर वन को चले गये। व ेवहा ँपर परम तप᭭या मᱶ लीन होकर,सूयᭅ पर 

दिृ᳥ को केि᭠ᮤत  ᳰकये ᱟय ेतथा ऊपर हाथ ऊठाये ि᭭थत रह।े इसᮧकार तप᭭या करते ᱟय ेउ᭠हᱶ 
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जब एक हजार ᳰदन बीत गय,े तब उनके स᭥मखु धूमरिहत अिᲨ के सदशृ तेज से ददेी᭡यवान 

आ᭜मवᱫेा भगवान् शाकाय᭠य पधारे। उ᭠हᲂने राजा स ेकहा  - “उठो,उठो! वर माँगो”। राजा ने 

उ᭠हᱶ नम᭭कार करके कहा –भगवन्! मै आ᭜मत᭜व के ᭄ान स ेरिहत ᱠ ँऔर आप उसके ᭄ाता ह,ै 

ऐसा हमने सुना ह ै इसिलए आप हमᱶ उसका उपदेश कᳱिजए। इस पर शाकाय᭠य ने कहा – ह े

इ᭯वाकुवंशी राजन्! यह िवषय और ᮧ᳤ तो पहल े स े ही अ᭜य᭠त कठीन ह।ै इसिलए अ᭠य 

कामनाᲐ का वरके ᱨप मᱶ तुम वरण करो। राजा ने यह सुनकर अपने िशरस ेशाकाय᭠य के चरणᲂ 

को रगडते ᱟय ेय गाथा कही। 

बहृᮤथ – ऋ᭏वेद मᱶ इस नाम के राजा का उ᭨लखे भी िमलता ह ै– 

अिᲨना तवुᭅश ंयदु ंपरावत उᮕादवे ंहवामह।ेअिᲨयᭅ᳖ ववा᭭᭜व ंबहृᮤथ ंतवुᱮᳲत द᭭यव ेसहः।31 

िवरा᭔य32 – वᳰैदक वा᭏Ცय मᱶ ,िवशेषᱧप स े  ऐतरेय ᮩाᳬण मᱶ रा᭔यᲂ का उ᭨लखे ह ै –जैस े –

रा᭔य,सा᮫ा᭔य,भौ᭔य,᭭वारा᭔य,वैरा᭔य,परामे᭬Ჹ,माहारा᭔य आिधप᭜य इ᭜याᳰद। यहा ँ पर 

वैरा᭔य का अिभᮧाय सावᭅभौम चᮓवᳶत᭜व ह।ै 

शाकाय᭠य – मैᮢायणी शाखा के साथ अ᭠य ᮕ᭠थᲂ मᱶ भी ऋिष शाकाय᭠य का उ᭨लेख िमलता ह।ै 

यथा- काठक संिहता मᱶ – एत᳍ वा उवाच जातः शाकाय᭠यः श᭑ख ंकौ᭬यम्33। इसस ेᮧतीत होता 

ह ैᳰक य ेᮧाचीन त᭜ववेता ऋिष ह।ै 

2.4 वरैा᭏य-िवमशᭅ 

     राग स े िनवृिᱫ अथाᭅत् इहलोक और परलोक के भोग राग स े  मुᲦ होना ही वैरा᭏य  ह।ै 

वेदा᭠तसार मᱶ कहा गया ह-ै 

ऐिहकाना ंᳫकच᭠दनविनताᳰदिवषयभोगाना ंकमᭅज᭠यतयाऽिन᭜य᭜ववदामिु᭬मकाणाम᭡यमृताᳰद 

िवषयभोगानामिन᭜यतया ते᭤यो िनतरा ंिवरितᳯरहामुᮢाथᭅ फलभोग-िवरागः।34 
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 अथाᭅत् जैस ेकमᲄ के फल होने स ेकािमनी,माला,च᭠दनाᳰद सम᭭त ऐहलौᳰकक भोग न᳡र 

ह,ै वैस ेही य᭄ाᳰद कमᲄ के फल होने स ेअ᭡सरायᱶ,न᭠दनवन,अमृत इ᭜याᳰद पारलौᳰकक भोग भी 

अिन᭜य एव ं न᳡र ह।ै ऐसा समझकर उनस े िवरᲦ होना  ही  इहामूᮢ ाथᭅफलभोगिवराग ह।ै 

िवराग का अथᭅ वैरा᭏य ह।ै 

वैरा᭏य के िवषय मᱶ भतृहᳯर अपने ᭭वरिचत ᮕ᭠थ वैरा᭏यशतक मᱶ कहते ह-ै 

भोग ेरोगभय ंकुल े᭒यिुतभय ंिवᱫ ेनपृालाद ्भय,ं 

मौन ेद᭠ैयभय ंबल ेᳯरपभुय ंᱨपे जराया भयम।् 

शाᳫ ेवादभयं गणु ेखलभय ंकाय ेकृता᭠दा᳊य,ं 

सवᲈ व᭭त ुभयाि᭠वत ंभिुव नणृा ंवरैा᭏यमवेाभयम॥्35 

 अथाᭅत् िवषय भोगᲂ मᱶ रोगᲂ का भय ह,ै वशं मᱶ आचार ᳥᮪ता या स᭠तान का भय ह,ै धन मᱶ 

राजा का भय ह,ै मौन रहने मᱶ दीनता का भय ह,ै बल ᮧा᳙ करने पर शᮢᲐु का भय ह,ै ᱨप 

सौ᭠दयᭅ मᱶ बुढाप ेका भय ह,ै शाᳫ पढने पर परािजत होने का भय ह,ै गुण ᮧा᳙ करन ेपर दु᳥ ᲂ 

᳇ारा ᳞थᭅ कᳱ िन᭠दा का भय ह,ै शरीर मᱶ म᭜ृयु का भय ह।ै इसᮧकार पृ᭝वी पर सारी व᭭तुए ँभय 

से यᲦु ह,ै केवल एक वैरा᭏य ही िनभᭅय बनाने वाला ह।ै 

  जब तक तुम संसार के सुखᲂ के पीछे िछपे ᱟए दःुखᲂ को समझ नहᱭ लोग,े तब तक वैरा᭏य 

उ᭜प᳖ नहᱭ होगा। िबना वैरा᭏य के चᲱल मन एकाᮕ नहᱭ होगा, एकाᮕता के िबना समािध नहᱭ 

लगगेी,समािध के िबना ई᳡र के दशᭅन नहᱭ होगᱶ, िबना ई᳡र दशᭅन के अ᭄ान का नाश नहᱭ 

होगा और अ᭄ान नाश ᱟए िबना दःुखᲂ कᳱ समाि᳙ और पणूᭅ तथा ᭭थायी सुख अथाᭅत् मुिᲦ नहᱭ 

होगी। 

छा᭠दो᭏योपिनषद मᱶ  भी कहा गया ह-ै 
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त᳒थहे कमᭅिजतो लोकःᭃीयत,े एवमवेामुᮢ  प᭛ुयिजतो लोकः ᭃीयत।े36 

      इस लोक मᱶ अपने ᭭वामी के अनुशान का अनुवतᭅन करने वाली उन ᮧजाᲐ का 

सेवाᳰदकमᭅ स ेᮧा᳙ ᳰकया ᱟआ यह लोक िजसका उपभोग पराधीन ह,ै ᭃीण  अ᭠तवान हो जाता 

ह ै। उसी ᮧकार परलोक मᱶ अिᲨहोᮢाᳰद पु᭛य कमᭅ स ेᮧा᳙ ᳰकया ᱟआ लोक भी, िजसका उपभोग 

पराधीनह,ै इन अना᭜मवेᱫाᲐ  को ही ᮧा᳙ होता ह ै। सो इस लोक मᱶ ᭄ान और कमᭅ के 

अिधकारी अथाᭅत यो᭏यता स᭥प᳖ होकर जो लोक शाᳫ और आचायᭅ᳇ारा उपदशे ᳰकये ᱟए 

उपयुᲦ लᭃण वाले आ᭜मा को उनके उपदशे के अनुसार िबना जाने-᭭वा᭜मसंवे᳒ता को िबना                  

ᮧा᳙ ᳰकये इस दहे स ेचल ेजाते ह ैऔर जो इन उपयुᲦ स᭜य-संक᭨पी कायᭅभूत अपने अंतःकरण मᱶ 

ि᭭थत स᭜य कामनाᲐ को िबना जाने चले जाते ह ैउनकᳱ स᭥पणूᭅ लोको मᱶ अकामगित-

अ᭭वत᭠ᮢता होती ह ै। िजस ᮧकार कᳱ राजा कᳱ आ᭄ा का अनुवतᭅन करने वाली ᮧजाᲐ कᳱ 

परतंᮢता रहती ह ै।  और जो दसूरे लोग इस लोक मᱶ शाᳫ और आचायᭅ के उपदशे के अनुसार 

आ᭜मा को जानकर--᭭वा᭜मसंवे᳒ता को ᮧा᳙ करके और उपयुᭅᲦ स᭜य कामनाᲐ को जानकर 

परलोक मᱶ जाते ह ैउनकᳱ इस लोक मᱶ सावᭅभौम राजा के समान स᭥पूणᭅ लोको मᱶ यथे᭒छगित      

होती ह ै। 

यᳰदह वा अ᭡यनवेिंव᭠मह᭜प᭛ुय'ं 

     जो कोई भी इस अिव᳒ाकामकमᭅजिनत तथा अ᭏᭠यधीन कमाᭅिभमान के कारण अथवा 

ᮩाᳬण जाती माᮢ के कमाᭅिभमान के कारन आग᭠तुक ᳲपडᮕहणᱨप सांसाᳯरक अना᭜मभूतलोक 

स,े अपने आ᭜मा स᭄क लोक को, जो आ᭜म᭭वᱨप होने के कारन अ᳞िभचारी ह,ै मै ᮩᳬा ᱠ ंइस 

ᮧकार न दखे कर न जानकर चला जाता अथाᭅत मर जाता ह,ै वह य᳒िप ᭭वलोक ह,ै तो भी 

अिवᳰदत-अिव᳒ा से ᳞विहत अथाᭅत अ᭭वलोक के समान अ᭄ात रहन ेपर, लौᳰकक दृ᳥ ांत मᱶ 

दशम स᭎ंया कᳱ पूᳶत के समान, इस आ᭜मा का शोक, मोह एवम भय आᳰद दोषᲂकᳱ िनवृिᱫ 
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᳇ारा भरण यानी पालन नहᱭ करता ।  तथा लोक मᱶ िजस ᮧकार अननुᲦ-िबना अ᭟यन ᳰकया 

ᱟआ वेद कमाᭅिधके अवबोधक ᱨप से पालन नहᱭ करता एवम अ᭠य कृिष आᳰद लौᳰकक कमᭅ 

आकृत यानी अपने ᭭वᱧप से अिभ᳞Ღ न होने पर अपने  फलᮧधानके ᳇ारा पालन नहᱭ 

करता,उसी ᮧकार ᭭वलोक आ᭜मा अपने िन᭜य आ᭜म᭭वᱨप से अिभ᳞Ღ न होने पर अिव᳒ाᳰदके 

िवनाश ᳇ारा पालन नहᱭ करता । 

"यो वा एतदᭃरं” 

     इस लोक मᱶ जो कोई इस अᭃर को न जानकर अथाᭅत िबना जाने हवन, य᭄ और अनेको 

सह᮲ वषᭅपयᭅ᭠त तप भी करता ह ैतो उसका वह फल अ᭠तवान ही होता ह;ै उस फल-भोग के 

प᳟ात् इस के कमᭅ ᭃीण हो ही जाते ह ै। इस के िसवा िजसके िव᭄ानसे कृपणताका अितᮓमण 

एवम और संसार का िव᭒छेद होता ह ैतथा िजसका िव᭄ानं न होने स ेकमᭅकताᭅ कृपण, ᳰकये ᱟय े

कमᭅ के फल का ही उपभोग करने वाला और ज᭠म-मरण के पर᭥परा पर आᱨढ़ हो कर संसार 

ब᭠धन को ᮧा᳙ होता ह,ै वह अᭃर ही । ᮧशा᭭ता ह ै। इस से यह कहा जाता ह ैजो भी इस अᭃर 

को िबना जाने इस लोक से मर कर जाता ह,ै वह पैसᲂ से ख़रीद ेᱟए गुलाम आᳰद कᳱ तरह कृपण 

ह ैजो कोई इस अᭃर को जानकर इस लोक से मर कर जाता ह,ै वह ᮩाᳬण ह ै।   

आ᭜मिव᳊गवािनित – िव᭬णुपुराण मᱶ  कहा गया ह।ै– 

                                 उ᭜पᳲᱫ ᮧलय ंचैव भतूानामागᳲत गितम।् 

विेᱫ िव᳒ामिव᳒ा ंच स वा᭒यो भगवािनित॥37 

   अथाᭅत् िजस मᱶ उ᭜पिᱫ और ᮧलय जहाँ जीवᲂ का आगमन और िनगमन होता ह।ै तथा  

जो िव᳒ा और अिव᳒ा को भलीभाँित जानता ह,ै उस ेभगवान कहा जाता ह।ै  

वरैा᭏य मᱶ बाधक त᭜व 

 

                                      
37 िव᭬णुपुराण६.५ 
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कामᮓोधलोभमोहभयिवषादे᭬ ये᳥ िवयोगािन᳥स᭥ᮧयोगᭃुि᭜पपासाजरामृ᭜युरोगशोका᳒ैरिभहतेऽ

ि᭭मशरीरे ᳴क कामोपभोगैः।।   

कामोऽᮧा᳙ािभलाषः। ᮓोधः ᮧिस᳍: ।  अिभलाषᲂ (इ᭒छाᲐ) कᳱ अᮧाि᳙ ही काम ह।ै ᮓोध 

मनु᭬य कᳱ ᭭वाभािवक ᮧवृिᱫयᲂ मᱶ िस᳍ ह।ै गीता मᱶ भी कहा गया ह-ै 

᭟यायतो िवषया᭠पुंसः स᭑ग᭭तषेपूजायत।े 

स᭑गा᭜सᲳायत ेकामः कामा᭜ᮓोधोऽिभजायत॥े38 

 

                 अथाᭅत् - िवषयᲂ का िच᭠तन करने वाले अथाᭅत् श᭣दाᳰद िवषयᲂ कᳱ बारंबार 

आलोचना करनेवाले पुᱨष कᳱ उन िवषयᲂ मᱶ आसिᲦ- ᮧीित उ᭜प᳖ हो जाती ह।ै आसिᲦ स ेउन 

िवषयᲂ कᳱ कामना-तृ᭬णा उ᭜प᳖ होती ह ैऔर कामना मᱶ िवᲩ पडने स ेᮓोध उ᭜प᳖ होता ह।ै 

इसी िवषया᭠तगᭅत ᮓोध के िवषय मᱶ कहा ह-ै 

  

ᮓोधा᳊वित स᭥मोहः स᭥मोहा᭜᭭मिृतिव᮪मः। 

᭭मिृत᮪शंाद ्बिु᳍नाशो बुि᳍नाशा᭜ᮧण᭫यित ॥39 

 

                   अथाᭅत् ᮓोध स ेसंमोह अथाᭅत् कतᭅ᳞ - अकतᭅ᳞- िवषयक अिववेक उ᭜प᳖ होता ह,ै 

᭍यᲂᳰक ᮓोधी मनु᭬य मोिहत होकर गुᱧको भी अपश᭣द कह ᳰदया करता ह।ै  मोह से ᭭मृित का 

िवᯮम होता ह ैअथाᭅत् शाᳫ और आचायᭅ᳇ारा सनेु ᱟए उपदशे के सं᭭ कारᲂ से जो ᭭मृित उ᭜प᳖ 

होती ह ैउसके ᮧकट होने का िनिमᱫ ᮧा᳙ होने पर वह ᮧकट नहᱭ होती। इस ᮧकार ᭭मृितिव᮪म 

होने स ेबुि᳍ का नाश हो जाता ह।ै अ᭠तकरण मᱶ कायᭅ-अकायᭅ िवषयक िववचेन कᳱ यो᭏यता का 

                                      
38 भ.गी.२.६२ 
39 भ.गी२.६३ 
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न रहना,बुि᳍ नाश कहा जाता ह।ै और बुि᳍ का नाश होने से यह मनु᭬य न᳥ हो जाता ह,ै 

᭍यᲂᳰक वह तब तक ही मनु᭬य ह ैजबतक उसका अ᭠तःकरण कायᭅ- अकयᭅ के िववेचन मᱶ समथᭅ ह,ै 

ऐसी यो᭏यता न रहने पर मनु᭬य न᳥ᮧाय मृतक के समान ही होता ह।ै अतः उस अ᭠तःकरण कᳱ  

िववकेशिᲦ ᱨप बुि᳍ का नाश होने से पुᱧष का नाश हो जाता ह।ै 

लोभः- 

गीता मᱶकाम ᮓोध लोभ को आसुरी स᭥पिᱫ के अ᭠तगᭅत ᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै  िजन 

कामाᳰद तीन भेदᲂ मᱶ, आसुरी स᭥पिᱫके अन᭠त भेद होने पर भी सबका अ᭠तभाᭅव हो जाता ह ै, 

िजन तीनᲂ का नाश करनेसे सब दोषᲂ का नाश हो जाता ह ैऔर जो सब अनथᲃ के मलू कारण ह,ै 

उनका वणᭅन ᳰकया जाता ह-ै 

 िᮢिवध ंनरक᭭यदे ं᳇ारं नाशनमा᭜मनः। 

          कामः ᮓोध᭭तथा लोभ᭭त᭭मादते ेᮢय ं᭜यजेत ्40॥ २१ ॥  

आ᭜मा का नाश करनेवाले, ये तीन ᮧकार के दोष, नरकᮧाि᳙ के ᳇ार ह ᱹ । इनमᱶ ᮧवेश 

करने माᮢ स ेही आ᭜मा न᳥ हो जाता ह ै, अथाᭅत् ᳰकसी पुᱧषाथᭅ के यो᭏य नहᱭ रहता । इसिलय े

ये तीनᲂ आ᭜मा का नाश करनेवाल े᳇ार कहलाते ह ै। व ेकौन ह ै? काम,् ᮓोध और लोभ। िन᳟य 

से इन तीनᲂ का ᭜याग कर दनेा चािहये। ᭍यᲂᳰक ये काम आᳰद तीनᲂ नरक᳇ार आ᭜मा का नाश 

करनेवाल े ह,ै इसिलय े इनका ᭜याग कर दनेा चािहये। य े काम आᳰद दःुख और मोहᱨप 

अ᭠धकारमय नरक के ᳇ार ह ᱹइन तीनᲂ अवगणुᲂ से छूटा ᱟआ मनु᭬य आचरण करता ह ैसाधन 

करता ह ै। ᭍या साधन करता ह ै? आ᭜मक᭨याणका साधन , पहल ेिजन कामाᳰद के वश मᱶ होने स े

नहᱭ करता था , अब उनका नाश हो जाने स ेकरता ह ै, और उस साधनस े( वह ) परमगित को, 

अथाᭅत् मोᭃको भी ᮧा᳙ कर लेता ह।ै इस सम᭭त आसुरी स᭥पिᱫके ᭜यागका और क᭨याणमय 

आचरणᲂका,मूल कारण शाᳫ ह ै , शाᳫ ᮧमाणसे ही दोनᲂ ᳰकये जा सकते ह ᱹ , अ᭠यथा नहᱭ, 

                                      
40 गीता १६.२१ 
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अतःजो मनु᭬य शाᳫ के िवधान को , अथाᭅत् कतᭅ᳞-अकतᭅ᳞ के ᭄ान का कारण जो िविध - 

िनषेध - बोधक आदशे ह ैउसको छोड़कर कामना से ᮧयᲦु ᱟआ वतᭅता ह ै, वह न तो िसि᳍को 

पुᱧषाथᭅ कᳱ यो᭏यता को पाता ह,ै न इस लोक मᱶ सुख पाता ह ैऔर न परम गित को अथाᭅत् ᭭वगᭅ 

या मोᭃको ही पाता ह।ै सुतरां कतᭅ᳞ और अकतᭅ᳞ कᳱ ᳞व᭭था मᱶ सधुार के िलये शाᳫ ही 

ᮧमाण ह ै ,अथाᭅत् ᭄ान ᮧा᳙ करन े का साधन ह ै । अतः शाᳫ िवधान स े कही ᱟई बात को 

समझकर यानी आ᭄ा का नाम िवधान ह।ै 

 ᮧा᳙े᭬ विप िवषय ेबिु᳍रािह᭜यम् - 

 सांसाᳯरक पदाथᲄ  कᳱ ᮧाि᳙ के प᳟ात् भी बुि᳍ से रिहत मानिसक लालसा ही लोभ को 

उ᭜प᳖ करती ह।ै  

मोहोऽनथᱷऽथᭅबिु᳍ः। 

भय ंपᳯरᮢासः।  

मनु᭬य के ᳇ारा रागाᳰद िवषयᲂ से मन को दरू करने मᱶ असमथᭅ मानता ᱟआ जो 

द᭠ैया᭜मक िचᱫवृिᱫ िवशेष ह।ै वही भय ह।ै 

 िवषादः शोकः।  

ई᭬याᭅ परᮧ᳇षेः - दसुरᲂ के गुणᲂ से भी ᳇षे करना ही ई᭬याᭅ ह।ै  

 इ᳥िवयोग: ᭭वानकूुलपुᮢ ा᳒नुब᭠धवकै᭨यम ्–  

अपने अनुकुल पुᮢ ,पुᮢी,प᳀ी,माता,िपता,ब᭠धु भिगनी का िवयोग ही इ᳥िवयोग ह।ै   

अिन᳥स᭥ᮧयोग ᭭वᮧितकूलानुब᭠धस᭑कलनम्। अपने अनुकूल कायᭅ ना होना अिन᳥स᭥ᮧयोग 

कहलाता ह।ै  अपने िᮧय जनᲂ स ेवाद-िववाद हो जाना आᳰद सब अिन᳥स᭥ᮧयोग ह।ै इन सब 

कारणᲂ स ेद:ुख उ᭜प᳖ होता ह।ै और ये सब अ᭠तःकरण के धमᭅ ह।ै 

 ᭃुि᭜पपास े ᮧाणधमाᭅ- जीवन धारण के िलए भूख और ᭡यास मूलभूत आव᭫यकताए ँ ह।ै वो 

क᳥दायी ह।ै 



  पृ. स.ं 64 

 

 जरामृ᭜यरुोग-  

 जरा म᭜ृयु रोग के िवषय मᱶ गीता मᱶ कहा गया ह-ै जैसे जीवा᭜मा कᳱ इस दहे मᱶ बालकपन, 

जवानी और वृ᳍ाव᭭था होती ह,ैवैस ेही अ᭠य शरीर कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै और भी –  

देिहनोऽि᭭म᭠यथा दहे ेकौमारं यौवन ंजरा। 

तथा दहेा᭠तरᮧाि᳙धᱮर᭭तᮢ न मु᳭ ित॥41 

अ᭠तव᭠त इम ेदहेा िन᭜य᭭योᲦाः शरीᳯरणः।42 

 अथाᭅत् िजनका अ᭠त होता ह-ै िवनाश होता ह ै व े सब अ᭠त वाल े ह।ᱹ जैस े मृगतृ᭬णाᳰद मᱶ 

रहनेवाली जलिवषयक सत्-बुि᳍ ᮧमाण ᳇ारा िनᱨपण कᳱ जाने के बाद िवि᭒छ᳖ हो जाती ह ै

वही उसका अ᭠त ह,ै वसैे ही य ेसब शरीर अ᭠तवान् ह ᱹतथा ᭭व᳘ और माया के शरीराᳰद  कᳱ  

भाँित भी ये सब शरीर अ᭠तवाले ह।ै  इसिलए नाशरिहत ,अᮧमेय ,िन᭜य᭭वᱨप जीवा᭜माके  ये 

सब शरीर िववेकᳱ पुᱧषᲂ ᳇ारा नाशवान् कह ेगय ेह।ᱹ जैसे – शरीर जलकर भ᭭मीभूत ᱟआ अदृ᭫ य 

होकर भी न᳥ हो गया ऐसा कहलाता ह ैऔर रोगाᳰद स ेयᲦु ᱟआ िवपरीत पᳯरणाम को ᮧा᳙ 

होकर िव᳒मान रहता ᱟआ भी ’न᳥ हो गया’ कहलाता ह।ै   

जात᭭य िह ᮥवुो म᭜ृयुᮥ ुᭅव ंज᭠ममतृ᭭य च।43 

       इस मा᭠यता के अनुसार ज᭠म ेᱟए कᳱ म᭜ृयु िनि᳟त ह ैऔर मरे ᱟए का ज᭠म िनि᳟त ह।ै  

 

 काम, ᮓोध, लोभ, मोह,भय, ई᭬याᭅ, िᮧय जनᲂ एव ं िᮧय व᭭तुᲐ  से िबछुड़ने, अिᮧयजनᲂ एव ं

घटनाᲐ स े मुठभेड़, भूख-᭡यास, व᳍ृाव᭭था, मृ᭜य,ु रोग और शोक इ᭜याᳰद स ेयह शरीर पीिड़त 

होता रहता ह ै— इसिलए कामोपभोग से  ᮧाणी का भला  ᭍या  वा᭭तिवक क᭨याण हो सकता  

ह ै? 
                                      
41 गीता.२.१३ 
42 भ.गी.२.१८ 
43 वही.२.२७ 
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शरीर के ᮧित अनासिᲦ  

भगव᳖ि᭭थचमᭅᳩायुमᲯामांसशᮓुशोिणत᳣े᭬ मा᮰दुिुषकािव᭛मूᮢ वातिपᱫकफस᭏᭑घा-त े दगुᭅ᭠ध े

िनःसारेऽि᭭म᭠शरीरे ᳴क कामोपभोगैः? 

  अथाᭅत् भगवान्! यह शरीर ह᲻ी, चमडी,नस,नािडयᲂ,मᲯा,मांस,शुᮓ, रᲦ,शले᭬ मा 

(नािसकागत दगुᭅि᭠धत ᮧवाहज᭠यमल),आखँ के कᳱचड, मल,मूᮢ ,वात,िपᱫ और कफ का 

सि᭥मिलत ᱧप ह।ै साथ ही दगुᭅि᭠धत और िनःसार भी ह ैइसिलए कामनाᲐ के उपभोग स े भला 

᭍या लाभ हो सकता ह?ै 

योगदशᭅन मᱶ भी कहा गया ह-ै  

᭭थाना᳆ीजादपु᳥᭥भािनः᭭यदाि᳖धनादिप। 

         कायमाधयेशौच᭜वात ्पि᭛डता ᳭शᳲुच िवदःु॥ 44 

   अथाᭅत् गभाᭅशय मᱶ उ᭜प᳖ होने से, रजवीयᭅ से बना होने से, खाये ᱟए पदाथᲄ स ेिनमाᭅण होने 

से, हर ᭃण मल िनकलता रहने से, मृ᭜यु होने पर अपिवᮢ हो जाने स ेतथा हर समय शुि᳍ कᳱ 

अपेᭃा रहने के कारण इस शरीर को बिु᳍मान लोग अपिवᮢ कहते ह।ै  

   भतृहᳯर वैरा᭏यशतक मᱶ कहत ेह-ै 

᳞ाᮖीव ित᳧ित जरा पᳯरतजᭅय᭠ती, 

रोगा᳟ शᮢव इअव ᮧहरि᭠त देहम।् 

आयुः पᳯरᳫवित िभ᳖घटाᳰदवा᭥भो, 

लोक᭭तथा᭡यिहतमाचरतीित िचᮢम॥्45 

                                      
44 योगदशᭅन ᳞ासभा᭬य.२-५ 
45 वैरा᭏य शतक. ᳣ो.९६ 
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अथाᭅत्  शेरनी के समान भयभीत करने वाला बुढापा सामने खडा ह,ै अनेक ᮧकार के 

रोग शᮢुᲐ के समान शरीर पर आᮓमण कर रह ेह,ᱹ और फूटे ᱟए घड ेमᱶ से जैस ेिनर᭠तर पानी 

ᳯरसता रहता ह,ै ऐस ेही आयु ᭃीण होती जा रही ह,ै अहो! ᳰकतने आ᳟यᭅ कᳱ बात ह ैᳰक लोग 

ᳰफर भी पाप कमᲄ मᱶ लगे ᱟए ह।ᱹ  

   आयवुᱷदीय िचᳰक᭜सा मᱶ  शरीर मᱶ  उपल᭣ध होने वाले सभी ᮤ᳞ᲂ को आचायᲄ ने तीन वगᲄ मᱶ  

समािव᳥ ᳰकया ह।ै जो इस ᮧकार ह-ै 

1. दोषवगᭅ  

2. धातुवगᭅ 

3. मलवगᭅ 

इ᭠हᱭ तीन ᭭त᭥भᲂ पर शरीरᱧपी अगार अवलि᭥बत ह।ै कहा भी गया ह-ै 

 दोषधातमुलमलु ंिह शरीरम।्46 

शारीरदोष तीन ह ै– १.वात २.िपᱫ ३.कफ। 

   वाताᳰद कᳱ िविभ᳖ स᭄ंाए ँ–  

 वात-िपᱫ-कफ जब िवकृत होते ह,ैतो अ᭠य धातुᲐ,उपधातुᲐ और मलᲂ को 

दिूषत करते ह,ᱹइसिलए इनको दोष कहा जाता ह।ै 

 जब य े सा᭥याव᭭था मᱶ रहते ह,ᱹतो शरीर को धारण करते ह,ै इसिलए धातु 

कहलाते ह।ै 

 जब वात-िपᱫ-कफ शरीर के िलए अनुपयुᲦ और ᭜या᭔य होते ह,ैतो शरीर को 

मिलन बनाने के कारण ये मल कह ेजाते ह।ᱹ 

इसᮧकार य ेतीन दोष ,धातु तथा मल इन तीनᲂ से नामᲂ से ᳞व᮳त होते ह।ᱹ 

वात-िपᱫ-कफ कᳱ िनᱧिᲦ 

                                      
46 सु.सू १५.२ 
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वात – “वाित इित वायुवाᭅतो वा”। जो शरीर मᱶ गित और उ᭜साह उ᭜प᳖ करे, उसे वाय ु

कहते ह।ै “वा गितग᭠धयोः”47 (अदाᳰद) धातु से कृद᭠त तन् ᮧ्अ᭜यय करने पर वात श᭣द 

बनता ह।ै गित के तीन अथᭅ होते ह ᱹ– गमन ,᭄ान और ᮧाि᳙। ग᭠धन का अथᭅ उ᭜साह ह।ै 

वात  वायुमहाभूत का ᮧतीक ह।ै 

िपᱫ – “तपित इित िपᱫम”्। तप स᭠तापे (᭤वाᳰद) धातु से कृद᭠त ᮧ᭜यय होकर िपᱫ श᭣द 

बनता ह।ै48 िपᱫ अिᲨमहाभूत का ᮧतीक ह।ै इसमᱶ स᭜वगणु कᳱ अिधकता होती ह।ै  

अिᲨरेव शरीरे िपᱫा᭠तगᭅतः कुिपताकुिपतः शुभाशुभािन करोित। 

    जैस-े पाचन ,ᱧपᮕहण,ᮧकाशन,ऊ᭬मा,रसरᲳन आᳰद शारीᳯरक तथा मेधा –शौयᭅ-हषᭅ 

आᳰद मानिसक कमᭅ िपᱫ ᳇ारा स᭥पाᳰदत होते ह।ै 

᳣े᭬ मा- “ि᳣᭬यित इित ᳣े᭬ मा”। “ि᳣ष ्आिल᭑गन”े (ᳰदवाᳰद धातु) से कृद᭠त ᮧ᭜यय होने 

पर ᳣े᭬मा श᭣द बनता ह।ै जो जल से उ᭜प᳖ होता ह ै ,उसे कफ कहते ह,ै यथा – केन 

जलेन फलित िन᭬प᳒ते इित कफः। यह जलमहाभूत तथा तमोगणुᮧधान ह।ै  

 

धात ु– 

 स᳙ धातु ह-ै रस-रᲦ-मांस-मेद-अि᭭थ-मᲯा-शुᮓ। जसैे – वात-िपᱫ-कफ के दोष 

मᱶ  ᭃय-᭭थान और विृ᳍ होती रहती ह,ैवैस ेही स᳙ धातुᲐ मᱶ भी रहती ह।ै  

 

 

धातुᲐ के ᮧाकृत कमᭅ  
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 रस – 

रस᭭तᳲु᳥ᮧीणन ंरᲦपᳲु᳥ च करोित।49 

ᮧथम धातु- रस-तुि᳥,ᮧीणन और रᲦ का पोषण करता ह।ै ᮧीणन का अथᭅ तृि᳙ 

ह।ै सभी धातुᲐ मᱶ तृि᳙ करना रस का कायᭅ ह।ै स᮰ुुत कहते ह ै ᳰक  ᮳दय स ेचौबीस 

ऊ᭟वᭅग, अधोग और तीयᭅ᭏गािमनी धमिनयᲂ मᱶ पᱟचँ कर यह रस शरीर के अणु – 

परमाणुᲐ तक पᱟचँ कर शरीर का पोषण करता ह,ै वधᭅन शरीर को बढाने का कायᭅ 

करता ह।ै 

रस-ᭃय के लᭃण – रसᭃये ᮳᭜पीडा,क᭥पः शू᭠यता तृ᭬णा च।50 

              रᲦ -    रᲦं वणᭅᮧसाद ंमासंपᳲु᳥ जीवयित च।51  

रᲦ वणᭅ का ᮧसादन करता ह।ै ᭜वचा के रंग को िनखारता ह।ै मांस को पु᳥ करता ह।ै 

अ᭠य धातुᲐ कᳱ पुि᳥ भी रᲦ से ही होती ह।ै शरीर का मूल रᲦ ह ै। वह अिᲨ को ᮧदी᳙ कर  

आहार का पचन करता ह।ै   

रᲦ ᭃय के लᭃण – रᲦᭃय मᱶ ᭜वचा मᱶ पᱧषता उ᭜प᳖ होती ह।ै शरीर मᱶ थकावट होती ह।ै 

धमिनयᲂ मᱶ शैिथ᭨य होता ह।ै 

मासं – मासं ंशरीरपᳲु᳥ मदेस᳟।52  

 मांस शरीर मᱶ ᳞ापक धातु ह।ै वा᭏भट न ेइसका ᮰े᳧ कमᭅ लपे बताया ह।ै मांस का ही 

उपधातु  वसा और ᭜वचा कहा गया ह।ै वसा शरीर का एक उ᭜कृ᳥ ᳩेह ᮤ᳞ ह,ै जो बलो᭜पादक 

ह ैऔर ᭜वचा सवाᲈग को आवरण लेपन का कायᭅ करती ह।ै 
                                      
49 सु.सू.१५.-६ 
50 वही-१५-१० 
51 वही-१५-५ 
52 वही.१५-५ 
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मांस ᭃय के कारण- चरकानुसार िवशेषतः िनतंब,गदᭅन और पेट मᱶ शु᭬ कता आती 

ह।ै मासंपेशी के कायᭅ का ᭃय होता ह।ै पेशीयᲂ मᱶ थकावट उ᭜प᳖ होती ह ैऔर शोष होता 

ह।ै 

 

मदे  -  

मेद कᳱ पु᳥ी मांस ᳇ारा ही होती ह।ै मेद अि᭭थ धातु का पोषण करता ह।ै शरीर 

को ᳩेहयᲦु रखना मेद का ᮰े᳧ कायᭅ ह।ै मेद से ᭭वेद कᳱ उ᭜पिᱫ  होती ह।ै शरीर कᳱ 

दढृता मेद के कारण होती ह।ै53 

मेद ᭃय के लᭃण – मेदᭃय होने पर संिधयᲂ का टुटना, आखंᲂ मᱶ 

िन᭬ᮧभता,᭜वचा,केश,कणᭅ आᳰद कᳱ ᱧᭃता ,पटे का छोटा होना ये लᭃण उ᭜प᳖ होते ह।ै 

 

अि᭭थ – 

 अि᭭थयᲂ के ᳇ारा दहे का धारण और मᲯा कᳱ पिु᳥ कᳱ जाती ह।ै उपवास अथवा 

जजᭅर शरीर मᱶ भी  ᭜वचा, रᲦ,मांस इ᭜याᳰद का ᭃय होने पर भी  अि᭭थ का न तो ᭃय 

होता ह ैऔर न ही वे जजᭅर  होते ह।ै 

अि᭭थ ᭃय के लᭃण – अि᭭थयᲂ मᱶ तोद ,संिधयᲂ मᱶ िशिथलता, 

केश,᭫म᮰ु,दांत,नख,रोम इ᭜याᳰद का पतन ,गाᮢᲂ कᳱ ᱧᭃता,पᱧषता आᳰद अि᭭थᭃय के 

लᭃण ह।ै54 

मᲯा - “मᲯाᳩहे ंबल ंशुᮓपᳲु᳥ परूणम᭭᭝ना ंच करोित”।55  

                                      
53 कायिचᳰक᭜सा १०अ᭟याय प.ृ२७५ 
54 वही.पृ.२७६ 
55 सु.सू.१५-५ 
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वा᭏भट ने मᲯा का ᮰े᳧ कमᭅ पूरण ᳰदया ह,ैवह अि᭭थपूरण  ह।ै मि᭭तक मᱶ कपालाि᭭थ के 

मᲯा ᳇ारा यही ᮰े᳧ कमᭅ होता ह।ै  

 मᲯाᭃय के लᭃण – मᲯᭃयेऽ᭨पशुᮓता पवᭅभेदोऽि᭭थिन᭭तोदोऽि᭭थ शू᭠यता । 

   मᲯाᭃय होने पर शुᮓ कᳱ अ᭨पता होती ह ै᭍यᲂकᳱ शुᮓ कᳱ पुि᳥ मᲯा का कायᭅ ह।ै बल का 

ᭃय होता ह।ै 

शᮓु – शᮓंु धयैᲈ ᭒यवन ंᮧीतᱭ दहेबल ंहषᲈ (करोित) बीजाथᲈ च।56  

शुᮓ मनु᭬य के मन मᱶ धैयᭅ उ᭜प᳖ करता ह।ै शुᮓ ᮧीती का उ᭜पादक ह।ै उ᭜साह को बढाता 

ह।ै हषᭅ आनंदो᭜पादक ह।ै 

शुᮓ ᭃय के कारण -  शरीर मᱶ दबुᭅलता ,मखुशोष, पांडुता,अंगशैिथ᭨य, शरीर मᱶ पीडन,᭍लीबता 

वीयᭅ के साथ रᲦᳫाव होना ये लᭃण उ᭜प᳖ होते ह।ै  

सवᲈ  चदे ंᭃिय᭬ण ु प᭫यामो यथमे  

दशंमशकादय ᭭तणृवन᭭पतयो᭞भतूᮧ᭟विंसनः ।। 

और पुन: हम दखेते ह ᱹᳰक यह सब न᳡र ह।ै जैसे य ेकᳱड़-ेमकोड़ ेिब᭒छू और म᭒छर इ᭜याᳰद तथा 

घास-फूस एवं वन᭭पितयाँ उ᭜प᳖ होती ह ᱹऔर न᳥ हो जाती ह।ै 

  

2.6 भारत के ता᭜कालीन स᮫ाटᲂ का पᳯरचय  

 

मैᮢायणीय-आर᭛यक मᱶ त᭜कालीन भारत के अनेक ᮧतापी स᮫ाटᲂ के नाम ᮧा᳙ होते ह-ै 
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अथ ᳰकमतेवैाᭅ परेऽ᭠य े महाधनधुᭅरा᳟ᮓवᳶतनः केिचत ्

सु᳒ ु᳜ भᳯूर᳒ु᳜ ᭠ेᮤ᳒ु᳜ कुवलया᳡यौवना᳡व᭟य᳡ा᳡पितशशिब᭠दहुᭅᳯर᳟᭠ᮤा᭥बरीषननᲦुशयाᭅितय

या᭜यनर᭛यᭃसनेादयः । 

  

     अथवा इनसे ᭍या !  इन कᳱ ही बात ᭍यᲂ कᳱ जाये, ᭍यᲂᳰक य ेतो छोटी छोटी चीजᱶ ह ᱹ। दसूरे 

अथाᭅत् बड़-ेबड़ ेलोगᲂ के उदाहरण ᳰदय ेजा सकत ेह,ᱹ जैसे -  अ᭠य बड़-ेबड़ ेधनुधᭅर चᮓवतᱮ ᱟए  ह ᱹ

- उनमᱶ स े  कुछ  य े  ह–ै सु᳒ु᳜,  भूᳯर᳒ु᳜, इ᭠ᮤ᳒ु᳜, कुवलया᳡, यौवना᳡, व᭟य᳡, अ᳡पित, 

शशिब᭠द,ु हᳯर᳟᭠ᮤ, अ᭥बरीश, नᱟष, शयाᭅित, ययाित, अनरिण और अᭃसेन इ᭜याᳰद। 

   अथ मᱧᱫभरतᮧभतृयो राजानोिमषतो  ब᭠धवुगᭅ᭭ य महतᱭ ि᮰य ं ᭜यᲦ᭜वाऽ᭭मा᭨लोकादमु ं

लोकं ᮧयाता इित। 

 इसके अन᭠तर मᱧᱫ और भरत इ᭜याᳰद राजागण ब᭠धुजनᲂ के कारण बᱟत बडी ल᭯मी का 

पᳯर᭜याग  करके इस लोक से परलोक को चल ेगये।  अथाᭅत् मृ᭜युलोक के ᮧाणी होने कारण मृ᭜य ु

तो होनी ही थी। 

मᱧᱫ - नामक राजा का उ᭨लेख ऐत.ᮩा.तथा शत.ᮩा.मᱶ भी ह।ै आचायᭅ रामतीथᭅ के अनुसार 

संवतᭅक योगी ने मᱧᱫ से य᭄ कराया था।  

भरत – शतपथ ᮩाᳬण के अनुसार राजा भरत दु᭬ य᭠त के पुᮢ ह।ै  

“तेन हतैेन भरतो दौषि᭠तरीज”े57 

भᳯुर᳒ु᳜ - महाका᳞ महाभारत के अनुसार यम कᳱ सभा के एक राजा का नाम था।58 

                                      
57 शत.ᮩा.१३.५.४.११ 
58 महाभारत श᭣दकोश- पृ.८५ लखेक-एस.पी.परमहंस,ᮧकाशक- ᳰद᭨ली सदन पु᭭ तकालय 
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हᳯर᳟ंᮤ - इ᭯वाकु वशं मᱶ िᮢशंकु नामक राजा तथा उनकᳱ प᳀ी स᭜यवती के पुᮢ का नाम हᳯर᳟ंᮤ 

ने सम᭭त प᭝ृवी को जीतकर राजसूय य᭄ ᳰकया। ऐसा उ᭨लखे महाभारत के सभापवᭅ मᱶ  ᮧा᳙ 

होता ह।ै59 

शयाᭅित – 

 वैव᭭वत  मनु के 10 पुᮢᲂ मᱶ से एक थे। इनकᳱ सुक᭠या नामक पुᮢी तथा आनतᭅ नामक दो 

जुड़वा संताने ᱟई थᱭ। शयाᭅित के के पुᮢ आनतᭅ के नाम पर काᳯठयावाड़ और उसके समीप कुछ 

ᮧदशे का नाम आनंत ᮧिस᳍ ᱟआ था। शयाᭅित कᳱ पुᮢी सुक᭠या का िववाह ᮧिस᳍ ऋिष ᭒यवन 

से ᱟआ था। लंब ेसमय तक िन᳟ल रहकर एक ही ᭭थान पर बैठकर ᭒यवन तप᭭या मᱶ लीन रह े

थ,े िजस कारण का उनका शरीर घास और लताᲐ स ेढक गया तथा चीᳯटयᲂ ने उनकᳱ देह पर 

अपना िनवास बना िलया था।वह दखेने मᱶ िमᲵी का टीला-सा जान पड़ते थे। 

    एक ᳰदन शयाᭅती कᳱ पुᮢी सुक᭠या अपनी सिखयᲂ के साथ टहलती ᱟए ᭒यवन मुिन के 

᭭थान पर जा पᱟचंी। वहां पर िमᲵी के टील ेमᱶ चमकते दो िचᮢᲂ को दखेकर वह चᳰकत रह गई 

और कोतुहल वंश दहे को बांबी समझ कर उन िछᮤᲂ को कुरेदने लगी। शयाᭅती कᳱ पुᮢी सुक᭠या 

के इस कृ᭜य से ऋिष कᳱ आंखᲂ स ेरᲦ कᳱ धारा बहने लगी और ऋिष ᭒यवन अधंे हो गए।  

᭒यवन ऋिष ᮓोिधत होकर शयाᭅती के पᳯरवार तथा उनके अनुचरᲂ को मल-मूᮢ ᱧक जाने का 

᮰ाप दतेे ह।ᱹ  शयाᭅित इस घटना से दःुखी होकर ᭒यवन से िवनय-िनवेदन करते ह।ᱹ ᭃमा याचना 

᭭वᱧप अपनी पुᮢी को उनके सुपुदᭅ कर दतेे ह।ᱹ इस ᮧकार सुक᭠या का िववाह  ᭒यवन ऋिष से हो 

जाता ह।ै 

ययाित- 

 च᭠ᮤवंशी वंश के राजा नᱟष के छः पुᮢᲂ याित,ययाित,सयाित,अयाित,िवयाित तथा 

कृित मᱶ से एक थे। याित रा᭔य, अथᭅ आᳰद से िवरᲦ रहते थे इसिलय ेराजा नᱟष ने अपने ि᳇तीय 

                                      
59 महा.सभा.१२.१०-१९ 



  पृ. स.ं 73 

 

पुᮢ ययाित का रा᭔यिभषके करवा ᳰदया। ययाित का िववाह शुᮓाचायᭅ कᳱ पुᮢी दवेयानी के 

साथ ᱟआ।  दवेयानी के साथ उनकᳱ सखी शᳶम᳧ा भी ययाित के भवन मᱶ रहने लगी। ययाित ने 

शुᮓाचायᭅ से ᮧित᭄ा कᳱ थी कᳱ व ेदवेयानी स ेिभ᳖ ᳰकसी ओर नारी स ेशारीᳯरक स᭥ब᭠ध नहᱭ 

बनाएगें। एकबार शᳶम᳧ा ने कामुक होकर ययाित को मथैुन ᮧ᭭ताव ᳰदया। शᳶम᳧ा कᳱ सᲅदयᭅ से 

मोिहत ययाित ने उसका स᭥भोग ᳰकया। इस तरह दवेयानी से छुपाकर शᳶम᳧ा एवं ययाित ने 

तीन वषᭅ बीता ᳰदए। उनके गभᭅ स ेतीन पुᮢलाभ करने के बाद जब दवेयानी को यह पता चला 

तो उसने शुᮓ को सब बता ᳰदया। शुᮓ न ेययाित को वचन भंग के कारण शुᮓहीन व᳍ृ होने का 

᮰ाप ᳰदया।  ययाित कᳱ दो पि᳀याँ थᱭ। शᳶम᳧ा के तीन और देवयानी के दो पुᮢ ᱟए। ययाित ने 

अपनी वृ᳍ाव᭭था अपने पुᮢᲂ को देकर उनका यौवन ᮧा᳙ करना चाहा, पर पुᱨ को छोड़कर और 

कोई पुᮢ इस पर सहमत नहᱭ ᱟआ। पुᮢᲂ मᱶ पुᱨ सबसे छोटा था, पर िपता ने इसी को रा᭔य का 

उᱫरािधकारी बनाया और ᭭वयं एक सह᮲ वषᭅ तक युवा रहकर शारीᳯरक सुख भोगते रह।े 

तदनंतर पुᱨ को बलुाकर ययाित ने कहा - 'इतने ᳰदनᲂ तक सुख भोगने पर भी मुझ ेतृि᳙ नहᱭ 

ᱟई। तुम अपना यौवन लो, मᱹ अब वानᮧ᭭थ आ᮰म मᱶ रहकर तप᭭या कᱨँगा।' ᳰफर घोर तप᭭या 

करके ययाित ᭭वगᭅ पᱟचँ,े परंतु थोड़े ही ᳰदनᲂ बाद इ᭠ᮤ के शाप स े᭭वगᭅ᳥᮪ हो गए । अंतᳯरᭃ 

पथ से पृ᭝वी को लौटते समय इ᭠हᱶ अपने दौिहᮢ, अ᳥, िशिव आᳰद िमले और इनकᳱ िवपिᱫ 

दखेकर सभी ने अपन ेअपने पु᭛य के बल स ेइ᭠हᱶ ᳰफर ᭭वगᭅ लौटा ᳰदया। इन लोगᲂ कᳱ सहायता 

से ही ययाित को अंत मᱶ मुिᲦ ᮧा᳙ ᱟई।60 

ययाित ᮕिंथ व᳍ृाव᭭था मᱶ यौवन कᳱ तीᮯ कामना कᳱ ᮕंिथ मानी जाित ह।ै ᳴कवदिंत ह ैᳰक, 

राजा ययाित एक सह᮲ वषᭅ तक भोग िल᭡सा मᱶ िल᳙ रह ेᳰक᭠तु उ᭠हᱶ तृि᳙ नहᱭ िमली। िवषय 

वासना से तृि᳙ न िमलन ेपर उ᭠हᱶ उनसे घृणा हो गई और उ᭠हᲂने पुᱧ कᳱ युवाव᭭था वापस 

                                      
60 महाभारत आᳰदपवᭅ.८१-८८ 



  पृ. स.ं 74 

 

लौटा कर वरैा᭏य धारण कर िलया। ययाित को वा᭭तिवकता का ᭄ान ᮧा᳙ ᱟआ और उ᭠हᲂने 

कहा- 

भोगा न भᲦुा वयमवे भᲦुाः 

तपो न त᳙ ंवयमवे त᳙ाः। 

कालो न यातो वयमेव याताः 

तृ᭬ णा न जीणाᭅ वयमवे जीणाᭅः ॥61 

अथाᭅत्, हम सांसाᳯरक िवषय भोगᲂ का उपभोग नहᱭ कर पाय,ेअिपतु उन भोगᲂ को ᮧा᳙ करन े

कᳱ िच᭠ता ने हम को भोग िलया। हमने तप नहᱭ ᳰकया, बि᭨क आ᭟याि᭜मक, आिधभौितक, 

आिधदिैवक ताप हम को ही जीवन-भर तपाते रह।े भोगᲂ को भोगते-भोगते हम काल को समा᳙ 

नहᱭ कर पाय,े ᮧ᭜युत काल ने हम को ही न᳥ कर ᳰदया। इसी ᮧकार भोगᲂ को ᮧा᳙ करन े᭭वᱨप 

तृ᭬णा जीणᭅ नहᱭ ᱟई, पर हम ही जीणᭅ हो गये। 

 

 

 

 

-----------*************--------------- 

 

 

 

                                      
61 वैरा᭏यशतक,᳣ोक.१२ 
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ततृीय अ᭟याय 

ᮩᳬिव᳒ािवमशᭅ 

 

3.1 ᮩᳬिव᳒ा (रह᭭य िव᳒ा) िवमशᭅ 

3.2 ᮩᳬिव᳒ा : अ᭠य त᭠ᮢᲂ मᱶ ि᭭थित व तुलना᭜मक अ᭟ययन 

3.3 सृि᳥ ᮧᳰᮓया 

3.4 वै᳡ानर  

   

3.1 ᮩᳬिव᳒ा  (रह᭭य िव᳒ा) िवमशᭅ 

 

महाराज बहृᮤथे᭯ वाकुवशं᭟वज! शीᮖमा᭜म᭄ः कृतकृ᭜य᭭᭜व ंमᱧ᳖ा᳜ेित िव᮰तुोऽसीित। अय ंवाव 

ख᭨वा᭜मा ते यः कतमो भगवा इित तं हो वाचिेत॥ 

इसके प᳟ात् अितᮧस᳖ ्भगवान् शाकाय᭠य रजा बृहᮤथ से बोल े– इ᭯वाकुवंश कᳱ पताका᭭वᱨप 

ह ेमहाराज बृहᮤथ! तुम तो मᱧत- वायु महारथी के नाम स ेिव᭎यात हो, शीᮖ ही तुम आ᭜मत᭜व 

का ᭄ान ᮧा᳙ करके  कृतकृ᭜य होगे। यह तु᭥हारी आ᭜मा ही ह ैजो सवᭅ᭭व ᭭वᱧप ह।ै 

इस पर राजा ने तुरंत पूछा भगवन् कौन सी आ᭜मा ह?ै अिभᮧाय यह ह ैᳰक शरीर ,इि᭠ᮤय,मन, 

बुि᳍ और ᮧाण मᱶ से ही कोई आ᭜मा ह ै या इनसे िवलᭃण कोई त᭜व ह?ै उन राजा से उन 

शाकाय᭠य ने कहा ह।ै  
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अथ य एष उ᭒छावासािव᳥᭥भनेनो᭟वᭅम᭜ुᮓा᭠तो ᳞यमानोऽ᳞यमान᭭तमः ᮧणदु᭜यषे ुआ᭜मा॥ 

िविवधमयमानो नानावासनावािसता᭠तकरणिवकाराननभुवँ᭭ तᱫदा᭜मना िवᮧसतृ इव 

भासमानोऽिप परमाथᭅतो िन᳟ल एव  

अथाᭅत् अिभᮧाय यह ह ैᳰक आ᭜मा ऊपर से अनेक सं᭭कारᲂ से ᮕ᭭त होने के कारण उस ᮧकार कᳱ 

ᮧतीित अव᭫य होती ह,ै लᳰेकन वा᭭तव मᱶ वह ि᭭थर ᭭वᱧपवाली ही ह।ै इस ᳞ा᭎या पर वेदा᭠त 

के परवतᱮ ᮕ᭠थᲂ और ᮕ᭠थकारᲂ का िनि᳟त ही िवशेष ᮧभाव दिृ᳥गोचर होता ह।ै  

अथ खि᭨वय ं ᮩᳬिव᳒ा सवᲃपिनषि᳇᳒ा वा राज᳖ा᭭माकं भगवता मिैᮢणाऽ ᭎याताऽह ं त े

कथिय᭬यामीित। अथापहतपा᭡मानि᭭त᭏मतजेसा ऊ᭟वᭅरेतसो वालिख᭨या इित ᮰यू᭠त।े 

 राजन्! यह आ᭜मतᱬव᭄ान ᮩᳬ िव᳒ा ह ैअथवा सभी उपिनषदᲂ मᱶ िनᱨिपत िव᳒ा ह ै

हमारे ᮧित  इसका ᮧितपादन हमारे गुᱨ भगवान् मैिᮢ ने ᳰकया ह।ै म ᱹ तु᭥हᱶ वही बतलाऊँगा। 

सुना जाता ह ैᳰक ऋिष वालिख᭨य न᳥ ᱟएअ पापᲂ वाल,े तीᮯ तेज से यᲦु तथा ऊ᭟वᭅरेता अथाᭅत् 

ᮩᳬचारी ह।ै  

भगव᭖शकटिमवाचतेनिमदं शरीरं क᭭यषै ख᭨वदशृो मिहमातीि᭠ᮤयभतू᭭य  

यनेैति᳇धमेतᲬेतनव᭜ᮧिति᳧त ं ᮧचोदियता वाऽ᭭य य᳊गवान विे᭜स तद᭭माकं ᮩहूीित तान ्

होवाचेित॥ 

 उ᭠हᲂने ᮓतु नामक ᮧजापित से कहा – भगवन!्  यह शरीर अथाᭅत् छकड े के समान 

अचेतन ह।ै ᳰकस अतीि᭠ᮤय त᭜व कᳱ ऐसी मिहमा ह,ै िजसने इस ᮧकार के अचेतन शरीर को 

चेतन कᳱ तरह ᮧित᳧ािपत  कर ᳰदया ह।ै इसे ᮧेᳯरत करके संचािलत करने वाला त᭜व कौन सा 

ह-ै भगवन! यᳰद आप इस रह᭭य को जानते हो तो, तो हमᱶ बतलाइए। उन वालिख᭨य ऋिषयᲂ 

से उ᭠हᲂने कहा। 

यो ह खल ुवावोपᳯर᭭थः ᮰युत।े 

यहाँ पर ह, खलु, वाव िनपात ह।ै उपᳯर᭭थः के दो अथᭅ ह-ै िन᭬ᮧपᲱ ᱧप मᱶ अवि᭭थत तथा दसूरे 

ᮧपᲱ से अनुगत होने पर भी ᮧपᲱातीत ह।ै  जो स᭥पुणᭅ ᮧपᲱ स े परे िन᭬ᮧपᲱ  ᭭वᱨप मᱶ 
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अवि᭭थत होने कारण  सवᲃपᳯर ि᭭थत सुना जाता ह।ै  कहा गया ह ै - वᭃृैव ᭭त᭣धो ᳰदिव 

ित᳧᭜येक᭭तेनेद ंपूणᲈ पुᱨषेण सवᭅम।् ᮰ु᭜य᭠तर इ᭜यथᭅः। 

गणुिे᭬ववो᭟वᭅरेतसः  स वा एषः श᳍ुः पतूः श᭠ूयः शा᭠तोऽᮧाणो िनरा᭜माऽन᭠तोऽᭃ᭦यः ि᭭थरः 

शा᳡तोऽजः ᭭वत᭠ᮢः॥ 

  जैस-ेऊ᭟वᭅरेता योगी िवषयᲂ मᱶ रहन ेपर भी उनसे उपर ही ह,ै वही वह शु᳍,पिवᮢ, शू᭠य,शा᭠त 

ᮧाणहीन, िनरा᭜मा,अन᭠त,अᭃय, ि᭭थर, शा᳡त,अज᭠मा और ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से अपनी मिहमा मᱶ 

ि᭭थत ह।ै ऊ᭟वᭅरेतस अथाᭅत् जो अपने ᮧाणᲂ को उ᭟वᭅ ᳰदशा कᳱ ओर ᮧवतृ करते ह।ै शु᳍- िजसमᱶ 

ᳰकसी भी ᮧकार से पापᲂ का संयोग नहᱭ ह ै । जो राग,᳇षे,ई᭬याᭅ,काम,ᮓोध,लोभ मोह आᳰद 

दगुुᭅणᲂ से रिहत ह।ै यह अिव᳒ा ᱨपी मल स ेरिहत होने के कारण शु᳍ व िनमᭅल ह,ैिजस पदाथᭅ 

मᱶ अशुि᳍ होती ह ैउसका सं᭭कार ᳰकया जाता ह,ै तथा आ᭜मा तो शु᳍᭜व ह,ै तो उसका ᳰकसी 

ᮧकार से सं᭭कार नहᱭ ᳰकया जा सकता ह ै। 

पूतः-  पावयित पनुातीित वा पतूः कतᭅᳯर िन᳧ा कमᭅिण।  शू᭠यो िन᭬ᮧपᲱः। 

 शा᭠तः – िनᳶवकार िवकार से रिहत,कूट᭭थ उदासीन।  

अᮧाणः – ᮧाणाᳰद धमᭅ स ेरिहत, िनरा᭜मा- यहा ँपर आ᭜मा का अिभᮧाय मन स ेह,ै मन से रिहत 

अथाᭅत् स᭑क᭨पा᭟यवसायाᳰदधमᲄ से रिहत, अन᭠त- िवनाश से रिहत, अᭃय- िजसका ᭃय न 

हो, ि᭭थर- वृि᳍ आᳰद से रिहत, शा᳡त- सवᭅदा एकᱨप िवपᳯरणामशू᭠य, अज- ज᭠माᳰद से 

रिहत, ᭭वत᭠ᮢ- अि᭭त᭜व िवकार से रिहत। 

 बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ कहा ह-ै 

यः सवᱷष ुभतूेष ु ित᳧न ्सवᱷ᭤यो भतू᭤ेयोऽ᭠तरो य ं सवाᭅिण भूतािन न िवदयुᭅ᭭य सवाᭅिण भूतािन 

शरीरं यः सवाᭅिण भतूा᭠य᭠तरोयमय᭜यषे त आ᭜माऽ᭠तयाᭅ᭥यमतृः।1 

                                                           
1 बृहद.आ.३.७.१५ 
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 अथाᭅत् जो सब ᮧाणधाᳯरयᲂ मᱶ रह कर सम᭭त भतूᲂ के भीतर ह ैिजसको सब ᮧाणी नहᱭ जानते 

िजसका शरीर सम᭭त भूत ह,ैजो सम᭭त भूतᲂ के भीतर रह कर भी सब भूतᲂ को मयाᭅदा मᱶ 

रखता ह ैयह आ᭜मा अ᭠तयाᭅमी और अमर ह।ै  जो ᮧाण मᱶ, ᮧाणवायु सिहत ᮖािणि᭠ᮤय मᱶ, जो 

वाणी मᱶ, नेᮢ मᱶ, ᮰ोᮢ मᱶ, मन मᱶ,᭜वक् मᱶ, िव᭄ान यानी बुि᳍ मᱶ तथा रेत मᱶ,-ᮧजननेि᭠ᮤय मᱶ 

रहनेवाला ह।ै ᳰक᭠तु पृिथवी आᳰद के दवेता बड ेᮧभावशाली होने पर भी मनु᭬याᳰद के समान 

अपने भीतर रहनेवाले अपने िनयामक अ᭠तयाᭅमी ᭍यᲂ नहᱭ जानते ? इस या᭄व᭨᭍य ऋिष कहत े

ह ैᳰक –वह अदृ᳥ -न देखा ᱟअ अथाᭅत् ᳰकसी कᳱ भी नेᮢदिृ᳥ का िवषयीभूत नहᱭ ह,ै ᳰक᭠तु ᭭वय ं

नेᮢमᱶ सि᳖िहत होने कारण दशᭅन᭭वᱨप ह,ै इसिलए ᮤ᳥ा ह।ै इसीᮧकार वह अ᮰ुत – ᳰकसी के 

भी ᮰ोᮢकᳱ िवशयता को अᮧा᳙ ᳰक᭠तु ᭭वयं िजसकᳱ ᮰वण शिᲦ लु᳙  नहᱭ होती –ऐसा ह ैऔर  

सम᭭त ᮰ोᮢᲂ मᱶ सि᳖िहत होने  कारण ᮰ोता ह,ै ऐस ेही वह अमत मन के संक᭨पᲂ कᳱ िवषयता 

को अᮧा᳙ ह,ै᭍यᲂᳰक सब लोग दखेे –सुने पदाथᲄ  का ही संक᭨प करते ह,ैअतः अदृ᳥  और अ᮰ुत 

होने कारण ही वह अमत ह,ै तथा मनन शिᲦ लु᳙  न होने से और सम᭭त मनᲂ मᱶ सि᳖िहत होने 

के कारण वह म᭠ता ह।ै इसी तरह अिव᭄ात ᱨपाᳰद के समान िन᳟य कᳱ िवषयतो को ᮧा᳙ 

ᳰक᭠तु  ᭭वयं िजसकᳱ िव᭄ान शिᲦ लु᳙ नही ह-ै ऐसा एवं बुि᳍ मᱶ सि᳖िहत होने के कारण 

िव᭄ाता ह।ै  यहाँ िजसे पृिथवी नहᱭ जानती ,िजसे भूत नहᱭ जानते इ᭜याᳰद कथनसे यह बात 

िस᳍ होती ह ै ᳰक िजनका िनयमन ᳰकया जाता ह,ै व े िव᭄ाता िभ᳖ ह।ै िजससे िभ᳖ कोई 

ᮤ᳥ा,᮰ोता,म᭠ता,और िव᭄ाता नहᱭ ह,ै जो ᳰदखायी न दनेेवाला ᳰक᭠तु दखेनेवाला ह,ैसुनायी न 

दनेेवाला,᳴कतु सुननेवाला ह,ै मन का अिवषय ᳴कतु मनन करनेवाला ह,ै ᭭वयं अिव᭄ात ᳴कतु 

िव᭄ाता ह ैतथा अमृत स᭥पूणᭅ संसारधमᲄ स ेरिहत एव ंसम᭭त संसाᳯरयᲂ के कमᭅफलᲂ का िवभाग 

करने वाला ह,ै वह तु᭥हारा आ᭜मा अ᭠तयाᭅमी अमृत ह,ै इस ई᳡र आ᭜मा से िभ᳖ और सब 

िवनाशी ह।ै  

इस ᮧकार आ᭜मा कहा ँरहता ह ैतब कहते ह-ै 
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᭭व ेमिहि᳜ ित᳧᭜यजनेदे ंशरीरं चेतनव᭜ᮧित᳧ािपत ंᮧचोदियता वषैाऽ᭡य᭭यिेत। 

 ऐसा ही ᮧसंग छा᭠दो᭏योपिनषद मᱶ नारद जी सन᭜कुमार से पूछते ह ैवह अपनी मिहमा मᱶ ᳰकस 

ᮧकार ि᭭थत रहता ह ैतब सन᭜कुमार कहते ह-ै 

यᮢ ना᭠य᭜प᭫यित ना᭠य᭒छृणोित ना᭠यि᳇जानाित स भमूाथ 

यᮢा᭠य᭜प᭫य᭜य᭠य᭒छृणो᭜य᭠यि᳇जानाित तद᭨प ंयो व ैभमूा तदमतृमथ यद᭨पं त᭠म᭜यᭅ स भगवः 

कि᭭म᭠ᮧिति᳧त इित ᭭व ेमिहि᳜ यᳰद वा न मिह᳜ीित॥2 

िजसमᱶ अ᭠यको नहᱭ दखेता ह ैअ᭠यको नहᱭ सुनता ह ैअ᭠यको नहᱭ जानता ह ैवह िनराितशय ह।ै 

और िजसमᱶ और को दखेता ह ैऔर को सुनता ह ैऔर को जानता ह ैवह अ᭨प ह ैजो िनरितशय ह ै

वह अमृत ह ᱹऔर जो अ᭨प ह ैवह नाशवान ह ैऐसा कहने पर ह ेभगवान वह ᳰकस मᱶ ि᭭थत ह?ै 

भावाथᭅ - िजस त᭜व मᱶ अ᭠य अ᭠य से अ᭠य को नहᱭ दखेता ह,ै अ᭠य को नहᱭ सुनता ह,ै अ᭠य का 

मनन नहᱭ करता ह ैऔर अ᭠य को िवशेष ᱨप से नहᱭ जानता ह।ै अथाᭅत् जो संसार के सकल 

᳞वहार से रिहत ह ैवह भूमा ह ैऔर िजस अिव᳒ा मᱶ अ᭠य अ᭠य से अ᭠य को दखेता ह,ै अ᭠य को 

सुनता ह,ै अ᭠य का मनन करता ह ैऔर अ᭠य को िवशेष ᱨप से जानता ह ैअथाᭅत् िजसमᱶ दशᭅन 

आᳰद संसार का ᳞वहार ह ैवह अ᭨प ह ैअ᭄ानकाल मᱶ रहने वाला ह ैऔर इसीकारण वह ᭭व᳘ 

के पदाथᭅ के समान नाशवान ह,ै उससे िवपरीत जो ᮧिस᳍ भूमा ह ैवह अिवनाशी ह ैऔर जो  

पᳯरि᭒छ᳖ ह ैवह िवनाशी ह,ै ऐसा सन᭜कुमार जी ने कहा-तब नारद जी ने पूछा ᳰक ह ेभगवान! 

भूमा ᳰकस मᱶ ि᭭थत ह ै? सन᭜कुमार न ेउᱫर ᳰदया ᳰक ह ेनारद! यᳰद ᳞वहारदिृ᳥ स ेसमझते हो 

तो वह अपनी िवभूित मᱶ ि᭭थत ह ैऔर परमाथᭅदिृ᳥ से जानते हो तो वह िवभूित मᱶ ि᭭थत नहᱭ 

ह,ै ᳴कतु आ᮰य रिहत ह।ै  

                                                           
2 छा.उप. ७.२४ 
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ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक आ᭜मा रागाᳰद स ेअकलुिषत,िनᳶवकार,ᮧाणनᳰᮓया स ेरिहत,स᭑कलप इ᭜याᳰद 

᳞वसायᲂ स ेरिहत तथा अपᭃय से परे ह।ै 

त े होचभुᭅगव᭠कथमनेनदेशृनेािन᳧तैि᳇धिमद ं चतेनव᭜ᮧित᳧ािपत ं ᮧचोदियता वषैोऽ᭭य कथिमित 

तान ्होवाच।्।४ 

पुनः उन वालिख᭨य ऋिषयᲂ ने पूछा- भगवन्! इस अनासᲦ तथा सू᭯म त᭜व ने इस ᮧकार के 

अथाᭅत् अचेतन शरीर को चेतन शरीर के समान कैस ेᮧित᳧ािपत कर ᳰदया? वह इसका ᮧेरक 

कैसे ह?ै  तब उन ऋिषयᲂ से भगवान मैᮢ ी ने कहा- 

स वा एष सू᭯ मोऽᮕा᳭ोऽ दृ᭫ यः। पᱧुषस᭄ंोऽबिु᳍पवूᭅिमहवैाऽ वतᭅतᱶऽ शनेिेत। 

यतो वाचो िनवतᭅ᭠त ेअᮧा᭡य मनसा सह3 

अथाᭅत् जहाँ से वाणी मन सिहत लौटकर आ जाती ह।ै उस ᮩᳬान᭠द को जानने वाला पुᱧष कभी 

भय को ᮧा᳙ नहᱭ होता। यह जो मनोमय शरीर ह ैअथाᭅत् ᮧाणमय शरीर मᱶ रहनेवाला आ᭜मा 

ह।ै  यह जो मनोमय ह।ै उस इस मनोमय से दसूरा इसका अ᭠तर आ᭜मा िव᭄ानमय ह ैअथाᭅत् 

मनोमय कोश के भीतर िव᭄ानमय कोश ह।ै उसके ᳇ारा यह पूणᭅ ह।ै वह यह िव᭄ानमय भी 

पुᱧषाकार ही ह।ै उस मनोमय कᳱ पुᱧषाकारता के अनुसार ही यह भी पुᱧषाकार ह।ै  

गीता मᱶ भी आ᭜मा के िवषय मᱶ कहा गया ह-ै 

अ᭒छे᳒ोऽयमदा᳭ोऽ᭦म᭍ले᳒ ोऽशो᭬य एव च। 

िन᭜यः सवᭅगतः ᭭थाणरुचलोऽय ंसनातनः॥ 

भगवान ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन को आ᭜मा के िवषय मᱶ बताते ᱟए कहते ह-ैᳰक यह आ᭜मा अ᭒छे᳒ 

ह,ैयह आ᭜मा अदा᳭,अ᭍ले᳒  और िनःस᭠दहे अशो᭬य ह ैतथा यह आ᭜मा िन᭜य, सवᭅ᳞ापी,अचल, 

                                                           
3 तै.उ.२.४.१ 
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ि᭭थर रहने वाला और सनातन ह।ै और यह आ᭜मा अ᳞Ღ ह,ैयह आ᭜मा अिच᭠᭜य ह ैऔर यह 

आ᭜मा िवकाररिहत कहा जाता ह।ै4 

केनोपिनषत मᱶ गुᱧ-िश᭬य संवाद के ᱨप मᱶ ᮧ᳤ोᱫर कᳱ शलैी मᱶ परमतᱬव ᮩᳬ कᳱ िवशेषताᲐ 

तथा अनुभूित का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै ᳰकस तᱬव स ेसᱫा ᮧा᳙ करके और ᮧेᳯरत होकर यह मन 

अपने िवषयᲂ स ेसलᲨ होता ह?ै ᳰकसस ेिनयᲦु होकर यह सवᭅ᮰े᳧ होकर यह सवᭅ᮰े᳧ ᮧाण गीत 

करता ह,ै अथाᭅत् चलता ह?ै ᳰकसके ᳇ारा गितशील बनाई ᱟई इस वाणी को लोग बोलते ह?ै 

और कौन ᮧिस᳍ दवे नेᮢेि᭠ᮤय और ᮰ोᮢेि᭠ᮤय को अपने-अपने िवषय के अनुभव मᱶ लगाता ह ै

अथाᭅत िनयुᲦ करता ह?ै 

 जो तᱬव मन का  भी मन कारण ह;ै ᮧाण का भी ᮧाण ह;ै वाणी कᳱ भी वाणी ह;ै ᮰ोᮢेि᭠ᮤय का 

भी ᮰ोᮢ ह ैऔर चᭃुᳯरि᭠ᮤय का भी चᭃु ह,ै वही इस सम᭭त जगत का ᮧेरक परमा᭜मा ह।ै ᭄ानी 

लोग उसको पहचान कर जीव᭠मुᲦ होकर इस म᭜यᭅलोक से चले जाने के बाद अथाᭅत् मृ᭜यु के 

बाद अमर ज᭠ममरणरिहत हो जाते ह।ै वहाँ उस ᮩᳬ तक न तो चᭃुᳯरि᭠ᮤयाᳰद इि᭠ᮤयाँ ही 

पᱟचँ सकती ह,ै न ही वािगि᭠ᮤय आᳰद कमᱷि᭠ᮤयाँ भी पᱟचँ सकती ह ैऔर मन भी तो नहᱭ पᱟचँ 

पाता, इसिलए इस ᮩᳬ के ᭭वᱨप को, 'यह ऐसा ह'ै- हम अपनी बुि᳍ से भी नहᱭ पहचान पाते 

और दसूरᲂ से सुनकर भी नहᱭ समझ पाते।  ᭍यᲂकᳱ-"ᮩᳬतᱬव जाने ᱟए सभी ᭄ेय पदाथᲄ स े

िब᭨कुल अलग ही ह ैऔर साथ ही साथ इि᭠ᮤयᲂ के ᳇ारा नहᱭ जाने गए पदाथᭅसमुदाय से भी 

उᱫम ही ह"ै। 

 ऐसा अपने पूवाᭅचायᲄ के मखु से हम सुनते आये ह।ै उ᭠हᲂने हमᱶ यह ᮩᳬत᭜व अ᭒छी तरह स े

᭭प᳥ करके समझाया था। जो ᮩᳬ वाणी ᳇ारा बताया नहᱭ गया ह,ै पर वाणी ही िजसके ᳇ारा 
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बोली जा सकती ह,ै उसी को तूम जानो। वाणी के ᳇ारा बताए गय ेिजस तᱬव कᳱ लोग उपासना 

करते ह,ै वह ᮩᳬ नहᱭ ह।ै िजस ᮩᳬत᭜व को कोई भी मनु᭬य मन स ेअतंःकरण स ेसमझ नहᱭ 

पाता,पर᭠तु "मन ही िजसके ᳇ारा जाना समझा जा सकता ह"ै-ऐसा कहा जाता ह,ै वही ᮩᳬ ह,ै 

ऐसा तुम जानो! मन और बुि᳍ के ᳇ारा पहचाने जानेवाले िजस तᱬव कᳱ लोग उपासना करते ह,ै 

वह ᮩᳬ नहᱭ ह।ै िजस ᮩᳬत᭜व को कोई आखँᲂ से दखे नहᱭ पाता, पर᭠तु आँख ेही िजसके ᳇ारा 

दखेी जाती ह,ै वही ᮩᳬ ह,ै ऐसा तुम जानो। िजसके होने से ही आँखᱶ अपने िवषयᲂ को दखे 

सकती ह,ै वही ᮩᳬ ह।ैचᭃुᲐ के ᳇ारा ᳰदखाई दनेे वाले िजस दृ᭫ य समदुाय कᳱ लोग उपासना 

करते ह,ᱹवह ᮩᳬ नहᱭ ह।ै 

िजस ᮩᳬत᭜व को कोई भी मनु᭬य अपने कानᲂ से नहᱭ सुन सकता, पर᭠तु िजसके ᳇ारा ही यह 

᮰ोᮢेि᭠ᮤय सुनी जा सकती ह ैअथाᭅत ᮰ोᮢेि᭠ᮤय मᱶ सुनने कᳱ शिᲦ आती ह,ै उसी को तुम ᮩᳬᱨप 

मᱶ जानो। 

जो लोग ᮰ोᮢेि᭠ᮤय से जानने लायक पदाथᲄ के समूह कᳱ उपासना करते ह,ै वह ᮰ा᳞ पदाथᭅ 

समूह ᮩᳬ नहᱭ ह।ैजो ᮩᳬत᭜व ᮧाणᲂ से चे᳥ायᲦु नहᱭ होता, पर᭠तु ᮧाण ही िजसके ᳇ारा चेि᳥त 

होता ह,ै उसी को तुम ᮩᳬ जानो।ᮧाणᲂ के ᳇ारा चेि᳥त ᳰकए जाने वाले पदाथᭅसमूह कᳱ लोग 

उपासना करते ह ᱹपर वह ᮩᳬ नहᱭ ह।ै 
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3.2 ᮩᳬिव᳒ा : अ᭠य त᭠ᮢᲂ मᱶ ि᭭थित व तुलना᭜मक अ᭟ययन त᭭मािव᳒या तपसा 

िच᭠तया  

चोपल᭤यत ेᮩᳬ 

आचायᭅ रामतीथᭅ के अनसुार – िव᳒ा तपस ्और िवचार मᱶ सवᭅᮧथम तप को रखना चािहए। तप 

से साधक को ᮩᳬिव᳒ा अथाᭅत् ᮰वण,मनन और िनᳰद᭟यासन कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै उसका अ᭤यास 

करने से ᮧणव म᭠ᮢ मᱶ एकाᮕिन᳧ा होती ह ैऔर तदन᭠तर इन तॊनᲂ साधनᲂ स ेसाधक ᮩᳬभाव 

कᳱ उपलि᭣ध करता ह।ै 

जो ᮰वण,मनन इ᭜याᳰद िविधयᲂ के अनुसार ᮩᳬ के ᭄ाता ह,ै उनका कथन ह ैᳰक अख᭛ड और 

सिᲬदान᭠द᭭वᱨप ᮩᳬ ह।ै तप᭭या स े िजसके पाप न᳥ हो गये ह,ᱹ उस ेᮩᳬ ᮧाि᳙ के ᳇ार पर 

ि᭭थत ही कहा गया ह।ै जो भलीभाँित योग साधना मᱶ संलᲨ होकर िनर᭠तर आ᭜म᭄ान कᳱ ᳰदशा 

मᱶ िवचार करता रहता ह,ै वह ओ᭑कार ᭭वᱨप ᮩᳬ कᳱ मिहमा ही ह-ै ऐसा कहा जाता ह।ै 

इसिलए यह िनि᳟त समझना चािहए ᳰक िव᳒ा, तप᭭या और िवचार करते रहने से ᮩᳬ कᳱ 

ᮧाि᳙ होती ह।ै इसᮧकार ᭟यान करते ᱟए त᭜व᭄ानी ᮩᳬ के परे अथाᭅत्  िहर᭛यगभᭅ नामक  

अथवा श᭣दᮩᳬ के उस पार पᱟचँकर ᮩᳬभाव को पा लेता ह ैऔर  सम᭭त देवᲂ से दवेᲂ का 

आिधप᭜य पा लेता ह।ै जो इस िᮢक अथाᭅत् िव᳒ा तप और िवचार के ᳇ारा ᮩᳬ कᳱ उपासना 

करता ह,ैवह अᭃय, अपᳯरिमत और रोगरिहत सुख को ᮧा᳙ करता ह।ै इस अव᭭था मᱶ पᱟचँने 

पर वह साधक पᳯरपूणᭅ अथाᭅत् पूणाᭅ᭜मा  होकर ᮩᳬ मᱶ सायु᭔य भाव को ᮧा᳙ करता ह।ै लेᳰकन  

इसस ेपूवᭅ वह िजस भूता᭜म से भाव स ेअिभभूत ह ैऔर  िजसके कारण उस ेइस शरीर ᱨप रथ 

कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई ह,ै उससे मᲦु हो जाता ह।ै  

वालिख᭨य ऋिष बोले – भगवन्!  आप पुनः पुनः अिभवादन के यो᭏य ह ᱹᮧण᭥य ह।ᱹ आपने जो 

कुछ कहा, उसे हमने भलीभाँित  यथावत् अपने मन मᱶ रख िलया ह।ै अब आप इसके बाद के ᮧ᳤ 

का समाधान कᳱिजए। ᮧ᳤ यह ह ैᳰक-अिᲨ ,वाय,ु आᳰद᭜य, काल, यम,ᮧाण, अ᳖, ᮩᳬा, ᱧᮤ और 
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िव᭬णु- इन दवेᲂ मᱶ स े  कुछ लोग एक का ᭟यान करत े ह,ैऔर अ᭠य लोग दसूरे का। इनमᱶ स े

ᳰकसका ᭟यान  करना क᭨याणकारी  ह?ै यह आप हमᱶ बतलाइये। उन ऋिषयᲂ ने ᮧजापित स े

कहा। 

ᮩᳬ खि᭨वद ंवाव सवᭅम।् 

ये अिᲨ इ᭜याᳰद दवेता वा᭭तव मᱶ उस परᮩᳬ, जो सबका परम कारण अथाᭅत् सवाᭅिध᳧ाता, 

अमृत िन᭜य और अशरीरी अथाᭅत्  ज᭠म-मरण से मुᲦ ह,ै उसके ही ᮰े᳧ आकार अथवा ᭭वᱨप ह।ै 

जो साधक  िजस दवेता से भिᲦपूवᭅक जुडा ह,ै वह उसी के लोक मᱶ आन᭠द ᮧा᳙ करता ह।ै इसी 

ᮧकार से कहा गया ह।ै आ᭟याि᭜मक आिधदिैवक और आिधभौितक ᱨप स े ि᭭थत यह सम᭭त 

जगत् ᮩᳬमय ही ह।ै साधक को चािहए ᳰक वह उनका ᮩᳬभाव से ᭟यान और अचᭅन करे तथा 

उ᭠हᱶ मन मᱶ िछपाकर रखे। इसके कारण साधक उन-उन दवेᲂ के साथ ही ᮓमशः जन, तप और 

स᭜यसं᭄क ऊपर से ऊपर के लोकᲂ मᱶ िवचरण करता ह।ै तदन᭠तर सम᭭त कमᲄ के ᭃीण हो जाने 

पर वह परᮩᳬ के साथ सायु᭔य ᭭वᱨपता एकता को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै  

वालिख᭨य ऋिष का सामा᭠य पᳯरचय 

ऐतरेय और शतपथ ᮩाᳬणᲂ मᱶ ᮧाणᲂ को वालिख᭨य कहा ह ै–  

ᮧाणा व ैवालिख᭨याः।5 

ᮧाणानवेतैदपुधावित य᳇वालिख᭨या नाम।6 

तैिᱫरीय आर᭛यक मᱶ कहा गया ह ैᳰक ᮧजापित के बालᲂ से वालिख᭨य स᭄ंक ऋिष उ᭜प᳖ ᱟए 

ह-ै  

स तपोऽत᭡यत, स तप᭭त᳚वा शरीरमधनूतु। त᭭य य᭠मासंमासीᱫतोऽᱧणाः केतवो वातरशना 

ऋषय उदित᳧न।् य ेनरवा᭭त ेवैखानसा, ये वाला᭭त ेवालािख᭨याः।7 

                                                           
5 ऐतरेय ᮩा. ६.२६ 
6 शतपथ ᮩा.८.३.४१ 
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एक ऋ᭏वेदीय म᭠ᮢ कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए आचायᭅ सायण न ेबतलाया ह ैᳰक ᮧजापित के शरीर 

के उᱫरभाग से वालिख᭨याᳰद आठ ऋिष उ᭜प᳖ ᱟए – 

अ᳥स᭎ंयकाः ᮧिस᳍ाः वालिख᭨यादय उᱫरात ्कायᮧदशेात ् उ᭜प᳖ा बभूवुः। 8 

वा᭨मीकᳱय रामायण के अनुसार ये ऋिष समुᮤतटवतᱮ ᮧदशे मᱶ रहते थ।े महाभारत के आᳰदपवᭅ 

मᱶ वालिख᭨य ऋिषयᲂ को अ᭑गु᳧ ᮧमाण बतलाया गया ह।ै वहᱭ यह भी कहा गया ह ैᳰक इनकᳱ 

सं᭎या साठ हजार थी। ᭄ात होता ह ैᳰक य ेऋिष ᳰकसी कारणवश इ᭠ᮤ स ेअᮧस᳖ थ,े इसिलए 

उ᭠हᲂने इ᭠ᮤ का अिभमान दिमत करने का ᮧय᳀ ᳰकया था। ऋ᭏वेद के कुछ िखलम᭠ᮢᲂ को भी 

वालिख᭨य ऋिषयᲂ के नाम स ेस᭥ब᳍ ᳰकया ह।ै इससे ᭄ात होता ह ैᳰक आ᭟याि᭜मक चेतना के 

जागरण कᳱ दिृ᳥ से इन ऋिषयᲂ का िवशेष मह᭜व रहा ह।ै 

 

3.3 सृि᳥ ᮧᳰᮓया – 

ᮧजापितवाᭅ एकोऽᮕऽेित᳧᭜स  नारमतकैः सोऽ᭜मानमिभ᭟या᭜वा ब᭮वीः ᮧजा असजृत। ता 

अ᭫मवेाᮧब᳍ुो अᮧाणाः ᭭थाणᳯुरव ित᳧माना अप᭫यत।् सा नारभत सोऽम᭠यततैासा ं

ᮧितबोधनाय᭤या᭠तरं िविवशािम। ᮧवशेᮧकारमाह- स वायᳯुरवाऽऽ᭜मान ं कृ᭜वाऽ᭤य᭠तरं 

ᮧािवशत।् 

सृि᳥ स ेपूवᭅ ᮧजापित िहर᭛यगभᭅ ᮩᳬा अकेल ेथ।े अकेल ेरहत ेᱟए उनका मन नहᱭ रमा। उ᭠हᲂने 

अपनी आ᭜मा का ᭟यान करके बᱟत-सी, ᮧजा सृ᳥ी कᳱ। उ᭠हᲂने दखेा ᳰक व ेᮧजाए ँप᭜थर कᳱ 

तरह ᮧबोधरिहत और ठँूठ कᳱ भाँित ᮧाणरिहत ह।ै उ᭠हᱶ ᳰफर अ᭒छा नहᱭ लगा। उ᭠हᲂने सोचा 

ᳰक मᱹ इन ᮧजाᲐ को जगाने के िलए उनके भीतर ᮧवेश कᱨँ। उ᭠हᲂने वाय ु के सदशृ अपना 

                                                                                                                                                                                           
7 तैिᱫरीय आर᭛यक.१.२३.३. 
8 ऋ.१०.२७.१५ 
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᭭वᱨप बनाकर उनके भीतर ᮧवेश ᳰकया। वह अकेले नहᱭ रह सके। उ᭠हᲂने अपने को पाँच ᮧकार 

से िवभािजत ᳰकया। वे पाँच भाग ᮧाण, अपान, समान, उदान और ᳞ान कहलाते ह।ᱹ 

इनमᱶ से जो उपर उ᭜ᮓमण करता ह,ैवह ᮧाण ह।ै जो नीचे स᭑ᮓमण करता ह,ै वह अपान ह।ै 

और यह जो इन िशराᲐ मᱶ अिभ᳞ा᳙ ह,ै इनका अनुगृहीता ह,ै वह ᳞ान ह ै और यह जो 

सवाᭅिधक ᭭थलू धातु ह,ै अ᳖ को अपान मᱶ ᭭थािपत करता ह,ै जो ᮧ᭜येक अ᭑ग के के᭠ᮤ मᱶ ि᭭थत 

ह.ै जो सब मᱶ समानता लाता ह,ै वह समान स᭄ंक वायु कहलाता ह।ै 

उदान वाय ुइन सबके म᭟य मᱶ उ᭜प᳖ होती ह ैऔर वह ᳞ान का ही उᱫर ᱨप ह।ै और यह जो 

खाये –िपये अ᳖ को उगलती और िनगलती ह,ै वह ही उदान ह।ै 

तदन᭠तर जैसे कमᭅका᭛ड मᱶ उपांशुᮕह और अ᭠तयाᭅम ᮕह पर᭭पर उपकायᭅ और उपकारक माने 

जाते ह,ᱹ ठीक उसी ᮧकार उपांशुᮕह  अथाᭅत् ᮧाण और अ᭠तयाᭅमᮕह अथाᭅत् अपान एक दसूरे को 

उपकृत करते रहते ह।ᱹ  

तैिᱫरीयोपिनषत ्मᱶ भी कहा गया ह ै ᳰक उस आ᭜मा से आकाश उ᭜प᳖ ᱟआ। आकाश से वायु, 

वायु से अिᲨ ,अिᲨ से जल, जल से पृिथवी, पृिथवी से औषिधयाँ, औषिधयᲂ स ेअ᳖ पैदा ᱟए। 

वह यह पुᱨष अ᳖मय और रसमय ह।ै9 

त᭭मा᳇ा एत᭭मादा᭜मन आकाश स᭥भतूः” तᱫजेोऽसजृत” त᳖ामᱨपा᭤यामवे ᳞ाᳰᮓयत इ᭜याᳰद। 

छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ भी कहा ह–ै 

तदᭃैत बᱟ ᭭यां ᮧजाययेिेत  तᱫजेो ऽसजृत। 

  परमा᭜मा ने सं᭨क᭨प िलया ᳰक मᱹ बᱟत होऊँ,अनेक ᮧकार स ेउ᭜प᳖ होऊँ। उसने तेज बनाया, 

उस तेज ने पानी बनाया, जल ने अ᳖ पैदा ᳰकया। ᳰफर उस सत् त᭜व ने सोचा ᳰक – अब मᱹ इन 

तेज,जल और अ᳖ मᱶ जीव के साथ ᮧवेश करके उ᭠हᱶ अलग- अलग नामवाले और ᱨपवाले 

बनाऊँ। 
                                                           
9 तैिᱫरीयोपिनषत् २.१.१ 
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तासां िᮢवᱫृ ंिᮢवतृमकैेका ं करवाणीित सये ंदवेतमेाि᭭त᮲ो दवेता अननेैव जीवेना᭜᳜ानᮧुिव᭫य 

नामᱨपे ᳞ाकरोत।् 

और तीनᲂ दवेताᲐ को ितगुना कर दू ँ ऐसा सोचकर  उस त᭜व ने उन तीनᲂ दवेताᲐ मᱶ जीव के 

साथ ᮧवेश ᳰकया और उ᭠हᱶ अलग अलग नामᱨप वाला बनाया। 10 

ऐतरेयोपिनषत मᱶ  कहा ह-ै   

आ᭜मा वा इदमके एवाᮕ आसीत।्ना᭠यि᭜कᲱन िमषत्। स ईᭃत लोका᳖ ुसजृा इित। 11 

इस जगत् के ᮧकट होने स ेपहल ेएकमाᮢ परमा᭜मा ही था। उस परम पुᱨष ने अव᭫य ही म ᱹ

लोकᲂ का सृजन कᱨँ-  इसᮧकार  का िवचार ᳰकया। 

उसने ᳒ुलोक से आर᭥भ करके कहा  

-स एतमवे सीमान ं िवदायᱺतया ᳇ारा ᮧाप᳒त। 12 

ऐसा सोचकर उसने इस मनु᭬य शरीर कᳱ सीमा को चीरकर उसके ᳇ारा शरीर मᱶ ᮧवेश 

ᳰकया। यह ᳇ार िवदिृत नाम से ᮧिस᳍ ह।ै वही यह आन᭠दायक ᮩᳬ᳇ार ह।ै  

     वᳰैदक-ऋिषयᲂ कᳱ भांित उपिनषदᲂ के ऋिष-मुिनयᲂ के समᭃ यही आ᳟यᭅपूणᭅ ᮧ᮰ था कᳱ 

इस सृि᳥ का आिवभाᭅव ᳰकससे और कैसे ᱟआ? और हमारे जीवन और ि᭭थित का अिध᳧ान ᭍या 

ह ै? इन ᮧ᳤ᲂ मᱶ सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण, ि᭭थित और संहार िवषयक सम᭭याᲐ को ᮧ᭭तुत 

ᳰकया गया ह।ै  

तैिᱫरीय उपिनषद मᱶ असत स ेसृि᳥ कᳱ क᭨पना करते ᱟए कहा गया ह ैकᳱ स᭥पूणᭅ व᭭तुᲐ के 

आᳰद मᱶ असत कᳱ ही सᱫा थी इससे सत् का उदभव ᱟआ। सत् ने ᭭वतः अपना ᱨप िवधान 

                                                           
10 छा᭠दो᭏योिनषद ्६.३.३ 
11 ऐतरेयोपिनषत् १.१.१ 
12 ऐतरेयोपिनषत् १.३.१२ 
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ᳰकया। इसिलए इस ेसुकृत कहते ह ैयह सुकृत अथाᭅत परᮩᳬ ही रस ᭭वᱧप ह,ै यही वा᭭तिवक 

आन᭠द ह।ै13 

असत को आᳰदसᱫा ᭭वीकार करने कᳱ क᭨पना का सूᮢपात ऋ᭏वेद के नासदीय सᲦू से हो जाता 

ह।ै सृि᳥ के आᳰद मᱶ न असत कᳱ सᱫा थी और न ही सत् कᳱ सᱫा। केवल घना᭠धकार का ही 

अि᭭तᱬव था। 

᳡ेता᳡तरोपिनषद मᱶ कहा गया ह ैजो एकाकᳱ ही असं᭎य जीवᲂ को वश मᱶ रखता ह ैऔर एक 

बीज को ही िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ कर दतेा ह ै।14और इसी उपिनषद मᱶ ᮩᳬ को ही सृि᳥ रचना करने 

और उसे िव᭭तृत करने मᱶ समथᭅ बताया ह।ै जो अपनी शिᲦयᲂ स ेसब लोकᲂ पर  ᮧभु᭜व रखता 

ह।ै ᮧलय काल के अन᭠त तक परमे᳡र ही सृि᳥ उ᭜पिᱫ के समय मᱶ िविभ᳖ ᱨप स ेᮧकट हो 

जाता ह ै। 

  कठोपिनषद मᱶ कहा गया ह ैᮩᳬ कᳱ सृि᳥ यह स᭥पूणᭅ िव᳡ ह ैऔर उसी मᱶ गितमान ह ै ।15  

मु᭛डकोपिनषद मᱶ अᭃर ᮩᳬ स ेसृि᳥ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै िजस तरह मकड़ी जाल ेको रचती 

ह,ै ᳰफर िनगल जाती ह,ै जैसे पृ᭝वी स ेऔषिधयाँ िनकलती ह,ै जैसे जीिवत मन᭬य के िसर और 

शरीर से बाल िनकलते ह,ै उसी तरह सारा िव᳡ अᭃर से िनकलता ह ै।16 

 छा᭠दो᭏योपिनषद मे उ᭨लखे ह ै कᳱ ᮧाण मᱶ ही सम᭭त सᱫाए ं ᮧवेश करती ह ै अतः ᮧाण ही 

इनका मूल ह ैऔर ᮧाण ही ᭔ये᳧  और ᮰े᳧ ह ै।17 

स एको नाशक᭜स पᲱधाऽऽ᭜मान ंिवभ᭔यो᭒यत।े यः ᮧाणोऽपानः समान उदानो ᳞ान इित। 

                                                           
13 तै.उप. २.७ 
14 ᳡ेता.उप.६.१२ 
15 कठोपिनषद.्२.९ 
16 मु.उप.१.७ 
17 छा.५.१.१ 
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अथैषां लᭃणं ᳰᮓया᳟ दशᭅयित – 

अथाय ं य ऊ᭟वᭅमुᮢ ाम᭜यषे वाव स ᮧाणोऽथ योऽयमवा᭑स᭑ᮓाम᭜यषे वाव सोऽपानोऽथ यने 

वतैाऽनगुहृीते᭜यषे वाव स ᳞ानोऽथ योऽय ं᭭थिव᳧ो धातरु᳖᭭यापान ेᮧापय᭜यिण᳧ो वाऽ᭑गऽे᭑ग े

समानय᭜यषे वाव स समानस᭄ंा  उᱫरं ᳞ान᭭य ᱨप ं चतैेषाम᭠तरा ᮧसिूतरेवोदान᭭याथ 

योऽयपीता िशतमिु᳄रित िनिगरतीित वषै वाव स उदानः। 

᮰᭜ुय᭠तरम-् “ अथ यः ᮧाणापानयोः सि᭠धः स ᳞ानः।18 

 छा᭠दो᭏योपिनषत् मᱶ ᳞ान कᳱ उ᳄ीथ उपासना वणᭅन ᳰकया गया ह।ै पᱧुष जो ᮧाणन 

करता ह ैमखु या नािसका ᳇ारा वाय ुको बाहर िनकालता ह ैवह ᮧाण ह ैऔर जो अप᳡ास लेता 

ह ैअथाᭅत् वायु को भीतर कᳱ ओर खᱭचता ह ैवह अपान ह।ै तथा ᮧाण और अपान कᳱ जो संिध ह ै

वही ᳞ान ह।ै जो ᳞ान ह ैवही वाक् ह ै। इसी से पुᱧष ᮧाण और अपान ᳰᮓया न करते ᱟए वाणी 

बोलता ह।ᱹ अब उसके त᭜व का िनᱨपण ᳰकया जाता ह ैपुᱧष जो ᮧाणन करता ह ैअथाᭅत् उन  

मुख और  नािसका ᳇ारा वायु को बाहर िनकालता ह ैवह वायु ᮧाण नामक वृिᱫिवशेष ह,ै तथा 

वह जो अप᳡ास करता ह,ै अथाᭅत् उन मुख और नािसका के ही ᳇ारा वायु को भीतर खᱭचता ह ै

वह अपान वायु ह।ै 

 इससे ᭍या िस᳍ ᱟआ? यह बतलाया जाता ह ै- उन उपयुᭅᲦ लᭃण वाले ᮧाण और अपान कᳱ 

जो संिध ह ैउनके बीच का जो विृᱫिवशेष ह ैवह ᳞ान ह।ै ᮰ुित ᳇ारा िवशेष ᱨप स े िनᱨपण 

ᳰकए जाने के कारण यहाँ यह ᳞ान अिभᮧेत नहᱭ ह ैजो सां᭎याᳰद शाᳫ मᱶ ᮧिस᳍ सवᭅ दहे᳞ापी 

᭄ान ह ैऐसा इसका ता᭜पयᭅ ह।ै ᳴कतु ᮧाण और अपान को छोड़कर अ᭜यतं पᳯर᮰म से ᳞ान कᳱ 

ही उपासना का िनᱨपण ᭍यᲂ ᳰकया गया?  

                                                           
18 छा.उप.१.३.३ 
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ऐसा ᮧ᳤ होने पर कहत ेह ᱹ-᭍यᲂᳰक यह वीयᭅवान कमᭅ कᳱ िन᭬पिᱫ का कारण ह।ै यह वीयᭅवान् 

कमᭅ कᳱ िसि᳍ का कारण कैसे ह?ᱹ इस पर कहते ह ᱹजो ᳞ान ह,ै वही वाणी ह,ै ᭍यᲂᳰक वाणी 

᳞ान का ही कायᭅ  ह।ै वाणी ᳞ान स ेिन᭬प᳖ होने वाली ह,ै इसिलए लोक ᮧाणन और अपानन 

अथाᭅत् ᮧाण और अपान कᳱ ᳰᮓयाए ँन करता ᱟआ वाणी का अिभ᳞ाहरण -उᲬारण करता ह।ᱹ 

“ अ᳖मिशत ं ᮢधेा िवधीयत े त᭭य यः ᭭थिव᳧ो धातु᭭त᭜पुरीष ं भवित यो म᭟यम᭭त᭠मासं ं

योऽिण᳧᭭त᭠मनः”।19 

छा᭠दो᭏योपिनषत् मᱶ कहा गया ह-ै खाया ᱟआ अ᳖ तीन ᮧकार का हो जाता ह ैअथाᭅत् 

जठरािᲨ के ᳇ारा पचाये जाने पर वह तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ हो जाता ह।ै सो ᳰकस ᮧकार?  तीन 

भागᲂ मᱶ िवभᲦ होते ᱟए उस अ᳖  का जो ᭭थिव᳧ -᭭थलूतम धात ु - सबसे ᭭थलू व᭭तु यानी 

िवभᲦ ᱟए अ᳖ का जो ᭭थूल अंश होता ह ैवह रसाᳰद ᮓम से मल हो जाता ह।ै  

तथा जो अ᳖ का म᭟यम अंश  यानी म᭟यम धातु होता ह ैवह रसाᳰद कमᭅ से पᳯरणत 

होकर मास हो जाता ह ै और जो अिण᳧-अणुतम धातु होता ह ै वह ऊपर कᳱ ओर ᮳दय मᱶ 

पᱟचंकर िहता नाम कᳱ सू᭯म नाड़ी मᱶ ᮧवेश कर वाक् आᳰद इंᳰᮤय समूह कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ 

करता ᱟआ मन हो जाता ह।ै वह मन ᱨप स े िवपᳯरणाम िवकार को ᮧा᳙ होता ᱟआ मन का 

उपचय करता ह।ै इस कारण भौितक होना ही िस᳍ होने स ेमन का भौितक होना ही िस᳍ होता 

ह।ै उपिनषद मᱶ कहा गया ह ैमन इस का दवै चᭃ ुह।ै वह भी मन के िन᭜य᭜व कᳱ अपेᭃा स ेनहᱭ 

ह।ै तो ᳰफर ᳰकस दिृ᳥ से ह?ै वह कथन सू᭯म,᳞विहत और दरूवतᱮ इ᭜याᳰद सभी ᮧकार के 

इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ मᱶ ᳞ापक होने कᳱ अपेᭃा से  ह।ै तथा जो अ᭠य इंᳰᮤयᲂ कᳱ अपेᭃा से उसका 

िन᭜य᭜व ह ैवह भी आपेिᭃक ह ैऐसा हम आग ेचलकर कहᱶग े᭍यᲂᳰक सत एकमाᮢ अि᳇तीय ह ै

ऐसी ᮰ुित ह।ै 

                                                           
19 छा.उप.६.५.१ 
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3.4 वै᳡ानर का ᭭वᱨप 

अथैव ंसित यः पᱧुष आ᭜मा सोऽिᲨरᮕ ं नयती᭜यᮕणीरिᲨᱧ᭒यत।े अय ं िह सवᭅधातजुातं पच᳖Შ ं

नय᭜यतोऽिᲨव᳡ᱺानर इित चायमु᭒यत।े 

िव᳡ ंसवᲈ नरश᭣दोपलिᭃत ंदेहाᳰदकं नय᭜यᱫु᭥भयतीित िव᳡ानरो िव᳡ानर एव व᳡ैानर इित। 

अथ यो ह खल ु वावैत᭭य सोऽशोऽय ं य᳟तेामाᮢः ᮧितपुᱧषः ᭃेᮢ ᭄ः 

स᭑क᭨पा᭟यवसायािभमानिल᭑गः ᮧजापितᳶव᳡ा᭎या᳟ेतनेनेदं शरीरं चतेनव᭜ᮧित᳧ािपत ं

ᮧचोदियता वषैाऽ᭡य᭭यिेत। 

यह वह सू᭯ म, अᮕाᳬ अथाᭅत् कमᱷि᭠ᮤयᲂ तथा ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ से पकड़ मᱶ न आने वाला व  ᳰदखाई न 

दनेेवाला, बुि᳍पूवᭅक पᱨुष नामक त᭜व ह ै  जो आंिशकᱨप स े  दहेाᳰदस᭑घात मᱶ िव᳒मान  

रहता ह।ै इसकᳱ ि᭭थित सोये ᱟए ᳞िᲦ के अबिु᳍पूवᭅक ᭄ान कᳱ भाँित ह।ै और इसका जो अशं 

ह,ैवह चैत᭠यमाᮢ,ᮧ᭜येक पुᱧष मᱶ दपᭅण मᱶ मखु कᳱ तरह ᮧितिबि᭥बत अथवा ᮧ᭜येक पाᮢ मᱶ 

अलग-अलग ᳰदखनेवाल े सूयᭅिब᭥ब के समान ᭃेᮢ ᭄ शरीर को जाननेवाला,  स᭑क᭨प,  

अ᭟यवसाय  िन᳟याि᭜मकावृिᱫयᲦु और अह᭑कार ᱨप लᭃणᲂ वाला ह ै िजसे वदेा᭠तᮕ᭠थᲂ मᱶ 

िव᳡नामक ᮩᳬा अथवा व᳡ैानर बतलाया गया ह।ै ᭭वय ंचेतन होने के कारण इसन ेइस शरीर 

को चेतन कᳱ भाँित ᮧित᳧ािपत कर ᳰदया ह ैऔर वही इस ेᮧेᳯरत करनेवाला भी ह।ै उ᭠हᲂने ᳰफर 

पूछा-“भगवन् ! यᳰद के᭠ᮤ मᱶ ि᭭थत इस ᮧकार के आ᭜म तᱬव ने ऐस े शरीर को चेतन भाँित 

ᮧित᳧ािपत कर ᳰदया ह,ै और वह इसका ᮧेरक भी ह ैतो ᳰकस ᮧकार स े?' उनसे उ᭠हᲂने मैᮢ ी ने 

कहा - 

अथोपाशंरु᭠तयाᭅममिभभव᭜य᭠तयाᭅम उपांशु ं चतैयोर᭠तरा दवेौ᭬᭛य ं ᮧासवु᳒दौ᭬᭛य ंस पᱨुषोऽथ 

यः पᱨुषः सोऽिᲨव᳡ᱺानरः। 
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अ᭠यᮢा᭡यᲦुमयमिᲨव᳡ᱺानरो योऽयम᭠तःपᱧुष ेयेनेदम᳖ ंप᭒यत ेयᳰददम᳒त ेत᭭यैष घोषो भवित 

यमते᭜कणाᭅविपधाय ᮰णृोित स यदो᭜ᮓिम᭬यन ्भवित ननैं घोष ं᮰णृोित। 

घोषः-  त᭭याᲨरेेष ᮧिस᳍ो घोषः श᭣दो भवित। त᭭यषैा ᮰िुतयᭅᮢ तै᭜कणाᭅविपगृ᳭  िननदिमव 

नदथᳯुरवाᲨᳯेरव ᭔वलत उप᮰णृोित ।20 

उस ᮳दयि᭭थत पुᱧष का यही दशᭅनोपाय ह ᱹ जबᳰक मनु᭬य इस शरीर मᱶ ᭭पशᭅ᳇ारा 

उ᭬णता को जानता ह ैतथा यही उसका ᮰वणोपाय ह ैजबᳰक वह कानᲂ को मूंदकर िननद (रथ के 

घोष), नदथु (बलै के डकराने) और जलते ᱟए अिᲨ के श᭣द के समान ᮰वण करता ह,ै वह यह 

᭔योित दृ᳥  और ᮰ुत ह-ै इस ᮧकार उसकᳱ उपासना करᱶ। 

यᮢ िजस समय एतत् यह िवजानाित इस ᳰᮓया का िवशेषण ह,ै इस शरीर मᱶ हाथ से ᭭पशᭅ करके  

उस ᭭पशᭅ᳇ारा ᱨपके साथ रहने वाली उ᭬णता को जानता ह,ै वही उि᭬णमा ही नामᱨप का 

िवभाग करने के िलए दहे मᱶ अनुᮧिव᳥ ᱟए चैत᭠या᭜म᭔योित का अनुमान कराने वाला ᳲलग ह,ै 

᭍यᲂᳰक उसका कभी ᳞िभचार नहᱭ होता। जीिवत रहने वाला उ᭬ण ही होता ह ैऔर मरनेवाला 

शीत होता ह-ै ऐसा ही जाना जाता ह।ै  मरण-काल मᱶ तेज परदवेता मᱶ लीन हो जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक 

उस समय परदवेताᲐ के साथ उसका अभेद हो जाता ह।ै 

 अतः धूम िजस ᮧकार अिᲨ का अनुमापक ह ैउसी ᮧकार उ᭬णता जीवन का और असाधारण 

िल᭑ग ह।ै इसिलए उस परदवेता कᳱ यह दिृ᳥ यानी साᭃात् दशᭅन के समान उसके दशᭅन का 

साधन ह।ै 

 िजस समय पुᱧष इस ᭔योित के ᳲल᭑ग को सुनना चाहता ह ैउस समय  'एतत् कणाᭅविपगृह' 

यहां 'एतत् श᭣द अिपगृ᳭'  ᳰᮓया का िवशेषण ह,ै  अथाᭅत् कानᲂ को इस ᮧकार मूदँकर अंगिुलयᲂ 

                                                           
20 छा.उप ३.१३.८ 
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से बंदकर िननद के समान-  रथ के घोष को िननद कहते ह.ᱹ उसके समान श᭣द सुनता ह ैतथा 

नदथु- बलै के डकराने के समान और िजस ᮧकार बाहर जलते ᱟए अिᲨ का श᭣द होता ह ैउस 

ᮧकार के श᭣द का अपने शरीर के भीतर ᮰वण करता ह।ै 

 इस ᮧकार यह ᭔योित दृ᳥  और  ᮰ुत िल᭑गयᲦु होने से दृ᳥  और ᮰तु ह-ै इस तरह इसकᳱ 

उपासना करᱶ।21 

उपिनषद ᮕंथᲂ के अनुसार िजस ᮧकार मानव शरीर अंतगᭅत जागृत, ᭭व᳘, सुषुि᳙ आᳰद 

अव᭭थाᲐ मᱶ एक ही शिᲦ कायᭅरत रहती ह,ै उसी भांित जगत् ᮧाणी, जगत् सृ᳥ा आᳰद ᱨप मᱶ 

एक ही सᱫा भासमान ह।ै वै᳡ानर, िहर᭛यगभᭅ, ई᳡र तथा ᮩᳬ य ेᮩᳬ कᳱ चार अव᭭थायᱶ ह।ᱹ   

ᮧथम अव᭭था व᳡ैानर 

  उपिनषदᲂ मᱶ वै᳡ानर कᳱ क᭨पना पुᱧष ᱨप मᱶ कᳱ गई ह।ै मा᭛डू᭍योपिनषत् मᱶ वै᳡ानर के 

᭭वᱨप वणᭅन का इसᮧकार ᳰकया गया ह।ै 

जागᳯरत᭭थानो बिह᭬ᮧ᭄ः स᳙ा᭑ग एकोनᳲवशितमखुः ᭭थलूभ᭏ुव᳡ैानरः ᮧथमः पादः।22 

आ᭜मा का ᮧथम पाद व᳡ैानर 

 जाᮕत अव᭭था िजसका ᭭थान ह ैउसे जागᳯरत᭭थान कहते ह।ᱹ िजसकᳱ अपने से िभ᳖ िवषयᲂ मᱶ 

ᮧ᭄ा ह ै उसे बिह᭬ᮧ᭄ कहते ह,ᱹ अथाᭅत् िजसकᳱ अिव᳒ाकृत बुि᳍ बा᳭ िवषयᲂ से संबधं सी 

भासती ह।ै इसी ᮧकार िजसके सात अंग ह ैअथाᭅत् इस उस वै᳡ानर आ᭜मा का ᳒ुलोक िशर ह,ै 

सूयᭅ नेᮢ ह,ै वायु ᮧाण ह,ै आकाश म᭟य᭭थान दहे ह,ै अ᳖ का कारण ᱨप जल ही मूᮢ  ᭭थान ह ै

और पृ᭝वी ही चरण ह।ै इस ᮰ुित के अनुसार अिᲨहोᮢक᭨पना मᱶ अगंभूत होने के कारण 

                                                           
21 छा.उप.शंकरभा᭬य. पृ.३०२ 
22 मा.उप. १.१.३ 
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आहवनीय अिᲨ उसके मु᭎य ᱨप स ेबतालाया गया ह।ै इस ᮧकार िजसके सात अंग ह ैउसे ही 

स᳙ांग कहते ह।ᱹ 

तथा िजसके उ᳖ीस मुख,दस जो ᭄ानेि᭠ᮤय और कमᱸᳰᮤय, पांच ᮧाणाᳰद वाय ुतथा मन, बुि᳍ 

अहकंार और िचᱫ य ेिजसके मखु समान अथाᭅत् उपलि᭣ध के ᳇ार ह,ै वह ऐसे िवशेषणᲂ वाला 

व᳡ैानर उपयुᭅᲦ ᳇ारᲂ स ेश᭣द आᳰद ᭭थूल िवषयᲂ को भोगता ह ैइसिलए वह ᭭थलूभुक् ह।ै संपूणᭅ 

नरᲂ को अनेक ᮧकार कᳱ योिनयᲂ मᱶ वहन करन ेके कारण वह व᳡ैानर कहलाता ह।ै वह िव᳡ 

नर ᱨप ह ै इसिलए िव᳡ानर ह।ै िव᳡ानर ही ᭭वाथᭅ मᱶ तिᭃत अण ु ᮧ᭜यय होने स े वै᳡ानर 

कहलाता ह।ै मांडू᭍योपिनषद के अनुसार- ᮧथम माᮢा अकार ᳞ा᳙ होने और आᳰद होने के 

कारण जागᳯरत ᭭थान ᱨप वै᳡ानर नामक ᮧथम चरण ह।ै 

छांदो᭏य-उपिनषद मᱶ कहा गया ह-ै 

ता᭠होवाचैत े व ैखल ुसूय ंपथृिगवेममा᭜मान ंव᳡ैानरं  

ये तुम लोग अपने से अिभ᳖ होने पर भी इस वै᳡ानर आ᭜मा को पृथक सा जानकर अ᳖ 

भᭃण करते हो। ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक ज᭠मांध पुᱧषᲂ के ह᭭ती दशᭅन के समान तुम पᳯरि᭒छ᳖ 

आ᭜मबुि᳍ से उसे जानते हो।  ᳴कतु जो कोई ᳒ुलोक ᱨप म᭭तक से लेकर पृ᭝वी ᱨप पादपयᲈत 

इन पूवᲃᲦ अवयवᲂ स ेयुᲦ एक ᮧादशेमाᮢ -जो ᮧ᭜यगा᭜मा मᱶ ही ᳒ुमधूाᭅ से लेकर पृ᭝वी पाद 

पयᲈत अंतर ᮧादशेᲂ ᳇ारा िमत होता ह ै अथाᭅत् जाना जाता ह ै उस ᮧादशे माᮢ आ᭜मा कᳱ 

उपासना करता ह ैअथवा मुख आᳰद कमᲄ मᱶ भोᲦा ᱨप से िमत होता ह ैइसिलए ᮧादशे माᮢ ह ै

या ᳒ुलोक स ेलेकर पृ᭝वी पयᲈत ᮧदशेी  उसका पᳯरणाम ह ैइसिलए ᮧादशे माᮢ ह ैअथवा शाᳫ 

᳇ारा ᮧकषᭅ से आᳰद᳥ होते ह,ᱹ इसिलए ᳒ुलोक आदी ᮧादशे ह ैउतने ही  पᳯरणाम वाला होने स े

ᮧादशे माᮢ ह ै। अ᭠य शाखा मᱶ तो मुधाᭅ से लेकर िचबुक पयᲈत ᮧिति᳧त ह ैइसिलए उसे ᮧादशे 

माᮢ कि᭨पत करते ह,ᱹ ᳴कतु यहा ँवह इस ᮧकार अिभᮧेत नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक उस आ᭜मा का ᳒ुलोक 

ही मुधाᭅ ह ैइ᭜याᳰद सावाᭅ᭜᭥य ᱧप से उपसंहार ᳰकया गया ह ै। 



 Page 96 
 

ᮧ᭜यगा᭜मᱨप स ेअिभमान ᳰकया जाता ह ै अथाᭅत् “म”ᱹ इस ᮧकार जान जाता ह,ै इसिलए आ᭜मा 

कᳱ यह सवाᭅ᭜मा ई᳡र संपूणᭅ नलᲂ को पु᭛य-पापानुᱨप गित को ल ेजाता ह,ै इसिलए सवाᭅ᭜मा 

होने के कारण िव᳡ मेरे नर᭭वᱨप ह ैइसिलए व᳡ैानर ह ै,या सम᭭त नरᲂ ᳇ारा अपने आ᭜म ᱨप 

से ही िवभᲦ करके ले जाया जाता ह ैइसिलए वै᳡ानर ह।ै उसी कᳱ जो इस ᮧकार उपासना 

करता ह ैवह अ᳖ भᭃण करता ᱟआ अ᳖ाᳰद खाने वाला होता ह,ै  ᳒ुलोकाᳰद सम᭭त लोकᲂ मᱶ, 

संपूणᭅ चराचर भूतᲂ मᱶ तथा शरीर, इि᭠ᮤय, मन और बुि᳍ᱨप  सम᭭त आ᭜माᲐ मᱶ ᭍यᲂᳰक इ᭠हᱭ 

मᱶ ᮧािणयᲂ कᳱ आ᭜मक᭨पना का िनदᱷश ᳰकया जाता ह।ै अ᳖ भᭃण करता ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक 

व᳡ैानरवेᱫा सवाᭅ᭜मा होकर अ᳖ भᭃण करता ह,ै अ᭄ािनयᲂ के समान िप᭛डमाᮢ मᱶ अिभमान 

करके अ᳖ नहᱭ खाता।23 

इस ᮧकार जानने वाला ᭄ान संपूणᭅ भोगᲂ को ᮧा᳙ करता ᱟआ सब मᱶ ᮧमखु हो जाता ह।ै 

छांदो᭏य-उपिनषद मᱶ कहा गया ह ैकᳱ इस वै᳡ानर आ᭜मा का म᭭तक ही ᳒ुलोक ह।ै 

त᭭य ह वा एत᭭या᭜मनो व᳡ैानर᭭य  मधूᱷव सुतजेा᳟ᭃᳶुव᳡ᱨपः  ᮧाणः पथृगव᭜माᭅ᭜मा सदंहेो 

बᱟलो बि᭭तरेव रियः पिृथ᳞वे  पादावरु  एव वᳰेदलᲃमािन बᳶह᮳ᭅदय ं गाहᭅप᭜यो 

मनोऽ᭠वाहायᭅपचन आ᭭यमाहनीयः... सतुजेाः। 24 

उस इस ᮧकृित व᳡ैानर आ᭜मा का म᭭तक ही सुतेजा ह,ै चᭃु िव᳡ᱨप ह,ै ᮧाण 

पृथ᭏व᭜माᭅᱨप  वायु ह,ै शरीर का म᭟य भाग बᱟल ह,ै बि᭭त ही रिय ह ैऔर पृ᭝वी ही चरण ह।ᱹ 

अथवा यह वा᭍य िविध के िलए ह ै , अथाᭅत् इस ᮧकार उसकᳱ उपासना करनी चािहए। अब 

इसके आगे वै᳡ानरवेᱫा के भोजन मᱶ अिᲨहोᮢ का िन᳟य करने कᳱ इ᭒छा से राजा कहता ह-ै 

                                                           
23 छा.उ. ५.१८.१ 
24 छा.उप.५.१८.२ 
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इस व᳡ैावानर यानी भोᲦा का वᭃ᭭थल ही आकार मᱶ समान होने के कारण वेदी ह,ै लोम 

कुशाए ंह,ै ᭍यᲂᳰक वेदी मᱶ िबछे ᱟए कुशᲂ के समान वे वᭃ᭭थल पर िबछे ᱟए ᳰदखाई दतेे ह,ᱹ 

᮳दय गाहᭅप᭜यािᲨ ह;ᱹ ᭍यᲂᳰक मन ᮳दय स ेही उ᭜प᳖ सा होकर उसका अंतवᭅती होता ह,ै इसिलए 

मन अ᭠वाहायᭅपचन अिᲨ ह ैतथा आ᭭य- मुख आहवनीयािᲨ के समान आहवनीय ह ै᭍यᲂᳰक इसमᱶ 

अ᳖ का हवन होता ह।ै 

 इस ᮰ुित के अनुसार व᳡ैानर से सारा जगत ᳞ा᳙ ह,ै िजस ᮧकार आकार नाम का अᭃर 

आᳰदमाᮢ ह ैउसी ᮧकार वै᳡ानर भी ह।ै उसी समानता के कारण वै᳡ानर कᳱ आकार ᱧपता ह।ै 

जो पुᱧष ऐसा जानते ह ᱹअथाᭅत् उपयुᭅᲦ एक᭜व को जानने वाला ह ैवह सम᭭त कामनाᲐ को 

ᮧा᳙ कर लेता ह ैतथा महापुᱧषᲂ मᱶ आᳰद ᮧमखु  होता ह।ै 

 उपयुᭅᲦ वणᭅन के आधार पर यह जगत ही वै᳡ानर ह।ै 

व᳡ैानर ᱨपी यह जगत् ही ᮩᳬ ह।ै दो धारणाए ँस᭥मुख आती ह ैइसी कारण ᮩाᳬण कुमारी 

᳇ारा ᮩᳬ िवषयक िज᭄ासा ᮧकट ᳰकए जाने पर और यह कहने पर ᳰक वे ᳒ुलोक, आᳰद᭜य, 

वायु, आकाश एवं जल कᳱ उपासना करते ह।ᱹ ᮧजापित ने उनसे बार-बार यही कहा ᳰक िजनकᳱ 

तुम उपासना करते हो वही वै᳡ानर ह।ै राजा ने उनकᳱ इस 'व᳡ैानर' आ᭜मा कᳱ उपासना के 

मह᭜व से भी पᳯरिचत कराया जो कोई यहाँ ह ै मᱹ ᱠ।ं जो सम᭭त लोकᲂ मᱶ, सम᭭त ᮧािणयᲂ मᱶ 

और सम᭭त आ᭜माᲐ मᱶ अ᳖ का भᭃण करता ह।ै  इस ᮰ुित वा᭍य स ेयही ᭭प᳥ होता ह ैᳰक यह 

व᳡ैानर ᱧपी जगत् व᭭तुतः ᮩᳬ स ेभी िभ᳖ नहᱭ ह।ै 

सᲂऽशोऽय ं य᳟तेामाᮢः ᮧितपᱨुषः ᭃेᮢ ᭄ः 

गीता मᱶ कहा गया ह ै– 

इद ंशरीरं कौ᭠तये ᭃेᮢ िम᭜यिभधीयत।े 
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एत᳒ो विेᱫ त ंᮧाᱟः ᭃेᮢ ᭄ इित ति᳇दः। 

अथाᭅत्  ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन से कहते ह ै – यह शरीर ᭃेᮢ  जैस े  खेत मᱶ बोय ेᱟए बीजᲂ का 

उनके अनुᱨप फल समय पर ᮧकट होता ह,ै वसैे ही इसमᱶ बोए ᱟए कमᲄ के सं᭭ कार ᱨप बीजᲂ 

का फल समय पर ᮧकट होता ह,ै इसिलए इसक नाम ᭃेᮢ ह ैऔर इसको जो जानता ह,ै उसको 

ᭃेᮢ᭄ इस नाम स ेउनके त᭜व को जानने वाल े᭄ानीजन कहते ह।ै ᭃेᮢ᭄ श᭣द जीव का उपलᭃक  

ह,ै ᭍यᲂᳰक  वह शरीर ᱨप ᭃेᮢ का ᭄ाता ह।ै शरीर को ᭃेᮢ इसिलए कहा जाता ह ै ᭍यᲂᳰक उसमᱶ 

धमᭅ और अधमᭅ के बीज अ᭑कुᳯरत  होते ह।ै 

ᭃेᮢ  का ᭭वᱨप – पाँच  महाभूत, अहकंार, बुि᳍ और मलू ᮧकृित भी तथा दस इि᭠ᮤया,ँ एक मन 

 और पाँच इि᭠ᮤयᲂ के िवषय अथाᭅत्  श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप, रस और ग᭠ध। ये ᭃेᮢ  का ᭭वᱨप ह।ै25 

ᭃेᮢ  के िवकार -  इ᭒छा, ᳇षे, सखु,दःुख,᭭थूल का दहे का िप᭛ड, चेतना शरीर और अ᭠तःकरण 

कᳱ एक ᮧकार कᳱ चेतन शिᲦ और धृित। 26धृित तीन ᮧकार कᳱ बताई गई ह ै गीता मᱶ- 

साि᭜वकᳱ,राजसी तथा तामसी । 

साि᭜वकᳱ धिृत – भगवि᳇षय  के िसवाय अ᭠य सांसाᳯरक िवषयᲂ को धारण करना ही ᳞िभचार 

दोष ह,ैउस दोष स े जो रिहत ह ै वह अ᳞िभचाᳯरणी धारणा ह।ै मन, ᮧाण और इि᭠ᮤयᲂ को 

भगव᭜ᮧाि᳙ के िलए भजन ᭟यान और िन᭬काम कमᲄ मᱶ लगाने का नाम साि᭜वकᳱ धृित ह।ै27 

राजसी धिृत-  फल कᳱ इ᭒छावाला मनु᭬य िजस धारण शिᲦ के  ᳇ारा अ᭜यंत आसिᲦ से धमᭅ, 

अथᭅ और कामᲂ को धारण करता ह,ै वह धारण शिᲦ गीता राजसी ह।ै28 

                                                           
25 गीता. १३.५ 
26 गीता. १३.६ 
27 गीता. १८.३३ 
28 वही.१८.३४ 
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तामसी धिृत -  दु᳥  बुि᳍वाला मनु᭬य िजस धारण शिᲦ के ᳇ारा िनᮤा,भय, िचता और दःुख को 

तथा उ᭠मतता को भी नहᱭ छोडता अथाᭅत् धारण ᳰकए रहता ह ैवह धारण शिᲦ  तामसी ह।ै 

इसᮧकार  ये ᭃेᮢ के िवकार बताए गए ह।ै 

स᭑क᭨पा᭟यवसायािभमानिल᭑ग ᮧजापितᳶव᳡᭜ेय᭭य ᮧागᲦुा एता᭭तनवः। 

स᭑क᭨प – आचायᭅ रामतीथ् के अनुसार  स᭑क᭨प एक ᮧकार का मानिसक िवकार अथवा कायᭅ 

ह,ै िजसका ᭭वᱨप यह मझेु करना चािहए – इ᭜याᳰद ᮧकार का होता ह।ै 

अ᭟यवसाय - बुि᳍ कᳱ वृिᱫ ह ैजो करणीय िवषय के ᭭वᱨप, साधन और फलᲂ कᳱ यथोिचत 

अवधारणा करती ह।ै  

अिभमान का अिभᮧाय अहकंार ह।ै य ेस᭑क᭨प , अ᭟यवसाय और अिभमान् अचेतन शरीर मᱶ 

नहᱭ ᳰदखलाई दतेे, जीिवत शरीर मᱶ ही ᳰदखलाई दतेे ह।ै इसस े᭭प᳥ होता ह ैᳰक य ेशरीर के धमᭅ 

नहᱭ हो सकते । 

मनोमयः ᮧाणशरीरो भाᱨपः स᭜यस᭑क᭨प आकाशा᭜मिेत। 

मनोमयः ᮧाणशरीरो भाᱧपः स᭜यसकं᭨प आकाशा᭜मा सवᭅकमाᭅ सवᭅकामः सवᭅग᭠धः सवᭅरसः 

सवᭅिमदम᭤याᱫो$वा᭍यनादरः।।२।। 

वह ᮩᳬ मनोमय, ᮧाणशरीर, ᮧकाश᭭वᱨप, स᭜यसंक᭨प, आकाशशरीर, सवᭅकमाᭅ, सवᭅकाम, 

सवᭅगंध, सवᭅरस इस संपूणᭅ जगत को सब और से ᳞ा᳙ करने वाला, वाक् रिहत और स᭥᮪म 

शू᭠य ह।ᱹ 

मनोमय-  मन ᮧाय, िजसके ᳇ारा जीव मनन करता ह ैउस ेमन कहते ह ᱹयह आपने वृिᱫ ᳇ारा 

िवषयᲂ मᱶ ᮧवᱫृ ᱟआ करता ह।ै उस मन के कारण वह मनोमय ह।ै अतः पुᱧष मन ᮧायः होकर 

मन के ᮧवᱫृ होने पर ᮧवᱫृ सा होता ह।ै और िनवृᱫ होने पर िनवृᱫ सा हो जाता ह ै।इसिलए 

ᮧाणशरीर ह ै,"जो ᮧाण ह ैवही ᮧ᭄ा ह ैऔर जो ᮧ᭄ा ह ैवह ᮧाण ह"ै। 
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यो व ैᮧाणः सा ᮧ᭄ा या वा ᮧ᭄ा स ᮧाण29 

इस ᮰ुित के अनुसार िव᭄ान और ᳰᮓया इन दो श᭣दᲂ से िमलकर बना ᱟआ ᳲलगशरीर ही ᮧाण 

ह,ै वह ᮧाण िजसका शरीर ह ैउसे ᮧाण शरीर कहते ह।ᱹ िन᳟य ही जो ᮧाण ह,ै वही ᮧ᭄ा ह ैऔर  

जो ᮧ᭄ा ह ैवही ᮧाण ह।ै ᭍यᲂᳰक ᮧ᭄ा और ᮧाण दोनᲂ एक साथ ही  इस शरीर मᱶ िनवास करत े

ह ैऔर जीवा᭜मा के साथ एक ही साथ इस शरीर से बाहर िनकलत ेह।ै इस ᮧाणमय ᮩᳬ का 

यही िव᭄ान ह।ै ᭍यᲂᳰक सुषु᳙ाव᭭था मᱶ िनᮤाधीन मनु᭬य  ᳰकसी भी तरह का सपना नहᱭ दखेता। 

उस समय उसकᳱ वाणी सभी नामᲂ के साथ, आखेँ सभी ᱨपᲂ के साथ, कान सभी श᭣दᲂ के साथ  

और मन सभी िच᭠तनᲂ एवं ᭟यानᲂ के साथ मु᭎य ᮧाण मᱶ सि᳖िहत हो जाते ह।ै 

म᭛ुडकोपिनषत ्मᱶ कहा गया ह ै– 

मनोमयः ᮧाणशरीरनतेा  

जैसा ᳰक आ᭜मा मनोमय और ᮧाणᱨप शरीर को अ᭠य दहे मᱶ ल ेजाने वाला ह ै'इस अ᭠य 

᮰ुित से िस᳍ होता ह ै। ᮳दयाकाश मᱶ ि᭭थत वही आ᭜मा मनोविृत से ही अनुभव ᳰकया जाता ह,ै 

इसीिलए मनᱨप उपािध वाला होने स ेवह मनोमेय ह।ै तथा ᮧाणशरीरनेता - ᮧाण और शरीर 

का नाम ᮧाण शरीर ह,ै उसे यह एक ᭭थूल शरीर से दसूरे शरीर मᱶ ले जाने वाला ह।ै यह ᮳दय 

अथाᭅत बुि᳍ को उसके पु᭛डरीकाकाश मᱶ आि᮰त कर अ᳖ यानी खाए ᱟए अ᭠य के पᳯरणामᱨप 

और िनरंतर बढ़ने-घटने वाले िप᭛डᱨप अ᳖मय  दहे मᱶ ि᭭थत ह ै᭍यᲂᳰक ᮳दय मᱶ ि᭭थत होना ही 

आ᭜मा कᳱ ि᭭थित ह,ै अ᭠यथा अ᳖ मᱶ आ᭜मा कᳱ ि᭭थित नहᱭ ह।ै  

 धीर िववकेᳱ पुᱧष शाᳫ और आचायᭅ के उपदशे स े ᮧा᳙ तथा शम,दम,᭟यान,सवᭅ᭜याग एवं 

वैरा᭏य से उ᭜प᳖ ᱟए िवशेष ᭄ान ᳇ारा उस आ᭜मत᭜व को सवᭅᮢ पᳯरपूणᭅ दखेते यानी अनुभव 

                                                           
29 कौ.उप.३.३ 
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करते ह,ᱹ जो आनंद ᭭वᱨप- संपूणᭅ अनथᭅ, दखु और आयास स ेरिहत, सुख᭭वᱨप एव ंअमृतमय 

सवᭅदा अपने अंत करण मᱶ िवशेष ᱨप से भास रहा ह।ᱹ30 

भाᱧप-  भा दीि᳙ अथाᭅत् चैत᭠य ही िजसका ᱨप ह ैउसे भाᱨप कहते ह।ᱹ 

 स᭜यसकं᭨प - िजसके संक᭨प और स᭜य यानी अिम᭝या ह ैवह यह ᮩᳬ स᭜यसंक᭨प ह।ै ता᭜पयᭅ 

यह ह ै ᳰक संसारी पुᱧष के समान ई᳡र का सकं᭨प अनैकाि᭠तक (कभी हो, कभी न हो ऐसे) 

फलवाला नहᱭ  ह।ै ससंारी जीव का संक᭨प अनृत अथाᭅत् िम᭝या फलᱨप हतुे से ᮧ᭜यूढ-वृि᳍ को 

ᮧा᳙ होने के कारण िम᭝या फलवाला होता ह।ै 

आकाशा᭜मा  - िजसका आ᭜मा यानी ᭭वᱨप आकाश के समान हो उसे आकाशा᭜मा कहते ह।ᱹ 

सवᭅᮢ ᳞ापक, सू᭯म तथा ᱨप आᳰद से रिहत होना ही ई᳡र का आकाश के समान होना ह।ै 

सवᭅकमाᭅ-  उस ई᳡र के ᳇ारा सवᭅ यानी िव᳡ का िनमाᭅण ᳰकया जाता ह-ै इसिलए यह सारा 

जगत उसका कमᭅ ह ै; जैसा ᳰक "वही सबका कताᭅ ह।ै" सः िह सवᭅ᭭ य कताᭅ 31। 

सवᭅकाम - संपूणᭅ दोषरिहत काम उस परमा᭜मा के ही ह ैइसिलए वह सवᭅकाम ह;ै जैसा ᳰक म ᱹ

ᮧािणयᲂ मᱶ धमᭅ स ेअिवᱧ᳍ काम ᱠ।ं ᭭मृित से ᮧमािणत होता ह ैᳰक - 

धमाᭅिवᱧ᳍ो भतूषे ुकामो$ि᭭म"।32 

बलवानᲂ का जो कामना और आसिᲦ से रिहत बल -ओज- साम᭝यᭅ ह,ै वहा ँ मᱹ ᱠ।ं 

अिभᮧाय यह ह ैᳰक अᮧा᳙ िवषयᲂ कᳱ जो तृ᭬ णा ह,ै उसका नाम काम ह ैऔर ᮧा᳙ िवषयᲂ मᱶ जो 

ᮧीित -त᭠मयता ह ैउसका नाम राग ह ै,उन दोनᲂ से रिहत केवल दहे आᳰद को धारण करने के 

                                                           
30 मु.उप.२.२.७ 
31 ब.ृउ. ४.४.१३ 
32 गीता ७.११ 
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िलए जो बल ह ैवह मᱹ ᱠ।ंजो संसारी जीवᲂ का बल कामना और आसिᲦ का कारण ह ैवह म ᱹ

नहᱭ ᱠ।ँ तथा ह े भारत᮰े᳧! ᮧािणयᲂ मᱶ जो धमᭅ से अिवᱧ᳍ शाᳫानुकूल कामना ह,ै जैसे 

दहेधारण माᮢ के िलए खाने-पीने कᳱ इ᭒छा आᳰद, वह इ᭒छाᱨप काम भी म ᱹही ᱠ।ँ इसᮧकार 

गीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन से कहते ह।ै 

सवᭅगधं - सम᭭त सखुकर गंध उसी के ह ᱹइसिलए वह सवᭅगंध ह;ै जैसा ᳰक पृ᭝वी मᱶ मᱹ पु᭛य गंध 

ᱠ"ं। ᭭मृित से िस᳍ होता ह।ै 

प᭛ुयो ग᭠धः पिृथ᳞ा ं33। 

 इसी ᮧकार पु᭛यरस भी उसी के समझने चािहए। ᭍यᲂᳰक ᮰ुित न ेऔर अपु᭛य गंध और रस का 

ᮕहण तो पाप संबंध के िनिमᱫ से बतलाया ह;ै जैसा ᳰक इसी से उस ᮖाणेि᭠ᮤय के ᳇ारा सुगंध 

और दगुᲈध दोनᲂ ही को ही सूघँता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह पाप से िव᳍ ह।ै यह ᮰ुित ᳇ारा ᮧमािणत होता 

ह।ै ᳴कतु ई᳡र का पाप स ेससंगᭅ नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक उसमᱶ अिव᳒ाᳰद दोष होने स ेसभंव नहᱭ ह।ै 

तᲬोᲦं ᳡तेा᳡रोपिनषᳰद- ब᳍ुगेुᭅणनेाऽ᭜मगणुने चवै आराᮕमाᮢोऽ᭡यवरोऽिप दृ᳥ ः। 

 ᳡ेता᳡ेतरोपिनषत मᱶ भी कहा गया ह ै ᳰक-अंगु᳧ माᮢ अथाᭅत् ᮳दयगहुा कᳱ अपेᭃा से अंगठेू के 

बराबर पᳯरमाणवाला,रिव तु᭨यᱨप अथाᭅत् ᭔योित ᭭वᱨप, बुि᳍ के गुण संक᭨प और अहकंाराᳰद 

स ेयुᲦ तथा शरीर के गणु जराᳰद से भी संप᳖ - जरा और मृ᭜य ुशरीर के धमᭅ ह।ै  ऐसा कहा भी  

ह ै।आराᮕमाᮢ कोड़ ेके अᮕभाग मᱶ लगा ᱟआ जो लोह ेका कांटा होता ह ैउसकᳱ नोक के बराबर 

अ᭠य भी यानी आ᭜मा भी ᭄ान᭭वᱨप स ेदखेा जाना गया ह।ै यहा ँ ’अिप’ श᭣द संभावना मᱶ ह ै

ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक जल मᱶ ᮧितᳲबिबत सूयᭅ के समान उपािध से अ᭠य जीवा᭜मा भी होना सभंव ह।ै 

संक᭨प और अहकंार से युᲦ तथा बुि᳍ और शरीर के गुणᲂ से भी युᲦ ह,ै वह दसूरा जीव भी 

आरा के अᮕ भाग जैसा दखेने आया ह।ै 
                                                           
33 गीता ७.९ 
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स वा एषोऽ᭭मा᭟दद᭠तरादकृताथᲃऽम᭠यताथाᭅन᳤ानीित। अतःखानीमािन  िभ᭜वोᳰदतःपᲱभी 

रि᭫मिभᳶवषयानिᱫ। 

इदानीम᭭य लोकिस᳍ ं िवषयानुभवᮧकारमनुवद᭖शरीराद े रथाᳰदक᭨पनां िवदधानोऽ᭭य 

िवषयमोᭃᮧाि᳙मागᭅयोः᭭वात᭠᯦यं दशᭅयित – 

इित बु᳍ी᭠ᮤयािण यानीमा᭠येता᭠य᭭य र᭫मयः कमᱷि᭠ᮤया᭛य᭭य हया रथः शरीरं मनो िनय᭠ता 

ᮧकृितमयोऽ᭭य ᮧतोदोऽनेन ख᭨वीᳯरतः पᳯर᮪मतीद ं शरीरं चᮓिमव म᭜ृपचनेदे ं शरीरं 

चेतनव᭜ᮧित᳧ािपत ंᮧचोदियता वषैोऽ᭡य᭭येित॥ 

 उपांशु और अ᭠तयाᭅम ये दो य᭄ानु᳧ानᲂ मᱶ ᮧयᲦु होने वाले ᮕह अथाᭅत् ᭡याले ह।ै ऐतरेय, 

शतपथ और तैिᱫरीय ᮩाᳬणᲂ मᱶ भी इनकᳱ ᳞ा᭎या ᮧाणाᳰद के स᭠दभᭅ मᱶ कᳱ गई ह।ै ऐतरेय के 

अनुसार ᮧाण और अपान ही उपांशु और अ᭠तयाᭅम सं᭄क ᮕह ह-ै 

 

ᮧाणापानौ उपा᳡ंयाᭅमौ34 

ᮧाणापाना᭤याममवेोपा᳡ं᭠तयाᭅमौ िनरिममीत।35 

  शतपथ ᮩाᳬण के अनुसार ᮧाण उपांशु ह,ै ᳞ान उपांशु का सवन ह,ै और उदान अ᭠तयाᭅम ह।ै 

 इन दोनᲂ  के म᭟य मᱶ चमकती ᱟई उ᭬णता उ᭜प᳖ ᱟई। यह उ᭬णता ही पुᱧष ह।ै और जो पुᱧष 

ह,ै वह अिᲨ व᳡ैानर ᭭वᱨप ह।ै यह बात अ᭠यᮢ भी कही गई ह-ै  यह जो पुᱧष के भीतर ि᭭थत 

अिᲨ ह,ै वह व᳡ैानर ह।ै िजसके ᳇ारा खाया गया अ᳖ पचाया जाता ह,ै िजसके ᳇ारा खाया 

जाता ह,ै उसी का यह श᭣द घोष होता ह,ै िजसे सभी लोग कान ब᭠द करके सुन सकत ेह।ᱹ जब 

कोई ᳞िᲦ ऊपर जाने कᳱ ि᭭थित मᱶ होता ह,ै वह इस श᭣द को नहᱭ सुन पाता। वह पुᱧष अथवा 

व᳡ैानर पाँच ᮧकार स ेअपना िवभाजन करके  बुि᳍ᱨपा गुहा गु᳙᭭थान मᱶ ि᭭थत ह।ै  

                                                           
34 ऐत.ᮩा.२.२१ 
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वे पाँच ᮧकार ये ह ᱹ– मनोमय, ᮧाणशरीर,ᮧकाश᭭वᱧप, स᭜यस᭑क᭨प और आकाशा᭜मा।  

उसने हमारे ᮳दय के अ᭠दर से अपने को कृतकृ᭜य अथाᭅत् कृताथᭅ  नहᱭ माना। उसने सोचा ᳰक मᱹ 

अथᲄ अथाᭅत् िविभ᳖ ऐि᭠ᮤक िवषयᲂ का सेवन कᱨ। इसिलए वह इन इि᭠ᮤयᲂ का भेदन करके 

िनकला और पाँच रि᭫मयᲂ अथाᭅत् ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ से िवषयᲂ का सेवन करता ह।ै बुि᳍ और य े

इि᭠ᮤयाँ ही इसकᳱ रि᭫मयाँ ह।ै कमᱷि᭠ᮤयाँ इसके घोड़े ह।ᱹ रथ शरीर ह।ै मन सारिथ अथाᭅत् 

िनय᭠ता ह।ै इसकᳱ चाबुक ᮧकृितमयी ह।ै इसके ᳇ारा ᮧेᳯरत होकर यह शरीर उसी ᮧकार 

पᳯर᮪मण करता ह,ैजैस ेकु᭥भकार के ᳇ारा घुमाया गया चाक घुमता रहता ह।ै उसी ने इस शरीर 

को चेतनायुᲦᱧप मᱶ ᮧित᳧ािपत  ᳰकया ह ैऔर वही  इसका ᮧेरक ह।ै 

स वा एष आ᭜महेोशि᭠त कवयः। 

 वह आ᭜मा ही ह,ै िजसकᳱ कामना यहाँ बुि᳍मान् मनु᭬य करते ह।ᱹ  

िसतािसतैः कमᭅफलरैनिभभतू इव ᮧितशरीरेषु चरित। - 

 वह शु᭍ल और कृ᭬ण अथाᭅत् अ᭒छे और बरेु कमᲄ से अᮧभािवत रहकर ᮧ᭜येक शरीर मᱶ सᲱरण 

करती ह।ै  

अ᳞Ღ᭜वा᭜सौ᭯᭥याददृ᭫ य᭜वादᮕा᳭᭜वाि᳖मᭅम᭜वाᲬानव᭭थोऽसित कताᭅऽकतवᱺाव᭭थः। 

 वह अ᳞Ღ, सू᭯म,अदृ᭫ य,अᮕा᳭ और मम᭜वरिहत होने कारण तीनᲂ अव᭭थाᲐ स ेरिहत ह।ै    

᳞Ღम-् िवषयᱨप-दृ᭫ य जगत शरीराᳰद ᭄ान पयᭅ᭠त जो भी ᳞Ღᱨप ह ै,उसस ेिवपरीत आ᭜म 

त᭜व अ᳞Ღ ह ैन ᳰक संसार।  

स वा एष श᳍ुः ि᭭थरोऽचल᳟ाल᭡ेयोऽ᳞ᮕो िन᭭पृहः ᮧᭃेकवदवि᭭थतः ᭭व᭭थ᳟। 

इस असत् अथाᭅत्  अ᭄ान स ेआवृत ससंार मᱶ वह वा᭭तिवक ᱨप से अकताᭅ होने पर भी, कᱫाᭅ  के 

समान ᮧतीत भर होती ह।ै वह आ᭜मा शु᳍, ि᭭थर, अचल, अ᳞ᮕ, िनः᭭पृह और ᭭व᭭थ अपने मᱶ 

ही ि᭭थत रहकर ᮤ᳥ा के समान अवि᭭थत ह।ै स᭜य का भोग करती ᱟई वह गणुा᭜मक वᳫ  स े

अपने को आ᭒छाᳰदत करके ि᭭थत ह।ै  
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चतथुᭅ अ᭟याय 

जीवा᭜मा,ᮩᳬत᭜व तथा आᳰद᭜य कᳱ अवधारणा 

 

 

4.1 जीवा᭜मा का ᭭वᱨप िववेचन 

4.2 कमᭅफल मीमांसा व पुनजᭅ᭠म कᳱ अवधारणा 

4.3 ᮩᳬ कᳱ नाना ᱨपᲂ मᱶ ᭭तुित : महᱬव तथा तदपुादयेता 

4.4 आᳰद᭜य कᳱ उपासना 

 

 4.1 जीवा᭜मा का ᭭वᱨप  िववेचन  

वे वा᭨यिखल बोले – भगवन्। यᳰद इस ᮧकार आप आ᭜मा कᳱ मिहमा का ᮧितपादन करते ह,ै तो 

यह दसूरी कौनसी आ᭜मा ह,ैजो शुभाशुभ कमᭅफलᲂ से अिभभूत होती ᱟई अ᭒छी- बुरी  योिनयᲂ 

मे पडती रहती ह?ै  कभी वह उपर जाती ह ैऔर कभी नीचे जाती ह,ै सुख-दःुख इ᭜याᳰद ᳇᭠᳇Ა 

से अिभभूत होकर िविवध योिनयᲂ मे पᳯर᮪मण करती रहती ह।ै 

अि᭭त ख᭨व᭠योऽपरो भतूा᭜मा᭎यो योऽय िसतािसतःै कमᭅफलरैिभभयूमानः सदस᳒ोिनमाप᳒ता 

इ᭜यवाᲲयो᭟वाᭅवा गित᳇ᭅ᭠᳇रैिभभयू᭠मानः पᳯर᮪म᭜य᭭योप᳞ा᭎यानम।् 

 तब ऋिष ने कहा – यह जो दसूरा त᭜व ह ैउसका नाम् भूता᭜मा ह ैवह भतूा᭜मा सं᭄क त᭜व 

शुभाशुभ कमᭅ फलᲂ से अिभभूत होता ᱟआ  अ᭒छी –बरुी योिनयᲂ म ेपडता रहता ह।ै कभी वह 
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उपर जाता ह ै  और कभी नीचे जाता ह,ैसुख-दःुख इ᭜याᳰद ᳇᭠᳇Ა से अिभभूत होकर िविवध 

योिनयᲂ मे पᳯर᮪मण करता रहता ह।ै 

पᲱत᭠माᮢा भूतश᭣दनेो᭒य᭠तऽेथ पᲱभतूािन भतू᭫᭣देनो᭒यतऽेथ तषेां य᭜समदुय ं

त᭒छरीरिम᭜यᲦुमथ यो ह खल ुवाव शरीर इ᭜यᲦंु स भतूा᭜मयेᲦुम।् 

भूत  श᭣द से पᲱत᭠माᮢाᲐ का कथन ᳰकया जाता ह ैऔर पᲱमहाभूत भी भूत श᭣द से 

कह ेजाते ह।ᱹ उन पᲱमहाभूतᲂ का जो समुदाय ह,ै उसे ही शरीर कहा गया ह।ै शरीर को ही 

वा᭭तव मᱶ भूता᭜मा कहा गया ह।ै वेदा᭠तसार मᱶ पᲱभूतᲂ स ेसृि᳥ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै  

तमःᮧधानिवᭃेपशिᲦमद᭄ानोपिहतचैत᭠यादाकाश आकाश᳇ायुवाᭅयोरिᲨᲨेरापोऽ᳌ः पृिथवी 

चो᭜प᳒ते “त᭭मा᳇ा एत᭭मादा᭜मन आकाशः स᭥भतू इ᭜याᳰद᮰तुःे।1तमोगुण ᮧधान िवᭃपे 

शिᲦयᲦु अ᭄ानोपािध से उपिहत चैत᭠य से आकाश, आकाश स ेवायु, वायु से अिᲨ, अिᲨ से 

जल और जल से पृिथवी उ᭜प᳖ ᱟई। उस आ᭜मा से आकाश उ᭜प᳖ ᱟआ। उसमᱶ जडता अिधक 

होने के कारण तमोगुण ᮧधान िवᭃेपशिᲦयᲦु चैत᭠य ही उसका कारण ह।ै उस समय उ᭠हᱭ 

आकाशाᳰद पᲱभूतᲂ मᱶ  अपने –अपने  साᭃा᭜कारᲂ के गुणाधार पर स᭜व,रजस और तमस कᳱ 

उ᭜पिᱫ होती ह।ै  

एता᭠यवे सू᭯ मभतूािन त᭠माᮢा᭛यपᲱीकृतािन चो᭒य᭠त।े एत᭤ेयः सू᭯ मशरीरािण ᭭थलूभतूािन 

चो᭜प᳒᭠त।े  ᭭थलूभतूािन तु पᲱकृतािन।2 

 अित᭭थूलभूत, पᲱीकृतᲂ महाभूतᲂ को कहते ह।ै  आकाशाᳰद पाँच महाभूतᲂ मे से ᮧ᭜यके को 

समान दो भागᲂ मᱶ बाँटकर उन दस भागᲂ मᱶ स ेᮧाथािमक (अधाᲈश) पाचँ भागᲂ को पुनः चार 

बराबर भागᲂ मᱶ ᮧ᭜येक को िवभᲦ करके उनकᳱ१/८ भाग को अपने-अपने ि᳇तीयाथᭅ भाग को 

छोडकर दसूरे भागᲂ को िमलाने कᳱ ᮧᳰᮓया पᲱीकरणह।ै  अथाᭅत्  आकाश = १/२ भाग 

                                                           
1 वेदा᭠तसार ५७.पृ.७७ 
2 वही ९८. 
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आकाश+ १/८ भाग वायु +१/८ भाग  अिᲨ +१/८ भाग जल+ १/८ भाग पृ᭝वी। इसीᮧकार 

अ᭠य महाभूतᲂ का १/८ अशं िमलकर पᲱीकृत महाभूत बनता ह।ै इसी ᮧकार 

ᮧाणेि᭠ᮤया᭠तःकरण सिहत, सू᭯मभूत समुदाय िलङशरीर तथा पᲱीकृत  पᲱमहाभूत समुदाय 

को ᭭थलू शरीर कहा गया ह।ै  

अथामृतो ऽ᭭याऽ᭜मा िब᭠दᳯुरव पु᭬ करा इित स वा एषोऽिभभतूः ᮧाकृतगैणुᳯैरित। 

अथोऽिभभूत᭜वा᭜स᭥मढू᭜व ं ᮧयातः स᭥मढू᭜वात।्  आ᭜म᭭थ ं ᮧभू ं भगव᭠त ं कारियतारं  

नाप᭫य᭞गणुौघᱧै᳭मानः  कलषूीकृत᳟ाि᭭तर᳟Ჱलो ल᭡ुयमानः स᭭पृहो ᳞ᮕ᳟ािभमािन᭜व ं

ᮧयाता इ᭜यहसंो ममदेिम᭜यवे ं म᭠यमानो िनब᳔ा᭜या᭜मनाऽ᭜मानम।् जालनेवे खचरः कृत᭭यान ु

फलरैिभभयूमानः सदस᳒ोिनमाप᳒ता इ᭜यवाᲲयो᭟वाᭅ वा गित᳇ᭅ᭠᳇रैिभभयूमानः पᳯर᮪मित। 3 

शरीर कᳱ आ᭜मा अमृत ह।ै  इसकᳱ ि᭭थित ऐसी ह ै जैस े कमल पर ि᭭थत पानी कᳱ बूँद। 

ᮧकृितज᭠य गुणᲂ से अिभभूत ह ैऔर अभभुूत होने के कारण यह स᭥मूढता अथाᭅत् िववेकरािह᭜य 

कᳱ ि᭭थित मᱶ पᱠचँ गया ह।ै स᭥मूढ होने के कारण आ᭜मा मᱶ ि᭭थत, ᮧभू भगवान् ऐ᳡यᭅ स᭥प᳖  

और सब कुछ कराने वाल े को भी नही दखे पाया। गुण समूहᲂ स े ल े जाया जाता ᱟआ, यह 

कलुषᮕ᭭त कर ᳰदया गया ह ैऔर अि᭭थर, चᲱल,लु᳙  होता ᱟआ कामनाᲐ से युᲦ, बैचेन और 

अिभमान कᳱि᭭थित मेम ् पᱟचँ गया ह।ै यह ’मै वह ᱠ’ँ यह मरेा ह ै इसᮧकार स े मानता ᱟआ 

अथवा समझत ᱟआ ,᭭वयं ही अपने को ऐसे बांध लेता ह,ै जसैे आकाश मᱶ उडनेवाला पᭃी 

बहिेलय ेके जाल मᱶ अपनी मूखᭅता स ेफँस जाता ह।ै  ᳰकए कमᭅ के बाद मᱶ होने वाल ेपᳯरणामᲂ 

अथव फलᲂ से अिभभूत होता ᱟआ अ᭒छी-बुरी योिनयᲂ मᱶ पडता रहता ह।ै कभी वह ऊपर जाता 

ह ै औरकभी नीचे। सखु-दःुख और गमᱮ-सदᱮ इ᭜याᳰद ᳇᭠᳇ᲂ से अिभभतू होता ᱟआ िविवध 

योिनयᲂ मᱶ पᳯर᮪मण करता रहता ह।ै यह कौन ह?ै उन वा᭨यिख᭨यᲂ स ेउ᭠हᲂने कहा- 

 

                                                           
3 मैᮢ ा.आ. ३.२ 
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अथा᭠यᮢा᭡ययᲦंु यः कताᭅ सोऽय ं व ैभतूा᭜म  करणःै कारियताऽ᭠तःपᱨुषः। चतजुाᭅलं चतदुᭅशिवध ं 

᭒तरुशीितधा पᳯरणत ंभतूगणमते᳇नैाना᭜व᭭य ᱨपम।् तािन ह वा एतािन गणुािन पᱨुषणेᳯेरतािन 

चᮓिमव म᭜ृपचनेिेत। अथ यथाऽयि᭭प᭛ड े ह᭠यमान े नािᲨरिभभयू᭜यवे ं नािभभयू᭜यसस ु

पᱧुअषोऽिभभयू᭜यय ंभूता᭜मोपसिं᳣᳥᭜वाᳰदित।4 

इस िवषय मᱶ अ᭠यᮢ भी कहा गया ह ैजो कᱫाᭅ ह,ै वही यह भूता᭜मा ह।ै और जो इि᭠ᮤयᲂ से काम 

कराने वला ह ै वह अ᭠तःपुᱧष अथाᭅत् िचदा᭜मा ह।ै जसैे अिᲨ मᱶ तपाया गया- लोह ेका िप᭛ड 

लुहारᲂ के ᳇ारा हथौडे स ेपीटा जाकर अनेक आकारᲂ को ᮧा᳙ होता ह-ै उसी ᮧकार यह भूता᭜मा 

भी अ᭠तःपुᱧष से अिभभतू होता ᱟआ और गुणᲂ के ᳇ारा ᳰकय ेगय े आघातᲂ के कारण अनेक᭜व 

को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै  पᲱ महाभूतᲂ का संघात चार जालᲂ – जरायजु,अ᭛डज,᭭वदेज और 

उि᳊Ჯ ᱨप से आवतृ,पृिथवी आᳰद चौदह  भोग᭭थानᲂ के कारण उतने ही ᮧकार का और 

चौरासी अथव ८४ लाख योिनयᲂ मᱶ पᳯरणत होता रहता ह।ै यही अनेकता ᱨप ह।ै पुᱧष के ᳇ारा 

ᮧेᳯरत होने पर ये सभी ᱨप ऐसे घूमते रहते ह।ै जैसे- कु᭥हार के ᳇ारा घमुाया गया चाक घुमता 

रहता ह।ै जैसे- लोह े के िप᭛ड पर हथौड ेस ेᮧहार होते समय अिᲨ अᮧभािवत रहती ह,ै इसी 

ᮧकार भूता᭜मा के अिभभूत होने पर यह पुᱧष भी अिभभूत नहᱭ होता, भूतस᭑घात से संि᳣᳥ 

होने के कारण केवल यह भूता᭜मा ही अिभभूत हो जाता ह।ै  जीवा᭜मा के िलए आ᭜मा, दिेह, 

पुᱧष, अम᭜यᭅ आᳰद पदᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया ह ै जीवा᭜मा ᮧकृित के पदाथᲄ का भोग करता ह ै 

अतः उस ेसुख तथा दःुख का भोᲦा कहा गया ह ै  यह जीवा᭜मा अ᭨प᭄ ह।ै इस िलए वेद मᱶ 

जीवा᭜मा ᭭वयं को अ᭄ानी बताता ह ैअ᭨प ᭄ानयᲦु होने पर ही वह ᭭वयं को अ᭄ान से आवृᱫ 

मानता ह ै  ऋ᭏वेद कहा ह ैकᳱ जीवा᭜मा एक ही शरीर मᱶ नहᱭ रहता, ᮧ᭜युत कमाᭅनुसार अनेक 

शरीरᲂ मᱶ आता जाता ह।ै  इस जीवन के माता िपता स ेिवयुᲦ होकर पुनः अगल ेज᭠म मᱶ माता 

िपता के दशᭅन करना चाहता ह।ै  तैिᱫᳯरयार᭛यक मᱶ जीवा᭜मा का पुᱧष तथा इंᮤ नाम से उ᭨लेख 

                                                           
4 वहᱭ. ३.३ 
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करते ᱟए, उसका शरीर मᱶ िनवास᭭थान ᮳दय माना गया ह।ै  यहᱭ पे वणᭅन ह ैकᳱ जो अ᭤या᭠तर 

ᱡदयाकाश ह।ै उतने यह पुᱧष ᭄ानमय, अमृत᭭वᱨप तथा ᮧकाशमय होकर अवि᭭थत ह ै 

आ᭤य᭠तर तालᲂ मᱶ जो अगं लटक रहा ह ैवही जीवा᭜मा का िनवास᭭थान ह|ै 

 

दहे मᱶ ि᭭थत पचंकोश   

    मनु᭬य कᳱ आ᭜मा पाचँ कोशᲂ के साथ संयᲦु ह,ै िज᭠हᱶ पंचशरीर भी कहते ह ै। ये पांच 

कोश िन᳜ाᳰंकत ह-ै- 

(१) अ᳖मय कोश- शरीर का पहला भाग यह पाँच भौितक ᭭थलू शरीर का पहला भाग 

ह।ै अ᳖मय तो ᭜वचा स ेशुᮓपयᭅ᭠त स᳙धातुमय ह ैजो कᳱ पृ᭝वी ᭜वचा से स᭥बि᭠धत ह।ै िनयिमत 

आहार-िवहार से अ᳖मय कोश पु᳥ व ᭭व᭭थ रहता ह।ै   

(२) ᮧाणमय कोश- शरीर का दसूरा भाग ᮧाणमय कोश ह।ै  शरीर और मन के म᭟य मᱶ 

ᮧाण मा᭟यम ह ै। ᭄ान-कमᭅ के स᭥पादन का सम᭭त कायᭅ ᮧाण से बना ᮧाणमय कोश ही करता 

ह।ै  ᳡ासो᭒छवास के ᱨप मᱶ भीतर बाहर जाने-आने वाला ᮧाण ᭭थान तथा कायᭅ के भेद से दस 

ᮧकार का माना जाता ह।ै  जैसे-ᮧाण-अपान-उदान-समान और ᳞ान म᭎ुय ᮧाण ह ैतथा धनंजय-

नाग-कूमᭅ-कृकल और दवेदᱫ गौण ᮧाण और उपᮧाण ह।ै ᮧाण का म᭎ुय कायᭅ ह-ैआहार का 

यथावत पᳯरपाक करना, शरीर मᱶ रसᲂ को समभाव से िवभᲦ तथा िवतरण करते ᱟए दहेिे᭠ᮤयᲂ 

का तपᭅण करना, रᲦ के साथ िमलकर दहे मᱶ सवᭅᮢ  घूम-घूम कर मलᲂ का िन᭬कासन करना जो 

कᳱ दहे के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ रᲦ मᱶ आ िमलते ह ै। दहे के ᳇ारा भोगᲂ का उपभोग करना भी इस 

का कायᭅ ह।ै  ᮧाणायाम के िनयिमत अ᭤यास से ᮧाणायाम कोश कᳱ कायᭅशिᲦ बढ़ती ह ै  

(३) मनोमय कोश- सू᭯म शरीर के इस पहल ेᳰᮓयाᮧधान भाग को मनोमय कोश कहते 

ह।ै मनोमय कोश के अंतगᭅत मन,बुि᳍,अहकंार और िचᱫ ह,ै िज᭠हᱶ अंतःकरण चतु᳥य कहते ह।ै  
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᭄ान एव ं᭟यान से मनोमय कोश कᳱ शुि᳍ एव ंपुि᳥ होती ह।ै पाँच कमᱷि᭠ᮤयाँ ह,ै िजनका स᭥ब᭠ध 

बा᳭ जगत के ᳞वहार से अिधक रहता ह ै।  

(४) िव᭄ानमय कोश- सू᭯म शरीर का दसूरा भाग, जो ᭄ानᮧधान ह,ै वह िव᭄ानमय 

कोश कहलाता ह।ै इसके म᭎ुय तᱬव ᭄ानयᲦु बुि᳍ एव ं ᭄ानेि᭠ᮤयाँ ह।ै जो मनु᭬य ᭄ानपूवᭅक 

िव᭄ानमय कोश को ठीक से जान-समझकर उिचत ᱨप स ेआचार-िवचार करता ह ैऔर अस᭜य, 

᮪म, मोह, आसिᲦ आᳰद स ेसवᭅथा अलग रहकर िनरंतर ᭟यान एव ंसमाधी का अ᭤यास करता 

ह,ै उस े'ऋत᭥भराᮧ᭄ा' उपल᭣ध हो जाती ह।ै ᮧ᭄ावान योगी िववके एव ंवैरा᭏य स ेिचᱫवृिᱫयᲂ 

को िनᱧ᳍ करके आ᭜मबोध को उपल᭣ध हो जाता ह ै  

(५) आन᭠दमय कोश- इस कोश को िहर᭛यमय कोश, ᱡदयगहुा, ᱡदयाकाश, कारण 

शरीर, ᳲलग शरीर आᳰद नामᲂ स े पुकारा जाता ह।ै  यह हमारे ᱡदयᮧदशे मᱶ ि᭭थत होता ह ै 

हमारे अ᭠तᳯरक जगत से उसका स᭥ब᭠ध अिधक रहता ह,ै बा᳭जगत से बᱟत कम मानᲂ जीवन 

मानव के ᭭थलू शरीर का अि᭭त᭜व और संसार के सम᭭त ᳞वहार इसी पर आि᮰त ह।ै  िनबᱮज 

समािध कᳱ ᮧाि᳙ होने पर साधक आन᭠दमय कोश मᱶ जीवनयᲦु सदा आन᭠दमय ि᭭थित मᱶ 

रहता ह।ै ई᳡र का ᮧ᭜यᭃीकरण भी इ᭠हᱭ कोशᲂ मᱶ होता ह,ै यहᱭ पर अनुभूित होती ह,ै  

परमा᭜मा भीतर से सदवै आ᭜मा को अ᭒छी ᮧेरणा दतेा रहता ह ैऔर बुरा मत करो ऐसा भी 

कहता ह ैइतना ही नहᱭ वह भीतर भय भी िनमाᭅण करता ह।ै  आग ेआ᭜मा मन एव ंइि᭠ᮤयᲂ को 

आदशे दतेा ह।ै जब कभी कᳯठन ᮧ᳤ उपि᭭थत होता ह ैऔर उस ᮧ᳤ का उᱫर अ᭜याव᭫यक होता 

ह,ै जब हम अंतमुᭅख हो कर िच᭠तन करत ेह।ै जब एकाᮕ मन से िच᭠तन करत ेह,ै तब भीतर स े

उᱫर ᮧा᳙ होता ह।ै  
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अथा᭠यᮢा᭡यᲦंु  शरीरिमद ं  मथैुनादेवो᭤दतू ं सवं᭞ृ᭟ययपुतें िनरयेऽथ मूᮢ ᳇ारेण  

िन᭬ᮓा᭠तमि᭭थतिभि᳟त ं मासंनेानिुल᳙ ं चमᭅणाऽवन᳍ ं

िव᭛मूᮢ िपतकफमᲯामदेोवसािभर᭠यै᳟ ाऽमयबैᭅᱟिभः पᳯरपणूᲈ कोश इववसनुा॥5 

 और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ै यह शरीर मैथुन ᳰᮓया से उ᭜प᳖ ह,ै नरकतु᭨य ᭭थान िवकिसत 

ᱟआ ह,ैमूᮢ-᳇ार स ेबाहर िनकला ह,ै हि᲻यᲂ से इसका ढाँचा बना ह,ै मासँ का पल᭭तर चढा ᱟआ 

ह,ै चमड ेस ेयह मढा ᱟआ ह,ै मल-मूᮢ-िपᱫ-कफ-मᲯा-मेद चबᱮ और नस नािडयᲂ तथा अ᭠य 

बᱟत स ेरोगᲂ स ेपᳯरपूणᭅ ह-ै धन भा᭛डार के समान ह।ै 

 मनु᭭मृित मᱶ भी  कहा गया ह-ै  

अि᭭थ᭭थणूं ᳩायुयुत ंमासंशोिणतलपेनम।् 

चमाᭅवन᳍ ंदगुᭅि᭠धपणूᲈ मूᮢ पुरीषयोः। 

 जराशोकसमािव᳥ ंरोगायतमातरुम्। 

रज᭭वलमिन᭜यᲱ भूतावासिमम ं᭜यजते।्6 

शरीर का वणᭅन करते ᱟए कहत ेह ᱹ– ह᲻ी का ᭭त᭥भ  ᳇ारा कसा ᱟआ तथा मांस व ᱨिधर से 

िलपा ᱟआ चमड़ी से बधंा ᱟआ दगुᭅि᭠धपूणᭅ, मल-मूᮢ स े भरा ᱟआ ह।ै बूढापे तथा सांसाᳯरक 

िच᭠ताᲐ के कारण रोग का घर ,भूक ,᭡यास, और अ᭠य अिᲨयᲂ के क᳥ मᱶ दःुखी, मानापमान कᳱ 

िच᭠ता से िचि᭠तत तथा नाशवान अिᲨ, वाय,ुजल, पृ᭝वी, आकाश से बना ᱟआ घर ह।ै िजसमᱶ  

जीवा᭜मा वास करता ह।ै अतएव इस नरक-कु᭛ड (पुनः शरीर धारण करन े) स ेबचाने वाले कमᲄ 

को करᱶ।  

मानव कᳱ उ᭜पिᱫ के िवषय मᱶ यह धारणा जो ऊपर ᳞᭍ᱫ कᳱ गई ह,ै यह एक शाᳫिवशेष कᳱ 

िवचार ᮧᳰᮓया के अनुᱨप ह।ै यह धारणा  वा᭭तव मᱶ म᭠ᮢ संिहतोᱫर काल कᳱ ह ै , अ᭠यथा 

माता के गभᭅ को वैᳰदक सािह᭜य मᱶ नरक तु᭨य नहᱭ कहा गया ह।ै  इसᮧकार के कथनᲂ  का 
                                                           
5 वहᱭ ३.४ 
6 मनु. ६.७६-७७ 
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ᮧयोजन  देहासिᲦ का िनराकरण भर ह।ै  ᭭व. प ं ᮰ीपाद दामोदर सातवलेकर ने अपने 

वेदभा᭬यᲂ मᱶ  मानव- शरीर कᳱ इस ि᭭थित का ᮧ᭜य᭎यान ᳰकया ह ैउनके अनुसार यह शरीर  

ग᭠दगी का भ᭛डार न होकर वा᭭तव मᱶ दवे-मि᭠दर ह,ै िजसकᳱ सृि᳥ परमा᭜मा ने िवशेष ᮧयोजन 

स ेकᳱ ह ैऔर परमा᭜मा कᳱ सृि᳥ (िजसे अमृत᭭य पुᮢाः जैस ेवचनᲂ स े᭭प᳥  ᳰकया गया ह)ै को 

ग᭠दगी का भ᭛डार कहना - ᭭वयं परमा᭜मा का अपमान करना ह।ै इस ᮧकार के अंश इस 

आर᭛यक कᳱ शाᳫिवशेष ज᭠य िन᳧ा ᳞Ღ करते ह।ै  

अब ᭭थलू शरीर मᱶ वरैा᭏य को बताकर सू᭯मशरीर के वैरा᭏य का िववेचन कर रह ेह।ै  

अथा᭠यᮢा᭡यᲦंु स᭥मोहो  भय ं िवषादो िनᮤा त᭠ᮤी  ᮧमादो  जरा शोकः ᭃिु᭜पपासा  कापᭅ᭛य ं

ᮓोधो  नाि᭭त᭍यम᭄ान ं  मा᭜सयᲈ  नै᭬ काᱧ᭛य ं मढू᭜व ं िनᮯᱮड᭜व ं िनराकृित᭜वम᳍ुमसम᭜विमित 

तामसािन।  

 अ᭠त᭭तृ᭬ णा ᳩहेो रागो लोभो ᳲहसा रितᳶ᳇ि᳥᳞ावृᭅत᭜वमी᭬याᭅऽ काममि᭭थर᭜व ंचल᭜व ं᳞ᮕ᭜व ं

िजगीषाऽथᲃपाजᭅन ं िमᮢानᮕुहण ं  पᳯरᮕहावल᭥बोऽिन᳥िे᭬वि᭠ᮤयाथᱷष ु  ि᳇ि᳥ᳯर᳥े᭬ विभ᭬व᭑गः  

शᲦु᭭वरोऽ᳖मि᭭᭜वित राजसा᭠येतःै पᳯरपणूᭅ एतरैिभभूता इ᭜यय ं भूता᭜मा  

त᭭मा᳖ानाᱨपा᭛या᳘ोती᭜या᳘ोतीित।7 

 स᭥मोह, भय,िवषाद,िनᮤा,त᭠ᮤा आल᭭य, ᮧमाद (लापरवाही), व᳍ृाव᭭था, शोक, भूख,᭡यास, 

कृपणता (कंजूसी), नाि᭭तकता, अ᭄ान, ई᭬याᭅ  डाह , कᱨणाहीनता, मढूता, िनलᭅᲯता, दु᳥ ता, 

औ᳍᭜य (धृ᳥ता या ᳰढठाई) और  असमानता – ये तमोगुणज᭠य िवकृितयाँ ह।ै इसिलए तृ᭬णा , 

ᳩेह, राग, (आसिᲦ), लोभ, ᳲहसा, कामभावना, ᳇षे करना,, िछपकर षᲽ᭠ᮢ रचना, ई᭬याᭅ 

अकारण ᭭पधाᭅ, िन᭬ᮧयोजन कायᭅ करना अकाम, अि᭭थरता, चᲱलता ,बैचेनी ᳞ᮕता, जीतने 

कᳱ इ᭒छा, आव᭫यकता से अिधक धन का उपाजᭅन, िमᮢᲂ को अनुगृहीत करना, पᳯरजनᲂ को 

सहारा दनेा और उनसे सहारा लेना, इि᭠ᮤयᲂ के अिᮧय िवषयᲂ मᱶ ᳇षेभाव, इि᭠ᮤयᲂ  के िᮧय 

                                                           
7 मैᮢ ा.आ.३.५ 
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िवषयᲂ मᱶ आसिᲦ, ᱨᭃवचन और मह᭜वाकाᭃंी  होना य े रजोगुण ज᭠य ह।ै यह भूता᭜मा 

इसीिलए कहलाती ह,ै ᭍यᲂᳰक यह इन तामसी और राजसी त᭜वᲂ स ेपᳯरपूणᭅ और अिभभूत ह।ै 

इसीिलए यह अनेक ᱨपᲂ को ᮧा᳙ करती ह।ै  

 

4.2 कमᭅफल मीमासंा 

वे ऊ᭟वᭅरेता अथाᭅत् अख᭛ड ᮩᳬचारी  ऋिष वालिख᭨य ᮓतु ᮧजापित के उपयᲦुᭅ  ᳞ा᭎यान स े

अ᭜य᭠त आ᳟यᭅचᳰकत ᱟए और उ᭠हᲂने उनके स᭥मुख एक साथ जाकर कहा – भगवन्!  आपको 

नम᭭कार ह।ै इसके अन᭠तर भी आप हमᱶ ᭄ान ᮧदान कᳱिजए। हमारी पᱟचँ आप तक ही ह।ै 

हमारे िलए अ᭠य मागᭅ नहᱭ ह।ै इस भूता᭜मा का ऐसा कौन सा िवधान ह,ैिजससे यह अपने 

भूता᭜म भाव को छोडकर अपन ेिचदान᭠द᭭वᱨप के साथ सायु᭔य  ᮧा᳙ करता ह?ै उन ऋिषयᲂ 

से उ᭠हᲂने कहा – 

अथा᭠यᮢा᭡यᲦंु महानदीषमूᭅय इवािनवतᭅक᭭य य᭜पुराकृतम।् 8 

अथाᭅत् अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ै जैसे बडी-बडी नᳰदयᲂ मᱶ उठी लहरᱶ वापस पीछे नही लौटतᱭ, 

ठीक उसी ᮧकार इस भतूा᭜मा के ᳇ारा पहले ᳰकये गय े कायᭅ भी वापस नहᱭ लौटते। भोग स े

य᳒िप वह ᭃीण होते रहते ह,ै लᳰेकन बार-बार उ᭠हᱭ को करते रहते ह,ै इसिलए ᮩᳬान᭠द ᮧाि᳙ 

के िबना वे समा᳙ नहᱭ होते।  

बृहदार᭛यकोपिनषत्  मᱶ कहा गया ह ै- स हीदम᳖ ंपनुः पनुजᭅनयत।े9 

 जब िपता के ᳇ारा रचे जाकर सात अ᳖ अलग-अलग भोᲦाᲐ को बांटे गए थे, तभी से वे सवᭅदा 

िनरंतर उन भोᲦᲂ ᳇ारा खाए जा रह ेह,ᱹ ᭍यᲂᳰक उन अ᳖ᲂ के कारण ही उनकᳱ ि᭭थित ह।ै कृतक 

व᭭तु का ᭃय होना उिचत ही ह।ै अतः उनका भी ᭃय होना युिᲦयᲦु ही ह।ै ᳴कतु व ेᭃय नहᱭ 

                                                           
8 मैᮢ ा.आ. ४.२ 
9 ब.ृउप.१.५.२ 
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जान पड़ते, ᭍यᲂᳰक ससंार अᭃय ᱨप स ेही ि᭭थत ᳰदखायी दतेा ह।ै उनके इस अᭃय का कोई 

कारण होना चािहए, अतः यह ᮧ᳤ होता ह ैᳰक वे ᭃीण ᭍यᲂ नहᱭ होते? इसका उᱫर यह ह ैᳰक 

पᱧुषो वा अिᭃित। िजस ᮧकार पहल ेयह िपता िव᭄ान और ᳫी आᳰद के संबंध स ेहोने वाल े

पाङᲦकमᭅ  ᳇ारा अ᳖ का रचियता और भोᲦा था, उसी ᮧकार िज᭠हᱶ व ेअ᳖ ᳰदए गए ह ᱹव ेभी 

उन अ᳖ के भोᲦा होते ᱟए भी उनके िपता ही ह,ै ᭍यᲂᳰक वे भी िव᭄ान और कमᭅ के ᳇ारा उन 

अ᳖ᲂ को उ᭜प᳖ करते ह ᱹ। इसी से यह कहा जाता ह ैᳰक पुᱧष जो अ᳖ᲂ का भोᲦा ह ैवह अिᭃित 

यानी उनके अᭃय का कारण ह।ै 

 उसका अिᭃित᭜व ᳰकस ᮧकार ह?ै बतलाया जाता ह ै- ᭍यᲂᳰक वह इस खाए जाने वाले कायᭅ-

कारण ᱨप एव ंकमᭅफला᭜मक सात ᮧकार के अ᳖ को पुनः पुनः बार-बार िधया िधया - तᱫ᭜काल 

मᱶ होने वाली त᭜व बुि᳍ से और कमᲄ यानी वाक्,मन और शरीर कᳱ चे᳥ाᲐ से उ᭜प᳖ कर दतेा 

ह।ै यᳰद वह इस उपयुᭅᲦ स᳙िवध अ᳖ को िव᭄ान और कमᲄ के ᳇ारा एक ᭃण भी उ᭜प᳖ न करे, 

तो िनरंतर खाए जाने के कारण वह िवि᭒छन यानी ᭃीण हो जाए। अत िजस ᮧकार वह पुᱧष 

अ᳖ᲂ का िनरंतर भोᲦा ह,ै उसी ᮧकार अपनी बुि᳍ और कमᭅ के अनुसार उ᭠हᱶ उ᭜प᳖ भी करता 

ह।ै अतः िनरंतर कताᭅ होने के कारण पुᱧष अिᭃित ह।ै इसी स ेिनरंतर खाय ेजाने पर भी व ेअ᳖ 

ᭃीण नहᱭ होते-ऐसा इसका ता᭜पयᭅ ह ै। 

 अतः ᮧ᭄ा और ᳰᮓया स ेलिᭃत परंपरा  पर आᱧढ हो सा᭟य का साधन ᱨप से वतᭅमान एव ंकमᭅ 

का फलभूत  यह संपूणᭅ जड़ चेतनमय संसार ᭃिणक, अशु᭟द, नदी के ᮧवाह और दीपक कᳱ 

᭔योित के समान अि᭭थर, कदली᭭तंभ के समान असार तथा फेन, मृगतृ᭬णाजल और ᭭व᳘ाᳰद के 

समान अस᭜य होकर भी िजनकᳱ दिृ᳥ इसमᱶ आसᲦ ह,ै उन बᳶहमुख लोगᲂ को ही अिवकᳱयᭅमाण 

ि᭭थर, िन᭜य और सारवान् सा ᳰदखाई दतेा ह,ै ᭍यᲂᳰक पर᭭पर िमलकर रहने वाले नाना ᮧािणयᲂ 

के अन᭠त कमᲄ एव ंउनकᳱ वासनाᲐ कᳱ परंपरा से आब᳍ हो सुि᭭थर जान पड़ता ह।ै 

 उस ेवैरा᭏य कराने के िलए ही ᮰ुित ऐसा कहती ह ै- िधया िधया जनयत ेकमᭅिभ।  
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 जो भी इस अिᭃित  अथाᭅत् ऊपर बतलाये ᱟए अᭃय के हतुे को पुᱧष ही अिᭃित ह,ै  वहᱭ तत् 

बुि᳍ और कमᲄ से अ᳖ को उ᭜प᳖ करता ह,ै यᳰद वह उ᭜प᳖ न करे तो यह िन᳟य ᭃीण हो जाए, 

ऐसा जानता ह ै वह ᮧतीक के ᳇ारा अ᳖ भᭃण करता ह ै। 

जो पुᱧष अ᳖ᲂ के िपता पुᱧष का अि᭭त᭜व जानता ह,ै वह ᮧधानता से ही अ᳖ भᭃण करता ह,ै 

अ᳖ के ᮧित गौण होकर नहᱭ।  अ᭄ानी कᳱ तरह ᭄ानवान् अ᳖ᲂ का आ᭜मभूत नहᱭ होता, वह 

भोᲦा ही रहता ह,ै भो᭔यता को ᮧा᳙ नहᱭ होता। दवेा᭜मभाव को ᮧा᳙ होता ह ैऔर  ऊजᭅ यानी 

अमृत का उपजीवी होता ह।ै 

और भी मु᭛᭙कोपिनषत् मᱶ कहा गया ह-ै  

 िभ᳒त े᮳दयᮕि᭠थि᭫छ᳒᭠त ेसवᭅसशंयाः। 

ᭃीय᭠त ेचा᭭य कमाᭅिण ति᭭म᭠दृ᳥  ेपरावरे॥10 

 उस कारणकायᭅᱨप ᮩᳬ का साᭃा᭜कार कर लेने पर इस जीव कᳱ ᮳दयᮕंिथ टूट जाती ह,ै सारे 

संशय न᳥ हो जाते ह ᱹऔर इसके कमᭅ ᭃीण हो जाते ह ᱹ। 

इसके ᮳दय मᱶ जो कामनाए ँआि᮰त ह ैइ᭜याᳰद अ᭠य ᮰ुित के अनुसार ᮳दयᮕंिथ बुि᳍ मᱶ ि᭭थत 

अिव᳒ावासनामय मᱶ काम को कहते ह।ᱹ यह ᮳दय के ही आि᮰त रहन ेवाली ह ैआ᭜मा के आि᮰त 

नहᱭ। उस आ᭜मा त᭜व का साᭃा᭜कार  होने पर यह भेद  अथाᭅत् नाश को ᮧा᳙ हो जाती ह।ै तथा 

अलौᳰकक पुᱧषᲂ के ᭄ेय पदाथᭅ-िवषयक संपूणᭅ संदहे, जो उनके मरणपयᲈत गगंाᮧवाहवत् ᮧवᱫृ 

होते रहते ह,ᱹ िवि᭒छन हो जाते ह।ᱹ िजसके संशय न᳥ हो गए ह ᱹऔर िजसकᳱ अिव᳒ा िनवृत हो 

चुकᳱ ह ैऐस ेइस पुᱧष के जो िव᭄ानो᭜पित स ेपूवᭅ ज᭠मांतर मᱶ ᳰकए ᱟए कमᭅ फलो᭠मखु नहᱭ ᱟए 

ह ᱹऔर जो ᭄ानो᭜पित के साथ-साथ ᳰकये जाते ह ᱹवे सभी न᳥ हो जाते ह,ᱹ ᳴कतु इस वतᭅमान ज᭠म 

को आर᭥भ करनेवाल ेकमᭅ ᭃीण नहᱭ होते ᭍यᲂᳰक उनका फल दनेा आर᭥भ हो जाता ह।ै ता᭜पयᭅ 

यह ह ैᳰक उस सवᭅ᭄ अससंारी परावर -कारणᱨप से पर और कायᭅᱧप से अपर ऐसे उस परावर 
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के 'यह साᭃात म ᱹही ᱠ'ं इस ᮧकार दखे िलए जाने पर ससंार के कारण का उ᭒छेद हो जाने स े

यह पुᱧष मᲦु हो जाता ह।ै 

  

समुᮤ वलेेव दᳶुनवायᭅम᭭य  म᭜ृयोरागनम।् सदस᭜फलमयᲝै पाशᱶ प᭑गᳯुरव ब᳍ ं

ब᭠धन᭭थ᭭यवेा᭭वाᮢ᭠᯦य ं यमिवषय᭭थ᭭यवे बᱟभयाव᭭थम्। मᳰदरो᭠मᱫ इव मोहमᳰदरो᭠मᱫ ं

पा᭡मना गहृीत इव ᮪ा᭥यमाण ंमहोरगद᳥ इव िवषयद᳥ ंमहा᭠धारिमव रागा᭠धम,् इ᭠ᮤजालिमव 

मायामयम।् ᭭व᳘ इव िम᭝यादशᭅन ं कदलीगभᭅ इवासारम्। नट इव ᭃणवेषम।् िचᮢिभिᱫᳯरव 

िम᭝यामनोरमिम᭜यथोᲦम।् श᭣द᭭पशाᭅदयो ᳭ाथाᭅ म᭜यᱷऽनथाᭅ इवाऽि᭭थताः।  यषेां सᲦ᭭त ु

भतूा᭜मा न ᭭मरे᭜परम ंपदम।्11 

 समुᮤ  तट के समान मृ᭜यु के आगमन ᳰक नही रोका जा सकता । यह जीवन  अ᭒छे और बुरे 

कायᲄ के तदनुᱨप फलᲂ से यᲦु पाशᲂ जालᲂ से लगँड े᳞िᲦ  कᳱ तरह बँधा ह,ैकैदी ᳞िᲦ कᳱ 

तरह इसे ᭭वत᭠ᮢता ᮧा᳙ नही ह,ैयमपुरी मᱶ रह रह े᳞िᲦ कᳱ तरह  यह बᱟत भयᮕ᭭त रहता ह,ै 

मोह- मᳰदरा से यह म᳒प कᳱ तरह उ᭠माद कᳱ ि᭭थित मᱶ घुमाया जा रहा ह,ै िवषय वासनाᲐ ने 

इसे उसी  ᮧकार से डस िलया ह,ै जैस ेᳰकसी को महासपᭅ डस लेता ह,ै  गहरे अ᭠धरेे मᱶ पड े᳞िᲦ 

के समान  यह राग-रंग मᱶ अ᭠धा  हो गया ह,ै जाद ूके खेल कᳱ तरह यह मायामय ह,ै ᭭व᳘ के 

सदशृ  इसका ᳰदखाई दनेा झठूा ही ह,ै जैसे कदली का अंकुर थोडी सी भी  वषाᭅ नहᱭ सहन कर 

पाता,ठीक उसी ᮧकार यह थोडा-सा भी आघात नहᱭ सह पाता। जैसे अिभनय के समय केवल 

थोडी दरे के िलए अिभनेय िवषय के अनुᱨप वेशभूषा धारण करता ह,ै उसी ᮧकार इसका 

᭭वᱨप भी ह।ै िचᮢाि᭑कत दीवार के  सदशृ झुठे ही मन को लुभानेवाला ह।ै इसिवषय मᱶ कहा 

गया ह-ै  

श᭣द,᭭पश्ᭅ,ᱨप, रस एवं ग᭠ध ᮧभृित िवषय मरणधमाᭅ ᮧाणी  मᱶ अनथᭅ कᳱ तरह ही ि᭭थत ह।ै 

उनमᱶ आसᲦ भूता᭜मा परमपद अथाᭅत् परम᳡ेर का ᭭मरण नहᱭ करता ह।ै  आचायᭅ रामतीथᭅ ने  
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परमपद का अथᭅ  वै᭬ णव धाम ᳰकया ह।ै  ᭭मरण का अिभᮧाय  उनके अनुसार अनुस᭠धान करना 

ह।ै 

 

ससंार ᱨप अ᳡᭜थ वᭃृ 

ऊ᭟वᭅमलूो अवा᭑शाख एषोऽ᳡᭜थः सनातनः। 

तदवे शᮓंु तद ्ᮩᳬा तदवेामृतमु᭒यत।े 

ति᭭म᭨लोकाः ि᮰ताः सवᱷ तद ुना᭜यिेत क᳟न।12 

 लोक मᱶ िजस ᮧकार तुल (कायᭅ) का िन᳟य कर लेने स ेही वᭃृ के मलू का िन᳟य ᳰकया जाता 

ह।ै उसी ᮧकार ससंारᱧप कायᭅवᭃृ के िन᳟य से उसके मलू ᮩᳬ का ᭭वᱨप िनधाᭅरण ᳰकया जाता 

ह।ै 

 ऊ᭟वᭅ (ऊपर कᳱ ओर) अथाᭅत् जो वह भगवान िव᭬णु का परम पद ह ैवही िजसका मूल ह ैऐसा 

यह अ᳞Ღ से ᭭थावरपयᲈत संसारवᭃृ ऊ᭟वᭅमलू ह।ै इसका ᮯ᳟न (छेदन) होने के कारण यह वᭃृ 

कहलाता ह।ै 

 जो ज᭠म, जरा,मरण और शोक आᳰद अनेक अनथᲄ स ेभरा ᱟआ, ᭃण-ᭃण मᱶ अ᭠यथा भाव को 

ᮧा᳙ होने वाला, माया मृग-तृ᭬णा के जल और गधंवᭅनगराᳰद के समान दृ᳥ न᳥᭭वᱧप होने से अंत 

मᱶ वृᭃ के समान अभाव ᱨप हो जाने वाला, केल े के ख᭥भ े के समान िन:सार और सैकड़ᲂ 

पाखि᭛डयᲂ कᳱ बुि᳍ के िवक᭨पᲂ का आ᮰य ह,ै त᭜विज᭄ासुᲐ ᳇ारा िजसका त᭜व इदम ्ᱨप स े

िनधाᭅᳯरत नहᱭ ᳰकया गया, वेदांत िनणᱮत पर ᮩᳬ ही िजसका मलू और सार ह,ै अिव᳒ा काम 

कमᭅ और अ᳞Ღᱨप बीज से उ᭜प᳖ होनेवाला ह,ै ᭄ान और ᳰᮓया ये दोनᲂ िजसकᳱ ᭭वᱨप भूत 

शिᲦया ँह,ै वह अपर ᮩᳬ िहर᭛यगभᭅ ही इसका अंकुर ह,ै संपूणᭅ ᮧािणयᲂ के िलए ᳲलग शरीर ही 
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िजसके ᭭कंध ह,ै जो तृ᭬णाᱧप जल के सेवन से बड़ ेᱟए तेजवाला बुि᳍, इंᳰᮤय,और िवषयᱨप 

नूतन प᭨लवᲂ के अंकुरᲂवाला, ᮰ुित, ᭭मृित, ᭠याय और ᭄ानोपदशेᱨप पᱫᲂवाला, य᭄, दान, तप 

आᳰद अनेक ᳰᮓयाकलापᱨप सुंदर फूलᲂवाला, सखु, द:ुख और वेदनाᱧप अनेक ᮧकार के रसᲂ स े

यᲦु ᮧािणयᲂ कᳱ आजीिवकाᱧप अन᭠त फलᲂवाला तथा फलᲂ के तृ᭬णा ᱨप जल के सेचन से बढ़ े

ᱟए और साि᭜वक आᳰद भावᲂ से िमि᮰त एवं दढ़ृता पूवᭅक ि᭭थर ᱟए (कमᭅ-वासनाᳰद अवा᭠तर)  

मूलᲂवाला  ह,ै ᮩᳬ आᳰद पिᭃयᲂ ने िजस पर स᭜यादी नामᲂ वाल ेलोग सात लोकᱧप घᲂसल े

बना रखे ह,ᱹ जो ᮧािणयᲂ के सखु-द:ुख जिनत हषᭅ-शोक से उ᭜प᳖ ᱟए, नृ᭜य,गान,वा᳒, 

ᮓᳱड़ा,आ᭭फोटन, हसंी,आᮓ᭠दन,रोदन तथा हाय- हाय, छोड़-छोड़ के आᳰद अनेक ᮧकार के 

श᭣दᲂ कᳱ तुमुल᭟विन स ेअ᭜यंत गुंजायमान हो रहा ह ैतथा वेदा᭠तिवहीत ᮩᳬा᭜मै᭍यदशᭅनᱧप 

असंगशᳫ स ेिजसका उ᭒छेद होता ह ैऐसा यह संसाᱧप वᭃृ अ᳡᭜थ ह,ै अथाᭅत् अ᳡᭜थ वᭃृ के 

समान कामना और कमᭅᱨप वाय ुसे ᮧेᳯरत ᱟआ िन᭜य चंचल ᭭वभाववाला ह।ै ᭭वगᭅ, नरक ितयᭅक 

और ᮧेताᳰद शाखाᲐ के कारण नीचे कᳱ ओर फैली शाखाᲐवाला ह ैतथा सनातन यानी आᳰद 

होने के कारण िचर काल से चला आ रहा ह।ᱹ इस ससंार का जो मूल ह ैवही शुᮓ-शु᮪-शु᳍-

᭔योितमᭅयी अथाᭅत् चैत᭠या᭜मा ᭔योित:᭭वᱨप ह।ै वही सबसे महान होने के कारण ᮩᳬ ह।ै वही 

स᭜य᭭वᱨप होने के कारण अमृत अथाᭅत् अिवनाशी ᭭वभावाला कहा जाता ह।ै िवकार वाणी का 

िवलास और केवल नाममाᮢ ह।ै अतः उस ᮩᳬ से अ᭠य सब िम᭝या और नाशवान् ह।ै उस  

परमाथᭅ स᭜य ᮩᳬ मᱶ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और लय के समय संपूणᭅ लोक गधंवᭅनगर, मरीिचका-जल 

और माया के समान आि᮰त ह,ᱹ ये परमाथᭅ दशᭅन हो जाने पर बािधत हो जानेवाल े ह,ᱹ िजस 

ᮧकार घटाᳰद कोई भी कायᭅ मृिᱫका आᳰद का अितᮓमण नहᱭ कर सकते उसी ᮧकार कोई भी 

िवकार उस ᮩᳬ का अितᮓमण नहᱭ कर सकता। िन᳟य यही वह ᮩᳬ ह।ै 
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 “तपसा िव᭠दत ेमहत,् तपसा ᮩᳬ िविज᭄ा᭭व” 

नातप᭭क᭭याऽ᭜म᭄ानऽेिधगमः कमᭅिसि᳍वᱷित। 

एव ं᳭ाह-  

तपसा ᮧा᭡यत ेस᭜व ं स᭜वा᭜स᭥ᮧा᭡यत ेमनः 

मनसः ᮧा᭡यत े᳭ा᭜मा यमा᳚वा न िनवतᭅत।13 

 इस आ᭜मा को भूता᭜मा ᭭वᱧप हटाने कᳱ िविध यह ह ै ᳰक वेदिव᳒ा के ᳇ारा  आ᭜मिवषयक  

त᭜व᭄ान कᳱ स᭥यक् ᮧाि᳙, अपने धमᭅ के अनुᱨप आचरण तथा अपने आ᮰म अथवा अपने धमᭅ के 

िनयमᲂ का अनुपालन करना। यह ᮯत ह।ै अ᭠य कमᭅ तृणिनᳶमत र᭭सी कᳱ तरह ह ैजो साधक को 

ब᭠धन मᱶ डालते ह।ै इस ᮯत का पालन करन े से ᳞िᲦ साधनारत जन ऊपर के लोकᲂ का 

अिधकारी  बनता ह ैअथाᭅत् ᮩᳬ᭄ान स᭥प᳖ हो जाता ह।ै इसके िवपरीत आचरण से नीचे के 

लोकᲂ मᱶ  जाता ह।ै जो वेदᲂ मᱶ बतलाया गया ह,ै वह ᭭वधमᭅ ह।ै  अपने धमᭅ का उ᭨ल᭑घन करन े

स ेकोई उस आ᮰म मᱶ नहᱭ रह पाता अथाᭅत् उसस े᭒युत हो जाता ह।ैजो आ᮰म के िनयमᲂ का ही 

पालन नहᱭ करता, उसका तप᭭वी कहलाना कैसे उिचत हो सकता ह?ै जो तप᭭या नहᱭ करता, 

उसे न आ᭜म᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ैऔर न कमाᭅनु᳧ानᲂ मᱶ सफलता ही िमलती ह।ै   

इसी ᮧकार स ेकहा गया ह ै -  तप᭭या स ेस᭜व गुण कᳱ ᮧाि᳙ होती ह,ै स᭜व गुण से मनोबल 

िमलता ह,ै मनोबल से आ᭜म᭄ान कᳱ उपलि᭣ध होती ह।ै अथाᭅत् आ᭜मसाᭃा᭜कार का अनुभव 

होता ह।ै इस आ᭜मा का ᭄ान पाकर साधक पुनः भूता᭜मभाव कᳱ ि᭭थित मᱶ नहᱭ लौटता।    

᭭वधमᭅ᭭ यानचुरणम।्  ᭭वा᮰मे᭬ ववेानᮓुमण ं ᭭वधमᭅ᭭ य वा एत᭞ᮯत ं ᭭त᭥बशाखवेापरा᭛यननेो᭟वᭅ 

भा᭏भव᭜य᭠यथाऽवािङ᭜यषे ᭭वधमᲃऽिभिहतो यो वदेेष ुन ᭭वधमाᭅितᮓमणेऽ᮰मी भवती ।  

                                                           
13 मैᮢ ा.आ ४.३. 
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रामतीथᭅ कᳱ टीका के अनुसार अपने वणाᭅ᮰म धमᭅगत िनयमᲂ का पालन करने स ेअ᭠तःकरण कᳱ 

शुि᳍ होती ह,ै िजसके अभाव मᱶ आ᭜म᭄ान नहᱭ होता।  

᭭त᭥बशाखोवापरािण- अथाᭅत् का᭥यकमᭅ ᭭त᭥बशाखा के समान तथा तृणशलाका के समान दढृ 

रहते ह।ᱹ  अतः उनका सवेन नहᱭ करना चािहए। मुमुᭃु को का᭥यकमᲄ का अनु᳧ान नहᱭ करना 

चािहए।   

पुनजᭅ᭠म कᳱ अवधारणा 

अथ ᳰकमतेवैाᭅ परेऽ᭠य ेग᭠धवाᭅसरुयᭃराᭃभतूगणिपशाचोरगᮕहादीना ंिनरोध ंप᭫यामः। 

   

      अथाᭅत् मृ᭜युलोक के ᮧाणी होने के कारण इनकᳱ मृ᭜य तो होनी ही थी । अ᭠य ग᭠धवᭅ, असुर, 

यᭃ, राᭃस, भूतगण, िपशाच और ितयᭅ᭏गामी ᮕहᲂ इ᭜याᳰद का भी िनय᭠ᮢण हम दखेते ह।ᱹ इनके  

उ᭨लखे  स ेही  ᭍या?  

 

अथ ᳰकमेतवैाᭅऽ᭠याना ंशोषण ंमहाणᭅवाना ं िशखᳯरणा ंᮧपतन ंᮥवु᭭य ᮧचलन ंᮯ᳟न ंवातरᲯनूा ं

िनमᲯन ं पृिथ᳞ाः ᭭थानापसरण ं सरुाणािम᭜येति᳇धऽेि᭭मन ् ससंारे ᳴क कामोपभोगःै।14 

 

 ᮧलय काल मᱶ बड़-ेबड़ ेसमुᮤ ᲂ का सूख जाना,महामेᱧ आᳰद पवᭅतᲂ का पतन, ि᭭थर व᭭तुᲐ का 

चलने लगना, वायुिनᳶमत रᲯुᲐ अथाᭅत् िशशुमारचᮓ ब᭠धन इ᭜याᳰद का कट जाना,  

स᳙᳇ीपवती इस वसुधा का ᮧलयकाल मᱶ डूब जाना, असुरᲂ तथा दवेᲂ का अपने ᭭थान  स ेहटना 

इ᭜याᳰद। इस ᮧकार के इस संसार मᱶ कामोपभोगᲂ से ᭍या लाभ ह?ै 

                                                           
14 मैᮢ ा.आ.१.४ 
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 इसᮧकार इनके ᳇ारा कुचले गए ᮧाणी का इस संसार मᱶ बार-बार आवागमन ᳰदखाई दतेा ह।ै 

इसिलए आप ही हमारा उ᳍ार करने मᱶ समथᭅ ह।ै 

   अ᭠धोदपान᭭थो भेक इवाहमि᭭मन ्ससंारे भगवं᭭ ᭜व ंनो गित᭭᭜व ंनो गितः। 

 जैसे - जलहीन अ᭠ध े कुए ँ मᱶ  पड़ े मढेक कᳱ ि᭭थित ह,ै उसी ᮧकार मरेी भी इस संसार मᱶ   

द:ुखमयी ि᭭थित ह,ै िजसस ेआप ही हमᱶ िनकाल सकते ह।ᱹ 

पुनजᭅ᭠म के िस᳍ांत को दढ़ृतापूवᭅक ᭭वीकार ᳰकया गया ह ै। ᮧ᭜येक जीव आयु समा᳙ होने पर 

अपने सं᭭कार और ᮧार᭣ध के अनुᱨप योिनयाँ मᱶ ज᭠म ᮕहण करता ह ै। ऋ᭏वेद का कथन ह ैकᳱ 

जीव नाना योिनयᲂ मᱶ ज᭠म धारण करता ह ै ।15 ᮩाᳬण के अनुसार जो लोग सं᭭कारᲂ का 

िविधपूवᭅक स᭥पाᳰदत नहᱭ करत ेवे मृ᭜य ुके बाद पुनः ज᭠म लेते ह ैऔर बार-बार मृ᭜यु का ᮕास 

बनते ह ै। िविधवत सं᭭कार करने वाले िजव अतं मे  अमृ᭜व को ᮧा᳙ होते ह ै। यही कारण ह ैकᳱ 

ज᭠म लेते ही मन᭬य दवे,ऋण, ऋिष तथा िपतृ ऋण को चुकाना ᮧार᭥भ कर दतेा ह ै । ऋण 

उ᭜प᳖ होना ᭭प᳥त: पनुजᭅ᭠म कᳱ आ᭭था का पᳯरणाम ह ै िजस मᱶ कमᲄ का फल िमलना 

अव᭫य᭥भावी ह ै।16 

     पुनजᭅ᭠म एवम भूतज᭠म का िवशद वणᭅन ᮩाᳬण ᮕंथᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता ह ै। पुनजᭅ᭠म के ᭭थान 

पर कभी-कभी पुनमृᭅ᭜यु का वणᭅन भी उपल᭣ध ह।ै17दवेᲂ से ᮧाथᭅना कᳱ गई ह ैकᳱ व ेभूत एव ं

भावी ज᭠म का ᭄ान ᮧदान करे । ᮩाᳬण के अनुसार अमरᱬव के ᮧाि᳙ के िलए ᭄ान अिनवायᭅ ह।ै 

यह भी उ᭨लखे ह ैकᳱ जो सिवता िव᳒ा जानता ह ै। वह पुनजᭅ᭠म के चᮓ के पार िनकल जाता ह।ै 

तैिᱫरीय ᮩाᳬण मᱶ इस ज᭠म के अन᭠तर का साय᭔ुय एवम उनके लोकᲂ कᳱ ᮧाि᳙ का भी भूᳯरशः 

                                                           
15 ऋ.१०.१७७.३ 
16 शत.ᮩा.  ये वैत᭜कमᭅ कुवᭅत ेम᭜ृवा पुनः स᭥भवित। १०.४.३.१० 
17 अथमृ᭜युजᭅयित।तै.ᮩा.३.९.१९.५ 
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वणᭅन िमलता ह।ै18 पुनजᭅ᭠म मᱶ िव᳡ास कम स ेकम उपिनषद काल स ेबराबर चला आ रहा ह ै। 

वेदᲂ और ᮩाᳬणो के िवचारᲂ का यह एक ᭭वाभािवक िवकास ह ैऔर उपिनषदᲂ मᱶ इसे ᭭प᳥ 

अिभ᳞िᲦ िमली ह ै।  

      कठोपिनषद  मᱶ एक संवाद मᱶ निचकेता न ेअपने िपता स ेकहा ह ैकᳱ आपके पूवᭅ पुᱧष जैस े

आचरण करते रह ेह ैउस ेदिेखये। उसके बाद अ᭠य लोगᲂ ने जसैा आचरण ᳰकया ह।ै उस पर भी 

नजर डािलय े। और उसके बाद आप अपने कतᭅ᳞  के बारे मᱶ िनणᭅय कᳱिजयेगा । यह मरणशील 

मानव अ᳖ कᳱ तरह पकाया जाता ह ैअथाᭅत् जराजीणᭅ होकर िघस िपस कर मर जाता ह।ै और 

ᳰफर अ᳖ कᳱ ही तरह ᳰफर स ेउगता (ज᭠म लेता ) ह ै।19  

ईशाव᭭योपिनषद ्मᱶ कहा गया ह ेᳰक जो लोग अ᭄ानी और मखूᭅ होते ह,ᱹ वे लोग असुर योनी को 

ᮧा᳙ होते ह-ै  

असयूाᭅ नाम त ेलोका अ᭠धने तमसावतृाः। 

ताँ᭭ त ेᮧ᭜ेयािभग᭒छि᭠त य ेके चा᭜महनो जनाः॥20 

अथाᭅत्  िजनमᱶ कमᭅफलᲂ का लोकन-दशᭅन यानी भोग होता ह ै वे लोक अथाᭅत् ज᭠म योिनयाँ 

अ᭠धत᭠म यानी अ᭄ान से आ᭒छाᳰदत ह।ᱹ वे इस शरीर को छोडकर अपने कमᭅ और ᭄ान के 

अनुसार उन ᮩᳬा से लकेर ᭭थावरपयᭅ᭠त योिनयᲂ मᱶ ही जाते ह ᱹजो कोई आ᭜मा का घात करते ह ᱹ

वे आ᭜मघाती ह।ᱹ वे लोग कौन ह।ै जो अ᭄ानी ह,ै वे ᳰकस ᮧकार कᳱ ᳲहसा करते ह?ᱹ अिव᳒ाᱨप 

दोष के कारण अपन े आ᭜मा का ितर᭭कार करने से िन᭜य िव᳒मान आ᭜मा का 

अजरामर᭜वाᳰद᭄ानᱨप कायᭅ यानी फल मरे ᱟए के समान ितरोभूत रहता ह,ै इसिलए 

अ᭄ानीजन आ᭜मघाती कह ेजाते ह।ᱹ इस आ᭜मघातᱧप दोष के कारण ही व ेज᭠म-मरण को ᮧा᳙ 

होते ह।ै 

                                                           
18 वही.२.३.७.२ 
19 कठो.उप. १.१.६ 
20 ईशा.उप.३ 
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कठोपिनषद ्मᱶ भी कहा गया ह ै– 

अन᭠दा नाम त ेलोका᭭ता᭠स ग᭒छित ता ददत ्21 

 अथाᭅत्  जो यजमान दिᭃणा मᱶ िज᭠हᲂने जल पी िलया ह,ै जो घास खा चुकᳱ ह,ैजो द᭏ुधदोहा ह ै

तथा िनᳯरि᭠ᮤया गौए ँ ह।ै उन इस ᮧकार कᳱ गौᲐ का दिᭃणाबिु᳍ से दनेेवाला यजमान जो 

आन᭠द अथाᭅत् सखु-हीन लोक ह।ै उ᭠हᱭ को जाता ह।ै 

 और भी कहा गया ह ैअपने अपने कमᲄ के अनुसार- 

योिनम᭠य ेᮧप᳒᭠त ेशरीर᭜वाय दिेहनः 

᭭थाणमु᭠यऽेनसुयंि᭠त यथाᮓम यथा᮰तुम।्22 

अथाᭅत्  अ᭠य कुछ अिव᳒ावान मूढ दहेधारी शरीर धारण करने के िलए वीयᭅ ᱨप बीज से संयᲦु 

होकर योिन ᳇ार को ᮧा᳙ होते ह।ै दसूरे कोई अधम पुᱧष मरण को ᮧा᳙ कर यथाकमᭅ यथा᮰ुत 

᭭थाणु यानी वᭃृाᳰद ᭭थावर भाव का अनुगमन करते ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक यथाकमᭅ यानी  

िजसका जो कमᭅ ह ैअथवा इस ज᭠म मᱶ िजसने जैसा कमᭅ ᳰकया ह।ै उसके अधीन होकर तथा  

यथा᮰ुत यानी िजसने जसैा िव᭄ान उपाᳶजत ह।ै उसके अनुᱨप शरीर को ही ᮧा᳙ होते ह।ै  

िजसने ᮰वण ᳇ारा जैसा भाव उ᭜प᳖ ᳰकया, उसके अनुसार ᳰकतने ही जीवा᭜मा दहे धारणाथᭅ 

िविभ᳖ योिनयᲂ को ᮧा᳙ होते ह।ै इसमᱶ योिन वैिभ᳗य का ᮧयोग पुनजᭅ᭠म के िस᳍ांत को ᭭प᳥ 

ᱨप से ᮧितपाᳰदत करता ह ै।  

     ᳡ेता᳡तरोपिनषद मᱶ पुनजᭅ᭠म के िस᳍ातं कᳱ पुि᳥ इस ᮧकार कᳱ ह।ै कमᭅफल से ᮧा᳙ होने 

वाले िविभ᳖ शरीरᲂ का िविभ᳖ लोकᲂ मᱶ अनुᮓम स ेयह जीवा᭜मा ᮧा᳙ करता ह।ै 23 

                                                           
21 कठो.उप. १.१.३ 
22 वही.२.५.७ 
23 ᳡ेता.उप.५.११ 
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    बहृदार᭛यकोपिनषद के अनुसार िजस ᮧकार सुनार सोने के एक टुकड़ ेको लेकर उस ेनिवन 

या सुंदर आकृित द ेदतेा ह,ै उसी ᮧकार जीवा᭜मा इस शरीर को ᭜याग कर और इस अ᭄ान को 

दरूकर कोई नवीन ᱨप धारण कर लेता ह ै। चाह ेवह ᱨप ᮧेता᭜मा का हो, या दवेताᲐ का हो, 

ᮧजापित का हो, ᮩᳬा का हो या ᳰकसी अ᭠य सᱫा का । आ᭜मा वतᭅमान शरीर को ᭜यागने स ेपूवᭅ 

अपने भावी शरीर को खोज लेती ह ै। आ᭜मा इस अथᭅ मᱶ सजᭅनशील ह ैकᳱ वह शरीर का सजᭅन 

करती ह ै । शरीर को बदल कर वह नवीन ᱨप धारण करती ह ै । आ᭜मा के ᮧ᭜येक जीवन कᳱ 

ि᭭थित उसके उससे पूवᭅ के जीवन के ᭄ान और कताᭅ ᳇ारा ᮧिस᳍  होती ह ै।  

    छा᭠दो᭏योपिनषद  के अनुसार जो जप, तप करते ह ैऔर ᮰᳍ा रखते ह ैवे आकाशमय मागᭅ मᱶ 

ᮧवेश करते ह ैऔर मानवजीवन चᮓ मᱶ पुनः नहᱭ लौटते । जो केवल आचारवान ह,ै लोकोपयोगी 

कायᭅ करते ह,ै वे धुए ँ के मागᭅ से जाते ह ै और िपतृलोक मᱶ रहते ह ै । उसके बाद व े अपनी 

यो᭏यताᲐ के अनुसार पुनः ज᭠म लेते ह।ै 

     बृहदार᭛यक व छा᭠दो᭏योपिनषद के अनुसार पुनजᭅ᭠म स ेपहल ेजीवा᭜मा यथोिचत ᭭थानᲂ 

पर अपने कमᲄ का पुर᭭कार या दंड भोगता ह ै। इस ᮧकार ᭭वगᭅ मᱶ पुर᭭कार या दडं पोने का मलू 

वᳰैदक पᭃ पुनजᭅ᭠म के िस᳍ांत के साथ िमि᮰त हो जाता ह ै।   

 

4.3 ᮩᳬ कᳱ नाना ᱨपᲂ मᱶ ᭭तुित : महᱬव तथा तदपुादयेता 

ऋिष कु᭜सायन के ᳇ारा साᭃा᭜कृत यह दवे᭭तुित िजस ᱧप मᱶ ᮧा᳙ होती ह,ै उसी ᱨप मᱶ 

यहां गया ह-ै तु᭥ही ᮩᳬा हो, तु᭥हᱭ िव᭬णु हो, तु᭥हᱭ ᮧजापित हो। अिᲨ ,वᱨण और वायु सं᭄क 

दवे तुम हो  तथा तु᭥हᱭ इ᭠ᮤ और च᭠ᮤामा हो। तु᭥हᱭ मनु हो, तु᭥हᱭ यम हो, तु᭥हᱭ  पृिथवी 

हो,तु᭥हᱭ  िव᳡ हो और तु᭥हᱭ अ᭒युत हो। पुᱨषाथᭅचतु᳥य ᱨप ᭭वाथᭅ मᱶ और अपनी-अपनी 
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ᮧकृित के अनुसार इस लोक कᳱ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सᱫा ह।ै तथा ᭭वाथᭅ और ᭭वाभािवक कायᲄ मᱶ 

जो लोक कᳱ ᮧवृिᱫ ह,ै वह तु᭥हारे अधीन ही ह।ै 

᭜व ंᮩᳬा ᭜व ंच व ैिव᭬णु᭭ ᭜व ंᱨᮤ᭭᭜व ंᮧजापितः। 

᭜वमिᲨवᭅᱨणो वायु᭭ ᭜विमᮤ᭭᭜व ंिनशाकरः। 

᭜वम᳖᭭᭜व ंयम᭭᭜व ंपिृथवी ᭜व ंिव᳡ ंखमथाम᭒ुयतुः। 

᭭वाथᱷ ᭭वाभािवकेऽथᱷ च बᱟधा सिं᭭थित᭭᭜विय।24 

िव᭬णु᭭ ᭜व ं-  ववेेि᳥ ᳞ा᳘ोित  इित िव᭬णःु   वह सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह,ै उसे िव᭬णु कहा जाता ह।ै िव᭬ण ु

का सबस ेᮧिस᳍ कायᭅ  ह ै- तीन पग से सारे िव᳡ को नाप लेना।25यजुवᱷद का कथन ह ैᳰक िव᭬ण ु

ने तीन पग रख े और उसमे सारा संसार आ गया। 

इद ंिव᭬णᳶुव चᮓम ेᮢधेा िन दध ेपदम।् समढूम᭭य पांसुरे।26 

अ᭠य एक मंᮢ  मᱶ कहा ह ै ᳰक उसने ᳒ुलोक और पृ᭝वी को रोका ᱟआ ह।ै वह अपनी ᳰकरणᲂ स े

पृ᭝वी को चारᲂ ओर स ेरोके ᱟए ह।ᱹ27िव᭬णु के तीन पद से अिभᮧाय- ᮧातः म᭟या᭠ह और सायं। 

सूयᲃदय से सूयाᭅ᭭त तक के य ेतीन कᱶ ᮤ-ᳲबद ुह।ै इन तीनᲂ ᳲबदᲐु पर पᱟचंना, पूरे भलूोक को 

नापना ह।ै यह सारा िव᳡ एक िवशाल िᮢभुज ह।ै इसकᳱ एक भुजा पृ᭝वी ह,ै दसूरी अंतᳯरᭃ  

और तीसरी ᳒ुलोक। इस िवशाल िᮢभुज मᱶ सारा ससंार आ जाता ह।ै िव᭬णु इसी िᮢभुज कᳱ 

तीनᲂ भुजाᲐ मᱶ ᳞ा᳙ ह,ै उस ेिᮢिवᮓम उᱧᮓम,उᱧगाय, िᮢषध᭭ध आᳰद कहा जाता ह ै। िव᭬ण ु

का आ᭟याि᭜मक अथᭅ परमा᭜मा कहा गया ह।ै उसका परम पद सवᲃᲬ ᭭थान ह।ै योगी और 

                                                           
24 मैᮢ ा.आ.५.१ 
25 ऋ.१.१५४.३ 
26 यज.ु५.१५ 
27 यज.ु५.१६ 
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िव᳇ान् ही उस पद को ᮧा᳙ कर पाते ह।ᱹ 28उस परम मोᭃ मᱶ मधु का झरना ह,ै अथाᭅत् वह 

ᮩᳬान᭠द कᳱ ि᭭थित ह।ै वह आनंद ही आनंद ह।ै इसको ही गीता मᱶ िव᭬णु का परम धाम कहा 

गया  ह।ै यह योग कᳱ चरम अव᭭था ह।ै इसको धमᭅमेघ समािध कᳱ अव᭭था कहते ह।ᱹ 

    ᱨᮤ  

  उ᭜पिᱫ के आधार पर ᱨᮤ श᭣द "ᱧद"  धातु से िन᭬प᳖ मन गया ह,ै िजसका अथᭅ ह ै "रोना' 

ऋ᭏वेद मᱶ ᱨᮤ का मह᭜व िव᭬णु स ेकम ह ैपर᭠तु परवतᱮ सािह᭜य मᱶ इनका महᱬव अिधक बढ़ 

गया और अंत मᱶ ᮩᳬ, िव᭬णु, महशे कᳱ िᮢमूᳶत मᱶ सि᭥मिलत कर िलया गया। 

ᱧᮤ श᭣द को अ᭠य वᳰैदक श᭣दᲂ कᳱ तरह यौिगक मानकर महᳶष दयान᭠द ने िन᳜ाथᭅ ᮧ᭭तुत ᳰकए 

ह।ᱹ   

 रोदयित दु᳥ ान ्द᭛डᮧदानेनिेत ᱧᮤो ᭠यायकारी परम᳡ेरः 

 रोदयित शᮢिूनित ᱧᮤो महावीरः – महान ्वीरः 

 रोदयित दु᳥ ािनित  ᱧᮤो᭠यायाधीशः- ᭠यायाधीशः29 

 ऋ᭏वेद मᱶ ᱨᮤ कᳱ ᭭तुित परक एक अ᭜यंत ᮧिस᳍ म᭠ᮢ ह।ै िजसमᱶ ᱨᮤ के िलए ᮢय᭥बक श᭣द का 

ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै यह महाम᭜ृयुंजय म᭠ᮢ ᱨᮤ अ᭟याय मᱶ आता ह ैतथा जप मᱶ इसका िवशेष 

महᱬव ह।ै इस मᱶ ᱨᮤ को पुि᳥ तथा आयुवᭅधᭅक तथा अमंगलनाशक कहा ह।ै और इस म᭠ᮢ को 

मृ᭜यु से मᲦु कर अमर करने वाला कहा गया ह।ै इनके अᳫ-शᳫ भयानक होने से ऋिष सदा 

आ᭜मरᭃा के िलए ᮧाथᭅना ᳰकया करत ेह।ै उ᭠हᱶ िशव कहकर इसिलए पुकारा गया ह ै᭍यᲂकᳱ य े

अपने उपासकᲂ के ᮧित उपकारी तथा मंगलकारी ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ मᱧत तथा ᱨᮤ कᳱ संयᲦु ᭭तुित 

का उ᭨लेख ह।ै ᱨᮤ को मᱨतᲂ का िपता कहा गया ह।ै  

                                                           
28 यज.ु६.५ 
29 िनघ᭛टु िनᱧᲦ १०.५ 
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     तैिᱫरीय संिहता के अनुसार एक बार दवेᲂ का असरुᲂ से य᳍ु ᱟआ तो देवᲂ ने अपना धन 

अिᲨ के पास रख ᳰदया। अिᲨ कᳱ उस धन को लेने कᳱ इ᭒छा ᱟई। सᮕंाम के प᳟ात दवेᲂ ने 

बलात् अपना धन अिᲨ से लेना चाहा। िजसस े वह रो पड़ा इसिलए उसे ही ᱨᮤ कहत े ह।ै 

वाजसनेिय संिहता मᱶ अि᭥बका का को ᱨᮤ कᳱ भिगनी कहा ह।ै अि᭥बका से यᲦु होने के कारण 

उ᭠हᱶ ᮢय᭥बक कहा जाता ह।ै ᳰद᳞ गंध से युᲦ ᱨᮤ मनु᭬यᲂ को धन धा᭠य से पु᳥ करने वाल े

ᮢय᭥बक दवे हमᱶ उसी ᮧकार मृ᭜यु के बधंन से मᲦु करे जैसे कोई पका ᱟआ फल अपनी डडंी से 

ᮧकट हो जाता ह।ै ᱨᮤ को पशुᲐ का अिधपित भी कहा गया ह।ै महानारायणᲂ उपिनषद के 

अनुसार ᱨᮤ सम᭭त सृि᳥ मᱶ जीवᱨप से शरीर मᱶ ᳞ा᳙ ह,ै सवᭅᮢ िव᳒मान ᱨᮤ दवेता के िलए 

नम᭭कार हो, ᮧकृित और पुᱧष के म᭟य मᱶ जड़ा᭜मक ᮧकृित मᱶ जो चेतना᭜मक पुᱧष, भᲦजनᲂ 

को आनि᭠दत करन ेमᱶ ᱨᮤमूᳶत मᱶ अवभािसत होता ह,ै ऐसे सᮤपू ᱨᮤ के िलए नम᭭कार हो। जो 

सृि᳥ तथा लय का हतेु ह,ै ऐसे सवᭅ᳞ापी तथा सवᭅ᳞ ापक ᱨᮤ को नम᭭कार हो। 

     ᳡तेा᳡तरोपिनषद  मᱶ कहा गया ह ैकᳱ जो अपनी शिᲦयᲂ से सब लोकᲂ पर ᮧभुᱬव रखता ह ै

वह ᱨᮤ एक ही ह ैइसिलए अ᭠य का आ᮰य ᭄ािनयᲂ ने नहᱭ िलया। वह दहेधाᳯरयᲂ मᱶ  ि᭭थत 

होकर लोक रचना करता ᱟआ सब कᳱ रᭃा करता ह ैऔर सृि᳥ के लय काल मᱶ सबको अपन े

भीतर समेट लेता ह ै।  

     महानारायणोपिनषद मᱶ ᱨᮤ कᳱ पंचव᭍ᮢ ᱨप मᱶ भी ᭭तुित कᳱ गई ह।ै ᱨᮤ के पांच व᭍ᮢ 

पि᳟म व᭍ᮢ, दिᭃण व᭍ᮢ, उᱫर व᭍ᮢ, पूवᭅ व᭍ᮢ तथा ऊ᭟वᭅ व᭍ᮢ ह।ै इसमᱶ पि᳟म व᭍ᮢ मᱶ 

स᳒ोजात नामक ᱨᮤ ᱨप कᳱ ᭭तुित ह।ै इसमᱶ कहा गया ह ैस᳒ोजात नाम वाल ेव᭍ᮢ ᱨᮤ को 

नम᭭कार हो ।तथा व ेमझेु ज᭠म-मरणाᳰद बंधनᲂ से मᲦु कराते ᱟए तᱬव ᭄ान के िलए ᮧेᳯरत 

करे। इसी ᮧकार ᮧ᭜येक व᭍ᮢ के ᮓमपूवᭅक िभ᳖-िभ᳖ ᭭तुित परक म᭠ᮢ कह ेगए ह ᱹ। 

अ᳖᭭᭜व ं–  
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       तैितरीयोपिनषद मᱶ  कहा गया ह ैᳰक- अ᳒तऽेिᱫ च भूतािन त᭭माद᳖ ंतद᭒ुयत।े 

पृिथवी का आ᮰य लेने वाले जो सब ᮧाणी ह,ᱹ अ᳖ से ही सब ᮧाणी उ᭜प᳖ होते ह ᱹऔर प᳡ात् 

अ᳖ से ही जीते ह,ै और अ᭠त मᱶ वे इस अ᳖ मᱶ ही िवलीन हो जाते ह।ै इसिलए अ᳖ ही सवᭅभूतᲂ 

मᱶ ᮰े᳧ ह।ै इसिलए उस ेसवᲃषधᱨप कहत ेह।ै जो साधक अ᳖ कᳱ ᮩᳬभाव स ेउपासना करते ह,ᱹ 

वे अव᭫य सभी ᮧकार से अ᳖ को ᮧा᳙ करते ह।ै ᭍यᲂᳰक अ᳖ ही भूतᲂ मᱶ ᮰े᳧ ह।ैअ᳖ से ही सभी 

ᮧाणी उ᭜प᳖ होते ह ैऔर उ᭜प᳖ होकर अ᳖ स ेही विृ᳍ को ᮧा᳙ होते ह।ै वह सब ᮧािणयᲂ ᳇ारा 

खाया जाता ह ैऔर अ᳖ भी ᮧािणयᲂ को खाता ह ै इसिलए वह अ᳖ श᭣द से कहा जाता ह।ै30 

िव᳡᳡ेर मन᭭त᭤ुय ंिव᳡ा᭜मा िव᳡कमᭅकृत।िव᳡भिु᭏व᳡मायु᭭ ᭜व ंिव᳡ᮓᳱडारितᮧभःु।31 

ह ेिव᳡े᳡र ! तु᭥हᱶ नम᭭कार ह।ै तुम िव᳡ा᭜मा और  सम᭭त कमᲄ के अनु᳧ाता हो। तुम िव᳡ के  

भोᲦा हो, िव᳡ भी तु᭥हᱭ हो, तु᭥हᱭ आयु हो। अिधक ᭍या कहᱶ  इस िव᳡ कᳱ ᮓᳱडा अथाᭅत् 

लीला और आन᭠द तु᭥हᱭ हो। शा᭠त ᭭वᱨपवाल े तु᭥हᱶ नम᭭कार ह।ै अ᭜य᭠त गु᳙ ᭭वᱨपवाले ह े

ᮧभो! तु᭥हᱶ नम᭭कार।।  

िव᳡कमᭅ – यतो िव᳡कमᭅकृि᭜ᮓयत ेत᭜कमᭅ िव᳡ा᭎य ंकमᭅ कायᭅ करोतीित िव᳡कमᭅकृत। अथाᭅत् 

िव᳡ का सृजन,ि᭭थित और ᮧलय का कायᭅ करने के कारण वह िव᳡कमᭅकृत कहलाता ह।ै 

िव᳡वायःु – कौिषतकᳱ मᱶ कहा गया ह ै– याव᳍यि᭭म᭖शरीरे  ᮧाणो वसित तावदायःु।  इसमᱶ 

इ᭠ᮤ कहते ह ैᳰक – मᱹ ᭭वयं ही ᮧ᭄ाᱨप ᮧाण ᱠ ँ। उस ᮧाण स ेऔर ᮰े᳧ ᭄ान से यᲦु आ᭜मा ᱨप 

मᱹ ᮧ᭎यात इ᭠ᮤ ᱠ।ँ तुम मेरी आयु ᱨप और अमतृᱨप स ेउपासना करो। आयु ही ᮧाण ह,ै ᮧाण ही 

आय ुह,ै ᮧाण ही अमृत᭜व ह।ै इस शरीर मᱶ जब तक ᮧाण का िनवास ह,ै तभी तक आयु ह।ै ᮧाण 

के ᳇ारा ही ᮧाणी  अ᭠य लोक मᱶ अमृत᭜व के िवशषे सुख कᳱ अनुभूित कर  सकता ह।ै 

                                                           
30 तैितरीयोपिनषद ्२.१.२ 
31 मैᮢ ा.आ. ५.१ 
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 ᮓᳱडा – आचायᭅ रामतीथᭅ के अनुसार ᮓᳱडा वह ᮧीित ह,ै िजसमᱶ बा᳭ उपकरणᲂ कᳱ 

आव᭫यकता रहती ह ैतथा रित आ᭠तᳯरक ᮧेमानुभिूत ह।ै 

नमः शा᭠ता᭜मन ेत᭤ुय ंनमो गु᳭ तमाय च । 

अिच᭠᭜यायाᮧमयेाय अनाᳰदिनधनाय चिेत।32 

अथाᭅत् शा᭠त᭭वᱨपवाल ेतु᭥ह े नम᭭कार ह।ै अ᭜य᭠त गु᳙ ᭭वᱨपवाल े तु᭥हᱶ नम᭭कार ह।ै 

अिच᭠᭜य, अᮧमेय,अनाᳰद और अन᭠त ᭭वᱨपवाल ेह ेᮧभो! तु᭥हᱶ नम᭭कार ह।ै 

 ये नम᭭कार म᭠ᮢ ह ै,᭍यᲂᳰक ये सभी ᮧकार कᳱ उपासना के अंग ह।ै आचायᭅ रामतीथᭅ के अनुसार 

यहाँ सृि᳥ स े पहल े  सब कुछ तमोगुण मायामाᮢ वतलाय गया ह।ै वह एकᳱभूत,अनिभ᳞Ღ 

नामᱨपवाला था। अतः यहाँ अस᭜कारणवाद और अस᭜कायᭅवाद दोनᲂ का ख᭛डन ᳰकया गया ह।ै 

अनाᳰदिनधनाय -  ᮧिस᳍ वैयाकरण ता᳸कक भतृहᳯर ने अपन ेᮕ᭠थ वा᭍यपदीय मᱶ कहा ह-ै 

“ अनाᳰदिनधान ंᮩᳬ श᭣दत᭜व ंयदᭃरम ्

िनवतᭅतऽेथᭅभावने ᮧᳰᮓया जगतो यतः। 33 

यह ᮩᳬ कᳱ यथाᭅथ सता मानते ह ैतथा ᮩᳬ और श᭣द को अिभ᳖ मानकर जगत् श᭣द 

ᮩᳬा का िववतᭅ बताते ह।ैइ᭠हᲂने श᭣द ᮩᳬ के अितᳯरᲦ जगत् को अिव᳒ाजनक कहा ह।ै 

तमो वा इदमᮕ आसीदकेम।् त᭜परे ᭭या᭜परेणेᳯरत ंिवषम᭜व ंᮧया᭜यतेᮤपू ंव ैरज᭭तᮤजः ख᭨वीᳯरत ं

िवषम᭜व ंᮧया᭜यते᳇ ैस᭜व᭭य ᱨपम।् त᭜स᭜वमवेᳯेरत ंरसः स᭥ᮧाᳫवत।्  

सृि᳥ से पूवᭅ यह सम᭭त जगत् केवल ᭠धकार ᱨप था। वह अ᭠धकार परमत᭜व अथाᭅत् 

िचदा᭜मा मᱶ ि᭭थत था। परमा᭜मा के ᳇ारा ᮧेᳯरत होकर वह िवषमता को ᮧा᳙ करता ह,ै अथाᭅत् 

कायᲃ᭠मुख होता ह।ै यही रजस ् ᭭वᱨप कारण ह।ै परमा᭜मा के ᳇ारा रजोगणु को जब ᮧेᳯरत 

ᳰकया जाता ह,ै तो वह िवषमता को ᮧा᳙ होता ह-ै यह स᭜वगणुᮧधान कारण का ᱨप अथाᭅत् 

                                                           
32 मैᮢ ा.आ.५.४ 
33 वा᭍यपदीयम् १.१. 
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ᮧकार भेद ह।ै वह स᭜व ᮧेᳯरत होने पर रसᱨप मᱶ ᮧवािहत होता ह।ै अथाᭅत् सिᲬदन᭠द᭭वᱨप को 

ᮧा᳙ करता ह।ै ᮧ᭜येक पᱨुष मᱶ  यह जो चैत᭠य माᮢ ह,ै वही वह अंश ह,ैजो ᭃेᮢ᭄ ह,ै  िजसकᳱ 

पहचान स᭑क᭨प-अ᭟यवसाय और अिभमान आᳰद लᭃणᲂ से होती ह ैऔर जो िव᳡ ᮧजापित 

सं᭄क ह।ै पूवᭅ मᱶ उᲦ देवता इसी के शरीर अथवा आकार ह।ै 

तैिᱫरीयोपिनषत् मᱶ कहा ह ै- रसौ व ैसः । रसं ᳭वेाय ंल᭣᭟वाऽन᭠दी  भवित।34  

अथाᭅत् उ᭜प᳖ होने से पहल ेयह जगत् अ᳞Ღ ᮩᳬᱨप ही था। उसी मᱶ से यह नामᱨपा᭜मक 

जगत् उ᭜प᳖ ᱟआ। उस आ᭜मा ने ᭭वयं को ऐसा बनाया, इसिलए वह सकृुत्  कहलाया। जो भी 

वᲝ सुकृत ह,ै वह रस ही ह।ै इस रस को पाकर पुᱧष  आन᭠द यᲦु हो जाता ह।ै यᳰद आकाश कᳱ 

भाँित आन᭠द᭭वᱨप ᳞ापक परमा᭜मा न होता, कौन जीिवत रह सकता था? कौन ᮧाणᲂ  कᳱ 

चे᳥ ा कर सᲦा था? वा᭭तव मᱶ यह परमा᭜मा ही  सबको आनि᭠दत करता ह।ै िजस समय साधक  

इस अदृ᭫ य,अशरीरी, अिनवाᭅ᭒य,परा᮰यरिहत, परᮩᳬा परमा᭜मा मᱶ िनभᭅयतापूवᭅक ि᭭थित  

ᮧा᳙ करता ह,ै उस समय वह अभयपद को ᮧा᳙ करता ह।ै ᭍यᲂᳰक जब तक तक लेशमाᮢ भी 

परमा᭜मा से िवयोग रहता ह,ै वहाँ तक मनु᭬य को ज᭠म-मरणᱨप भय बना रहता ह।ै ऐसा भय 

केवल मूखᭅ को नहᱭ होता,  अिपतु अिभमानी िव᳇ान् को भी होता ह।ै   

ᮧजापितᳶव᳡ – आचायᭅ ने ᮧजापित को समि᳥  वैराजिप᭛ड अथाᭅत् समि᳥ दहे के अिध᳧ातृ दवे 

बताया ह।ै तथा िव᳡ को ᳞ि᳥िप᭛डािभमानी देवता।  

बृहदार᭛यकोपिनषद ्मᱶ कहा –  

ना᭠योऽतोऽि᭭त ᮤ᳥ा ना᭠योऽतोऽि᭭त ᮰ोता ना᭠योऽतोऽि᭭त म᭠ता ना᭠योऽतोऽि᭭त िव᭄ातषै त 

आ᭜मा᭠तयाᭅ᭥यमतृः।35 

                                                           
34 तै.उ.२.१ 
35 बृहदार᭛यकोपिनषद ३.७.२३ 
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या᭄व᭨᭍य ऋिष कहते ह ᱹ वहा अदृ᳥  -न दखेा ᱟआ अथाᭅत ᳰकसी कᳱ भी नेᮢदिृ᳥ का 

िवषयीभूत नहᱭ ह,ᱹ ᳴कतु ᭭वयं नेᮢ मᱶ सि᳖िहत होने के कारण दशᭅन᭭वᱨप ह,ै इसिलए ᮤ᳥ा ह।ै 

 इसी ᮧकार  वह अ᮰ुत -ᳰकसी के भी ᮰ोᮢ कᳱ िवशेषता को अᮧा᳙ ᳴कतु ᭭वयं िजसकᳱ ᮰वण-

शिᲦ लु᳙  नहᱭ होती-ऐसा ह ैऔर सम᭭त ᮰ोᮢᲂ मᱶ सि᳖िहत होने के कारण ᮰ोता ह,ै ऐसे ही वह 

अमत- मन के संक᭨पᲂ कᳱ िवषमता को अᮧा᳙ ह,ै ᭍यᲂᳰक सब लोग दखे-ेसुने पदाथᲄ का ही 

संक᭨प करते ह ᱹअतः अदृ᳥  और अ᮰ुत होने के कारण ही वह अमत ह,ᱹ तथा मनन शिᲦ लु᳙ ना 

होने से और सम᭭त मनो मᱶ सि᳖िहत होने के कारण वह म᭠ता ह।ै 

 इसी तरह अिव᭄ात- ᱨपाᳰद अथवा सुखाᳰद के समान िन᳟य कᳱ िवषयता को अᮧा᳙ ᳴कतु 

᭭वयं िजसकᳱ िव᭄ान-शिᲦ लु᳙  नहᱭ ह।ै ऐसा एवं बुि᳍ मᱶ संि᳖िहत होने के कारण िव᭄ाता ह।ै 

 यहाँ िजसे पृ᭝वी नहᱭ जानती िजसे सम᭭त भतू नहᱭ जानते इ᭜याᳰद कथन से यह बात िस᳍ 

होती ह ैᳰक िजनका िनयमन ᳰकया जाता ह,ै वे िव᭄ाता िभ᳖ ह ैऔर उनका िनयमन करने वाला 

अंतयाᭅमी उनसे िभ᳖ ह।ै उनके िभ᳖᭜व कᳱ आशंका को िनवृᱫ करने के िलए यह कहा जाता ह।ै 

 इस अंतयाᭅमी से िभ᳖ कोई और ᮤ᳥ा नहᱭ ह।ै इसी ᮧकार इससे िभ᳖ कोई ᮰ोता नहᱭ ह,ै इसस े

िभ᳖ कोई िव᭄ाता नहᱭ ह ै।िजससे िभ᳖ कोई ᮤ᳥ा,᮰ोता,म᭠ता और िव᭄ाता नहᱭ ह,ै जो ᳰदखाई 

न दनेे वाला ᳴कतु दखेनेवाला ह,ै सुनायी न दनेेवाला ᳴कतु सुननेवाला ह,ै मन का अिवषय ᳴कतु 

मनन करनेवाला ह,ै ᭭वयं अिव᭄ात ᳴कतु िव᭄ाता ह ैतथा अमतृ संपूणᭅ संसारधमᲄ से रिहत एव ं

सम᭭त संसाᳯरयᲂ के कमᭅफलᲂ का िवभाग करने वाला ह,ै वह तु᭥हारा आ᭜मा अंतयाᭅमी अमृत ह,ै 

ई᳡र आ᭜मा से िभ᳖ और सब िवनाशी ह।ै 

ते ᭟यानयोगानुगता अप᭫यन्  दवेा᭜मशᳲᲦ ᭭वगणुᳶैनगूढाम् 
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अथ यो ह खलु  वावा᭭य तामसᲂऽशोऽसौ स ᮩᳬचाᳯरणो योऽय ं ᱨᮤोऽथ यो ह खल ु वावा᭭य 

राजसᲂऽशो७सौ स ᮩᳬचाᳯरणो योऽय ं ᮩᳬाऽथ यो ह खल ु वावा᭭य साि᭜वकᲂऽशोऽसो स 

ᮩᳬचाᳯरणो  योऽय ं िव᭬णःु स वा एष एकिᳫधा भतूोऽ᳥धकैादशधा ᳇ादशधाऽपᳯरिमतधा 

वो᭤दतृ उ᭤दतू᭜वा᭤दतू ं भतूषे ु चरित ᮧिव᳥ः स भतूानामिधपितबᭅभवू᭜ेयसा 

आ᭜माऽ᭠तबᭅिह᳟ा᭠तबᭅिह᳟। 

 ह ेᮩᳬचाᳯरयᲂ वालिख᭨य ऋिषयᲂ! इस आ᭜मा का जो तमोगुण ᮧधान अंश ह,ै वही यह ᱨᮤ ह,ै  

उसका रजोगुणा᭜म अंश ᮩᳬा ह ैऔर जो उसका स᭜वगणुा᭜मक अंश ह,ै वही यह िव᭬णु ह।ै इस 

ᮧकार यह पहल े जो एक था, वह बाद मᱶ ᮓमशः तीन, आठ, ᭏यारह और बारह तथा आग े

अपᳯरिमत ᱨपᲂ मᱶ आिवभूᭅत होता चला गया।  उ᭞भूत होने के कारण ही यह भूत कहलाता ह,ै 

भूतᲂ मᱶ सᲱरण करता ह ैउनमᱶ  ᮧिव᳥ ह,ै और इसिलए  वह भूतᲂ का अिधपित ह।ै  इसᮧकार 

यह आ᭜मा अ᭠दर और बाहर अवि᭭थत ह।ै 

आठ, ᭏यारह और बारह  सं᭎याए ँᮓमशः वसुᲐ,ᱨᮤᲂ और आᳰद᭜यᲂ कᳱ उपलᭃक ह।ै  आचायᭅ 

रामतीथᭅ के अनुसार  अ᳥धा का अिभᮧाय  पाँच ᮧाण,आᳰद᭜य,नᭃᮢ सिहत  च᭠ᮤमा तथा पाँच 

महाभूत । इसी ᮧकार ११ स᭎ंया स ेवे ११ इि᭠ᮤयᲂ  तथा १२ स ेउ᭠हᱭ इि᭠ᮤयᲂ के साथ मन और 

बुि᳍ को ᮕहण करते ह।ै 

 

4.4 आᳰद᭜य कᳱ उपासना 

ि᳇धा वा एष आ᭜मान ं िबभ᭜यᭅय ंयः ᮧाणो य᳟ासा आᳰद᭜यः। अथ ᳇ौ वा एता अ᭭य प᭠थाना 

अ᭠तबᭅिह᳟ाहोराᮢणेतैौ ᳞ावतᱷत।े असौ वा आᳰद᭜यो बिहरा᭜माऽ᭠तरा᭜मा ᮧाणोऽतो बिहरा᭜म᭍य 

ग᭜याऽ᭠तरा᭜मनोऽनमुीयत े गितᳯर᭜यवे।ं अथ यः 

कि᳟ि᳇᳇ानपहतपा᭡माऽᭃ᭟यᭃोऽवदातमा᭭ति᳧᳖ आवृत चᭃःु सो अ᭠तरा᭜म᭍या ग᭜या 

बिहरा᭜मनोऽनमुीयत ेगितरे᭜येव ं᳭ाह। 
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अथ य एषोऽ᭠तराᳰद᭜य े िहर᭛यमयः पᱧुषो यः प᭫यतीमाम,् िहर᭛यव᭭थात,् स 

एषोऽ᭠तरे ᮳᭜पु᭬ कर एवाऽि᮰तोऽ᳖मिᱫ।36 

यह आ᭜मा को अपने को दो ᮧकार से धारण करती ह।ै इनमᱶ से एक ᮧकार ह ैᮧाण जो शरीर मᱶ 

पाँच ᱨपᲂ मᱶ अवि᭭थत ह।ै तथा दसूरा ᮧकार ह ैआᳰद᭜य –जो इस ᮩᳬा᭛ड ᱨपी िपटारे मᱶ ससंार 

को ᮧकािशत कर रहा ह।ै आ᭜मा कᳱ िवशेष अिभ᳞िᲦ  के दो मागᭅ ह-ै एक देह के भीतर और 

दसूरा दहे के बाहर अ᭟या᭜म से अवि᭭थत ह।ै ये ᮧाण और आᳰद᭜य ᳰदन रात पᳯरवᳶतत होते 

रहते ह।ै यह  आᳰद᭜य बा᳭ा᭜मा ह ै और ᮧाण अ᭠तरा᭜मा ह।ै इसिलए बिहरा᭜मा कᳱ गित स े

अ᭠तरा᭜मा कᳱ गित का अनुमान ᳰकया जाता ह।ै अिभᮧाय यह ह ै ᳰक सूयᭅ मᱨे पवᭅत कᳱ 

ᮧदिᭃणा करते ᱟए ᳰदन-रात मᱶ ᮩᳬा᭛ड के भीतर बदलता रहता ह।ै इसी ᮧकार ᮧाण भी  शरीर 

के भीतर सᲱार करता रहता ह।ै  ᳰदन-रात मᱶ सूयᭅ कᳱ गित और ᮧाण कᳱ गित दोनᲂ कᳱ स᭎ंया 

समान बतलाई गई ह।ै आगम ᮕ᭠थᲂ मᱶ, वह ह ैइᲥᳱस हजार इसे इस ᮧकार से कहा गया ह ै– जो 

कोई ,इसको जानते ᱟए, िवन᳥ पापᲂवाला, इि᭠ᮤयᲂ पर िनय᭠ᮢण करके उनका ᭭वािम᭜व ᮧा᳙ 

कर लेनेवाला, उᲰवल िचᱫवृिᱫवाला,उस  उपा᭭य के ᮧित िन᳧ा रखनेवाला,िवषयᲂ कᳱ ओर से 

आँखᲂ को मोड लेनेवाला िव᳇ान् ᳞िᲦ ह,ै उसके ᳇ारा  अ᭠तरा᭜मा कᳱ गित से बिहरा᭜मा का 

अनुमान कर िलया जाता ह।ै 

अ᭠तरा᭜मा कᳱ गित से  बिहरा᭜मा का अनुमान कैस े ᳰकया जाता ह,ै इस िवषय मᱶ टीकाकाᭅर 

रामतीथ ने दो ᮧकार बतलाये ह।ै  पहल ेके अनुसार अ᭟याि᭜मक और आिधभौितक िप᭛ड और 

ᮩᳬा᭛ड ᳰक अपने-अपने पᳯरमाण के अनुसार १०० वषᲄ कᳱ आयु को आधार मानकर इसी के 

समकᭃ अ᭟या᭜मगत ᮧाणा᭜मक गित स े१०० वषᲄ के अ᭠त मᱶ िप᭛ड दहे का पᳯर᭜याग मानने स,े 

बिहरा᭜मा᭭वᱨप आᳰद᭜य कᳱ भी ᮩᳬा᭛डदहे का पᳯर᭜याग करने कᳱ गित, उस पᳯरमाण 

से,१०० वषᲄ के अ᭠त मᱶ होनी चािहए। दसूरा ᮧकार यह ह-ै  जसैे ᮧाणा᭜मा कᳱ गित ह ैदहे को 
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धारण करना तथा ᮧाणायाम इ᭜याᳰद ᳰᮓयाᲐ का करना, ठीक इसी ᮧकार बा᳭ा᭜मा आᳰद᭜य के 

᳇ारा ᮩᳬाणड को धारण करना, उदय और अ᭭त के अनुसार  ᳰदन-रात का िवभाजन- इस 

ᮧकार कᳱ गित का अनुमान भी ᳰकया जाता ह।ै 

इसे इस ᮧकार से कहा गया ह-ै जो यह अ᭠तः᭭थ आᳰद᭜य म᭛डल मᱶ ᭔योितमᭅय िहर᭛यमय 

अ᭠तयाᭅमी पुᱧष ह,ै वह िहर᭛मय अथाᭅत् तेजः समूहा᭜मक म᭛डल मᱶ अवि᭭थत होने के कारण 

इ᭠हᱶ पृिथवी ᮧभृित लोकᲂ को दखेता रहता ह ैऔर जो दहे के भीतर  ᮳दय-कमल मᱶ रहनेवाली 

ᮧाणा᭜मा ह ैवह श᭣दाᳰद िवषयᲂ का उपभोग  वहᱭ ᮧकट होकर करती रहती ह।ै 

अथ य एषोऽ᭠तरे ᯷᭜पु᭬ कर एवाऽि᮰तोऽ᳖मिᱫ स एषोऽिᲨ᳸दिवि᮰तः सौरः काला᭎योऽदृ᭫ यः 

सवᭅभतूा᭠य᳖िमᱫीित। कः पु᭬ करः ᳰक᭥मयो विेत।  उᱫरमाह ᮧजापितः इदं वाव त᭜पु᭬ करं 

योऽयमाकाशोऽ᭭यमेा᳟तᳫो ᳰद᳟᭫तᳫ उपᳰदशो दलसं᭭ था आसम्।37 

जो यह ᮳दय कमल मᱶ आि᮰त होकर िवषयᲂ का सेवन करता रहता ह,ै वह ᳒ुलोक मᱶ ि᭭थत  

अिᲨ ह,ै यह सूयᭅ के तेज से स᭥प᳖ ह,ै ᮧािणयᲂ कᳱ गणना करने के कारण यह काल सं᭄क 

ह,ैᮧ᭜यᭃ ᱨप स ेअदृ᭫ य ह,ै यह सभी भूतᲂ का भᭃण करती ह ैअथाᭅत् उ᭠हᱶ अपने मᱶ समटे लेती 

ह।ै यह कमल कौन-सा ह ैऔर ᳰकससे यᲦु ह?ै यह जो  आकाश ह,ै वही कमल ह।ै चार ᳰदशाए ँ

और चार उपᳰदशाए ँही इसकᳱ पंखुिडयाँ ह।ै इस ᮧाण आᳰद᭜य ᮳दय और बा᳭ाकाश मᱶ इसके 

आसपास ही िवचरण करते रहते ह।ᱹ 

सयूᭅ आ᭜मा जगत᭭त᭭थषु᳟। 38 

अथाᭅत् जो जगत् नाम ᮧाणी चेतन और जंगम अथाᭅत जो चलते-ᳰफरते ह,ᱹ 'त᭭थषु:' अᮧाणी 

अथाᭅत् ᭭थावर जड़ अथाᭅत पृ᭝वी आᳰद ह,ै उन सबके आ᭜मा होने और सवᭅᮧकाश᭭वᱨप सबके 
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ᮧकाश करने से परमे᳡र का नाम सूयᭅ ह।ै सूयᭅ का एक नाम सिवता भी ह।ै सिवता का अथᭅ 'सृि᳥ 

करने वाला' होता ह।ै िनᱨᲦाचायᭅ ने िनᱧᲦ मᱶ कहा ह-ै सिवता सवᭅ᭭ य ᮧसिवता39। -  

भगवान आᳰद᭜य को िनᱧᲦ मᱶ ᳒ु᭭थानीय देवᲂ मᱶ पᳯरगिणत ᳰकया गया ह ै। ऋ᭏वेद के अनुसार 

भा᭭कर ही सृि᳥ कताᭅ, पालनकताᭅ और संहारकताᭅ ह ᱹ। भगवान् सूयᭅ सम᭭त ᭭थावर- जंगमा᭜मक 

िव᳡ के अ᭠तरा᭜मा ह ᱹ । आᳰद᭜य म᭛डल के अ᭠त:ि᭭थत सूयᭅ दवेता सबके ᮧरेक, अ᭠तयाᭅमी, 

परमा᭜म᭭वᱨप ह ᱹ। स᭥पणूᭅ ᭭थावर और जंगम के कारण सूयᭅ को उदय से अ᭭त तक दनैᳰंदन सृि᳥ 

के ᮧ᭜यᭃ ही उ᳊ावक, जागरणकताᭅ, संचालनकताᭅ तथा रािᮢकाल मᱶ ᮧजावगᭅ के शयन कर जाने 

पर उनको िव᮰ाम दनेे वाला माना गया ह ै। सूयᭅ कᳱ मिहमा का वखान करते ᱟए यजुवᱷद मᱶ कहा 

गया ह-ै 

आ᳒ ंगौ: पृि᳤रᮓमीदसद᭠मातरंपरु: । िपतरं च ᮧय᭠त᭭व:। 40 

यह भूगोल जल के सिहत सूयᭅ के चारᲂ ओर घमूता जाता ह ै इसिलए भूिम घुमा करती ह ै । 

यजुवᱷद मᱶ ही कहा ह ै– 

आ कृ᭬णने रजसा वतᭅमानो िनवशेय᭠मतृं म᭜यᭅ च । िहर᭛यने सिवता रथनेा दवेो याित भवुनािन 

प᭫यािन।। 41 

जो सूयाᭅᳰद अथाᭅत सूयᭅ, वषाᭅᳰद का कताᭅ, ᮧकाश᭭वᱨप, तेजोमय, रमणीय᭭वᱧप के साथ 

वतᭅमान, सब ᮧाणी अᮧािणयᲂ मᱶ अमृत᭭वᱨप वृि᳥ व ᳰकरण ᳇ारा अमृत का ᮧवेश करा और 

सब मᳶूतमान ᮤ᳞ᲂ को ᳰदखलाता ᱟआ सब लोकᲂ के साथ आकषᭅण गणु से यह वतᭅमान, अपनी 
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पᳯरिध मᱶ घूमता रहता ह,ै ᳰक᭠तु ᳰकसी लोक के चारᲂ ओर नहᱭ घूमता। वैसे ही एक-एक 

ᮩᳬा᭛ड मᱶ एक सूयᭅ ᮧकाशक और दसूरे सब लोक-लोका᭠तर ᮧका᭫य ह ᱹ। कहा गया ह-ै 

ᳰदिव सोमो अ᳒िं᮰᭠त: । 42 

जैसे यह च᭠ᮤलोक सूयᭅ से ᮧकािशत होता ह ै वसैे ही पृ᭝वी आᳰद लोक भी सूयᭅ के ᮧकाश से 

ᮧकािशत होते ह ᱹ। पर᭠तु ᳰदन और रात सवᭅदा वतᭅमान रहते ह ᱹ᭍यᲂᳰक प᭝ृवी आᳰद लोक घमूकर 

िजतना भाग सूयᭅ के सामने आता ह ैउतने मᱶ ᳰदन और िजतना पृ᳧ मᱶ, आड़ मᱶ होता जाता ह ै

उतने मᱶ रात । अथाᭅत् उदय,अ᭭त, सं᭟या, म᭟या᭮न, म᭟य रािᮢ िजतने कालवयव ह,ᱹ वे दशे-

दशेा᭠तरᲂ मᱶ सदा वतᭅमान रहते ह ᱹ । सृि᳥कताᭅ, पालनकताᭅ और संहारकताᭅ के ᱨप मᱶ भगवान 

सूयᭅ या आᳰद᭜य दवेािधदवे, सवᭅदवेा᭜मक, स᭥पूणᭅ िव᳡ के साᭃी, ᭭वामी, ᭃण स े लकेर 

युगाᳰदकाल के ᮧवतᭅक, धाता, िवधाता, पोषक, आ᭡यायक स᭥पूणᭅ िव᳡ के आधार, ᮧकाश, 

ऊ᭬मा एवं जीवन के मूल ᮲ोत वायु, आकाश, आᳰद के मलू कारण, योिगयᲂ, तपि᭭वयᲂ, 

मनि᭭वयᲂ ᳇ारा एकमाᮢ ᮧा᭡य त᭜व, बालिख᭨य, पंचिशख, शुकदवे तथा भᲦᲂ, साधकᲂ एव ं

उपासकᲂ के (᭭तोत᳞) ᭭तु᭜य तथा ᮧा᭡य᭭थान के ᱨप मᱶ वदे, उपिनषद,् पुराणाᳰद ᮕ᭠थᲂ मᱶ 

िन᳸द᳥ अᳰंकत ह ᱹ। ऋ᭏वदे मᱶ क᭛वतनय महᳶष क᭛व ने सूयᭅदवे कᳱ ᮧाथᭅना करते ᱟए कहा ह-ै 

उ᳖᳒᳒ िमᮢमह आरो᳖᭮तुरा ंᳰदवम् । हᮤोग ंमम सयूᭅहᳯरमाण ंच नाशय ।। 43 

ह ेसूयᭅदवे ! आज उदय होते ᱟए और आकाश मᱶ अᮕसर होते ᱟए आप मरेे ᱡदय रोग को दरू कर 

दीिजए और शरीर कᳱ िववणᭅता को न᳥ कर दीिजए । 
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बृह᳎ेवता नामक ᮕ᭠थ मᱶ शौनक ने सूयᭅ म᭠ᮢ कᳱ मिहमा मᱶ कहा ह-ै उ᳖᳒᳒ इ᭜याᳰद म᭠ᮢ सूयᭅ 

᭭तुित परक ह।ै इसका जप पापापहारी, रोगनाशक, िवष-ᮧभाव-िव᭟वंसक ह ै एवं जागितक, 

अ᭤युदय आता पारमाᳶथक िन:᮰ेयस िवधायक भी ह।ै 

उपिनषदाᳰद ᮕ᭠थᲂ मᱶ भगवान् सूयᭅ के तीन ᱨप िनगुᭅण-िनराकार, सगणु-िनराकार एवं सगुण 

साकार ᱨपᲂ का वणᭅन अᳰंकत करते ᱟए कहा गया ह ैकᳱ य᳒िप भगवान सयूᭅ िनगुᭅण-िनराकार ह ᱹ

तथािप अपनी माया-शिᲦ के स᭥ब᭠ध मᱶ सगणु-साकार भी ह ᱹ । उपिनषदᲂ मᱶ भगवान् सूयᭅ के 

᭭वᱧप,मिहमा आᳰद का िवशद गूढ़ वणᭅन अᳰंकत ह ै। छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ सूयᲃपासना स ेहोने 

वाली आ᭟याि᭜मक उ᳖िᱫयᲂ का वणᭅन करते ᱟए कहा गया ह ै- 

 

सिवता कᳱ उपासना और ᭟यये का िनᱨपण 

अिᲨदवे, गायᮢी छ᭠द, िᮢव᭜ृ᭭तोम, रथ᭠तर साम, वस᭠त ऋतु, ᮧाणवायु, नᭃᮢम᭛डल तथा वस ु

सं᭄क आठ दवेᲂ का समहू इनका उदय पूवᭅ ᳰदशा मᱶ होता ह।ै अिभᮧाय यह ᳰक य ेसाकार᭭वᱨप 

मᱶ सूयᭅ अथवा सिवता के पूवᭅ मᱶ उᳰदत होते ह-ᱹ अतः पूवᭅ मᱶ इनस े पᳯरवृत सिवता का ᭟यान 

करना चािहए। ये तपते ह,ᱹ वषाᭅ करते ह,ᱹ  सूयᭅ कᳱ ᭭तुित करते ह ᱹ और पनुः सूयᭅ मᱶ ही ᮧिव᳥ हो 

जाते ह।ᱹ  और सूयᭅ के म᭟य मᱶ ही रहकर लोकᲂ कᳱ दखेभाल करत े ह।ᱹ सूयᭅ अिच᭠तनीय, 

िनराकार, गहरा, आवतृ, िनदᲃष, ठोस, अपᳯरमये, गणुातीत, श᳍ु, ᮧकाशमय, सᱬवाᳰद तीनᲂ 

गुणᲂ कᳱ लीला का उपभोᲦा, िनभᭅय, िनवृᭅिᱫ, योगी᳡र, सवᭅ᭄ाता, बुि᳍मान्, अवणᭅनीय, 

सबका ᮲᳥ा, सबकᳱ आ᭜मा, सभी का भोᲦा, सबका ᭭वामी और सभी के ᱡदयᲂ का ᱡदय ह।ै44 

इ᭠ᮤदवे, िᮢ᳥ुप् छ᭠द, पᲱदश᭭तोम, बृह᭜साम, ᮕी᭬म ऋतु, ᳞ानवाय,ु सोम च᭠ᮤमा और ᱧᮤ 

सं᭄क ᭏यारह दवेᲂ का समूह इनका उदय दिᭃण ᳰदशा से होता ह।ै य ेतपत ेह,ᱹ वषाᭅ करते ह,ᱹ सूयᭅ  
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कᳱ ᭭तुित करते ह,ᱹ ᳰफर उसी सूयᭅ मᱶ ᮧवेश कर जाते ह,ᱹ और उसी के म᭟य मᱶ रहकर लोकᲂ कᳱ 

दखेभाल करते ह।ᱹ भा᭭कर (सूयᭅ) अनाᳰद, अन᭠त, अपᳯरिमत, दसुरᲂ के ᳇ारा अनावतृ, अ᭠य के 

᳇ारा अिनयो᭔य, ᭭वत᭠ᮢ, िच᭮नरिहत, िनराकार, अन᭠त शिᲦस᭥प᳖, धाता ( ᮲᳥ा) और 

ᮧकाशमय ह।ै 

मᱧ᭜सं᭄क दवे, जगतीछ᭠द, स᳙दश᭭तोम, वᱨैपसाम, वषाᭅ ऋतु, अपान सं᭄कवायु, शुᮓतारा 

और आᳰद᭜यसं᭄क ( बारह दवेᲂ का गण) य ेसभी पि᳟म से उᳰदत होते ह।ᱹ ये तपते ह।ᱹ वषाᭅ करत े

ह,ᱹ सूयᭅ कᳱ ᭭तुित करते ह ᱹऔर पुनः उसी सूयᭅ मᱶ ᮧवेश कर जाते ह।ᱹ उसी के म᭟य मᱶ रहकर  

लोकᲂ कᳱ दखेभाल करते ह।ᱹ वे िव᭬णसुं᭄क उस सवᲃपᳯर धाम को भी दखेते ह,ᱹ जो भय और 

शोकरिहत, आन᭠दमय, तृ᳙, ि᭭थर, अचल, अमतृ, अ᭒युत और ᮥुव अथाᭅत् अटल ह।ै 

िव᳡ेदवे स᭄ंक दवेगण, अनु᳥ुप् छ᭠द, एकिवश᭭तोम, वैराजसाम, शरद ् ऋतु, समानवायु, 

वᱧणतारा और सा᭟यस᭄ंक दवेगण- इनका उदय उᱫर ᳰदशा से होता ह।ै य ेतपते ह,ᱹ वषाᭅ करते 

ह,ᱹ सूयᭅ कᳱ ᭭तुित करते ह,ᱹ ᳰफर उसी मᱶ ᮧवेश कर उसके बीच स ेही लोकᲂ कᳱ दखेभाल करते ह।ै 

इसस ेवह शु᳍, पिवᮢ, शू᭠य, शा᭠त, ᮧाणरिहत, िनरा᭜मा और अन᭠त ह।ै 

िमᮢ और वᱧण सं᭄क दवे, पि᭑Ღछ᭠द, िᮢणव᭭तोम, तथा ᮢयᳲᳫश᭭तोम, शाᲤर एव ं

रैवतसाम, हमे᭠त तथा िशिशर ऋतुए,ँ उदानवाय,ु अि᭑गरा और च᭠ᮤमा – ये ऊ᭟वᭅ ᳰदशा मᱶ 

उᳰदत होते ह,ᱹ य ेतपते ह,ᱹ वषाᭅ करत ेह,ᱹसूयᭅ कᳱ ᭭तुित करते ह,ᱹ ᳰफर उसी मᱶ ᮧवेश कर,उसके 

म᭟य मᱶ रहकर लोकᲂ कᳱ देखभाल करते ह।ᱹ  व ेᮧणव सं᭄क उस महानायक को जो सबका ᮧणेता 

अथाᭅत् उ᳖ायक ह,ै उसको भी दखेते ह।ᱹ वह ᮧकाशᱨप, िनᮤामᲦु, जरारिहत एवं मृ᭜य ु तथा 

शोक स ेपरे ह।ᱹ 

शिन, राᱟ, केतु, सपᭅगण, यᭃव᭠ृद, राᭃससमहू, मानवसमुदाय, पिᭃव᭠ृद, हाथी और हिथनी 

इ᭜याᳰद ( पशु) – ये अधोवᳶतनी ᳰदशा से आिवभूᭅत होते ह।ᱹ ये तपते ह,ᱹ वषाᭅ करते ह,ᱹ ᭭तुित 

करते ह,ᱹ पुनः। सूयᭅ मᱶ ᮧिव᳥ हो जाते ह,ᱹ और वहा ँसे उसे दखेते ह,ᱹ जो ᮧ᭄ास᭥प᳖, सभी व᭭तुᲐ 
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को यथा᭭थान ᳞वि᭭थत ᱨप स े रखनेवाला, सबका अ᭠तःकरण अिवनाशी, श᳍ु, पिवᮢ, 

चमकदार, ᭃमाशील और शा᭠त ह।ै1 आᳰद᭜य- म᭛डल᭭थ ही सू᭯मᱨप मᱶ ᮳दय मᱶ िवराजमान ह।ै 

वह वै᳡ानरᱨप मᱶ उपा᭭य ह।ै  

उपयुᭅᲦ िववरण से ᭭प᳥ ह ैᳰक सूयᭅ, मन और ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ एवं कमᱷि᭠ᮤयᲂ से अगोचर ह।ै  

 

 

 

 

-------------*************-------------- 
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पᲱम अ᭟याय 

ओम,् अ᳖,काल: ᭭वᱧप िवमशᭅ 

 

5.1 गायᮢी कᳱ उपासना 

5.2 आ᭜मय᭄ कᳱ समालोचना 

5.3 अ᳖ कᳱ उपासना  

5.4 काल का ᭭वᱨप 

5.5 षड᭑गयोग िववचेन 

 

5.1 गायᮢी कᳱ उपासना 

ओ᭑कार का ᭭वᱨप – 

अवाᭅि᭏वचरत एतौ ᮧाणाᳰद᭜या एता उपािसतोिम᭜येतदᭃरेण᳞ा᮳ितिभः सािव᯦या चिेत। 

इनकᳱ  उपासना अिवनाशी अᭃर ओ᭑कार के ᳇ारा भूः,भुवःऔर ᭭वः इन ᳞ा᮳ितयᲂ तथा 

सािवᮢी म᭠ᮢ स ेकरनी चािहए। 

छांदो᭏य उपिनषद मᱶ कहा गया ह ैᳰक – 



  प.ृ सं. 143 
 

वाचार᭥भण ंिवकारो नामधये मिृᱫके᭜यवे स᭜यम1् 

ह ेसौ᭥य! िजस ᮧकार एक मृितका के ᳲपड के ᳇ारा संपूणᭅ मृणमय पदाथᲄ का ᭄ान हो जाता ह ै

ᳰक िवकार केवल वाणी के अ᮰यभूत नाममाᮢ ह,ᱹ स᭜य तो केवल मृिᱫका ही ह।ै 

 ह ेसो᭥य! लोक मᱶ िजस ᮧकार कम᭛डल ुऔर घट आᳰद के कारणभूत एक मृि᭜प᭛डके जान ल े

िलए जाने पर ही उसका िवकारजात संपूणᭅ मृ᭠मय अथाᭅत् मृितका का कायᭅसमूह जान िलया 

जाता ह।ै 

 यहाँ पर शंका करते ह ᱹमृिᱫका के िप᭛डᱧप कारण का ᭄ान होने पर अ᭠य कायᭅवगᭅ का  ᭄ान 

कैसे हो सकता ह?ै 

 समाधान मᱶ कहते ह ᱹ- यह कोई दोष नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक कायᭅ अपने कारण से अिभ᳖ होता ह।ै तुम 

जो ऐसा मानते हो ᳰक अ᭠य का ᭄ान होने पर अ᭠य नहᱭ जाना जा सकता, सो यह बात उस 

समय तो ठीक होती ह ैजबᳰक कारण से कायᭅ िभ᳖ होता ह ै᳴कतु इस ᮧकार कायᭅ अपने कारण स े

िभ᳖ ह ैनहᱭ। 

शंका-  तो ᳰफर लोक मᱶ ऐसा ᭍यᲂ कहा जाता ह ैᳰक यह कारण ह ैऔर यह इसका का िवकार ह?ै  

समाधान- सुनो, यह वाचार᭥भण अथाᭅत् वाणी पर ही अवलंिबत ह।ै कौन? नामधेय िवकार-  

नामधेय पद मᱶ नाम श᭣द स े᭭वाथᭅ मᱶ धेय ᮧ᭜यय  ᱟआ ह।ै 

 व᭭तुत  िवकार नाम कᳱ कोई व᭭तु नहᱭ ह,ै यह तो केवल वाणी पर अवलंिबत नाममाᮢ ही ह ै

स᭜य तो एकमाᮢ मृिᱫका ही ह।ै 

ह ेसौ᭥य! जैस ेएक लोहमिण सोने कᳱ ᲊट के ᭄ान से सभी  ᭭वणᭅिनᳶमत गहने जाने जा सकते ह।ᱹ 

वाणी के आ᮰य मᱶ रह ेᱟए नामᲂ के ही यह सब िवकार ह।ै वा᭭तव मᱶ तो यह सोना ही स᭜य ह।ै 

                                                           
1 छा.१.१.७ 
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 उसी ᮧकार आग ेकहते ह ᱹ िजस ᮧकार एक ही नखैनी नख काटने का औजार के ᭄ान स ेसभी 

लोहमय पदाथᭅ जाने जा सकते ह।ᱹ लोहो᭜प᳖ सभी पदाथᲄ का     नाममाᮢ वाणी के आ᮰य मᱶ 

रह ेᱟए िवकार ह।ᱹ वा᭭तव मᱶ तो स᭜य तो एक लोहा ही ह।ै2 

छांदो᭏य उपिनषद मᱶ Აकार कᳱ उपासना करने का फल बताया ह-ै जो िव᳇ान उपासक इस  

उ᳄ीथ ᱧप अᭃर कᳱ उपासना करता ह,ै वह सपंूणᭅ कामनाᲐ कᳱ ᮧाि᳙ कराने वाला होता ह।ै 

जैसा ᳰक  उसकᳱ िजस-िजस ᮧकार उपासना करता ह ैवैसा ही हो जाता ह।ै 

 Აकार ही अनू᭄ाᭃर ह।ै जो अनु᭄ा हो और अᭃर भी हो उस े अनु᭄ाᭃर कहते ह।ᱹ अनु᭄ा 

अनुमित का नाम ह,ै अथाᭅत् ओमकार अनु᭄ा ह।ैवह अनु᭄ा ᳰकस ᮧकार ह ै? तो कहते ह ᱹ-लोक मᱶ 

कोई िव᳇ान् या धनी पुᱧष िजस ᳰकसी ᭄ान अथवा धन के िलए अनुमित दतेा ह ैतो उस संबधं 

मᱶ अपनी अनुमित दतेे ᱟए वहॐ ऐसा ही कहता ह।ै लोक मᱶ भी "मᱹ तेरा यह दान दतेा ᱠ"ं ऐसा 

कहने पर ॐ ऐसा ही कहते ह।ᱹ 

 अतः अथाᭅत् यही समृि᳍ ह ैजो ᳰक अनु᭄ा कहलाती ह।ै जो अनु᭄ा ह ैवही समृि᳍ ᭍यᲂᳰक अनु᭄ा 

समृि᳍मलूक होती ह।ै समृ᳍ पुᱧष ही ऐसी अनु᭄ा दतेा ह ै जाता ह।ै अतः ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक 

उनका समृि᳍ गुणवाला ह।ै जो ऐसा जानने वाला पुᱧष इस अᭃर कᳱ उपासना करता ह,ै वह 

समृि᳍गणयᲦु व᭭तु का उपासक होने के कारण उसके ही समान धमᭅवाला होकर अपने यजमान 

कᳱ कामनाᲐ को पूणᭅ करने वाला होता ह।ै 

 Აकार कᳱ ᭭तिुत 

 इसके बाद ᮰ुित उस अᭃर मᱶ ᱧिच उ᭜प᳖ करने के िलए उसकᳱ ᭭तुित करती ह ै ᭍यᲂᳰक वह 

उपा᭭य ह ै। उस अᭃर स ेही ऋ᭏वेदाᳰद ᱧप ᮢयीिव᳒ा ᮧवᱫृ होती ह।ैॐ ऐसा कह कर ही अ᭟वयुᭅ 

आ᮰ावण करता ह ै , ॐ ऐसा कहकर ही होता शंसन करता ह ै  तथा ॐ कहकर ही उ᳄ाता 

                                                           
2 छा.उप.६.१.३ 
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उ᳃ाटन करता ह।ै इस अᭃर कᳱ पूजा के िलए ही संपूणᭅ वैᳰदक कमᭅ ह।ै इसकᳱ मिहमा और रस 

(ᮯीिह-यवाᳰद हिव)  के ᳇ारा सब कमᭅ ᮧवᱫृ होते ह।ᱹ वह कमᭅ भी इस अᭃर कᳱ अपिचित -पूजा 

के िलए ह,ै ᭍यᲂᳰक वह परमा᭜मा का ᮧतीक ह,ै अतः उसकᳱ पूजा परमा᭜मा कᳱ ही पूजा ह,ै जैसा 

ᳰक "अपन ेकमᭅ स ेउसका पूजन करके मनु᭬य िसि᳍ लाभ करता ह"ै यह ᭭मृित से िस᳍ होता ह।ै 

 तथा इस अᭃर कᳱ मिहमा- मह᭜व  यानी  ऋि᭜वज् एवं यजमान आᳰद के ᮧाणᲂ से ही इस अᭃर 

के रस ᮯीिह-यवाᳰद से िन᭬प᳖ ᱟए हिव᭬य से ही वैᳰदक कमᭅ संप᳖ होते ह।ᱹ तो ᭍या व ेᮧाण और 

हिव उस अᭃर के िवकार ह ै?इस पर कहते ह-ᱹ वे यागहोमाᳰद इस अᭃर के उᲬारण पूवᭅक ही 

ᳰकये जाते ह।ᱹ व ेᮓम आᳰद᭜य को ᮧा᳙ होते ह।ᱹ ᳰफर उससे वृि᳥ आᳰद ᮓम स ेᮧाण और अ᳖ कᳱ 

उ᭜पिᱫ होती ह ैतथा ᮧाण और  अ᳖ स ेय᭄ का अनु᳧ान ᳰकया जाता ह।ै इसिलए इस अᭃर कᳱ 

मिहमा स ेऔर रस से ऐसा कहा गया ह।ै3 

य᭞ᮩᳬ तᲰयोितः ᮧकाश᭭वभाव ंयᱫᲰयोितᮩᭅ᳭ ा᭎य ंस आᳰद᭜य सयूᭅः यने सयूᭅ᭭ तपित तजेस᳍ेः 

इित ᮰तुःे।45 

ᮩᳬ ᮧकाश स ेही सबको ᮧकाश कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ैइसका उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै 

 वह चेतनᲂ मᱶ चेतन ᳰकस ᮧकार ह ैयह बतलाया ह-ै 

उस परमा᭜मा मᱶ, सब का ᮧकाशक होने पर भी सूयᭅ ᮧकािशत नहᱭ होता, अथाᭅत् वह ᮩᳬ को 

ᮧकािशत नहᱭ करता। अिपतु वह उस सवाᭅ᭜मा ᮩᳬ के ᮧकाश से ही सब ᱨपᲂ को ᮧकािशत 

करता ह,ै ᭍यᲂᳰक उसमᱶ ᭭वयं ᮧकािशत करन ेका साम᭝यᭅ नहᱭ ह।ै  तथा  न चंᮤ और तारे एव ंन 

िव᳒ुत ही वहाँ ᮧकािशत होते ह।ᱹ ᳰफर हमᱶ ᳰदखाई दनेे वाला यह अिᲨ तो ᮧकािशत हो ही कैस े

सकता ह?ै अिधक ᭍या यह जो जगत् भास रहा ह,ै ᭭वत ᮧकाश ᱨप होने के कारण उस 
                                                           
3 छा.उप. १.१.७ 

 
5 छा.१.३.१ 
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परमा᭜मा के ᮧकािशत होने से ही ᮧकािशत हो रहा ह,ै िजस ᮧकार लोहा आᳰद पदाथᭅ जलान े

वाले अिᲨ के साथ उसी कᳱ शिᲦ से जलाते ह ᱹ᭭वत नहᱭ। यह सब सूयᭅ आᳰद उसके ही ᮧकाश 

यानी दीि᳙ से ᮧकािशत होते ह ᱹकहा भी ह-ै  िजसके तेज से यᲦु होकर सयूᭅ तपता ह,ै उसे न सूयᭅ 

ᮧकािशत करता ह ैन चंᮤमा और न अिᲨ  ही इ᭜याᳰद।6 

गीता मᱶ भी  कहा गया ह ै ᳰक उस तेजोमय धाम को यानी परम पद को सूयᭅ-आᳰद᭜य सब को 

ᮧकािशत करने कᳱ शिᲦवाला होने पर भी ᮧकािशत नहᱭ कर सकता। वसैे ही शशांक और 

पावक-अिᲨ भी ᮧकािशत नहᱭ कर सकते। िजस परमधाम को पाकर मनु᭬य पीछे नहᱭ लौटते 

और िजसको सूयाᭅᳰद ᭔योितयां ᮧकािशत नहᱭ कर सकतᱭ, वह मुझ िव᭬ण ुका परमधाम पद ह।ै7 

आᳰद᭜य दिृ᳥ स ेउ᳄ीथ उपासना 

 ᭍यᲂᳰक वह Აकार अनेक ᮧकार स ेउपासनीय ह।ै जो ᳰक यह आᳰद᭜य तपता ह,ै उसके ᱨप मᱶ 

उ᳄ीथ कᳱ उपासना करे। 'तम᳄ुीथम् '  इसमᱶ उ᳄ीथ श᭣द अᭃरवाचक होता ᱟआ ᳰकस ᮧकार 

आᳰद᭜य मᱶ सगत होता ह?ै यह बतलाया गया ह।ै  

यह आᳰद᭜य उᳰदत होता ᱟआ ऊपर कᳱ ओर जाता ᱟआ ᮧजा के िलए -ᮧजा के अ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ 

के िलए उ᳄ान करता ह,ै ᭍यᲂᳰक उसके उᳰदत ना होने पर ᮰ीहᳯर आᳰद कᳱ िन᭬पिᱫ नहᱭ हो 

सकती, िजस ᮧकार उ᳄ाता अ᳖ के िलए उ᳄ान करता ह,ै उसी ᮧकार वह उ᳄ान करने के  

समान उ᳄ान करता ह।ै अतः सूयᭅ उᳰदत ह ैयह इसका ता᭜पयᭅ ह ै। 

इसके िसवा, वह उᳰदत होकर रािᮢ के अंधकार और उससे होने वाल ेᮧािणयᲂ के भय का भी 

नाश करता ह।ै जो इस ᮧकार के गुणᲂ स ेयᲦु सिवता कᳱ उपासना करता ह,ै वह ज᭠म-मरणाᳰद 

                                                           
6 ᳡ेता. उप. ६.१४ 
7 गीता १५.६ 
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ᱧप आ᭜मा के भय और अंधकार का अथाᭅत् उसके कारणभूत अ᭄ान का नाश करने वाला होता 

ह।ै 

दसूरे ᳣ोक मᱶ कहा गया ह ैगुण दिृ᳥ से ᮧाण सयूᭅ के सदशृ ही ह ैतथा सूयᭅ ᮧाण के सदशृ ह,ै 

᭍यᲂᳰक यह ᮧाण उ᭬ण ह ै और वह सूयᭅ भी उ᭬ण ह।ै तथा इस ᮧाण को '᭭वर' ऐसा कह कर 

पुकारते ह ᱹ और उस सूयᭅ को 'ᮧ᭜या᭭वर' वगᭅ ऐसा कहते ह,ᱹ  ᭍यᲂᳰक ᮧाण तो केवल 

᭭वरण(गमन)ही करता ह।ै मरने के प᳟ात वह पुनः लौटता नहᱭ, ᳴कतु सूयᭅ ᮧितᳰदन अ᭭तिमत 

हो-होकर लौट आता ह,ै इसिलए वह ᮧ᭜य᭭वर ह।ै इस ᮧकार गुण और नाम से भी यह ᮧाण और 

आᳰद᭜य एक दसूरे के तु᭨य ही ह।ै अतः त᭜वत अभेद होने के कारण इस ᮧाण और उस सूयᭅᱨप स े 

उ᳄ीथ (Აकार) कᳱ उपासना करᱶ।8 

त᳇ा एतदन᭄ुाᭃरं यि᳍ ᳰकᲱाजाना᭜योिम᭜यवे तदाह । 

ᮩᳬ अथाᭅत् परमा᭜मा के दो ᱨप ह ै–मूतᭅ और अमतूᭅ अथाᭅत् अथाᭅत् कारण और कायᭅ इनमᱶ स ेजो 

मूतᭅ ह,ै वह अस᭜य ह ैऔर जो अमूतᭅ ह,ै वह स᭜य ह।ै वही ᮩᳬ ह,ै वही ᭔योित ᮧकाश ᭭वᱨप ह।ै 

जो ᭔योित ह,ै वह आᳰद᭜य ह।ै वह आᳰद᭜य ही ओ᭑कार ᭭वᱨप मᱶ ᮧकट ᱟआ। ओ᭑कार गत 

अ,उ,म्, ᱨप मᱶ उसन ेअपने को तीन ᮧकार स ेिवभᲦ कर िलया। इ᭠हᱭ  तीन माᮢाᲐ  अथवा  

अवयवᲂ से सब कुछ ओत-ᮧोत ह।ै वह भी जो इसमᱶ ह।ै  जैस े– पट- पट तभी कहलाता ह,ै जब 

उसमᱶ ल᭥ब े धाग े चौडाई के धागᲂ स े पर᭭पर गुंथे हᲂ,ठीक उसी ᮧकार Ა᭑कार मᱶ सब कुछ 

अनु᭭यूत ह।ै इसीᮧकार से कहा ह-ै  यह आᳰद᭜य ओ᭑कार ही ह,ै इस ᮧकार स े᭟यान करते ᱟए 

साधक अपने को युᲦ करे।  

                                                           
8 छा. १.३.१ 
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अथा᭠यᮢा᭡यᲦुमथ खल ुय उ᳄ीथः स ᮧणवो यः ᮧणवः स उ᳄ीथः। इ᭜यसौ वा आᳰद᭜य उ᳄ीथ 

एष ᮧणवा इ᭜यवे ं᳭ाहो᳄ीथ ंᮧणवा᭎य ंᮧणतेारं भाᱨप ंिवगतिनᮤ ंिवजरं िवम᭜ृय ्िᮢपदं ᯦यᭃरं 

पुनः पᲱधा ᭄ये ंिनिहत ंगहुायािम᭜यवे ं᳭ाह। 

ऊ᭟वᭅमलू ं िᮢपा᭞ᮩᳬ शाखा आकाशावा᭦व᭏᭠यदुकभ᭥ूयादय एकोऽ᳡᭜थनामतै᭞ᮩᳬतै᭭यतैतेजो 

यदसा आᳰद᭜यः।ओिम᭜यतेदᭃर᭭य चैतत।् त᭭मदोिमननेैतदपुासीताजᳫिमित। एकोऽ᭭य 

स᭥बोधियत᭜ेयवे ं᳭ाह।9 

एतदवेाᭃरं प᭛ुयमदेवेाᭃरं परम।् 

एतदवेाᭃरं ᭄ा᭜वा यो यᳰदि᭒छित त᭭य।10 

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह ै । यह जो उ᳄ीथ ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक सामगान करनेवालᲂ कᳱ 

उ᳄ीथभिᲦ का अवयव ओ᭑कार ही ऋ᭏वᳰेदयᲂ के शᳫ का अ᭑भूत ᮧणव ह,ैअथाᭅत् सामवेदी 

िजसे उ᳄ीथ कहते ह,ैऋ᭏वेदी उस े ही ᮧणव कहते ह।ै यह आᳰद᭜य उ᳄ीथ कहते ह,ैयह ᮧणव 

ह,ैउसी ᮧकार से कहा गया ह-ै ᮧणव सं᭄क उ᳄ीथ ᮧणेता अथाᭅत् स᭠मागᭅ पर ले जानेवाला. 

ᮧकाश᭭वᱨप,िनᮤारिहत,व᳍ृाव᭭था से रिहत ,मृ᭜युहीन, तीन पदᲂ वाला,तीन अᭃरᲂ वाला, और 

पुनः पाँच ᮧकार से ᮳दय गुहा मᱶ िनिहत ह-ै यह समझना चािहए । इसी ᮧकार स े᮳दय गुहा मᱶ 

िनिहत ह।ै यह समझना चािहए। 

 इसी ᮧकार से कहा गया ह-ै यह जो अ᳡᭜थ नामक ᮩᳬ ह,ै उसके तीन पाद ह।ᱹ उसका 

मूलभाग,अथाᭅत् जड़वाला िह᭭सा ऊपर के लोकᲂ मᱶ ह।ै आकाश, वाय,ुअिᲨ,जल और पृिथवी 

इ᭜याᳰद उसकᳱ शाखाए ँह।ैयह ᮩᳬ ह।ै यह जो आᳰद᭜य ह,ै वह उसी का तेज ह ैऔर ओम् अᭃर 

का भी तेज वही आᳰद᭜य ह।ै इसिलए इस आᳰद᭜य कᳱ उपासना िनर᭠तर ओ᭑कार ᱨप से ही 

करनी चािहए। इस ओ᭑कार के मह᭜व का ठीक-ठीक ᭄ान करानेवाला यह म᭠ᮢ ह-ै 

                                                           
9 मैᮢ ा.आ.६.४ 
10 वहȣं.६.४ 



  प.ृ सं. 149 
 

यह ओ᭑कार अᭃर अ᭜य᭠त पु᭛यᮧद और परᮩᳬ का ᮧकाशक ह।ै  इस अᭃर के ᭄ान से साधक 

कᳱ जो भी इ᭒छा होती ह,ै वह पूणᭅ हो जाती ह।ै और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह।ै इस आᳰद᭜या᭜मक 

और ᮧाणा᭜मक आ᭜मा कᳱ यह ओ᭑कार᭭वᱨप दहे नादमयी ह।ै इसके ᳫी, पुᱨष,और नपुसंक- य े

तीनᲂ िल᭑ग ह।ᱹ  

अिᲨ, वायु और आᳰद᭜य ᱨप मᱶ यह देह दीि᳙मयी रहती ह।ै ᮩᳬा, ᱨᮤ, और िव᭬ण ुके ᱨप मᱶ 

यह आिधप᭜यस᭥प᳖ ह।ै गाहᭅप᭜य,आहवनीय और दिᭃणािᲨ सं᭄क तीनᲂ अिᲨयाँ इसके मखु ह।ᱹ 

ऋक्, यजुष ्और साम के ᱨप मᱶ यह शरीर िव᭄ानवान् ह।ै भ ू (पृिथवी) भुवः (अ᭠तᳯरᭃ) और 

᭭वः(᭭वगᭅ) ये तीनᲂ इसके लोक ह।ᱹ भूत, वतᭅमान और भिव᭬य य ेतीनᲂ इसके काल ह।ᱹ ᮧाण,अिᲨ 

और सूयᭅ इन तीन तापᲂ से यᲦु होने के कारण यह शरीर ᮧतापवान् ह।ै अ᳖,जल और च᭠ᮤमा-

इन तीनᲂ से यह शरीर अ᭡याियत अथाᭅत् तृ᳙ तथा स᭠तु᳥ ह।ै बुि᳍, मन और अहङकार- इन 

तीनᲂ से यᲦु होने के कारण यह शरीर चैत᭠यवान् ह।ै ᮧाण,अपान और ᳞ान इनसे युᲦ होने के 

कारण यह शरीर ᮧाणवान् ह।ै इसिलए ओम कहने से य ेसभी सभी ᮧ᭭तुत,पूिजत और अᳶपत हो 

जाते ह।ै इसᮧकार से यह बतलाया गया ह-ै ह ेस᭜यकाम यह ओ᭑कार अᭃर ह,ै वही पर तथा 

अपर ᮩᳬ ह।ै अथाᭅत् परापर ᮩᳬ के ᭄ान के िलए ओम अᭃर आल᭥बन ह।ै 

गोपथ ᮩाᳬण मᱶ  ओम का मह᭜व बताया गया ह-ै 

 ओम ᮩᳬ का पयाᭅय ह।ै ओम् श᭣द आप्  (पाना) धातु से बना ह।ै यह सवᭅ᳞ ापी ह।ै ओम ्के अ स े

भू और ऋग,् उ से अ᭠तᳯरᭃ और यजुः, म् से ᳒ुलोक और साम उ᭜प᳖ ᱟए। इसᮧकार ओम से 

सारी सृि᳥  और वदेᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई। 

ओम ्इ᭜येतद ्अᭃरं सवᭅ᳞ ािप ᮩᳬ11। 

 ओम ् के जप का मह᭜व – इसमᱶ कहा गया ह ै ᳰक शा᭠तिचᱫ होकर एक हजार बार ओम् का 

ᮧितᳰदन जप करने स ेसारी कामनाए ँपूणᭅ होती ह।ै  

                                                           
11 गोपथ ᮩा.१.१.१६ 
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एतदᭃरं सहᳫकृ᭜व आवतᭅयेत,् िस᭟य᭠᭜य᭭याथाᭅः सवᭅकमाᭅिण च।12 

गायᮢी का मह᭜व- गायᮢी वेदᲂ कᳱ माता ह।ै गायᮢी कᳱ उपासना स ेसारे पाप न᳥ हो जाते ह।ै 

गायᮢी का िवराट् ᱨप सारा ससंार ह।ै ᳒ु,भ,ूअ᭠तᳯरᭃ सभी गायᮢी के ᱨप ह।ै गायᮢी का जप 

सवᭅ िसि᳍ᮧद ह।ै 

सोऽपहतपा᭡माऽन᭠ता ंि᮰यम ्अ᳤तु।ेयः वदेाना ंमातरं सािवᮢीम ्उपा᭭त।े 13 

ओम ्–गोपथ ᮩाᳬण के अनुसार ᮩᳬवादी मंᮢ  के आर᭥भ मᱶ ओम ्अव᭫य बोलते ह।ै इससे शोक- 

भय आᳰद दरू होते ह।ै “ᮩᳬवाᳰदनः Აकारम ्आᳰदतः कुवᭅि᭠त” Აकारः पवूᭅ उ᭒यत”े14 

गोपथ ᮩाᳬण मᱶ गायᮢी उपिनषद ह।ै इसमᱶ सिवता और सािवᮢी के युगल के ᳇ारा मन-

वाणी,अिᲨ-पृिथवी आᳰद के सु᭯म संब᭠धᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 

अथा᳞ा᯷त ंवा इदमासी᭜स स᭜य ंᮧजापित᭭तप᭭त᳚वाऽनु᳞ ाहर᭤दभूुᭅवः ᭭वᳯर᭜यषेवैा᭭य ᮧजापतेः 

᭭थिव᳧ा तनयूाᭅ लोकवतीित ᭭वᳯर᭜य᭭याः िशरो नािभभुᭅवो भःू पादा आᳰद᭜य᳟ᭃःु। चᭃरुायᱫा 

िह पᱨुष᭭य महती  माᮢा चᭃषुा ᳭य ंमाᮢा᳟रित। 

स᭜य ंवै चᭃरुिᭃ᭛यवि᭭थतो िह पᱧुषः सवाᭅथᱷष ुचरित। एत᭭मा᭞भभूᭅवः ᭭वᳯर᭜यपुासीतानने िह 

ᮧजापितᳶव᳡ा᭜मा िव᳡चᭃᳯुरवोपािसतो भती᭜यवे ं᳭ाह। एषा व ैᮧजापतᳶेव᳡भᱫृनःू। 

एत᭭यािमदं सवᭅम᭠तᳶहतमि᭭म᭥᳟ सवᭅि᭭म᳖षेाऽ᭠तᳶहतिेत। त᭭मादषेोपासीत।15 

और पहले यह सब जगदाᳰद अ᳞ा᮳त अथाᭅत्  नामाᳰद से रिहत था। ᮧजापित ने तपोनु᳧ानपूवᭅक 

इस अि᭭त᭜वयᲦु जगदाᳰद का भूः भुवः और ᭭वः इन तीन श᭣दᲂ से ᮓमशः कथन ᳰकया। इन 

ᮧजापित का सबसे ᭭थूल शरीर वही ह,ै जो लोकᲂ से यᲦु ह।ै इस शरीर का िशर ᭭वः᭭वगᭅ ह,ै 

इसकᳱ नािभ भुवः अ᭠तᳯरᭃ ह ैऔर भूः इसके चरण हःै। आᳰद᭜य इसका नेᮢ ह।ै बड ेपᳯरमाण मᱶ 
                                                           
12 गोपथ ᮩा.१.१.२२ 
13 गोपथ ᮩा.१.१.३९ 
14 गोपथ ᮩा.१.१.२३ 
15 मैᮢ ा.आ. ६.६ 
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पुᱧष चᭃुᲐ पर ही िनभᭅर ह ैअथाᭅत् आँखᲂ के िबना उसकᳱ गितिविधयाँ बडी माᮢा मᱶ नहᱭ हो 

पाती। आँखᲂ से नाप-तौल करके ही यह कदम रखता ह।ै नेᮢ ही स᭜य भी ह,ै ᭍यᲂᳰक पर िनभᭅर 

होकर ही पुᱧष सम᭭त कायᭅ-᳞वहार करता ह।ै इस कारण भूःभुवःऔर ᭭वः-इनकᳱ उपासनी 

करनी चािहए। इस उपासना स ेजैसे िव᳡ा᭜मा ᮧजापित,जो स᭥पूणᭅ जगत् का चᭃ ुह,ैउसकᳱ ही 

उपासना हो जाती ह।ै इसीᮧकार स ेकहा गया ह।ै ᮧजापित का यह सूयᭅ ᭭वᱨप पूवᲃᲦ शरीर 

स᭥पूणᭅ िव᳡ का भरण-पोषण करने वाला ह।ैइसी मᱶ यह स᭥पणूᭅ जगत् अ᭠तᳶनिहत ह ैतथा इस 

जगत् मᱶ ᮧजापित का स᭥पूणᭅ शरीर समाया ᱟआ ह।ै इसिलए इसकᳱ उपासना करनी चािहए। 

त᭜सिवतरुᱷ᭛यिम᭜यसौ वा आᳰद᭜यः सिवता स वा एवं ᮧवरणीय 

आ᭜मकामने᭜ेयाᱟएᮩᳬवाᳰदनोऽथ भगᲃ दवे᭭य धीमिहित  सिवता व ैदवे᭭ततो योऽ᭭य भगाᭅ᭎य᭭त ं

िच᭠तयामी᭜याᱟᮩᭅᳬवाᳰदनोऽथ िधयो यो नः ᮧचोदयाᳰदित ब᳍ुयो व ै िधय᭭ता योऽ᭭माकं  

ᮧचोदयाᳰद᭜याᱟᮩᭅᳬवाᳰदनः।16 

त᭜सिवतुवᭅरे᭛यम्  - सिवता दवे यह आᳰद᭜य ही ह।ै ᳛ᳬवाᳰदयᲂ का कथन ह ैᳰक जो आ᭜मा कᳱ 

कामना करता ह,ै उसे उसका वरण ᮧकृ᳥ ᱨप स ेकरना चािहए। वे हमारी बुि᳍यᲂ को ᮧेᳯरत 

करᱶ।  

ऋ᭏वेद मᱶ भी कहा गया ह-ै  जो हमारी बुि᳍यᲂ को स᭠मागᭅ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करते ह,ै उन सिवता 

दवेता के वरण करने यो᭏य, िवकारनाशक, ᳰद᳞ता ᮧदान करने वाल ेतेज को हम धारण करत े

ह।ै17 

यजुवᱷद मᱶ कहा गया ह-ै   उस ᮧाण ᭭वᱨप, दःुख-नाशक,सुख᭭वᱨप,ᮧकाशवान्,᮰े᳧,तेज᭭वी, 

दवे᭜व ᮧदान करने वाले परमा᭜माका ᭟यान करते ह,ै जो वह हमारी बुि᳍ को स᭠मागᭅ कᳱ ᮧेᳯरत 

करे। 18 

                                                           
16 वहᱭ. ६.७ 
17 ऋ.३.६२.१० 
18 यज.ु ३६.३ भूभुᭅवः᭭वः। त᭜सिवतुवᭅरे᭛यं भगᲃ देव᭭य धीमिह।िधयो यो नःᮧचोदयात्।   
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मनु᭭मृित मᱶ कहा ह-ै  

अकारं चा᭡यकुारं च मकारं च ᮧजापितः। 

वदेᮢयाि᳖रदहुद भूभुᭅवः ᭭वᳯरतीित च।19 

 ओम ्भूभुᭅवः ᭭वः। अकार, उकार और मकार के योग से ओम ्यह अᭃर िस᳍ ह,ैसो यह परमे᳡र 

के नामᲂ मᱶ उᱫम नाम ह,ै िजसमᱶ सब नामᲂ के अथᭅ आ जाते ह।ᱹ जसैा िपता पुᮢ का ᮧेम स᭥ब᭠ध 

ह,ैवैस ेही Აकार के साथ परमा᭜मा का स᭥ब᭠ध ह।ै इस एक नाम स ेही परमा᭜मा के सब नामᲂ 

का बोध हो जाता ह।ै 

अकार स े िवराट् – जो िविवध जगत् का ᮧकाश करने वाला ह।ै अिᲨः – जो ᭄ान᭭वᱨप और 

सवᭅᮢ ᳞ा᳙ हो रहा ह।ै िव᳡ः- िजसमᱶ सब जगत् ᮧवेश कर रहा ह,ै और जो सवᭅᮢ  ᮧिव᳥ ह,ै 

इ᭜याᳰद नामाथᭅ अकार से जानना चािहए। 

उकार स े– िहर᭛यगभᭅः िजनके गभᭅ मᱶ ᮧवेश करन ेवाल ेसूयाᭅᳰद लोक ह ᱹऔर जो ᮧकाश करनेहारे 

सूयाᭅᳰद लोकᲂ का अिध᳧ान ह,ै इससे ई᳡र को िहर᭛यगभᭅ कहते ह।ᱹ िहर᭛य के नाम ᭔योित, 

अमृत और कᳱᳶत ह।ै वायुः – जो अन᭠त बलवाला और सब जगत का धारण करनेहारा ह।ै 

तैजसः- जो ᮧकाश᭭वᱨप  और सब जगत् का ᮧकाशक ह,ै इ᭜याᳰद अथᭅ उकार माᮢा से जानना 

चािहए। 

मकार स-े ई᳡रः- जो सब जगत् का उ᭜पादक , सवᭅशिᲦमान् ᭭वामी और ᭠यायकारी ह।ै 

आᳰद᭜यः – जो नाशरिहत ह।ै ᮧा᭄ः –जो ᭄ान᭭वᱨप और सवᭅ᭄ ह।ै 

भᳯूरित व ैᮧाणः- जो सब जगत् केजीवन का हतुे और ᮧाण से भी िᮧय ह,ै इससे परमे᳡र का नम 

भूः ह।ै 

                                                           
19 मनु᭭मृित. २.७६ 
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भवुᳯर᭜यपानः – जो मुिᲦ इ᭒छा करनेवालᲂ, मᲦुᲂ और अपने सेवक जनᲂ को दःुखᲂ स ेअलग 

करके सवᭅदा सुख मᱶ रखता ह,ै इसिलए परम᳡ेर का नाम भुवः ह।ै 

᭭वᳯरित ᳞ानः – जो सब जगत् मᱶ ᳞ापक होके सबको िनयम मᱶ रखता ह ैऔर सबके ठहरने का 

᭭थान तथा सुख᭭वᱨप ह,ै इसस ेपरमे᳡र का नाम ᭭वः ह।ै 

गायᮢी म᭠ᮢ का अथᭅ बताते ह ै-  जो सब जगत् का उ᭜प᳖ करनेहारा और ऐ᳡यᭅ का दनेेवाला ह,ै 

दवे᭭य – जो सबके आ᭜माᲐ का ᮧकाश करनेवाला और सब सखुᲂ का दाता ह,ै उसका जो 

अ᭜य᭠त ᮕहण करने यो᭏य,ध᳍ु,िव᭄ान᭭वᱨप ह,ै उसको हम लोग सदा ᮧमेभिᲦ स ेिन᳟य करके 

अपने आ᭜मा मᱶ धारण करे। वह परमे᳡र हमारी बुि᳍यᲂ को बुरे कायᲃ से अलग करके  सदा 

उᱫम कायᲄ मᱶ ᮧवᱫृ करे।20 

वा᭭तव मᱶ वदे का यही ᭭वᱨप ह।ै आकाशगत परम तेज ही ᱡदयाकाश मᱶ सि᳖िहत ह।ै इस तेज 

का कथन तीन ᮧकार से ᳰकया गया ह-ै अिᲨ मᱶ, आᳰद᭜य मᱶ और ᮧाण मᱶ। यह जो ओम ्अᭃर ह,ै 

यही उसका वा᭭तिवक ᭭वᱨप ह,ै जो आकाशगत होने पर भी ᱡदया᭠तगᭅत ह।ै इसी ओम् अᭃर से 

वह जाᮕत होता ह,ै उᳰदत होता ह,ै और उ᭒᭓वास लेता ह।ै िनर᭠तर ᮩᳬिवषियणी बुि᳍ 

उपासना का वह आल᭥बन बन जाता ह।ै ओ᭑कार ᳡ास लेने के समय, ᮧकाश को आग ेबढात े

ᱟए आ᭠तᳯरक ऊ᭬मा उ᭬णता का ᭭थान ल ेलेता ह-ैजैस े᳡ास लेने पर धआुँ आकाश मᱶ ᮓमशः 

उढकर एक ᭭क᭠ध तने स ेदसूरे ᭭क᭠ध का अनुसरण करता ह।ै  

यह उसी ᮧकार कᳱ ᭭थित ह-ै जैस ेपानी मᱶ नमक को डालना, अथवा घी को आग पर तपाना। 

जैसे उपासक कᳱ उपासना का िव᭭तार होने पर (स᭑क᭨पमाᮢ से उसके सभी कायᭅ हो जाते ह।ᱹ 

इस िवषय मᱶ यहाँ यह उ᳍रण ᳰदया जाता ह ैऔर ओम ्को वै᳒ ुत ᭍यᲂ कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक यह 

उᲬारण माᮢ से ही स᭥पूणᭅ शरीर को ᮧकािशत कर दतेा ह।ै अत एव ओम् इस अᭃर कᳱ 

उपासना करनी चािहए, ᭍यᲂᳰक यह अपᳯरिमत तेज से युᲦ ह।ै  
                                                           
20 दयान᭠द लघुᮕ᭠थ संᮕह पृ.२७ 
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अथ भगᭅ इित यो ह व अमिु᭬म᳖ाᳰद᭜य े िनिहत᭭तारकोऽिᭃिण वषै भगाᭅ᭎यः। भािभगᭅितर᭭य 

हीित भगᭅः। भजᭅयतीित वषै भगᭅ इित ᱨᮤो ᮩᳬवाᳰदनः। अथ भ’ इित भासयित मा᭨ँलोकान ्इित 

र᭠जयतीमािन भतूािन ग ्इित ग᭒छ᭜यि᭭म᳖ाग᭒छ᭠᭜य᭭माᳰदमाः ᮧजा᭭त᭭मा᳊रग᭜वा᳊गᭅः। 

अब भगᭅ का अथᭅ ᭭प᳥ ᳰकया जा रहा ह-ै भगᭅ उसे कहते ह,ᱹ जो इस आᳰद᭜य मᱶ िनिहत ह ैतथा 

आँख मᱶ तारक तथा पुतली कᳱ तरह ह।ै भगᭅ कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ह-ै  भािभः गितः अ᭭य - अथाᭅत् ᮧकाश 

के मा᭟यम स ेिजसकᳱ गितिविधयाँ होती ह।ᱹ ᮩᳬवाᳰदयᲂ का कथन ह ैᳰक ᱨᮤ का नाम भी भगᭅ 

ह,ै ᭍यᲂᳰक वे भजᭅन करते ह ैअथाᭅत् भूनते ह।ै अब भगᭅ गत पदांशᲂ कᳱ ᳞ा᭎या पृथक्-पृथक् कᳱ 

जा रही ह-ै 

भ वह त᭜व ह ैजो इन लोकᲂ को ᮧकािशत करता ह।ै 

 र वह त᭜व ह ैजो इन लोकᲂ को रंग देता ह।ै 

 ग स ेता᭜पयᭅ ह ैᳰक ᮧजाए ँइसमᱶ जाती ह ᱹऔर इसस ेबाहर आती ह।ै भगᭅ पद इ᭠हᱭ भ,र और ग 

इन अंशᲂ स ेिमलकर बना ह ै

 

5.2 आ᭜मय᭄ कᳱ समालोचना 

मैᮢायणी आर᭛यक के उपयुᭅᲦ अनु᭒छेद मᱶ एक िवशेष ᮧकार के आ᭜मय᭄ का िनᱨपण ह।ै 

य᭄िव᭄ान के िवकास के स᭠दभᭅ मᱶ इस िववरण का िवशेष मह᭜व ह।ै   

        िव᳡ अथाᭅत् अनेक ᱨपᲂवाल,े हᳯरण सयूᭅ᭭वᱨप, जातवेदस अिᲨ, परायण,परमधाम, 

᭔योित᭬मान, अकेल ेऔर तपते ᱟए इस आ᭜मतᱬव के ᭄ान के िलए साधक को सवाᭅ᭜मना ᮧय᳀  

करना चािहए। यह जो हजारᲂ ᳰकरणᲂ स ेयᲦु और सैकड़ᲂ ᮧकार स ेिव᳒मान सूयᭅ उᳰदत हो रहा 

ह,ै वह वा᭭तव मᱶ लोगᲂ का ᮧाण ही ह।ै  
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          इस ᮧकार यह आ᭜मा ही आ᭜मा और परमा᭜मा के ᮓम स ेउभया᭜मक ह ैऐस े᭄ान स ेयᲦु 

साधक आ᭜मा मᱶ ही ᭟यान करता ह,ै आ᭜मा मᱶ ही य᭄ानु᳧ान करता ह।ै यही ᭟यान ह ैइस ᮧकार 

के ᮧकृ᳥योग मᱶ ि᭭थत मन कᳱ त᭜व᭄ाताᲐ  ने ᮧशंसा कᳱ ह।ै मन कᳱ शुि᳍ उि᭒छ᳥ से ᮧभािवत 

हो जाती ह,ै इस कारण उसे  पिवᮢ करना चािहए। साधक मंᮢ   पढ़ता ह-ै-मेरा जो मन उि᭒छ᳥  

हो गया ह,ै अथवा उि᭒छ᳥ व᭭तु के ᮧभाव स ेᮧभािवत हो गया ह,ै पापᮕ᭭त हो गया ह,ै अथवा 

ज᭠म-मरणज᭠य आशौच से अशु᳍ ह,ै उसे वसुधारा अिᲨ, सिवतृदवे और उनकᳱ ᳰकरणᱶ पिवᮢ 

करᱶ।  

     मᱹने जो अशु᳍ अ᳖ खाया हो, अ᭠य जो दु᭬ कमᭅ ᳰकया हो, उस सब दोष का िनराकरण कर 

दवेगण  मुझ ेपिवᮢ करᱶ। जल से पहल ेही शु᳍ ᳰकय ेगए अधोवᳫᲂ को पहने।  

िन᳜िलिखत पांच मंᮢ पढ़कर -- ᮧाण, अपान, ᳞ान, समान और उदान इन पांच के िलए होम 

करᱶ--ᮧाणाय ᭭वाहा, अपानाय ᭭वाहा, ᳞ानाय ᭭वाहा,समानाय ᭭वाहा,उदानाय ᭭वाहा। 

 वाणी को िनयंिᮢत करके अथाᭅत् मौन ᮯत का पालन करते ᱟए होमाविश᳥ खा᳒पदाथᲄ को 

खाये। इसके बाद धलुे ᱟए ऊपर  के वᳫ पहनᱶ। आचमन करके दो मंᮢᲂ--'आ᭜म᭔ेयानः ᮧाणः' 

ᮧाण आ᭜मा मᱶ य᭄ानु᳧ानरत ह ैतथा 'अिᲨᳶव᳡ोऽिस अिᲨ सब कुछ ह,ै वह तुम हो स ेआ᭜मा का 

᭟यान करᱶ।  

 जो ᮧाण ह,ै अिᲨ ह,ै परमा᭜मा ह,ै पᲱवायु से यᲦु ह,ै सब मᱶ आि᮰त ह,ै िव᳡ का भोᲦा ह,ै वह 

ᮧस᳖ होकर सबको ᮧस᳖ करे।  तुम िव᳡ हो, व᳡ैानर हो, यह उᱬप᳖ होता ᱟआ िव᳡ तु᭥हारे 

᳇ारा ही धारण ᳰकया  जाता ह।ै सम᭭त आᱟितयाँ तुम मᱶ वहाँ ᮧवेश करᱶ , जहाँ सम᭭त ᮧजा ह,ै 
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िव᳡ के अमृततᱬव तुम ही हो! इस  ᮧकार कᳱ िविध से अ᳖ᮕहण करने वाला साधक पुनः अ᳖᭜व 

को ᮧा᳙ नहᱭ होता, अथाᭅत् वह ᭭वयं ᳰकसी का भᭃ नहᱭ बनता। 

      इसके बाद अ᭠य तᱬवᲂ का िवचारपूवᭅक ᭄ान ᮧा᳙ करना चािहए। यह आ᭜मय᭄ का बाद मᱶ 

होने वाला िवकार अथाᭅत् पᳯरणाम ह,ै जैसे अ᳖ और अ᳖ को खानेवाला। इसकᳱ ᭭प᳥ ᳞ा᭎या 

इस ᮧकार ह-ै-पुᱧष ही चेता, ᮧधान और अंतः᭭थ ह।ै वही भोᲦा अथाᭅत् ᮧकृितज᭠य अ᳖ को 

ᮕहण करन े वाला ह।ै यह भूता᭜मा ही उसका अ᳖ ह।ै इसका कताᭅ ᮧधान अथाᭅत् ᮧकृित ह,ै 

इसिलए  तीन गुणᲂ का समूह भो᭔य ह।ै भोᲦा पुᱧष अंतः᭭थ ह।ै यहाँ दृ᳥  नामक ᮧ᭜यय अथाᭅत् 

ᮧ᭜यᭃ ᮧमाण ह।ै ᭍यᲂकᳱ पशुगण बीज स ेउ᭜प᳖ होते ह,ै इसिलए बीज भो᭔य ह।ै  

इसी से ᮧधान के बीज होने कᳱ ᳞ा᭎या हो गई। इसिलए भोᲦा पुᱧष ह।ै ᮧकृित भो᭏या  ह।ै 

ᮧकृित पर ि᭭थित पुᱧष उसका भोग करन ेवाला ह।ै तीन गुणᲂ के भेदᲂ का पᳯरणाम होने के 

कारण ᮧकृितज᭠य अ᳖ महत तᱬव बुि᳍ से लेकर िवशेषत᭜व तक िल᭑ग अथाᭅत् ᭄ापक हतुे ह।ै ये 

चेतन के अि᭭तᱬव का ᭄ान कराते ह।ᱹ इसी से इि᭠ᮤयᲂ कᳱ ᮧवृिᱫ के चौदह मागᲄ दस बा᳭ोि᭠ᮤयᲂ 

कᳱ ᮧवृिᱫ के मागᲄ तथा चार अंतःकरण कᳱ ᮧवृिᱫ के मागᲄ को िमलाकर कᳱ ᳞ा᭎या ᳞ा᭎या 

हो गई। िᮢगुणा᭜मक होने के कारण सुख, दःुख और मोहसं᭄क ह,ै अतः यह अ᳖ अथाᭅत् भो᭏य ह।ै 

बीज जब तक उ᭜प᳖ नहᱭ होता, तब तक वह आ᭭वाद के यो᭏य नहᱭ होता। उसका भी इसी 

ᮧकार तीन अव᭭थाᲐ म ेअ᳖᭜व होता ह।ै वे ह-ै-बा᭨य, यौवन और व᳍ृाव᭭था वे अ᳖ इसᮧकार 

ह।ै ᭍यᲂकᳱ उनका पᳯरगमन पᳯरवतᭅन होता रहता ह।ै ᮧधान अथाᭅत् कारणᱨपा ᮧकृित कᳱ 

उपलि᭣ध कायᭅ ᱨप मᱶ ᮧकट होने पर ᳰकस ᮧकार होती ह।ै यह यह आगे बतला रह ेह।ᱹ  

     ᮧकृित के अिभ᳞Ღ कायᲃ ँमᱶ आ᭭वाद का ᮕहण करने मᱶ बुि᳍ इ᭜याᳰद करण ᮧवृत होते ह ै

अथाᭅत् बुि᳍ इ᭜याᳰद ही ᮧधान के कायᲄ को ᮕहण करती ह।ै इन मᱶ से बिु᳍ अ᭟यवसाय अथाᭅत् 
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िन᳟याि᭜मका ह।ै मन अंतःकरण ह,ै जो सकं᭨पᱨप ᳞ापर स े सपं᳖ ह,ै मन कᳱ ही 

अहकंाराि᭜मका वृिᱫ अिभमान ह।ै ये संक᭨प, अ᭟यवसाय और अिभमान श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप,रस  

और ग᭠ध सं᭄क इि᭠ᮤयᲂ के िवषयᲂ को पांच ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ के मा᭟यम स ेᮕहण करने मᱶ सहायक 

िस᳍ होते ह।ै                

 इसी ᮧकार वाक्, पािण, पाद, पायु, और उप᭭थ--इन सभी इि᭠ᮤयᲂ के िवषयᲂ को तथा ᮧाणᲂ के 

ᮧाणन और अपानाᳰद िवषयᲂ को य े ᮕहण कराने मᱶ सहायक  िस᳍ होते ह।ᱹ इसी ᮧकार, 

अिभ᳞Ღ िवषय भो᭏यता के सदशृ ही अनिभ᳞Ღ िवषयᲂ कᳱ भो᭏यता का भी अनुमान कर ल े

न चािहए। इन ᳞Ღ और अ᳞Ღ िवषयᲂ का भोᲦा िनगुᭅण अथाᭅत् िनᳶवकार आ᭜मा ह।ै भोᲦा 

होने के कारण उसका चैत᭠य ᭭वᱧप ᮧिस᳎ ही ह ै᭍यᲂकᳱ अचेतन तो भोग कर नहᱭ सकता। जैस े

दवेᲂ  के म᭟य अिᲨ अ᳖ का भᭃक माना जाता ह।ै सोम अ᳖ ᭭वᱨप ह,ै ᭍यᲂकᳱ जगत 

अᲨीषोमा᭜मक ह।ै इसिलए साधक को यह समझना चािहए कᳱ अिᲨ के ᳇ारा ही अ᳖ को ᮕहण 

ᳰकया जाता ह,ै मेरे ᳇ारा नहᱭ-इसस ेवह अ᳖दोष से िल᳙ नही होता। 'सोमसं᭄क यह भूता᭜मा 

अिᲨसं᭄क अ᳞Ღमखु ह'ै--इस वचन के अनुसार पुᱧष ही अ᳞Ღ अथाᭅत् ᮧकृित के मा᭟यम स े

तीन गुणᲂ के समूह का भोᲦा ह।ै जो इस ᮧकार स ेसमझता ह,ै वह सं᭠यासी,योगी और आ᭜मय᭄ 

का अनु᳧ाता ह ैऔर िजस ᮧकार सूने अथाᭅत् पᱧुषरिहत घर मᱶ ᮧवृ᳥  ᱟई कामातुर िᳫयᲂ का 

᭭पशᭅ नहᱭ करता, उसी ᮧकार सं᭠यासी,योगी और आ᭜मय᭄ का अनु᳧ाता साधक इि᭠ᮤयᲂ के 

िवषयᲂ के िव᳒मान रहन ेपर भी उनके ᭭पशᭅ स ेबचा रहता ह।ै  

     उपᭅयᲦु अनु᭒छेद मᱶ सा᭎ंयशाᳫ कᳱ ᮧᳰᮓया के अनुᱨप जागितक तᱬवᲂ के साथ आ᭜मा के 

स᭥ब᭠ध कᳱ िववेचना कᳱ गई ह।ै अ᭠तर केवल इतना ह ैकᳱ सां᭎य मᱶ व᭭तुतः भोᲦा भी ᮧकृित ही 

ह,ै पुᱧष नहᱭ ह।ै अतः वा᭭तव मᱶ वहᱼ ब᭠धन और मोᭃ ᮧकृित का ही होता ह।ै यहाँ भोᲦा तो 
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पुᱧष को माना गया ह;ै ᭍यᲂकᳱ अचेतन होने के कारण ᮧकृित ᭭वय ंअपने िवषयᲂ का भोग कर 

नहᱭ सकती। लᳰेकन भोᲦा होने पर भी चँूᳰक वह ᮧकृित के मा᭟यम स ेभोग मᱶ ᮧवᱫृ होता ह,ै 

इस िलए भोग के दोषᲂ से वह बचा रहता ह।ै भगवदगीता मᱶ  भी यही कहा गया ह ैᳰक ᮧकृित मᱶ 

ि᭭थर होकर ही पुᱧष ᮧकृित से उ᭜प᳖ िᮢगुणा᭜मक पदाथᲄ को भोगता  ह ैऔर इन गुणᲂ का 

स᭑गं ही जीवा᭜मा के अ᭒छी-बुरी योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लेने का कारण ह—ैपुᱧष। 

 

 

5.3 अ᳖ का ᭭वᱨप 

         अ᳖ कᳱ श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ – अ᳒त े– जो ᮧािणयᲂ ᳇ारा खाया जाता ह ैऔर जो ᭭वयं भी  

ᮧािणयᲂ को अिᱫ- खाता ह।ै, इसिलए स᭥पूणᭅ ᮧािणयᲂ का भो᭔य  और उनका भोᲦा होने कारण 

भी वह ’अ᳖’ कहा जाता ह।ै यह जो ओदनाᳰद ᱨप अ᳖ ह,ै वह आ᭜मा का उ᭜कृ᳥ आकार ह,ै ᭍यᲂ 

कᳱ ᮧाण अ᳖मय ह ैअ᳖ से ही जीवन ह।ै इसी को अ᭠वय ᳞ितरेक प᳍ित के मा᭟यम स ेबतलाया 

जा रहा ह।ै और यᳰद यह अ᳖-ᮕहण न करता होता, तो यह मनन, ᮰वण, ᭭पशᭅ, दशᭅन, 

स᭥भाषण,ग᭠ध-ᮕहण तथा रसा᭭वादन करने मᱶ समथᭅ न होता। केवल इतना ही नहᱭ, यह 

जीिवत रहने मᱶ समथᭅ नहᱭ होता इसे ᮧाणᲂ का पᳯर᭜याग करना पड़ता चूँᳰक यह अ᳖ भᭃण 

करता ह,ै इसिलए यह ᮧाण बल स ेसम᳍ृ होकर मनन करता ह,ै ᮰वण करता ह,ै ᭭पशᭅ करता ह,ै 

स᭥भाषण करता ह,ै रसा᭭वादन करता ह ैऔर गंध का आᮖाण कर लेता ह।ै इसी ᮧकार स ेकहा 

गया ह ैपृ᭝वी पर रहने वाले सम᭭त सृि᳥याँ अ᳖ स ेही उ᭜प᳖ होती ह,ै अ᳖ के ᳇ारा ही य ेᮧाण 

धारण करती ह ैऔर यहाँ से गमन भी अ᳖ के कारण ही करती ह।ै 
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     और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह ैय ेसभी ᮧाणी ᳰदन ᮧितᳰदन अ᳖ ᮕहण करते ᱟए ही इधर उधर 

पᳯर᮪मण करते रहते ह।ᱹ सूयᭅ अपनी ᳰकरणᲂ से अ᳖ ᮕहण करता ह।ै इसी कारण वह तपता ह।ै ये 

ᮧाण अ᳖ से अिभिषᲦ होकर पᳯरपᲤ होते ह।ै अथाᭅत् अपना-अपना कायᭅ करते ह।ै अ᳖ के बल 

से ही अिᲨ ᮧ᭔विलत होती ह ैᮩᳬा ने अ᳖ कᳱ कामना से इस जगत रचना कᳱ ह।ै इस ᮧकार कᳱ 

मिहमा के कारण अ᳖ कᳱ उपासना आ᭜मा के ᱨप मᱶ करनी चािहए। इसी ᮧकार स ेकहा गया ह-ै 

अ᳖ा᭞भतूािन जाय᭠त ेजाता᭠य᳖ने वधᭅ᭠त।े 

अ᳒तऽेिᱫ च भतूािन त᭭माद᳖ ं तद᭒ुयत।े21 

अ᳖ से ᮧाणी उ᭜प᳖ होते ह,ै अ᳖ से ही बढ़ते ह,ᱹ अ᳖ ᮧािणयᲂ के ᳇ारा खाया जाता ह ैतथा अ᳖ 

᭭वयं  ᮧािणयᲂ का भᭃण करता ह।ै  इसी कारण उसे अ᳖ कहा जाता ह।ै  

     और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ै-यह जो अ᳖ ह,ै वह भगवान् िव᭬ण ुका िव᳡᭥भर नामक शरीर 

ह ै । ᮧाण अ᳖ का ही रस ह ै । मन ᮧाण का रस ह ै । िव᭄ान मन का रस ह।ै िव᭄ान का रस 

आन᭠द ह ै । जो इस रह᭭य को जनता ह,ै वह अ᳖वान, ᮧाणवान, मन᭭वान, िव᭄ानवान और 

आन᭠दमय हो जाता ह ै । िजतने ᮧाणी यहाँ अ᳖ खाते ह,ᱹ उतना ही अ᭠तः᭭थ पुᱧष अ᳖ᮕहण 

करता ह ै। अथाᭅत् ᮧािणयᲂ के ᱨप  मᱶ ᭭वयं अंतःकरण मᱶ ि᭭थत परमा᭜मा ही अ᳖सेवन करता ह।ै 

इसी ᮓम मᱶ यह भी कहा गया ह—ै 

अ᳖मवे िवजर᳖म᳖ ंसंवनन ं᭭मतृम।् 

अ᳖ ंपशनूा ंᮧाणोऽ᳖ ं ᭔ये᳧ म᳖ ंिभष᭍᭭मतृम।्22 

                                                           
21 मैᮢ ा.आ. ६.१२ 
22 मैᮢ ा.आ.६.१३ 
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     अ᳖ व᳍ृाव᭭था का िनराकरण करता ह ैअतएव वह शिᲦशाली ह ै। वह सबके ᳇ारा सेवनीय 

ह ै। अ᳖ सभी  ᮧािणयᲂ का ᮧाण तᱬव ह,ै अ᳖ पहले उ᭜प᳖ होने के कारण ᭔ये᳧  अथाᭅत् सवᲃपरी 

ह ै। अ᳖ को तो सबस ेबड़ा वै᳒ अथवा सबसे बड़ी औषिध कहा गया ह ै। 

छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ कहा ह-ै 

अ᳖ ंवाव बलाद ्भयू᭭ताद य᳒िप दशराᮢीनाᭅ᳤ ीयाद ्य᳒ ुह जीवदेथवाऽᮤ᳥ाऽ᮰ोता।23 

 अथाᭅत् अ᳖ स ेही बल उ᭜कृ᳥ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह बल का कारण ह।ै अ᳖ बल का कारण ᳰकस ᮧकार 

ह?ै यह बतलाते ह-ै ᭍यᲂᳰक अ᳖ बल का कारण ह ैइसिलए यᳰद कोई पुᱧष दरे रात तक भोजन 

न करे तो वह अ᳖ के उपयोग से होने वाल ेबल के ᭃीण हो जाने के कारण मर जाता ह;ै यᳰद न 

मरे -जीिवत रह जाए,᭍यᲂᳰक महीने भर न खानेवाले भी जीिवत दखे ेजाते ह,ैतो ऐसी अव᭭था 

मᱶ जीिवत रहन ेपर वह गुᱨ का भी दशᭅन न करनेवाला हो जाता ह ैतथा उनस े᮰वण करनेवाला 

भी नहᱭ रहता इ᭜याᳰद सब बात पहल ेस ेिवपरीत हो जाती ह।ै ᳰफर भी बᱟत ᳰदन भोजन न 

करने पर दशᭅनाᳰद ᳰᮓयाᲐ मᱶ असमथᭅ रहने अपर अ᳖ का आयी आगमन नाम आय अथाᭅत् 

अ᳖कᳱ ᮧाि᳙ ह,ै वह िजसे होती ह ैउस ेअ᳖ का आयी कहत ेह।ै  अ᳖ का उपयोग करन ेपर ही 

दशᭅनाᳰद कᳱ  शिᲦ दखेी जाती ह-ै उसकᳱ अᮧाि᳙ होने पर नहᱭ। अतः तुम अ᳖  कᳱ उपासना 

करो।  

ऐतरेयोपिनषत् मᱶ अ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ के िवषय मᱶ कहा ह-ै 

स ईᭃतमे ेन ुलोका᳟  लोकपाला᳟ा᳖म᭤ेयः सजृा इित।24 

 अथाᭅत्  उस परमा᭜मा ने ईᭃण ᳰकया ᳰक मᱹने इन लोक और लोकपालᲂ  कᳱ रचना कर दी और 

इ᭠हᱶ ᭃधुा- िपपासा स े संयᲦु भी कर ᳰदया। अतः अ᳖ के िबना इनकᳱ ि᭭थित नहᱭ हो 

सकती;इसिलए इन लोकपालᲂ के िलए मᱹ अ᳖ रचूँ। अ᳖ रचने ᳰक इ᭒छावाले उस ई᳡र ने उन 

                                                           
23छा.उप.७.९.१ 
24 ऐत.उप.१.३.१ 
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जलᲂ को ही उ᳎े᭫ य करके तप ᳰकया। उन उपदन भुत भी त᳙ जलᲂ से ही धारण करने मᱶ समथᭅ 

चराचरभूत घनᱨप मᳶूत उ᭜प᳖ ᱟई वह मᳶूतᱧप अ᳖ ही ह।ै अपान ᳇ारा अ᳖ ᮕहण – उस 

परमा᭜मा ने उस अ᳖ को ᮧाण स,ेनेᮢ से,᮰ोᮢ से,᭜वचा स,े मन से. िश᳤ से एवं िभ᳖ –िभ᳖ 

इि᭠ᮤयᲂ के ᳞ापार  ᮕहण करन ेमᱶ असमथᭅ होकर अ᭠त मᱶ उस े मखु के िछᮤ ᳇ारा अपानवायु से 

ᮕहण करने कᳱ इ᭒छा कᳱ। तब उसे ᮕहण कर िलया; अथाᭅत् इसᮧकार इस अ᳖ को भᭃण कर 

िलया। उसी कारण स े  वह यह अपानवायु अ᳖ का ᮕहण करनेवाला ह।ै जो वाय ु  अ᳖ाय-ु

अ᳖ᱨप ब᭠धनवाला अथाᭅत्  अ᳖ᱧप जीवनवाला ᮧिस᳍ ह ैवह यह अपान वायु ही ह।ै   

आ᭜मक᭨याण के िलए अ᳖-शुि᳍ का होना िनता᭠त आव᭫यक ह ै᭍यᲂᳰक इसी पर ᭏यारहवीः इ᭠ᮤ 

मन कᳱ शुि᳍ भी िनभᭅर करती ह।ै अ᭟या᭜म िव᳒ा मᱶ पारंगत ऋिषयᲂ ने खा᳒पदाथᲄ मᱶ िव᳒मन 

साि᭜वक,राजिसक और तामिसक गुणᲂ का ग᭥भीरता स ेअ᭟ययन ᳰकया था। औषध िजस ᮧकार 

शरीर को शाि᭠त ᮧदान करती ह,ैउसी ᮧकार अ᳖ᱨपी औषधी से सांसाᳯरक ᮧािणयᲂ का 

ᭃुधाज᭠य संताप दरु होता ह।ै जो साधक अ᳖ कᳱ ᮩᳬ ᱧप मᱶ उपासना करते ह,ै उ᭠हᱶ कभी भी 

अ᳖ का अभाव नहᱭ होता ह।ै 

छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ अ᳖ के िवषय मᱶ कहा ह-ै 

अ᳖मिशत ं ᮢधेा िवधीयत।े त᭭य यः ᭭थिव᳧ो धातु᭭ त᭜पुरीष ं भवित यो म᭟यम᭭त᭠मास ं

योऽिण᳧᭭त᭠मनः। 25 

अथाᭅत् खाया ᱟआ अ᳖ तीन ᮧकार का हो जाता ह ैअथाᭅत् जठरािᲨ ᳇ारा पचाये जाने पर वह 

तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ हो जाता ह।ै तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ होते ᱟए उस अ᳖ का अ᳖ का जो 

᭭थिव᳧  ᭭थलूतम धातु- सबसे ᭭थलू व᭭तु यानी  िवभᲦ ᱟए अ᳖ का जो ᭭थूल अंश होता ह,ै वह 

मल हो जाता ह।ै तथा जो अ᳖ का म᭟यम अंश होता ह ैवह रसाᳰद ᮓम से पᳯरणत होकर मास 

हो जाता ह ैऔर जो अिण᳧ अणुतम धातु होता ह ैवह ऊपर कᳱ ओर ᮳दय मᱶ पᱠचँकर िहता नाम 

                                                           
25 छा.उप. ६.५.१ 
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कᳱ सू᭯म नाडी मᱶ  ᮧवशे कर वाक् आᳰद इि᭠ᮤयसमूह कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ करता ᱟआ मन हो जाता 

ह।ै वह मनᱧप से िवपᳯरणाम होकर िवकार को ᮧा᳙ होता ᱟआ मन का उपचय करता ह।ै 

तैिᱫरीयोपिनषत् मᱶ अ᳖ कᳱ िन᭠दा न करना ᱨप ᮯत वणᭅन ᳰकया ह।ै– 

अ᳖ ंन िन᭠᳒ात।् त᳇तम्। ᮧाणो वा अ᳖म।् शरीरम᳖ादम।् ᮧाण ेशरीरं ᮧिति᳧तम्।26 

अ᳖ कᳱ ᭭तुित के िलए और अ᳖ कᳱ ᭭तुित पाᮢता ᮩᳬोपलि᭣ध का साधन होने के कारण ह।ै 

ᮧाण ही अ᳖ ह,ै ᭍यᲂᳰक ᮧाण शरीर के भीतर रहनेवाला ह।ै जो िजसके भीतर ि᭭थत रहता ह ै

वह उसका अ᳖ ᱟआ करता ह।ै अ᳖ शरीर मᱶ ि᭭थत ह,ै इसिलए ᮧाण शरीर मᱶ ि᭭थत ह,ै इसिलए 

ᮧाण अ᳖ ह ैऔर शरीर अ᳖ाद ह;ै कैसे?- ᮧाण मᱶ शरीर ि᭭थत ह,ै ᭍यᲂᳰक शरीर कᳱ ि᭭थित ᮧाण 

के ही कारण ह।ै अतः ये दोनᲂ शरीर और ᮧाण दोनᲂ ही अ᳖ और अ᳖ाद ह।ᱹ वह जो इस ᮧकार 

अ᳖को अ᳖ मᱶ ि᭭थत जानता ह,ै अ᳖ और अ᳖ाद ᱨप स ेही ि᭭थत होता ह ैतथा अ᳖वान और 

अ᳖ाद होता ह।ै 

अ᳖ ᭜याग न करना ᱨप ᮯत – अ᳖ ᭜याग न करे। यह ᮯत ह।ै जल ही अ᳖ ह।ै ᭔योित आन᭠द ह।ै 

जल मᱶ ᭔योित ᮧिति᳧त ह ै , और ᭔योित मᱶ जल ि᭭थत ह,ै इसᮧकार य े दोनᲂ अ᳖ ही अ᳖मᱶ 

ᮧिति᳧त ह।ै जो इसᮧकार अ᳖ को अ᳖ मᱶ ि᭭थत जानता ह,ै वह ᮧिति᳧त होता ह,ै अ᳖वान् और 

आन᭠द होता ह,ै ᮧजा,पशु और ᮩᳬतेज के कारण महान् होता ह ैतथा कᳱᳶत के कारण भी महान् 

होता ह।ै  

 5.4 काल 

इस सब जगत कᳱ उ᭜पिᱫ अ᳖ से ᱟई ह ैअथाᭅत् अ᳖ सब का कारण ह ै। ᳰक᭠तु अ᳖ का कारण 

काल ह ैअथाᭅत् काल स ेअ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई ह ै। काल कᳱ उ᭜पिᱫ सूयᭅ से ᱟई ह ै। उसी का यह 

ᱨप ह,ै जो िनमेष ᮧभृित काल के पᳯरमाण स े उ᭜प᳖ बारह मासᲂ वाला संव᭜सर ह ै । इस 
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संव᭜सर का आधा भाग अथाᭅत् उᱫरायण अिᲨदव्े से स᭥ब᳍ ह ै᭍यᲂकᳱ यह उ᭬णताᮧधान ह ैऔर 

शेष आधा भाग अथाᭅत् दिᭃणायन वᱧणदवे से स᭥ब᳍ ह ै᭍यᲂकᳱ वह वषाᭅ इ᭜याᳰद के ᱨप मᱶ जल 

ᮧधान ह ै। मघा नᭃᮢ स ेᮧार᭥भ कर के आधे ᮰िव᳧ा नᭃᮢ के भोगकाल तक का समय अिᲨदवे 

का माना जाता ह।ै ᭍यᲂकᳱ उस समय शीत से पीिड़त ᮧाणी अिᲨ कᳱ उपासना करते ह ै। तथा 

सपᲄ से स᭥ब᳍ आ᳣ेषा नᭃᮢ से ᮧार᭥भ करके ᮰िव᳧ा नᭃᮢ के उᱫराधᭅ तक, जब तक सूयᭅ उ᭟वᭅ 

मागᭅ से सᲱरण  करता ह,ै सोमदवेता से स᭥ब᳍ ह;ै ᭍यᲂकᳱ उस समय गमᱮ से पीडीत ᮧाणी 

चंᮤ दवे कᳱ उपासना करते ह ै। इनमᱶ से ᮧ᭜येक का अपने नवांश कमᭅ स े सᲱार होता रहता ह ै। 

ता᭜पयᭅ यह ह ैकᳱ सᱫाईस नᭃᮢᲂ का अिᲨ, वᱧण और च᭠ᮤमा के ᮓम स े िवभाजन करन ेपर 

ᮧ᭜येक के अिधकार मᱶ नौ-नौ नᭃᮢ आते ह।ᱹ नौ नᭃᮢᲂ का समहू ही 'नवांश 'नाम से िन᳸द᳥ ह।ै 

(२) ऊपर काल का ही िववरण ह,ै वह सूयᭅ के अनुसार ह ै। च᭠ᮤमा का कमᭅ इस से िभ᳖ ह ै। वह 

एक रािश मᱶ केवल सवा दो ᳰदन ही रहता ह ै।  

     इसकᳱ दसूरी ᳞ा᭎या यह हो सकती ह,ै और जो अिधक उपयुᲦ ᮧतीत होती ह ै'नवांश ' का 

अिभᮧाय नᭃᮢᲂ के नौ पाद मान िलया जाय । एक रािश मᱶ सामा᭠यतः सवा दो नᭃᮢ होते ह-ै-

इस ᮧकार नᭃᮢᲂ के नौपादᲂ पर सूयᭅ एक मास रहता ह ै। सू᭯म होने के कारण काल का यही 

मान उ᭜कृ᳥ ह ै । इसी स ेकाल कᳱ गणना होती ह ै । ᮧमाण के िबना ᮧमये कᳱ उपलि᭣ध नहᱭ 

होती। अपना भलीभाँित ᭄ान करने के िलए ᮧमये अथाᭅत् ᭄ेय भी पृथक ᱨप से ᮧमाण ᮰ेणी मᱶ 

उसी ᮧकार स े आ जाता ह ै । जैस े दीप का ᮧकाश दसूरी व᭭तुᲐ का ᭭वᱧप ᳰदखाने के साथ 

अपना ᭭वᱧप भी ᳰदखा दतेा ह ै। काल कᳱ िजतनी कलाए ँह ै, उसमᱶ सब मᱶ यह काल सᲱरण 

करता ह ै । इसिलए जो उपासक काल कᳱ ᮩᳬᱨप मᱶ उपासना करता ह,ै काल उससे दरू हट 

जाता ह ै। इसी ᮧकार से कहा गया ह ै-- 
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     ᮧाणी काल स ेिनकलते ह ैऔर काल से ही स᭥पु᳥ होते ह ᱹ। अ᭠त मᱶ काल मᱶ ही अ᭭त हो जाते 

ह।ै इस ᮧकार काल मूतᭅ तथा अमूतᭅ ᭭वᱨपᲂ वाला ह ै। ता᭜पयᭅ यह ह ैकᳱ काल  के दो ᱨप ह।ै एक 

ह ैमᳶूतमान और अमतूᭅ, आᳰद᭜य᭭वᱨप मᱶ वह मᳶूतमान ह ैऔर सवं᭜सर ᱨप मᱶ वह अमूᳶतमान 

ह।ै  ᮩᳬ के दो ᱨप ह-ै काल और अकाल । वह जो आᳰद᭜य से पहले का ᱨप ह,ै वह अकाल ह ै

तथा कलारिहत ह ैऔर जो आᳰद᭜य से ᮧवᳶतत ह,ै वह सकाल अथाᭅत् कलासिहत ह ै। संव᭭तर 

इस कलासिहत काल का ᭭वᱧप ह ै। संव᭭तर स ेही ये ᮧजाए ँउ᭜प᳖ होती ह।ै संव᭭तर के ᳇ारा 

उ᭜प᳖ होने के बाद ही यहाँ वे संवधᭅन पाती ह ैऔर अंत मᱶ संव᭭तर मᱶ ही अ᭭त हो जाती ह।ै 

इसिलए संव᭭तर ही ᮧजापित, काल, अ᳖, ᮩᳬा का नीड अथाᭅत् आल᭥बन और आ᭜मा ह ै। इसी 

ᮧकार से कहा ह ै- सभी ᮧािणयᲂ को काल अकाला᭜मक परमा᭜मा के अिध᳧ान मᱶ पचाता अथाᭅत् 

पᳯरवᳶतत करता रहता ह ै । अरे ! िजसमᱶ काल भी पचता ह,ै उसे जो जानता ह,ै वही वेद का 

यथाथᭅ ᭄ाता ह ै।  

     बृहदार᭛यक उपिनषद ्के तृतीय अ᭟याय मᱶ महᳶष या᭏यव᭨᭍य ने गागᱮ के ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ 

भी यही कहा ह ैकᳱ अिवनाशी परमा᭜मा के ही शासन मᱶ िनमेष से ᮧार᭥भ कर संव᭭तरपयᭅ᭠त 

काल संि᭭थत ह।ै27   

      बृहदार᭛यक उपिनषद ्के तृतीय अ᭟याय मᱶ महᳶष या᭄व᭨᭍य ने गागᱮ के ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ 

भी यही कहा ह ैकᳱ  ह ेगागᱮ ! ᳒ुलोक और पृ᭝वी सावयव होने के कारण फूटने के ᭭वभाव वाल,े 

भारी होने के कारण िगरने  के ᭭वभाव वाल,े संयᲦु होने के कारण िवयुᲦ होने के ᭭वाभाव वाल े

और चेतनावान अिभमानी दवेता से अिधि᳧त होने के कारण ᭭वतंᮢ होने पर भी इस अᭃर के 

ᮧशासन मᱶ िवदतृ होकर ि᭭थत ह ै। यह अᭃर ही सम᭭त ᳞वसायᲂ का सेतु सम᭭त मयाᭅदᲂ का 
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िवधारक ह ैअतः ᳒ुलोक और पृ᭝वी इस के ᮧशासन का अितᮓमण नहᱭ कर सकते; इसके इस 

अᭃर का अि᭭त᭜व िस᳍ होता ह;ै ᳒ुलोक और पृ᭝वी इसके ᳇ारा िनयिमत होकर िव᳒मान ह।ै 

यह इस कᳱ सᱫा का अ᳞िभचारी िल᭑ग ह;ै ᭍यᲂकᳱ ᳰकसी चेतनावान् असंसारी शासक के िबना 

ऐसा होना स᭥भव नहᱭ; जैसा कᳱ "िजसके ᳇ारा उ᮫ और पृ᭝वी दढ़ृ कᳱ गयी ह"ै इ᭜यादी इस 

ᮧकार िस᳍ होता ह ै। 

     इस अᭃर के ᮧशासन मᱶ ही िनमेष,मुᱠतᭅ इ᭜याᳰद काल के अवयव उ᭜प᳖ होने वाले सम᭭त 

अतीत और अनागत पदाथᲄ कᳱ गणना करने वाले ह:ै िजस ᮧकार लोक मᱶ ᭭वामी के ᳇ारा 

िनयᲦु ᳰकया ᱟआ गणक (मुनीम) ᮧमादशू᭠य रहकर समा᳙ आय और ᳞य कᳱ गणना करता ह,ै 

उसी ᮧकार इन कालावयवᲂ का िनय᭠ता भी इनका ᮧभुᱨप ह ै।    

     िस᭠धुराज अथाᭅत् नᳰदयᲂ के ᭭वामी समुᮤ कᳱ भाँती यह मूᳶतमान काल ᮧजाᲐ के िलए 

दु᭭ तर ह ै। इसका नाम सिवता, जो उस काल मᱶ ि᭭थत ह ै। इसे सिवता इसिलए कहा जाता ह ैकᳱ 

इसी स ेच᭠ᮤमा,नᭃᮢ, गृह, संव᭭तर ᮧभुित उ᭜प᳖ होते ह ैऔर इनस ेयह सब जगत् उ᭜प᳖ ह।ै 

यहाँ लोक मᱶ जो कुछ शुभ और अशुभ ᳰदखाई दतेा ह,ै वहᱭ उ᭠हᱭ से होता ह ै अथाᭅत् उसके 

िनिमᱫ य ेनᭃᮢ और गृह इ᭜याᳰद ह।ै चूᳰँक जगत् कᳱ ि᭭थित आᳰद᭜य के कारण ह,ै इसिलए ᮩᳬा 

आᳰद᭜य᭭वᱧप ह ै । इस रह᭭य को जानने के अन᭠तर काल सं᭄क आᳰद᭜य कᳱ उपासना करनी 

चािहए। कुछ मनीिषयᲂ का मत ह ैकᳱ आᳰद᭜य ᭭वयं ᮩᳬा ह ै। इस स᭠दभᭅ मᱶ इस ᮧकार कहा ह ै 

     यह जो सूयᭅ-म᭛डल मᱶ ᮧकािशत हो रहा ह,ै वह होता होम करनेवाला अथाᭅत् यजमान, 

भोᲦा, हिवष, म᭠ᮢ, य᭄, िव᭬णु, ᮧजापित, ᮧभु और सब कुछ। 
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सृि᳥ स ेपहल ेजब तक काल,सूयᭅ, अिᲨ,इ᭜याᳰद का आिवभाᭅव नहᱭ ᱟआ था, उस समय केवल यह 

ᮩᳬा ही था। तब न सजातीय और िवजातीय व᭭तुᲐ के म᭟य कोई अ᭠तर था  और न कोई 

िवभाजन ही ᱟआ था। वह पूवᭅ,पि᳟म उᱫर तथा दिᭃण। इन सभी ᳰदशाᲐ के अनुसार तथा 

ऊपर और नीचे सवᭅᮢ  अन᭠त था, अथाᭅत् उसका न कोई ओर था न छोर। उस समय ᮧाची  

इ᭜याᳰद  ᳰदशाᲐ कᳱ रचना नहᱭ ᱟई थी और ऊपर- नीचे तथा इधर ᳰकसी भी और से परमा᭜मा 

का चूँᳰक अनुमान नहᱭ हो पाता, इस कारण यह अपᳯरिमत, अज᭠मा, अनवलि᭥बत था,तकᭅ  और 

िवचार से परे ᮧतीत होता ह।ै यह आकाश ᭭वᱨप अथाᭅत् आकश के समान अस᭑ग ᭭वᱨप वाला 

ह।ै जब स᭥पूणᭅ जगत् ᮧलय मᱶ िनमᲨ हो जाता ह,ै उस समय यह अकेला ही जागता रहता ह।ै 

इस ᮧकार आकाशत᭜व से लेकर स᭥पूणᭅ जगत् को यह परमा᭜मा चेतामाᮢ ᱨप से ᮧबोिधत करता 

रहता ह।ै इस परमा᭜मा के ᳇ारा ही जगत् ᭟यानमाᮢ से उ᭜प᳖ होता ह।ै इसी मᱶ अ᭠त मᱶ िवलीन 

हो जाता ह।ै आᳰद᭜य मᱶ जो तपता रहता ह,ै वह इसी का ᮧकाशमय ᱨप ह।ै और धमूरिहत अिᲨ 

मᱶ जो िविचᮢ ᮧकार कᳱ ᭔योित रहती ह।ै वह भी वही ह।ै ᮧािणयᲂ के उदर मᱶ ि᭭थत होकर यह 

अ᳖ का पᳯरपाक करता रहता ह।ै इसी ᮧकार से कहा ह-ै यह जो अिᲨ मᱶ ह,ै यह जो ᮳दय मᱶ ह ै

और यह जो आᳰद᭜य मᱶ ह,ै वह यह एक ही ह।ै जो इस ेजान लेता ह,ै वह इस अनुभूित तक पᱟचँ 

जाता ह ैᳰक परमा᭜मा एक ह।ै       

5.5 षड᭑गयोग िववेचन 

दशᭅन और आ᭟याि᭜मकता के अथᭅ मᱶ योग वैᳰदक धमᭅ मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै आ᭟याि᭜मक योग िवशु᳍ 

ᱨप से वैᳰदक ह।ै िजसका सवᭅᮧथम उ᭨लखे ऋ᭏वेद मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै  

यᲳुत ेमन उत यᲳुत ेिधयो िवᮧा िवᮧ᭭य बहृतो िवपि᳟तः। 

िव होᮢा दध ेवयुनािवदके इ᭠मही दवे᭭य सिवत:ु पᳯर᳥ुित:॥28 

                                                           
28 ऋ.५.८१.१ 
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 जीव को परमे᳡र कᳱ उपासना िन᭜य करनी उिचत ह ै अथाᭅत् उपासना समय मᱶ सब 

मनु᭬य अपने मन को उसी मᱶ ि᭭थर करᱶ और जो लोग ई᳡र के उपासक ह ᱹ अथाᭅत् बड़ े बड़ े

बुि᳍मान् उपासनायोग के ᮕहण करन ेवाल ेह,ᱹ व ेसबको जानने वाला सबस ेबड़ा और जो सब 

िव᳒ाᲐ से यᲦु जो परम᳡ेर ह,ै उसके बीच मᱶ अपने मन को ि᭭थत करते ह।ᱹ अपनी बुि᳍वृिᱫ 

अथाᭅत् ᭄ान को भी सदा परमे᳡र मᱶ ही ि᭭थर करते ह ᱹ। जो परम᳡ेर सब जगत को धारण और 

िवधान करता ह ै,जो सब जीवᲂ के ᭄ानᲂ तथा ᮧजा का भी साᭃी ह,ै वही एक परमा᭜मा सवᭅᮢ  

᳞ापक ह ै िजससे परे कोई उᱫम पदाथᭅ नहᱭ ह ै उस दवे अथाᭅत् सब जगत के ᮧकाश सब कᳱ 

रचना करने वाल ेपरमे᳡र कᳱ हम लोग सब ᮧकार स े᭭तुित करᱶ। 

इसी ᮧकार ॠ᭏वेद के एक अ᭠य म᭠ᮢ मᱶ योग का उ᭨लखे ᮧा᳙ होता ह।ै  

योग ेयोग ेतव᭭तरं वाज ेवाज ेहवामह।े 

सखाय इᮤमतूये।29 

  अथाᭅत्  योगा᭤यासी जन जीवन के ᮧ᭜येक संघषᭅ मᱶ बार᭥बार ऐ᳡यᭅᱨपी इ᭠ᮤ को 

अपनी रᭃा के िलए पुकारते ह।ै 

मैᮢायणी आर᭛यक मᱶ योग-साधना का जो ᭭वᱨप िमलता ह,ै 

वह गीतोᲦ पर᭥परा के अनुᱨप ᮧतीत होता ह।ै गीता मᱶ कहा गया ह ै ᳰक वा᭭तव मᱶ योग कᳱ 

पर᭥परा िवव᭭वान्,मनु, इ᭯वाकु के ᮓम स े ᮧवᳶतत ᱟई थी,जो बाद मᱶ अनेक राजᳶषयᲂ को 

िमली, लᳰेकन आग ेवह िछ᳖ हो गई। 

इम ंिवव᭭वत ेयोग ंᮧोᲦवानहम᳞यम।् 

िवव᭭वा᭠मनवे ᮧाह मनᳯुर᭯वाकवऽे ᮩवीत॥ 

एव ंपर᭥पराᮧा᳙िमम ंराजषᭅयो िवदःु। 

स कालनेेह महता न᳥ो योगः पर᭠तप ॥30 

                                                           
29 ऋ᭏वेद १.३०.७ 
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    मैᮢायणीय आर᭛यक के त᭜व िज᭄ासु बृहᮤथ भी ऐ᭯वाक ही ह।ै 

योगा᭤यास के अ᭠य िवधानᲂ मᱶ भी अ᭞भुत सा᭥य ह।ै इसिलए यह आर᭛यक िनि᳟त ही सूᮢकाल 

से पहल ेका ह।ै 

मैᮢायणीय आर᭛यक मᱶ ᮧाणायाम,ᮧ᭜याहार,᭟यान,धारणा,तकᭅ  और समािध इन छह अ᭑गᲂ  से 

यᲦु योगानु᳧ान प᳍ित का िनᱨपण ᳰकया गया ह।ै 

योग 

  “योगः समािधः”  “यजु् समाधौ” धातु से घञ्  ᮧ᭜यय करके योग श᭣द िन᭬प᳖ होता ह।ᱹ 

योग श᭣द  ‘योग’ नाम जोडने के कारण पडा,᭍यᲂᳰक साधक ᮧाण,ओ᭑कार और अनेकᱨपा᭜मक  

सम᭭त िव᳡ को एक साथ जोडता ह ै तथा य े सभी उनके िलए अपने को जोडते ह।ᱹ इससे 

ᮧाण,मन और इि᭠ᮤयᲂ कᳱ एकता होती ह ैतथा सम᭭त हािनकारक भावᲂ का ितरोधान हो जाता 

ह।ै  

    योग के मा᭟यम से न केवल शरीरशुि᳍ ही अिपतु अ᭠तःकरण शुि᳍ भी कर सकते ह।ै जोᳰक  

वही सवᲃᱫम और परम᳡ेर ᮧाि᳙ का साधन ह।ै मनुजी ने मनु᭭मृित मᱶ कहा ह ै– 

अि᳊गाᭅᮢ ािण श᭟ुयि᭠त मनः स᭜यने श᭟ुयित। िव᳒ातपो᭤यां भतूा᭜मा बिु᳍᭄ाᭅनने श᭟ुयित ॥31 

            अथाᭅत् शरीर जल स,े मन स᭜य से,जीवा᭜मा िव᳒ा और तप से और बुि᳍ ᭄ान से शु᳍ 

होती ह।ै पहले बा᳭ जलाᳰद से शरीर कᳱ शुि᳍ और राग-᳇षे आᳰद के ᭜याग से भीतर कᳱ शुि᳍ 

कर लेनी चािहए। पर᭠तु शरीर शुि᳍ कᳱ अपेᭃा अ᭠तःकरण कᳱ शुि᳍ सबको अव᭫य करनी 

चािहए। जोᳰक योग का ᮧमखु कायᭅ ह।ै  गीता मᱶ कहा गया ह ै ᳰक योग बल के ᳇ारा ही परम 

पुᱧष परमा᭜मा को ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

ᮧयाणकाल ेमनसाचलेन भ᭍᭜या यᲦुो योगबलने चवै। 

                                                                                                                                                                                           
30 गीता ४.१,२ 
31 मनु.अ.५.१०९ 
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᮪वुोमᭅ᭟य ेᮧाणमावे᭫ य स᭥यक् स त ंपरं पᱨुषमपुिैत ᳰद᳞म॥्32 

  अथाᭅत् योगी पुᱨष अ᭠तकाल मᱶ भी योग बल से भृकुटी के म᭟यमᱶ ᮧाण को अ᭒छी ᮧकार 

᭭थािपत करके, ᳰफर िन᳟ल मन स े᭭मरण करता ᱟआ उस ᳰद᳞ ᱨप परम पुᱨष परमा᭜मा को 

ही ᮧा᳙ हो जाता ह।ै 

 िचᱫ को वश मᱶ करने के उपाय के ᱨप मᱶ अ᭑गᲂ सिहत  योग ᮧᳰᮓया का िनᱨपण मैᮢ ायणीय     

आर᭛यक मᱶ ᳰकया गया ह।ै 

              तथा त᭜ᮧयोगक᭨पः ᮧाणायामः ᮧ᭜याहारो ᭟यान ं  

             धारणा तकᭅ ः समािधः षड᭑ग इ᭜य᭒ुयत ेयोगः।।33 

  िचᱫ कᳱ एकाᮕता हतेु साधना एवं अनु᳧ान-िविध  वᳶणत ह।ै ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, 

᭟यान, धारणा, तकᭅ  और समािध इन छह अ᭑गᲂ  से यᲦु योग कहलाता ह।ै इस योग का 

भलॊभाँित अ᭤यास करने से परमा᭜मा का साᭃा᭜कार  करते ᱟए साधक ᭭वणᭅवणᭅवाले, 

कᱫाᭅ,ई᳡र,पुᱨष, ᮩᳬा और जगत् कᳱ उ᭜पिᱫ के के᭠ᮤ का साᭃा᭜कार कर लेता ह,ै तब वह पु᭛य 

और पाप का पᳯर᭜याग करके  परम अिवनाशी त᭜व मᱶ सब कुछ के एक होने अथाᭅत् अ᳇तैभाव 

कᳱ अनुभूित  करता ह।ै 

 जैस ेजलते ᱟए पवᭅत पर पश-ुपᭃी नहᱭ ठहरते, उसी ᮧकार  ᮩᳬ᭄ािनयᲂ के भीतर दोष भी 

कभी नहᱭ  ठहरत।े 

  साधारण मनु᭬य ᭭थूल शरीर ᳇ारा कोई िवशेष ᳰᮓया तथा भौितक जगत् स ेस᭥ब᭠ध रखनेवाल े

आ᳟यᭅजनक चम᭜कार अथवा बा᳭ ᳞वहार से स᭥बि᭠धत िसि᳍ और िवभूित आᳰद को ही योग 

का गौरव समझते ह,ᱹजबᳰक योग का वा᭭तिवक ᭭वᱨप अ᭠तमुᭅख होना ह।ै 

योग के िवषय मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने गीता मᱶ कहा ह-ै 

ना᭜य᳤त᭭त ुयोगोऽि᭭त न चैका᭠तमन᳤तः। 
                                                           
32 गीता.८.१० 
33 मैᮢ ा.आ. ६.१७ 
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          न चाित ᭭व᳘शील᭭य जाᮕतो नवै चाजुᭅन॥ 34 

अथाᭅत् ह ेअजुᭅन! यह योग न तो बᱟत खाने वाले का, न िब᭨कुल खाने वाले का,न बᱟत शयन 

करने वाल े᭭वभाव का और न सदाजागने वाले का ही िस᳍ होता ह।ै 

आग ेमैᮢ ायणीय आर᭛यक मᱶ वᳶणत ष᭑गᲂ मᱶ सवᭅᮧथम ᮧाणायाम के िवषय मᱶ वणᭅन ᳰकया जा 

रहा ह ै। ᮧाण तᱬव स᭥पणूᭅ ᮩᳬा᭛ड मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै ᮧाण का आयाम ही ᮧाणायाम ह ैहमारे शरीर मᱶ 

िजतनी भी चे᳥ाए ँहोती ह,ै उनका ᮧाण स ेᮧ᭜यᭃ स᭥ब᭠ध ह।ै ᮧितᭃण जीवन और मृ᭜य ुका जो 

अटुट स᭥ब᭠ध मनु᭬य के साथ ह,ै वह ᮧाण के संयोग से ही ह।ै  हमारे वेद, शाᳫ एवं उपिनषदᲂ मᱶ 

ᮧाण कᳱ िव᭭तार स े᳞ा᭎या कᳱ गई ह।ै अथवᭅवेद मᱶ कहा ह-ै “ᮧाणापानौ म᭜ृयोमाᭅ पात ᭭वाहा” 

ᮧाण और अपान ये दोनᲂ मेरी रᭃा करᱶ। 

ᮧाणायाम – 

ति᭭मन् सित ᳡ास ᮧ᳡ासयोगᭅित िव᭒छेदः ᮧाणायामः।35 

जो वायु बाहर से भीतर जाता ह ैउसको ᳡ास और जो भीतर से बाहर जाता ह ैउसको 

ᮧ᳡ास कहते ह।ै ᮧ᳡ास को बलपूवᭅक नािसका ᳇ारा बाहर फेककर बाहर ही यथा शिᲦ रोकना। 

ᮧाअणायाम के भेद – बा᳭᭤य᭠तर᭭त᭥भवृितदᱷशकाल सं᭎यािभःपᳯरदृ᳥ ो दीघᭅसू᭯मः। 

ᮧाणायाम के तीन भदे है- बा᳭विृत,आ᭤य᭠तरविृत और ᭭त᭥भविृत। 

 ᮧाणायाम मᱶ नािसका स े᳡ास बाहर फᱹक कर उसकᳱ गित रोक दी जाती ह ैअथाᭅत् सांस 

न लेना इसको रेचक ᮧाणायाम कहते ह।ै  

अ᭤या᭠तर वृित मᱶ बाहर स ेभीतर सांस खीच कर रोक ली जाती ह ैइस ेपूरक ᮧाणायाम 

कहते ह।ै 

                                                           
34 गीता ६.१६ 
35 योगदशᭅन २.४९ 
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᭭त᭥भ वृित मᱶ  न बाहर से भीतर न भीतर से  बाहर सांस फैकना ᳰक᭠तु भीतर को भीतर 

और बाहर कᳱ बा᮳ जहां कᳱ तहां सांस रोकना इसे कु᭥भक ᮧाणायाम कहते ह।ै यह दशे, काल 

और स᭎ंया ᮓम से सू᭯म बᱟत ल᭥बा होता ह।ै 

चौथा ᮧाणायाम और भी ह ै– बा᳭ा᭤य᭠तरिवषयाᭃपेी चतथुᭅः।36 

बा᳭ और भीतर के िवषय को लांघने वाला चौथा ᮧाणायाम ह।ै रेचक ᮧाणायाम का 

स᭥ब᭠ध बाहर स ेह ै । ᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᮧाणᲂ को बाहर ठहराते ह।ै परूक मᱶ भीतर सांस ठहरानी 

पडती ह,ै इसिलए इसका आ᭤य᭠तर स᭥ब᭠ध ह ैइन दोनᲂ के अ᭤यास से कु᭥भक ᮧाणायाम ᳰᮓया 

होती ह ैइस ेसिहत कु᭥भक भी कहते ह।ै इस सिहत कु᭥भक मᱶ रेचक और पूरक कᳱ अपेᭃा रहती 

ह ैजब इसकᳱ शᲦᳱ बढ जाती ह ैतो िबना रेचक और पूरक के ᮧाण ठहराये जा सकते ह ैइन दोनᲂ 

भांित के ᮧाणायाम को लांघने वाला चौथा कु᭥भक कहा जाता ह।ै 

 चौथे ᮧाणायाम फल- 

ततः ᭃीयत ेᮧकाशावरणम॥्37 

अथाᭅत् िववेक ᭄ान ᮧकाश पर जो अिव᳒ा धन पटल का आवरण आकर योगी को 

᭍लेिशत करता ह ैवह ᮧाणायाम अ᭤यास से िनर᭠तर अ᭤यास स ेवह परदा हट जाता ह ैऔर 

िवशु᳍ िववेक ᭄ान का सूयᭅ दैदी᭡यमान होने लगता ह।ै 

 धारणास ु च यो᭏यता मनसः॥   अथाᭅत् धारणाᲐ मᱶ और मन कᳱ यो᭏यता उ᭞भूत होती ह।ै 

िजतनी धारणायᱶ ह ै इस ᮧाणायाम के अ᭤यास से ही मन उन सम᭭त धारणाᲐ के यो᭏य बन 

जाता ह।ै जहाँ चाह े वहाँ ᭟यान ᭭थािपत कर सकता ह ैइत᭭ततः नहᱭ जाता। 

ᮧ᭜याहार – 

᭭विवषयासᮧंयोग ेिचᱫ᭭वᱨपानकुार इविे᭠ᮤयाणा ंᮧ᭜याहारः॥38 

                                                           
36 योगदशᭅन.२.५१ 
37 वही.२.५२ 
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  अथाᭅत् िनज िवषय से अस᭥बि᭠धत होने से िचᱫ के ᭭वᱨप कᳱ छाया सा इि᭠ᮤयᲂ का 

ᮧ᭜याहार ह।ै िचᱫ के आधीन बा᳭ेि᭠ᮤय बा᳭ िवषयᲂ को ᮕहण करती ह ैयह ᮧाणायाम अ᭤यास 

से िचᱫ जब बाहर कᳱ ओर से ᱨक जाता ह ैतो िचᱫ कᳱ भांित इि᭠ᮤयां भी अवᱨि᳍ हो जाती ह ै

अतः इस िचᱫ कᳱ अ᭠तमुᭅख वृित होने स ेइि᭠ᮤयां बा᳭ िवषय िवमखु होकर िचᱫ के ᭭वᱨप 

अनुᱨप सा बन जाता ह,ै यही ᮧ᭜याहार ह।ै  

ᮧ᭜याहार का फल – ततः परमा व᭫यतिे᭠ᮤयाणाम॥् 39 

उस ᮧ᭜याहार से परमोᱫम इि᭠ᮤयᲂ कᳱ वशवᳶतता। िज᭄ासुᲐ के अनुभव भेद से कोई 

श᭣दाᳰद िवषयᲂ मᱶ न फँसना इि᭠ᮤयजय ह।ै ᳰकसी के अनुभव मᱶ वेदािवᱨ᳍ िवषयᲂ का सेवन 

और ति᳇ᱨ᳍ िवषयᲂ अᮧवृिᱫ इि᭠ᮤयजय ह।ै िचᱫ के ही िनरोध से सवᭅ इि᭠ᮤय व᭫यता स᭥भव 

ह।ै यही ᮧ᭜याहार का फल ह।ै 

धारणा – दशेब᭠धि᳟ᱫ᭭य धारणा॥40 

 दशे मᱶ बांधना िचᱫ कᳱ धारणा ह।ै  धारणा स े िचᱫ ᮧाणयाम के यो᭏य बनता ह।ै योगी 

बा᳭ा᭤य᭠तर ᳰकसी ᭭थान मᱶ िचᱫ कᳱ अचलता से बांधता ह।ै अ᭤य᭠तर मᱶ 

नािभचᮓ,᮳᭜पु᭛डरीक,म᳍ूाᭅ ि᭭थित ᭔योित मᱶ, नाक के अᮕ भाग मᱶ अथवा िज᭮वा के आगे के 

भाग मᱶ ᳯटकाना धारणा ह।ै 

᭟यान- तᮢ ᮧ᭜ययकैतानता ᭟यानम॥्  41 

            वहाँ ᳰक जहाँ िचᱫ को लगाया ह ैउस ᮧदशे मᱶ विृᱫ कᳱ एकाᮕता ᭟यान ह।ै  िजसमᱶ 

िचᱫ को धारण ᳰकया गया ह।ै उसी ᮧदशे मᱶ उस कᳱ विृᱫ का एकाᮕ होना अथाᭅत् उसका 

उᱫरोᱫर उदय होता जाना और अ᭠य ᮧवृिᱫ का आना ᭟यान ह।ै 

                                                                                                                                                                                           
38 योगदशᭅन.२.५४ 
39 वहᱭ.२.५५ 
40 वहᱭ. ३.१ 
41 योगदशᭅन. ३.२ 



  प.ृ सं. 173 
 

तकᭅ  –  

     तकᭅ  के िवषय मᱶ  मैᮢ ायणीय आर᭛यक मᱶ कहा गया ह-ै 

    मनो ᭟यये ेव᭭तिुन तदाकारतया स᭥य᭍स᭥प᳖ ंन विेत परीᭃण ंतकᭅ ः। 

᭟यानधारणासाम᭝याᭅदपुि᭭थतᭃुᮤ िसि᳍ना ंयोगा᭠तराय᭜वोहन ंवा तकᭅ ः।42 

  ᭟येय व᭭तु मᱶ लगा मन उसी आकार को ᮕहण करके भी स᭥य᭍᭜व ᮧा᳙ कर पाया या 

नहᱭ इसका आकलन तकᭅ  ह।ै तथा ᭟यान धारणा के ᮧभाव स ेउपि᭭थत ᭃुᮤ  िसि᳍यᲂ का अथवा  

योग साधना के स᭥मखु िव᳒मान िवᲩबाधᲐ का िनराकरण तकᭅ  ह।ै 

आचायᭅ गौतम ने तकᭅ  का लᭃण कहा ह ै- 

अिव᭄ाततᱫवऽेथᱷ कारणोपपिᱫत᭭तᱫव᭄ानाथᭅमहू᭭तकᭅ : 43 

िजस अथᭅ का त᭜व िनणᱮत न हो उसके तᱬव᭄ान के िलए युिᲦ पूवᭅक ᳰकए जानेवाले "ऊह" 

᭄ान का नाम ह ै"तकᭅ " ह।ै   

समािध – तदवेाथᭅमाᮢिनभाᭅस ं᭭वᱨपश᭠ूय-िमव समािधः।44 

वही ᭟यान िजसमᱶ अथᭅमाᮢ भािसत होता ह।ै ᭭वᱨप से शू᭠य सा समािध ह।ै जहाँ 

᭄ाता,᭄ेय,᭟याता ᭟यान,᭟यये जब एक स ेभािसत हो तो उसे ᭟यान कहते ह ै वहाँ केवल ᭟येय 

माᮢ का लगाव रहता ह।ै और उसका ᱨप शू᭠य सा ᮧतीत होता ह ैयही समािध ह।ै  

 गीता मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन से योग ᳰकसका िस᳍ होता ह ैइस िवषय मᱶ कहते ह-ै 

यᲦुाहारिवहार᭭य  यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 

यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य  योगो भवित दःुखहा॥45 

                                                           
42 मैᮢ ा.आ.६.१७  
43 ᭠यायदशᭅन १.१.४२ 
44 वही.३.३ 
45 गीता ६.१७ 
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दःुखᲂ का नाश करन ेवाला योग तो यथायो᭏य आहार िवहार करने वाले का,कमᲄ मᱶ यथायो᭏य 

चे᳥ ा करने वाले का और यथायो᭏य सोने तथा जागने वाले का ही िस᳍ होता ह।ै और कहते ह ै-ह े

अजुᭅन तू योगी बन ᭍यᲂᳰक – 

तपि᭭व᭤योऽिधको योगी ᭄ािन᭤योऽिप मतोऽिधकः। 

कᳶम᭤य᳟ािधको योगी त᭭मा᳒ोगी भवाजुᭅन॥46 

अथाᭅत् योगी तपि᭭वयᲂ से ᮰े᳧ ह,ै शाᳫ᭄ािनयᲂ से भी ᮰े᳧ माना गया ह ैऔर सकाम कमᭅ करने 

वालᲂ से भी योगी ᮰े᳧ ह।ै इससे ह ेअजुᭅन! तू योगी हो। इसᮧकार आगे भी कहते ह ै  स᭥पणूᭅ 

योिनयᲂ मᱶ भी जो ᮰᳍ावान योगी मुझमᱶ लग ेᱟए अ᭠तरा᭜मा से मुझको िनर᭠तर भजता ह,ैवह 

योगी मुझ ेपरम ᮰े᳧ मा᭠य ह।ै  

 

     योग नाम कᳱ साथᭅकता  

   सोये ᱟए ᳞िᲦ के सदशृ अपनी इि᭠ᮤयᲂ को भीतर ही भीतर समेट लनेेवाला साधक, 

परमशु᳍, बुि᳍ स,े ᭭व᳘ के सदशृ, इि᭠ᮤयᲂ कᳱ पराधीनता से मुᲦ होकर, इि᭠ᮤयᲂ कᳱ गहराई मᱶ, 

ᮧणवसं᭄क अ᭠तयाᭅमी ᮧणेता को दखेता ह,ै जो ᮧकाशᱧप, िनᮤा एवं व᳍ृाव᭭थारिहत तथा मृ᭜य ु

और शोक स ेपरे ह ै। इस साᭃा᭜कार के बाद वह साधक ᭭वयं भी ᮧणवस᭄ंक ᮧणेता, ᮧकाशᱨप, 

िनᮤा एवं वृ᳍ाव᭭था स ेरिहत तथा मृ᭜य ुएवं शोक से परे हो जाता ह ै। इसी ᮧकार स ेकहा ह-ै- 

     योग को योग इसिलए कहा गया ह ैकᳱ उसमᱶ इस पूवᲃᲦ ᮧकार स ेसाधक ᮧाण, ओ᭑कार 

और अनेक ᱨपा᭜मक सम᭭त िव᳡ को एक साथ जोड़ता ह ैअथवा ये सभी उस के िलए अपन ेको 

                                                           
46 वहᱭ ६.४६ 
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जोड़ते ह ै। योग को योग इसिलए कहा जाता ह;ै ᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᮧाण,मन और इि᭠ᮤयᲂ कᳱ एकता 

हो जाती ह ैऔर अ᭠य सम᭭त हािनकारक मनो-भावᲂ का पᳯर᭜याग हो जाता ह ै।  

       मछुवारे कᳱ उपमा  

  जसैे मछेरा जल मᱶ रहनेवाले मछली इ᭜याᳰद जीवᲂ को जाल के ᳇ारा पकड़कर पेट कᳱ आग मᱶ 

उनसे होम करता ह ैअथाᭅत् उ᭠हᱶ खा लेता ह,ै इसी ᮧकार साधक इन ᮧाणᲂ को ओ᭑कार साधना 

के मा᭟यम से उपर उठाकर आ᭜मा अथवा ᮩᳬᱨप िनदᲃष अिᲨ मᱶ होम करता ह ै। इसिलए वह 

साधक तपी ᱟई पृ᭝वी-य᭄-वेदी कᳱ तरह हो जाता ह ै। और जैसे तपी ᱟई भूिम-वेदी पर डाला 

गया घी -तृणᲂ और लकिड़यᲂ के साथ आग के सं᭭ पशᭅ से जलने लगता ह,ै इसी ᮧकार यह ᮧाण  

नामक तᱬव अथाᭅत् आ᭜मा ᮧाण के सं᭭पशᭅ से ᮧदी᳙ हो उठता ह ैऔर यह जो ᮧ᭔विलत होता ह,ै 

वह ᮩᳬ का ᱨप ह ै। यही िव᭬णु का सवᲃᲬ ᭭थान ह ै। यही ᱨᮤ का रौᮤ᭭वᱨप ह ै। यही अपन े

को असं᭎य ᱨपᲂ मᱶ िवभािजत करके इन सभी लोकᲂ को ᳞ा᳙ कर लेता ह ै। इसी ᮧकार स ेकहा 

गया ह-ै- 

     िजस ᮧकार अिᲨ स े िचनगाᳯरयाँ िछटकती ह ᱹतथा सूयᭅ स े ᳰकरणᱶ िनकलती ह ैउसी ᮧकार 

ᮧाण इ᭜याᳰद भी उसी ᮩᳬ स ेबार-बार ᮓमशः ऊपर आते ह ᱹ।        

   आ᭜मिन᳧ा का उपदशे  

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह।ै यह जो शरीर कᳱ ऊ᭬मा गमᱮ ह,ै वह उसी अमतृ आ᭜म 

अशरीरी परᮩᳬ का ही तेज ह ै। यह शरीर उस तेज का घृत ह ै। यह तेज ᮧकट होकर ᱡदयाकाश 

मᱶ िनिहत रहता ह ै। एकाᮕता के अ᭤यास से साधक ᱡदयाकाश को पᳯरचािलत करत ेह,ै िजसस े

वह ᭔योितमᭅय-सा हो उठता ह ैऔर साधक शीᮖ ही उस भाव अथाᭅत् गाड़ा गया लोह ेका टुकड़ा 

शीᮖ ही िमटटी मᱶ िमल जाता ह ैऔर ᳰफर लहुार आग मᱶ उसे नहᱭ तपाते अथाᭅत् वह उनके काम 
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का नहᱭ रह जाता, इसी ᮧकार इसके सहारे साधक के िचᱫ मᱶ ि᭭थत वासनाए ँपूरी तरह न᳥ हो 

जाती ह ै। इसी ᮧकार से कहा गया ह-ै-   

ᱡदयाकाश मᱶ ि᭭थत कोष आन᭠दमय परमधाम ह,ै वह हमारा अपना आ᮰य ह,ै वही 

हमारी योग-साधना का ल᭯य ह ै। वह अिᲨ और सूयᭅ के तेज के सदशृ ᮧकाशमय ह ै।  

     ᮩᳬतेज के उपल᭥भ मᱶ योग िवशेष का उपदशे 

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ैमहाभूतᲂ से िनᳶमत दहे इि᭠ᮤयᲂ और उनके िवषयᲂ का अितᮓमण 

करके अथाᭅत् उ᭠हᱶ पार करके साधक सं᭠यासᱨपी ᮧ᭜यᲱा वाले और धैयᭅᱨपी द᭛ड वाले धनुष को 

लेकर, उस पर िनरिभमािनताᱨपी बाण को चढ़ाकर, ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ बाधक बने ᱟए ᮩᳬ᳇ार 

के ᮧथम ᳇ारपाल को मारकर आगे बढ़े । ऐसा न करने पर वह बाधक ᳇ारपाल स᭥मोहन के 

मुकुट को िशर पर धारण ᳰकय,े तृ᭬णा एव ंई᭬याᭅ के कु᭛डल-कानᲂ मᱶ पहने ᱟए , आल᭭य, िनᮤा 

एव ंपाप -इन तीनᲂ से यᲦु होकर, अिभमान भरी आँखᲂ स ेदखेते ᱟए , ᮓोधᱨपी ᮧ᭜यᲱा तथा 

लोभᱨपी द᭛ड स ेयुᲦ धनुष को लकेर और उस पर अपनी  कामनाᲐ के बाण चढ़ाकर  ᮧािणयᲂ 

का संहार करने लगता ह।ै अतः उस े मार करके साधक ओ᭑कारᱨपी नौका कᳱ सहायता स े

भीतर ᱡदयाकाश ᱨपी समुᮤ  को पार करके, अ᭠तराकाशगत ᮩᳬ के ᮧकट होने पर, धीरे से 

ᮩᳬधाम मᱶ उसी ᮧकार ᮧवेश करे। जैस े- ᭭वणᭅ, रजताᳰद धातुᲐ का इ᭒छुक ᳞िᲦ खोदी गई 

खान मᱶ ᮧवेश करता ह।ै इसके अन᭠तर, अपने गᱧु के ᳇ारा बतलाये गये शाᳫीय िस᳍ा᭠त के 

अनुसार चार-जालᲂ [-अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय तथा िव᭄ानमय कोशᲂ] से यᲦु ᮩᳬकोश पर 

तब तक आघात करे । 

 जब तक वह अि᭠तम अथाᭅत् आन᭠दमय कोश तक नहᱭ पᱟचँ जाता, िजसमᱶ ᮩᳬ के साथ एकता 

कᳱ अनुभूित होती ह।ै  इस ᭭तर पर पᱟचँकर यहाँ स ेवह साधक  शु᳍, पिवᮢ, शू᭠य िनᳶवचार , 



  प.ृ सं. 177 
 

शा᭠त, अᮧाण, िनरा᭜मा, अन᭠त, अᭃय, ि᭭थर, शा᳡त, अज᭠मा और ᭭वत᭠ᮢ होकर  अपनी 

मिहमा मᱶ ि᭭थत हो जाता ह।ै इसके बाद वह आ᭜मसाᭃा᭜कार करके और अपनी मिहमा मᱶ ि᭭थत 

रहकर संसार-चᮓ का अवलोकन इस ᮧकार करता ह,ै जैसे रथ से उतरने के बाद ᳞िᲦ चलते 

ᱟए रथ के घमूते ᱟए पिहए  िनरासᲦ भाव से दखेता ह।ै उसस ेउसका कोई स᭥ब᭠ध नहᱭ रह 

जाता ह।ै इस ेइस ᮧकार से कहा गया ह।ै 

  यᳰद कोई साधक बा᳭ जगत स े पूणᭅतया मᲦु होकर छह मास तक इस ᮧकार योग अ᭤यास 

करता ह,ै तो उसका अन᭠त परम ्िनगूढ़ और पᳯरपूणᭅ योग अथाᭅत् ᮩᳬा के साथ ऐ᭍य संप᳖ हो 

जाता ह ै।  

     लᳰेकन उस ᳞िᲦ का, जो रजोगुण और तमोगुण स े आ᭒छᮢ ह,ै वासना से िजसका 

अंतःकरण भलीभांित जल रहा ह ैतथा पुᮢ, प᳀ी और कुटंु᭥ब मᱶ आसᲦ ह,ै उसकᳱ योग-साधना 

कदािचत सफल नहᱭ हो पाती ।  

मोᭃ का अिधकारी – 

“ ᮧशा᭠तिचᱫाय िजतिे᭠ᮤयाय ᮧहीणदोषाय यथोᲦकाᳯरण।े 

गणुाि᭠वतायानुगताय सवᭅदा  ᮧदयेमते᭜सततं ममुᭃुव”े।47 

 िवचारᲂ मᱶ लीन ᱡदयवाले शाकाय᭠य बहृᮤथ से इस ᮧकार कह करके तथा ᮩᳬ अथवा अपने 

गᱧु को नम᭭कार करके  बोल-े ह े राजन ! इसी ᮩᳬिव᳒ा कᳱ सहायता से ᮧजापित के पुᮢ 

वालिख᭨य ऋिष ᮩᳬ ᮧाि᳙ के मागᭅ पर चल पड़ े। योगा᭤यास से साधक स᭠तोष, ᳇᭠दᲂ, सुख - 

दःुख , सदᱮ - गमᱮ इ᭜याᳰद को सहन करन ेकᳱ ᭃमता और शा᭠त ᭭वभाव को ᮧा᳙ करता ह ै। यह 

᭄ान अ᭠᭜य᭠त गोपनीय ह ै। इसका वणᭅन उसके िलए नहᱭ करना चािहए , जो न तो पुᮢ हो , न 

                                                           
47 वेदा᭠तसार.२६ 
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िश᭬य हो और न ही शा᭠त ᭭वभाव वाला हो । यह ᭄ान केवल अन᭠यभᲦ तथा सवᭅगुण स᭥प᳖ 

᳞िᲦ को ही ᳰदया जाना चािहए ।  

पारमाᳶथक ᭄ान के स᭥ᮧेषण के स᭥ब᭠ध मᱶ त᭜व᭄ािनयᲂ के म᭟य ᮧार᭥भ से ही गहरी सतकᭅ ता 

कᳱ भावना ᳰदखाई दतेी ह।ै ᳡ेता᳡तर -उपिनषत् मᱶ भी इसी ᮧकार का कथन ह-ै  

वदेा᭠त ंपरम ंगु᳭  ंपरुाक᭨पᮧचोᳰदतम।् 

नाᮧशा᭠ताय दात᳞ ंनापुᮢ ािश᭬याय वा पनुः।48 

पिवᮢ ᭭थान पर, शु᳍ तथा साि᭜वकभाव स े स᭥प᳖ होकर, अथाᭅत् आ᭟याि᭜मक ᮕ᭠थᲂ का 

अ᭟ययन करता ᱟआ , स᭜य बोलता और स᭜य का ही िच᭠तन अथवा ᭟यान करता ᱟआ स᭜यय᭄ 

का अनु᳧ान साधक करे। इससे स᭜यᮩᳬ कᳱ अिभलाषा से युᲦ होने पर वह िनवᱫृ होकर कुछ  

दसूरा ही हो जाता ह ै, इसके फल᭭वᱨप उसके ब᭠धन कट जाते ह ै, लौᳰकक आशाᲐ स ेवह मᲦु 

हो जाता ह ै, दसूरे ᳞िᲦयᲂ के म᭟य मᱶ उस ेअपने ही जैसी अनुभूित होती ह ै, भय से वह रिहत 

हो जाता ह ै, और इस ᮧकार िन᭬काम भाव से जीवन जीते ᱟए वह अᭃय और अपᳯरिमत सखु 

को ᮧा᳙ करके  अपने आप मᱶ ि᭭थत हो जाता ह ै । परमा᭜मा ही िन᭬कामभाव का आगार ह ै , 

उसी से िन᭬काम भाव को साधक ᮧा᳙ करता ह ै,लᳰेकन यह बᱟत कᳯठन ह ै, ᭍यᲂᳰक करके जो 

सभा कामनाᲐ स ेयᲦु पुᱧष ह ै, वह अ᭟यवसाय इ᭒छा,स᭑क᭨प और अिभमान इन  लᭃणᲂ स े

यᲦु होने के कारण ब᭠धनᮕ᭭त ह ै। लᳰेकन इनसे िभ᳖ साधक मुᲦ ह ै। इस स᭠दभᭅ मᱶ कुछ का 

कथन ह-ैयह गुण ही ह ैह,ै जो ᮧकृित कᳱ िभ᳖तावश अ᭟यवसाया᭜मक ब᭠धन मᱶ पड़ता ह ै-सां᭎य 

के अनुसार महत् तᱬव अथाᭅत् बुि᳍ गणु का पᳯरणाम ह।ै और जब अ᭟यवसाय इ᭒छा का दोष 

न᳥ हो जाता ह,ै तो बुि᳍ या महत् तᱬव,जो गणु का पᳯरणाम ह,ै मुᲦ हो जाता ह।ै लेᳰकन इस 

                                                           
48 ᳡ेता.उप 
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उपिनषत् का म᭠त᳞ टीकाकार रामतीथᭅ के अनुसार इससे िभ᳖ ह।ै उनका कथन ह ैᳰक इसे चाह े

गुण कहᱶ या बुि᳍, मन, िचᱫ, अह᭑कार, इ᭜याᳰद-यह वा᭭तव मᱶ कताᭅ नहᱭ ह,ै यह तो करण 

अथाᭅत् साधन माᮢ ह,ै ᭍यᲂᳰक साधक । मन से ही दखेता ह,ै मन से सनुता ह।ै हम इसे काम, 

स᭑क᭨प, िविचᳰक᭜सा संशय, ᮰᳍ा, अ᮰᳍ा, धारणा, अधारणा अथवा धयैᭅ-अधैयᭅ, लᲯा, बुि᳍, 

भय, इ᭜याᳰद कुछ भी नाम दे दᱶ, वा᭭तव मᱶ यह  सब मन ही ह।ै गुणᲂ के ᮧवाह मᱶ बहता ᱟआ 

और कलुषᮕ᭭त कर ᳰदया गया अि᭭थर,चᲱल, िव᭮वल, कामनाᲐ से भरा और बेचैन । लौᳰकक 

᳞िᲦ इस अिभमान मᱶ पड़ जाता ह ैᳰक 'मᱹ अमकु ᱠ,ँ यह जगत् मेरा ह'ै- इस ᮧकार से मानते ᱟए 

वह ᭭वय ंही अपने को ब᭠धन मᱶ उसी ᮧकार बाँध लेता ह,ै जैसे -िशकारी के जाल से पᭃी बँध 

जाता ह ै। इसस ेयही िनि᳟त ᱟआ ᳰक पुᱧष अ᭟यवसाय, स᭑क᭨प और अिभमान ᱨप लᭃणᲂ से 

बँधा ᱟआ ह।ै इनसे िवपरीत होने पर वह  मᲦु हो जाता ह।ै अतएव साधक के िलए यही उिचत 

ह ैᳰक वह अ᭟यवसाय, स᭑क᭨प और अिभमान स ेरिहत होकर रह।े मोᭃ का यही लᭃण ह।ै यही 

वह मागᭅ ह,ै जो उसे ᮩᳬ तक पᱟचँाता ह।ै इस स᭠दभᭅ मᱶ इसी ᮧकार ᳇ार खुलता ह।ै इसी स ेवह 

इस अ᭠धकार के पार जा पायेगा। इसी मᱶ सभी कामनाए ँ समािव᳥ ह।ᱹ इस िवषय मᱶ 

तᱬववᱫेाजन इस ᳣ोक को उ᭞धृत करते ह।ᱹ जब पाँचᲂ ᭄ानेि᭠ᮤयाँ मन के साथ िन᳟ल ᱨप स े

ि᭭थत रहती ह।ै बुि᳍ िवचिलत होकर नाना ᮧकार कᳱ चे᳥ाए ँनहᱭ करती, उसी ि᭭थित और को 

अनुभवी ᳞िᲦयᲂ ने परमगित कहा ह।ै यह कहकर शाकाय᭠य अपने ᱡदयगत िवचारᲂ मᱶ लीन 

हो गय ेऔर मᱧत् सं᭄क राजा बृहᮤथ उ᭠हᱶ ᮧणाम करके, यथोᲦ िविध से उनके ᮧित िश᳥ाचार 

का पालन करके अपने मन कृतकृ᭜यता कᳱ अनुभूित करते ᱟए उᱫरायण कᳱ ओर चले गय,े 
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᭍यᲂᳰक इस स᭠दभᭅ मᱶ अ᭠य ᳰकसी मागᭅ स ेनहᱭ जाया जाता। यह ᮩᳬमागᭅ ह।ै राजा बहृᮤथ सूयᭅ 

से स᭥बि᭠धत ᳇ार का भदेन करके उपर उठते चले गए । 

     ᱡदय मᱶ दीपक  से सदृ᭫ य आलोकमय जो आ᭜मा ह,ै नािड़याँ उसकᳱ अन᭠त ᳰकरणे ह,ै जो 

᳡ेत, शाम, भूरी, नीली, ह᭨कᳱ पीली, किपल और कुछ -कुछ लाल रंग कᳱ ह ै । उनमᱶ से एक 

अथाᭅत् सुषु᳜ा ना᳜ी नाड़ी सूयᭅमंडल का भेदन करके ऊपर ल े जाती ह ै । इसके ᳇ारा साधक 

कायᭅᱨप ᮩᳬलोक को पार करके भोग का अंत  होने पर परमगित िव᭬ण ुके परमधाम के ᮧा᳙ 

कर लेते ह ै। ऊपर कᳱ ि᭭थत अ᭠य जो सौ ᳰकरण ेनािड़याँ ह,ै उनके ᳇ारा साधक िविभ᳖ दवेगणᲂ 

के िनजी धामᲂ मᱶ पᱟचँता ह ै । इनके अितᳯरᲦ ह᭨के ᮧकाश वाली तथा अनेक ᱨपᲂ वाली जो 

ᳰकरणे नािड़याँ नीचे ि᭭थत ह,ै उनके मा᭟यम से साधक या उपासक अमुᲦ अव᭭था मᱶ अपन े

᳇ारा ᳰकये गए िविभ᳖ कमᲄ के फलᲂ का उपभोग करने के िलए इस ससंार मᱶ पदापᭅण करता ह ै।  

     इससे यह िनि᳟त होता ह ैकᳱ सृि᳥, ᭭वगᭅ और उपवगᭅ मोᭃ इन सभी के मूल कारण भगवान 

आᳰद᭜य ही ह ै। पूछा गया ह ैकᳱ य ेइि᭠ᮤया ँᳰकस आधार पर आᱨढ़ होकर अपना-अपना कायᭅ 

करती ह ै? कौन उ᭠हᱶ ऊपर उठाने वाला ह ैऔर कौन उनका िनय᭠ᮢण करने वाला ह ै? 

 इस के उᱫर मᱶ कहा गया ह ैकᳱ ये इंि᭠ᮤया ँआ᭜मा के आधार पर अवि᭭थत ह ै। आ᭜मा ही इ᭠हᱶ 

ऊपर ले जाने वाली तथा िनयि᭠ᮢत करने वाली ह ै। इ᭠हᱶ अपने-᳞ापर मᱶ ᮧेᳯरत करते ह,ै सूयᭅ कᳱ 

ᳰकरणे  अ᭡सराए ँ ह ै । इ᭠हᱭ पाँचो रि᭫मयᲂ के ᳇ारा ᳰᮓयाशील इि᭠ᮤयᲂ के मा᭟यम स े आ᭜मा 

िवषयᲂ का आ᭭वादन करता ह ै। 

 ᮧ᳤ उठता ह ैकᳱ ᳰफर यह आ᭜मा कौन-सा ह?ै उᱫर मᱶ कहा जाता ह ैकᳱ हो यह श᳍ु, पिवᮢ, 

शू᭠य और शांत इ᭜याᳰद लᭃणᲂ से कहा गया ह ैऔर िजसे उनके अपने ही िविश᳥ लᭃणᲂ से 

समजा जा सकता ह,ै वही आ᭜मा ह ै। उसका एक िविश᳥ लᭃण यह ह ैकᳱ उसका अपना कोई 



  प.ृ सं. 181 
 

िविश᳥ लᭃण नहᱭ ह ै। कुछ तᱬव᭄ािनयᲂ का कथन ह ैकᳱ अिᲨ कᳱ जो उ᭬णता ह ैऔर जल का 

जो परमक᭨याणकारक आ᭭वाद या रस ह ैवह उसके सदृ᭫ य ह ै । अ᭠य तᱬव᭄ानी कहते ह ैकᳱ 

वाणी, ᮰वᳲणᳰदया, नेᮢ, मन और ᮧाण आ᭜मा ह ै। अ᭠य त᭜वि᭄यᲂ का िवचार ह ैकᳱ बुि᳍, धृित, 

᭭मृित और ᮧकृ᳥ ᭄ान आ᭜मा ह ै । अब ये सभी उस आ᭜मा के लᭃण उसी ᮧकार से ह,ै जैसे 

भूिमगत बीज का लᭃण ह ैअंकुर, अिᲨ के लᭃण ह ैधूम, ᭔वाला, अ᭑गारे इ᭜याᳰद । इस स᭠दभᭅ 

मᱶ इस ᳣ोक को उ᭞धृत ᳰकया जाता ह-ै 

     जैस ेअिᲨ स े ᳲचगाᳯरया ँऔर सूयᭅ स े ᳰकरण े िनकलती ह,ै ठीक उसी ᮧकार ᮧाण और अ᭠य 

सभी तᱬव यथोिचत कमाᭅनुसार बार-बार उसी आ᭜मा से ᮧवᳶᱫत होते ह ै। इसिलए इस आ᭜मा 

स ेही सम᭭त वागाᳰद ᮧाण, सभी लोक, सभी वेद, सभी दवेगन और सम᭭त ᮧाणी आिवभूᭅत होते 

ह ै। उस कारण रह᭭य यह यह ह ैकᳱ वह स᭜य का भी स᭜य ह ै। जैस ेगीली लकिड़यᲂ से जलाई 

गई अिᲨ स ेधुए ंकᳱ रािश िनकलती ह ैऔर पृथक से ᳰदखाई देती ह,ै उसी ᮧकार परमे᳡र के 

िनः᳡ास से ही ऋ᭏वेद, यजुवᱷद,सामवेद, अथवᭅवेद, इितहास, पुराण, िव᳒ा, ᳣ोक, सूᮢ और 

अनु᳞ा᭎यान िनकले ह ै । िव᳡ के सम᭭त ᮧाणी और अ᭠य तᱬव उसी परम् सᱫा कᳱ 

᳞ा᭎या᭭वᱧप ही ह ै।    

 

 

------------------*******************---------------- 
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ष᳧ अ᭟याय 

आ᭜मा एव ंमोᭃ का ᭭वᱧप: िवमशᭅ 

 

6.1 श᭣दᮩᳬ का ᭭वᱨप 

6.2 िनᳶवषय मन से मोᭃᮧाि᳙ 

6.3 आ᭜म᭭वᱨप का वणᭅन 

6.4 अिᲨहोᮢिवषियणी उपासना 

6.5 नाड़ी उ᳖यन ᮧकार 

 

6.4 श᭣दᮩᳬ का ᭭वᱨप-  

᳇ ेᮩᳬणी वᳰेदत᳞ ेश᭣दᮩᳬ परं च यत।् 

श᭣दᮩᳬनी िन᭫णातःपरं ᮩᳬािधग᭒छित।1 

अिभᮧाय यह ह ै ᳰक श᭣द ᭭वᱨप और श᭣दरिहत य े दो ᮩᳬ ᭟यान करने यो᭏य ह।ᱹ य े दोनᲂ  

᭭वत᭠ᮢ ह ᱹतथा उपाय और उपेयᱨप ह,ᱹ इस िवषय मᱶ कहा गया ह-ै तदन᭠तर श᭣द᭭वᱨप से ही  

अश᭣द अथवा श᭣दातीत ᮩᳬ भी ᮧकट ᳰकया जाता ह।ै इन दोनᲂ के म᭟य ओ᭑कार श᭣द सं᭄क 

ᮩᳬ ह।ै इस सवाᭅथᭅवाचक श᭣द कᳱ ᳞ापकता से साधक ऊपर अथाᭅत् ᮧपᲱ से ऊपर उठकर 

वा᭒यवाचकᱨपता को पार करके श᭣दातीत परᮩᳬ मᱶ उसी ᮧकार लीन हो जाता ह।ै जैस-े 

                                                           
1 मैᮢ ा.आ. ६.२२ 
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नᳰदयाँ समुᮤ मᱶ लीन हो जाती ह।ै यह ᮩᳬ मᱶ एकता ही परम गित ह ैअथाᭅत् फल ह।ै अमरता 

अथाᭅत् मोᭃ भी यही ह।ै इसके ᳇ारा साधक साय᭔ुयभव तथा असीम आन᭠द को ᮧा᳙ कर लेता 

ह।ै और जैस ेमकडी अपने मुँह मᱶ िनकली लार के ᳇ारा जाले को फैलाती ᱟई ऊपर ऊठती जाती 

ह ै और िनर᭑कुश िवहार का ᭭थान पा लेती ह,ै इसीᮧकार ओम ् का ᭟यान करते ᱟए साधक 

साधारण ि᭭थित से ऊपर उठकर ᭭वत᭠ᮢता को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै कुछ साधक इसᮧकार स ेभी 

साधना करते ह।ᱹ वे श᭣दᮩᳬवादी कानᲂ मᱶ अगँठूा लगकर अथाᭅत् कानᲂ को ब᭠द करके ᮳दयगत 

आकाश के भीतर के श᭣द को सुनने का अ᭤यास करते ह।ै उस ᮳दयाकश मᱶ उठनेवाले श᭣द कᳱ 

समानता सात ᮧकार स े बतलाई जाती ह-ै जैस े नᳰदयᲂ के ᮧवाह कᳱ ᭟विन, छोटी घंटी या 

आभूषण के बजने कᳱ ᭟विन,काँसे के पाᮢ कᳱ ᭟विन,मेढकᲂ कᳱ टरᭅ-टरᭅ, रथ के पिहय ेके चलने कᳱ 

᭟विन, वषाᭅ कᳱ ᭟विन, पिᭃयᲂ कᳱ चहचहाहट या घोडᲂ कᳱ िहनिहनाहट, वायुरिहत ᭭थान पर 

ᳰकसी ᳞िᲦ के बोलने कᳱ आवाज। इन ᭟विनयᲂ के सदशृ अ᭠तराकाशगत जो श᭣द ह,ै उसी को 

कुछ ᮩᳬवेता श᭣दᮩᳬ कहते ह।ै िविभ᳖ उपमानᲂ से अपनी पहचान  करानेवाले य ेश᭣द अपनी-

अपनी  पृथकता के िच᭠हᲂ को पार करके श᭣दातीत अ᳞Ღ ᮩᳬ मᱶ समािव᳥ हो जाते ह।ै वहा ँ

उनके न तो पृथकधमᭅ रह जाते ह ै और नहᱭ उनकᳱ अलग स े पहचान ही हो पाती ह।ै जैस े 

िविभ᳖ फूलᲂ के रस मधमुिᭃका के ᳇ारा चुने जाने पर भी एक मᱶ िमलने पर मधु शहद के ᱨप मᱶ 

पᳯरणत हो जाते ह।ै इसी ᮧकार से कहा ह ै– ᮩᳬ के दो ᱨपᲂ को जानना चािहए। इनमᱶ से एक 

श᭣द ᮩᳬ ह ैऔर परᮩᳬ। श᭣दᮩᳬ मᱶ गोता लगाने बाद साधक परᮩᳬ का ᭄ान ᮧा᳙ कर लेता 

ह।ै 

और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ै यह ओ᭑कार अᭃर ही श᭣दᮩᳬ ह।ै इस ᮧणव सं᭄क अᭃर का 

अᮕभाग अथाᭅत् नादावसान᭭थान अथवा अकार शा᭠त,श᭣दरिहत, भयरिहत, शोकरिहत, 

आन᭠दमय, स᭠तु᳥, ि᭭थर, अचल, अमतृ,अ᭒युत, ᮥुव और िव᭬ण ुकहलाता ह,ै ᮩᳬ के स᭥पणूᭅ 

अपर अथाᭅत् श᭣दातीत ᭭वᱨप का अनुभव ᮧा᳙ करने के िलए इसकᳱ उपासना करनी चािहए। 

इसीᮧकार से यह कहा गया ह-ै  
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यह जो परा᭜पर दवे अथाᭅत् परᮩᳬ ह,ै उसी का नाम ह ैओ᭑कार। अिभᮧाय यह ह ैयही श᭣दᮩᳬ 

ह ैऔर जो िनःश᭣द परᮩᳬ ह,ै िनराकार ह,ै उसका अ᭤यास मूधाᭅ मᱶ या सवᲃ᭜कृ᳥ ᭭थान ᮳दय मᱶ 

करना चािहए। यहा ँपर मूधाᭅ का अिभᮧाय ᮳दय ह ैया दोनᲂ भौहो  के बीच नािसका के ऊपर 

का ᭭थान ह।ै अ᭠य ᮕ᭠थᲂ मᱶ इस ेही अिवमᲦु कहा गया ह।ै      

इसके अन᭠तर भी कहा गया ह ै–  

मानस ेच िवलीने त ुय᭜सखु ंचाऽऽ᭜मसािᭃकम।् 

त᭞ᮩᳬ चामतृं शुᮓं सा गितलᲃक एव सः। 

  साधक का यह शरीर धनुष ह।ै ओम ्अᭃर बाणह,ै उसक अथाᭅत् साधक का मन बाण कᳱ िशखा 

ह,ै इसके ᳇ारा वह अ᭄ानमय अ᭠धाकारᱨप ल᭯य का भेदन करके, अ᭠᭟हकार से मᲦु होकर, 

अ᭠धकार से अनावृत आ᭜म᭭वᱨप तक पᱟचँ जाता ह।ै समतल आसन पर बठैा ᱟआ  साधक 

अपने शरीर को कुछ-कुछ धनुष के समान बनाकर, वᭃ᭭थल पर ठोढी को सटाकर,शरीर को 

खीचकर, उसमᱶ  ᮧणवम᭠ᮢ के नाद को बाण कᳱ तरह ᳞Ღ करके , उस नाद ले लय ᭭थान पर 

अपने मन को बाण कॊ नᲂक कᳱ तरह केि᭠ᮤत करके, उस नाद के लय ᭭थान पर अपने आ᭜मा मᱶ 

मन को ᮧिव᳥ करे। तदन᭠तर आिव᳥ाथाᭅत्  अहङार का भेदन करके , अलातचᮓ जलते ᱟए 

लकडी के पिहय े के समान चमचमाते ᱟए, आᳰद᭜य के वणᭅवाल,े परम् ऊजᭅ᭭वी  ᮩᳬा का 

साᭃा᭜कार  साधक अ᭠धकार से परे करता ह।ै उस ᮩᳬ का तेज वैसा ही ह ैजैसी आᳰद᭜य, सोम, 

अिᲨ अथवा िव᳒ुत मᱶ चमकती ᱟई िवभा होती ह।ै ᮩᳬा᭜मदशᭅन के बाद साधक अमरता  अथाᭅत् 

मोᭃ को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै इसे इसीᮧकार से कहा गया ह-ै 

साधक अपने अ᭠तःकरण मᱶ परᮩᳬ पर केि᭠ᮤत करता ह ै - उसके ᭟यान के ल᭯यᲂ मᱶ  

शरीर,ᮧणव,मन और नाद के लय ᭭थान ह।ै इससे उसका साम᭠य अनुभव िवशेषᱨप स े᭭फुट हो 

जाता ह।ै ᭟यान कᳱ इस ᮧᳰᮓया के मा᭟यम स ेजब साधक का मन िवलीन हो जाता ह,ै तो उसे 

आ᭜मसाᭃा᭜कार के मा᭟यम से जो सुख िमलता ह,ैवह ᮩᳬ ह,ै अमृत ह,ैउᲰवल ह,ै वही उस 

साधक कᳱ गित ह ैवही उसका लोक ह।ै 
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मन शरीर᭭थ अिᲨ पर आघात करता ह।ै वह आहत अिᲨ ᳡ास को ᮧेᳯरत करती ह।ै ᳡ास वᭃ मᱶ 

िवचरण करती ᱟई ᭭वर ᭟विन को उ᭜प᳖ करती ह।ै  

मनः कायािᲨमाहि᭠त स ᮧरेयित माᱨताम।् 

माᱨत᭭तरूिस चरन् मᮤ ं जनयित ᭭वरम॥्2 

 जीवा᭜मा बुि᳍᳇ारा िवषयᲂ को ठीक ᮧकार स ेजानकर उनको बताने कᳱ इ᭒छा से मन को काम 

मᱶ ᮧयᲦु करता ह,ै मन शरीर के अिᲨ को चलाने के िलए धᲥा दतेा ह,ै शरीर का अिᲨ फेफडᱨेप 

को᳧ मᱶ वतᭅमान वायु को ᮧेᳯरत करता ह।ै इस ᮧकार ᮧेᳯरत वायु वᭃ:᭭थल के अ᭠दर चलता ᱟआ 

ᮧातसवन मᱶ ᮧयो᭔य और गायᮢी छ᭠द स े िवशषेतया स᭥ब᳍ म᭠ᮤ ( ग᭥भीर ) ᭭वर को उ᭜प᳖ 

करता ह।ै वही वायु क᭛ठदशे चलता ᱟआ मा᭟यि᭠दन सवन मᱶ ᮧयो᭔य िᮢ᳥ुष् छ᭠द से िवशेषतया 

स᭥ब᳍ म᭟यम ᭭वर को उ᭜प᳖ करता ह ैऔर िशर मᱶ चलता ᱟआ िशर मᱶ अिभ᳞Ღ, तृतीय सवन 

मᱶ ᮧयो᭔य तथा जगती छ᭠द स ेिवशेषतया स᭥ब᳍ तार ᭭वर को उ᭜प᳖ करता ह।ै इसᮧकार ऊपर 

जाता ᱟआ ᮧाणवायु िशर मᱶ ठोकर खाके मुह मᱶ पᱟचँ कर अकाराᳰद वगᲄ को उ᭜प᳖ करता ह।ै 

जैसे- मथानी दही को मथकर घृत या म᭍खन को ऊपर ल ेआती ह,ै ठीक उसी ᮧकार ᱡदय मᱶ 

उपयुᭅᲦ, अिᲨ के संयोग से वायु कᳱ सᳰᮓयता से क᭛ठ मᱶ ᮓमशः अण ुस ेअणु, तथा और ᳰफर दो 

अणु, िज᭮वा के अᮕभाग मᱶ ᯦यण ु के ᮓम स े उᲬाᳯरत होने पर जो ᭟विन िनकलती ह,ै उस े

मातृका अथाᭅत् वणᭅमाला समझना चािहए।  

 

6.2 िनᳶवषय मन से मोᭃᮧाि᳙- मन 

 मैᮢायणय आर᭛यक मᱶ मन का िवशेष उ᭨लेख करते ᱟए कहा गया ह ै– 

 

                                                           
2 पािणनीयिशᭃा.६ 
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“ मन एव मनु᭬ याणा ंकारण ंब᭠धमोᭃयोः”3 

  मन ही मनु᭬य के सुख दःुख अथाᭅत् ब᭠धन एवं  मोᭃ का कारण ह।ै मन ही एक ऐसा 

मा᭟यम ह ᱹ िजसमᱶ मुन᭬य के चेतनता का ᭭वᱨप ह।ᱹ िजसको िविभ᳖ अिभधानᲂ के मा᭟यम से 

स᭥बोिधत ᳰकया गया ह ᱹजो इस ᮧकार ह ै- ᭄ान, ᮧ᭄ान, मधेा,यित, धृित,मनीषा,᭭मृित, संक᭨प 

ᮓतु और काम आᳰद । यहाँ मन को मनन कमᭅ के कारण परम त᭜व कᳱ स᭄ंा दी गई ह ै। 

    ᮧ᳤ोपिनषद ्मᱶ मनस् श᭣द कᳱ िनᱧिᲦ इसᮧकार दी ह-ै  मन᳟ म᭠त᳞।ं4 अथाᭅत् मनन करने 

के कारण ही यह मन कहलाता ह।ै बहृदार᭛यकोपिनषद ्मᱶ सुषुि᳙ अव᭭था मᱶ आ᭜मा कᳱ ि᭭थित 

का वणᭅन करत ेᱟए मनस् श᭣द   कᳱ िनᱧिᲦ िन᳜ ᮧकार स ेदी गई ह।ै यथा- 

यद ् व ै त᳖ मनतुे म᭠वानो व ै त᳖ मनतुे न िह म᭠तमुᭅतेᳶवपᳯरलोपो िव᳒तऽेिवनािश᭜वा᳖ त ु

ति᳇तीयमि᭭त ततोऽ᭠यद ्िवभᲦं 

य᭠म᭠वीत।्5 

  अथाᭅत् वह जो मनन नहᱭ करता सो मनन करता ᱟआ ही मनन नहᱭ करता। मनन करन ेवाल े

कᳱ मनन शिᲦ का सवᭅथा लोप नहᱭ होता, ᭍यᲂᳰक वह अिवनाशी ह।ै उस अव᭭था मᱶ उसस ेिभ᳖ 

कोई दसूरी व᭭तु ह ैही नहᱭ, िजसके िवषय मᱶ वह मनन करे। अत: मनन करने के कारण ही वह 

मन कहलाता ह।ै 

नूपुर कᳱ झंकार के समान मन मᱶ िविभ᳖ घात ᮧितघातᲂ के अनुसार चेतना कᳱ झंकार 

होती ह।ै इ᭠हᱭ ᭭वरलहᳯरयᲂ-᭟विनयᲂ को सघंान', आ᭄ान', 'ᮧ᭄ान', 'मेधा', 'मित', धृित', 

'मनीषा', '᭭मृित', 'संक᭨प', 'ऋतु' और 'काम' कहा जाता ह।ै  

मनसोऽि᭭त᭜वम ्
                                                           
3 मैᮢ ा.आ. ६.३४ 
4 ᮧ०उप० ४/८ 
5 बृहदार᭛यक०उप० ४/३/२८ 
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 मानव कᳱ बा᳭ेि᭠ᮤयां तो दिृ᳥गोचर होती ह ᱹ। मन अ᭠त: इि᭠ᮤय ह ै। पर᭠तु कैसे पता 

चलता ह ैᳰक मन का अि᭭त᭜व ह ैया नहᱭ? मन पांच ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ और पांच कमᱷि᭠ᮤयᲂ से िभ᳖ ह।ै 

बा᳭ इि᭠ᮤयᲂ जैसे नेᮢेि᭠ᮤय और ᮰वणेि᭠ᮤयᲂ के ᳇ारा दखेे, सुने, अनुभव ᳰकये गय ेऔर भोग ेगये 

िवषयᲂ का ᭄ान तथा मनु᭬य कᳱ चेतना के म᭟य मन संबधं ᭭थािपत करता ह ै । इसिलय ेकहा 

गया ह ैᳰक मनु᭬य मन से सुनता ह,ै मन से ही दखेता ह ै। इसी स ेमन के अि᭭त᭜व का बोध होता 

ह ै। मन कᳱ सि᳖िध मᱶ ही इि᭠ᮤया ँसांसाᳯरक िवषयᲂ को भोगने और ᮕहण करन ेमᱶ समथᭅ होती 

ह।ᱹ इसका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक इि᭠ᮤया ँमन के अधीन रहकर कायᭅ करती ह।ᱹ  

“मनसा ᳭ेव प᭫यित मनसा ᳭ेव शृणोित ।”6 

अिण᳧तम मन 

जो अिण᳧तम ह ैवही मन ह ै। मनु᭬य जो भी अ᳖ खाता ह,ै वह जठरािᲨ के ᳇ारा पचाए 

जाने पर तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ होता ह ै । खाये ᱟए अ᳖ का ᭭थलूतम भाग पुरीष-मल और 

म᭟यम अशं म᭟यम धातु बनता ह;ै अ᳖ रसाᳰदᮓम स ेपᳯरणत होकर मांस हो जाता ह ै। मन कᳱ 

ᮧकृित उसकᳱ पाचन ᳰᮓया पर िनभᭅर होती ह।ै अ᳖ का जो अिण᳧ अथाᭅत् सू᭯मतम अशं ह ैउसी 

से मन कᳱ िनᳶमित होती ह।ै 

“अ᳖मिशत ंᮢधेाभवित । त᭭य यः ᭭थिव᳧ोधातु᭭ त᭜पुरीष ंभवित,यो म᭟यम᭭त᭠मा ंस ं

योऽिण᳧᭭त᭠मनः7।” 

यथा िनᳯर᭠धनो वि᭮नः ᭭वयोनावुपशा᭥यत।े 

तथा विृᱫᭃयािᲬᱫ ं᭭वयोनावुपशा᭥यत॥े8 

                                                           
6 बृह०उप.१/५/३ 
7 छा.उप.६.५.१ 
8 मैᮢ ा.आ. ६.१ 
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ᲊधन न िमलने से आग अपने आिवभाᭅव ᭭थान पर ही बुझ जाती उसी ᮧकार वृिᱫयᲂ अथाᭅत् 

᳞ावहाᳯरक ᳰᮓयाशीलता के न᳥ हो जाने स ेिचᱫ भी अपने ᭭थान पर शा᭠त हो जाता ह।ै 

िचᱫमवे िह ससंारं त᭜ᮧय᳀ने शोधयेत ्। 

यिᲬᱫ᭭त᭠मयो भवित गु᳭ मते᭜सनातनम् ।।9 

िचᱫ ही ससंरण अथाᭅत् ज᭠म-मरण का मूल कारण ह।ै अत: उसका पᳯर᭬कार ᮧय᳀पूवᭅक 

करना चािहए। ᳞िᲦ के जैस े िवचार होते ह,ᱹ वैसा ही वह बनता ह,ै यह अ᭜य᭠त ᮧाचीन एव ं

िनगूढ रह᭭य ह।ै  

 

िचᱫ᭭य िह ᮧसादने हि᭠त कमᭅ शभुाशभुम ्। 

ᮧस᳖ा᭜माऽऽ᭜मिन ि᭭थ᭜वा सखुम᳞यम᳤तु े।।10 

िचᱫ कᳱ ᮧस᳖ता स े साधक अपने  शुभ और अशुभ सभी ᮧकार के कमᲄ को न᳥ कर दतेा ह।ै 

ᮧस᳖᭭वᱨपवाला साधक अपने मᱶ ही ि᭭थत रहकर अिवनाशी. सुख को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै   

समासᲦं यथा िचᱫ ंज᭠तोᳶवषयगोचरे । 

योगदशᭅन मᱶ भी िचᱫ कᳱ ᮧस᳖ता के िवषय मᱶ कहा गया ह-ै 

सुखी,दःुखी,पु᭛या᭜मा और पािपयᲂ के िवषय मᱶ यथाᮓम,िमᮢता,दया,हषᭅ और उपᭃेा के 

भावना के अनु᳧ान से िचᱫ िनमᭅल होता ह।ै 

राग,ई᭬याᭅ,परापकार-िचकᳱषाᭅ,असूया, ᳇षे और अमषᭅ-सं᭄क राजस-तामसᱨप य ेछः धमᭅ 

को िचᱫ को िविᭃ᳙ करके कलुिषत कर दतेे ह।ैअतः इनको िचᱫ का मल कहा जाता ह।ै इन 

मलᲂ से  िचᱫ मिलन होकर िविᭃ᳙ हो जाता ह ै और   

                                                           
9 वहᱭ.६.३ 
10 वहᱭ ६.४ 
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     सिवता दवेता का वरणीय और भजनीय सवᭅ᳞ ापक तेज भी ᭟यान का कᱶ ᮤ हो सकता ह,ै जो 

बुि᳍ के भीतर ि᭭थत तᱬव पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह,ै वह वहा ँ मन कᳱ शांित के ᭭थान का 

अनुसरण करता ह ैऔर पाने भीतर भी उसकᳱ धारणा कर लेता ह ै। इस स᭠दभᭅ मᱶ ये ᳣ोक ह।ै 

जसैे ᲊधन न िमलने से आग अपने आिवभाᭅव ᭭थान पर ही बुझ जाती ह,ै उसी ᮧकार वृिᱫयᲂ 

अथाᭅत् ᳞ावहाᳯरक ᳰᮓयाशीलता के न᳥ हो जाने िचᱫ भी अपने ᭭थान पर शांत हो जाता ह ै। 

स᭜यानुरागी और शांत मन को भी यᳰद इंᳰᮤयᲂ के िवषय िवमूढ़ बना दतेे ह,ै तो पूवᭅ कमᲄ के 

अनुᱨप उसमᱶ िम᭝या भाषण ᮧभृती िविभ᳖ दोष उ᭜प᳖ हो जाता ह ै। िचᱫ ही संसरण अथाᭅत् 

ज᭠म-मरण का मूल कारण ह,ै अ᭠तः उसका पᳯर᭬कार ᮧय᳀पूवᭅक करना चािहए । ᳞िᲦ के जसै े

िवचार होते ह,ै वैसा ही वह बनता ह,ै यह अ᭜यंत ᮧाचीन एवम िनगूढ़ रह᭭य ह ै । िचᱫ कᳱ 

ᮧस᳖ता से साधक अपने शुभ और अशुभ सभी ᮧकार के कमᲄ को न᳥ कर दतेा ह ै । 

ᮧस᳖᭭वᱨपवाला साधक अपने मᱶ ही ि᭭थत रहकर अिवनाशी सुख को ᮧा᳙ कर लेता ह ै।  

     ᮧाणी का मन िजतना लोक मᱶ ᳰदखाई पड़ने वाले िवषयᲂ मᱶ फंसा रहता ह,ै उतना ही यᳰद 

ᮩᳬ मᱶ कᱶ ᳰᮤत हो जाय, तो कौन नहᱭ ब᭠धन स ेमुᲦ हो सकता ह ै! मन दो ᮧकार का बतलाया 

गया ह-ै-शु᳍ तथा अशु᳍ कामवासना से संयᲦु होने पर वह अशु᳍ हो जाता ह ैऔर उससे मᲦु 

होने पर शु᳍ हो जाता ह ै । मन को लय अथाᭅत् लौᳰकक िवषयᲂ मᱶ खो जाने तथा इधर उधर 

भटकने स ेबचाकर एवं सुि᭭थर करके साधक ह,ै जो वही मन उसका परम पद हो जाता ह ै।  

     ᮳दय मᱶ मन को तब तक रोकना चािहये जब तक उसका ᮧभाव समा᳙ न हो जाये अथाᭅत् 

जब तक वह िनयि᭠ᮢत न हो जाये । यही तᱬव᭄ान ह ैऔर यही मोᭃ ह ै। इसके अितᳯरᲦ ᮕंथᲂ 

मᱶ जो कुछ कहा गया ह,ै सब िव᭭तार माᮢ ह ै।  
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     समाधी पयᭅ᭠त िविभ᳖ यौिगक ᮧᳰᮓयाᲐ के ᳇ारा िजसके मल दरू कर ᳰदए गए ह,ै ऐस े

ᮧᭃािलत मन को आ᭜मा मᱶ समािव᳥ करने स ेजो सुखानुभूित होती ह,ै उसका वणᭅन वाणी से 

नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै इस ेजो केवल अंतःकरण मᱶ अनुभव ही ᳰकया जा सकता ह ै।   

      जैसे जल मᱶ जल, अिᲨ मᱶ अिᲨ और आकाश मᱶ आकाश पृथक स े ᳰदखाई नहᱭ दते,े उसी 

ᮧकार िजसका मन भी अपनी आ᭜मा मᱶ लीन हो जाता ह,ै वह मुᲦ हो जाता ह ै । मनु᭬यᲂ के 

ब᭠धन और मोᭃ का कारण केवल मन ह ैलौᳰकक िवषयᲂ मᱶ आसᲦ मन ᮧबंध कारक होता ह ै

और उन िवषयᲂ से रिहत हो जाने पर वही मोᭃ ᮧाि᳙ मᱶ सहा᭦यक िस᳍ होता ह ै।  

मन एव मनु᭬ याणा ंकारणं बधंमोᭃयो: 

मनु᭬यᲂ के ब᭠धन और मोᭃ का कारण केवल उनका मन ह।ै लौᳰकक िवषयᲂ मᱶ आसᲦ मन 

ब᭠धन-कारक होता ह ैऔर उनस ेरिहत हो जाने पर वही मोᭃ ᮧाि᳙ मᱶ सहायक िस᳍ होता ह।ै 

आ᭜मतᱬव इि᭠ᮤय तथा मन से युᲦ होकर ही मनु᭬य भोᲦा ह।ै 11पु᭛यापु᭛य कमᲄ के अनुᱨप वह 

बंधन को ᮧा᳙ करता ह।ै पर᭠तु जैसे जएु कᳱ दढ़ृता के िलये उसे र᭭सी से बांधते ह ᱹवैसे ही मन को 

अ᭤यास स ेएव ंकठोरता स ेसंयिमत ᳰकया जा सकता ह।ै मन को वश मᱶ करने वाला ही परमपद 

अथाᭅत् आ᭜मपद को ᮧा᳙ करता ह।ै आ᭜मतᱬव मनोिनᮕह से ᮧा᳙ होता ह ै। इसिलये सवᭅᮧथम 

मन को ही संयिमत करना चािहये । अ᳖शुि᳍ से सᱬवशुि᳍ होती ह।ै जो ᳞िᲦ बᱟत भोजन 

करता ह,ै जो िब᭨कुल भोजन नहᱭ करता उसका मन संयिमत नहᱭ होता। 

“ना᭜यशनत᭭त ुयोगोऽि᭭त न चकैा᭠तमन᳤तः।”12 

इसके िवपरीत युᲦ आहार-िवहार करने से मन िनयंिᮢत होता ह।ै ᭍यᲂᳰक जब मन संयिमत 

होता ह ैतो अंत: करण शु᳍ होता ह।ै सम᭭त इि᭠ᮤयाँ बा᳭ िवषयᲂ से हटकर मन मᱶ िनᱧ᳍ हो 

जाती ह।ᱹ ᮧणव ᱨपी नौका स ेसतत संसरणशील जगत् के सम᭭त भयावह ᮲ोतᲂ को मानव पार 
                                                           
11 कठ०उप०१.३.३ 
12 गीता.६.१६ 
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कर लेता ह ै ।13 ᭟यान के अ᭤यास स ेजब वह परं ᭔योित को दखेता ह ैतब शु᳍ पिवᮢ मन स े

परमा᭜मतᱬवᮧा᳙ हो जाता ह।ै मन के सिहत पाचंᲂ ᭄ानेि᭠ᮤया ँस᭥यक् ᱨप स ेि᭭थर हो जाती ह ᱹ

और बिु᳍ भी ᳰकसी ᮧकार कᳱ चे᳥ा नहᱭ करती । वही परम गित ह ै।14 

मन उनमᱶ उस आ᭜मा को करम फल भोगने वाल ेससंाᳯरकᲂ रथी अथाᭅत् रथ का ᭭वामी जान, 

और शरीर को रथ ही समझ, ᭍यᲂकᳱ शरीर रथ मᱶ बंध ेᱟए अ᳡ᱨप इि᭠ᮤयगण स ेᳲखचा जाता 

ह ै तथा िन᳟य करना ही िजसका लᭃण ह।ै उस बिु᳍ को सारथी जान ᭍यᲂकᳱ सारथी ᱨप नेता 

ही िजसमᱶ ᮧधान ह।ै उस रथ के समान शरीर बुि᳍ ᱨप नेता कᳱ ᮧधानतावाला ह,ै ᭍यᲂकᳱ देह के 

सभी कायᭅ ᮧायः बुि᳍ के ही कतᭅ᳞ ह।ै और संक᭨प-िवक᭨पाᳰद ᱨप मन को ᮧᮕह यानी लगाम 

समझ, ᭍यᲂकᳱ िजस ᮧकार घोड़ े लगाम से िनयंिᮢत होकर चलते ह।ै उसी ᮧकार ᮰ोᮢाᳰद 

इि᭠ᮤयाँ मन से िनयंिᮢत होकर ही अपने िवषयᲂ मᱶ ᮧवᱫृ होती ह ै  

     इस ᮧकार उन इि᭠ᮤयᲂ को घोड़ ेᱨप से पᳯरकि᭨पत ᳰकय ेजाने पर ᱨपाᳰद िवषयᲂ को उनके 

मागᭅ जानो तथा शरीर, इि᭠ᮤय और मन के सिहत अथाᭅत् उनसे युᲦ आ᭜मा को मनीषी िववेकᳱ 

पुᱧष यह संसारी ह।ै ऐसा बतलाते ह ै- केवल शु᳍ आ᭜मा तो भोᲦा ह ैनहᱭ, उसका भोᲦृ᭜व तो 

बुि᳍ आᳰद उपािध के कारण ही इसी ᮧकार ᭟यान करता ᱟआ सा, चे᳥ ा करता ᱟआ दसूरी ᮰ुित 

भी केवल आ᭜मा का अभोᲦृ᭜व ही ᳰदखलाती ह ै  

  अकुशल अथाᭅत् रथ सचंालन मᱶ अकुशल अ᭠य सारिथ के समान इि᭠ᮤय ᱨप घोड़ᲂ कᳱ ᮧवृिᱫ-

िनवृिᱫ के िववेक स े रिहत ह,ै जो सवᭅदा ᮧᮕह अथाᭅत् िविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ ह।ै उस अिनपुण 

बुि᳍ ᱨप सारिथ के इि᭠ᮤय ᱨप घोड़ े रथाᳰद अ᭠य सारिथ के बेकाबू घोड़ᲂ के समान अव᭫य 

यानी िजनका िनवारण नहᱭ ᳰकया जा सकत। ऐसे हो जाते ह ै ᳰक᭠तु जो बुि᳍ᱨप सारथी 

िव᭄ानवान मन को िनयिंᮢत रखने वाला अथाᭅत् संयतिचᱫ होता ह।ै उसके िलए अ᳡᭭थानीय 

                                                           
13 ᳡े०उप.२.८ 
14 कठ.उप२.१.१.१ 
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इि᭠ᮤयाँ ᮧवᱫृ और िनवृᱫ ᳰकए जाने मᱶ इस ᮧकार श᭍य होती ह।ै जैस े-सारिथ के िलए अ᭒छे 

घोड़ े। 

     ᳰक᭠तु जो अिव᭄ानवान, अमन᭭क-असंयतिचᱫ और इसीिलए सदा अपिवᮢ रहने वाला 

होता ह।ै उस सारिथ के ᳇ारा वह जीवᱨप रथी उस पूवᲃᲦ अᭃर परम पद को ᮧा᳙ नहᱭ कर 

सकता। वह कैव᭨य को ᮧा᳙ नहᱭ होता केवल इतना ही नहᱭ बि᭨क ज᭠म-मरण ᱨप ससंार को 

ᮧा᳙ होता ह।ै  

     जो िव᳇ान पुᱧष िववकेयुᲦ बुि᳍-सारिथ से यᲦु मनोिनᮕहवान यानी एकाᮕमन वाला 

होता ᱟआ पिवᮢ ह।ै वह ससंार गित के पार को यानी अव᭫य ᮧा᳙᳞ परमा᭜मा को ᮧा᳙ कर 

लेता ह ैअथाᭅत् स᭥पूणᭅ ससंार बंधनᲂ से मᲦु हो जाता ह।ै उस िव᭬ण ुयानी परᮩᳬपरमा᭜मा का 

जो परम् पद अथाᭅत् ᭭वᱨप ह।ै उसे वह िव᳇ान् ᮧा᳙ कर लेता ह।ै 

 

6.3 अिᲨहोᮢोपासना अिᲨहोᮢ िवशाियणी उपासना  

यह गाहᭅप᭜य सं᭄क अिᲨ,िजसमᱶ पाँच इ᳥काए ंईटᱶ चुनी गई ह,ैसंव᭜सर ह ᱹ अथाᭅत् इसका ᭟यान 

संव᭜सर के ᱨप मᱶ करना चािहए। ये पाँच ईटᱶ वा᭭तव मᱶ पाँच ऋतुए ंह,ै जो ᮓमशः इसᮧकार ह ै

– वस᭠त,ᮕी᭬म,शरद,् और हमे᭠त। यह अिᲨ पᱨुषाकार ह,ै िजसके एक िशर, दो पᭃ, पीठ और 

पूँछ ये अ᭑ग ह।ै यह पृिथवी ᮧजापित कᳱ ᮧथम िचित चयन ह।ै अथाᭅत् सबसे पहल े गाहᭅप᭜यािᲨ 

अिᲨ के ᱨप मᱶ पृिथवी का ही चयन ᱟआ ह।ै इसने अपने हाथᲂ स ेअिᲨहोᮢ के अनु᳧ाता यजमान 

को उपर अ᭠तᳯरᭃ मᱶ उछाल कर वायु को सᲅप ᳰदया। 

ᮧाण ही वायु ह।ै ᮧाण अिᲨ ह।ै ᮧाण,अपान, ᳞ान, समान, और उदान सं᭄क। ये पाँच 

दिᭃणािᲨसं᭄क अिᲨ कᳱ इ᭬᭗काए ँह।ᱹ वह अिᲨ पुᱧषाकार ह ै–िशर ,दो पᭃ,पीठ, और पूँछ उस 

अिᲨ के अंग ह।ै यह अ᭠तᳯरᭃ ᮧजापित कᳱ ि᳇तीया िचित ह।ै िजसका स᭥ब᭠ध दिᭃणािᲨ से ह।ै 

इसने यजमान के हाथᲂ से उछालकर उसे इ᭠ᮤ को सᲅप ᳰदया ह।ै यह इ᭠ᮤ आᳰद᭜य ह।ै यह 
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आहवनीय सं᭄क ह ैअिᲨ ह।ै इसकᳱ पाँच इ᳥काए ँये ह ᱹ – ऋक्, यजुष, साम, अथवाᭅि᭑गरस, 

इितहास और पुराण यह अिᲨ भी पुᱧषिवध ह,ᱹ िजसके िशर,दो पᭃ, पीठ और पूँछ ह ैय ेअंग ह।ै 

यह ᳒ुलोक के ᮧजापित कᳱ तृतीया िचित ह।ै िजसमᱶ आहवनीय सं᭄क अिᲨ का चयन ᱟआ ह।ै 

हाथᲂ से यजमन को उपर उछाल कर यह  आहवनीय सं᭄क अिᲨ उसे आ᭜म᭄ानयᲦु ᮩᳬा को 

समᳶपत कर देती ह।ै तद᭠तर आ᭜म᭄ाता ᮩᳬा उसे ऊपर ᮩᳬा को ᮧदान कर दतेे ह।ᱹ वहाँ अथाᭅत् 

ᮩᳬा मᱶ रहते ᱟए वह यजमन आनि᭠दत  और ᮧस᳖ रहता ह।ै 

पृिथवी गाहᭅप᭜यािᲨ ह ै । अ᭠तᳯरᭃ दिᭃणािᲨ ह ै । ᳒ुलोक अहवनीयािᲨ ह ै । इसी कारण य े

ᮓमशः पवमान ( पिवᮢ ), पावक ( पिवᮢ करनेवाली ) और शुिच (ᮧकाशमयी ) ह—ै इन तीनᲂ 

दवेᲂ से तीनᲂ अिᲨयᲂ का य᭄ ᮧकट हो जाता ह ै। चूँᳰक जठरािᲨ भी पवमान, पावक और शुिच - 

इन तीनᲂ अिᲨयᲂ कᳱ समहूभूत ही ह,ै इसिलए अिᲨ से य᭄ानु᳧ान करना चािहए, अिᲨ का चयन 

करना चािहए, अिᲨ कᳱ ᭭तुित करनी चािहए। और उसकᳱ उपासना ᭟यान ᱨप मᱶ करनी 

चािहए। यजमान हिवष ्को लेकर देवता का ᭟यान करना चाहता ह ै। ᱡदय के भीतर और सूयᭅ मᱶ 

सुनहरे रंग का पᭃी िवराजमान ह ै। वह आन᭠दपूवᭅक चहचहाने वाल े, तेज᭭वी और चमकदार 

हसं के सदशृ ह ै । हम इस अिᲨ मᱶ उसका यजन करत ेह।ै इस म᭠ᮢ का पथ करने के अन᭠ᱫर 

साधक अथवा उपासक उसके अथᭅ का भी अनुस᭠धान करे ।  

     इसिलए जो न अिᲨहोᮢ करते ह,ै न अिᲨ चयन करते ह,ै और न उपासना करते ह,ै उनके 

िलए ᮩᳬा के सवᲃᲬ ᭭थान कᳱ क᭨पना करना भी स᭥भव नहᱭ ह;ै वहा ंतक पᱟचंना तो िब᭨कुल 

असंभव ही ह।ै अतएव अिᲨहोᮢ का अनु᳧ान करना चािहए, अिᲨ चयन करना चािहए और 

आ᭟याि᭜मक भाव से उपासना करनी चािहए। अिᲨहोᮢाᳰद के अनु᳧ान का ᮧयोजन िचᱫगत 

अशुि᳍ का ᭃय ह,ै िजस के िबना ᮩᳬा का अनुस᭠धान असभंव ह।ै  
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     अिᲨ को नमन ! पृिथवी पर िनवास करती ह,ै लोक कᳱ रᭃा करती ह ै। ह ेअिᲨ दवे तुम इस 

य᭄ानु᳧ान अथवा उपासना मᱶ सलᲨ यजमान को यह पृिथवी लोक ᮧदान करो । 

अंतᳯरᭃिनवासी और उस लोक के सौरᭃक वाय ुदवे को नम᭭कार ! ह ेवायु दवे तुम इस यजमान 

को अपने लोक कᳱ सखु सुिवधाए ँᮧदान करो।  

     ᳒ुलोक मᱶ िनवास करने वाले और इस लोक को सुरᭃा करन ेवाले आᳰद᭜य को नम᭭कार ! ह े

आᳰद᭜य दवे तुम अपना लोक इस कमᭅिन᳧ यजमान को ᮧदान करो ।  

     सवᭅᮢ  िनवास करन ेवाले और उस लोक कᳱ सुरᭃा करने वाल ेᮩᳬा को नम᭭कार !  तुम इस 

यजमान को सवᭅ᭭व ᮧदान करो । 

स᭜य ᭭वᱧप ᮩᳬा का मखु ᭭वरणमय पाᮢ से ढका ह,ै ह ेपुषण आᳰद᭜य दवे ! तुम इस ेखोल दो, 

ताᳰक हम स᭜य᭭वᱨप परमा᭜मा, जो सवᭅ᳞ापक ह,ै तक पᱟचं सके अथवा उसका साᭃा᭜कार कर 

सके ।  

     आᳰद᭜य मᱶ वह जो पुᱧष ह,ᱹ वह यह मै ही ᱠ ँ । यह जो आᳰद᭜य का आᳰद᭜य भाव ह,ै वह 

स᭜यधमᭅिन᳧ ह।ै वह शु᭍ल वणᭅ ह,ै पुᱧष ह,ै िल᭑गरिहत ह,ै आकाश के अंतगᭅत तेज का वह 

अंशमाᮢ ह ै। यह जो तेजस अंश आᳰद᭜य के म᭟य मᱶ ह,ै उसी तरह वह आखँ और अिᲨ मᱶ भी ह ै। 

यह ᮩᳬ ह।ै यह कभी मरता नहᱭ ह।ै यह भजनीय अथाᭅत् सेवनीय ह।ै यह स᭜यधमᭅ आकाशांतगᭅत 

तेज का अंशमाᮢ ह,ै वह जो आᳰद᭜य के म᭟य मᱶ अमतृ तᱬव ह ै।  

     िजसके सोम च᭠ᮤमा ओ᭑कार ह,ै वह यह ᮩᳬ ह ै। यह कभी मरता नहᱭ ह ै। यह दीि᳙मान 

ह।ै यह स᭜यधमᭅ आकाशांतगᭅत तेज का अंशमाᮢ ह,ै जो आᳰद᭜य के म᭟य मᱶ यजुष के समान चमक 

रहा ह,ै वह ओम, जल, ᭔योित, रस, अमृत, ᮩᳬा, भूः, भुवः, ᭭वः तथा ओम ह ै।   
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    यह जो आठ पैरᲂवाला, चमकता ᱟआ, हसं-िववकेᳱ तथा सवᭅᮢ  गमन करनेवाला, तीन धागᲂ 

मᱶ बधँा, अ᭜य᭠त सू᭯म, अिवनाशी, अ᭒छाई-बुराई ᱨप दोनᲂ धमᲄ मᱶ अ᭠धा अथाᭅत् उनसे परे, 

तेज से ᮧदी᳙  होनेवाला परमतᱬव ह,ै उसे दखेनेवाला सब कुछ दखे लेता ह।ै आकाश के अ᭠तगᭅत 

तेज का यह अंशमाᮢ ह,ैजो सूयᭅ के म᭟य मᱶ उᳰदत होकर दो ᳰकरणᲂ  के ᱨप मᱶ हो जाता ह।ै यह 

स᭜यधमᭅ सिवता ह।ै यह यजुष् ह।ै यह तप ह।ै यह अिᲨ ह।ै यह वायु ह।ै यह ᮧाण ह।ै यह जलतᱬव 

ह।ै यह च᭠ᮤमा ह।ै यह शुᮓ शु᭍ल ह।ै यह अमतृ ह।ै यह ᮩᳬ का िवषय अथाᭅत् ᭃेᮢ ह।ै यह 

ᳰकरणᲂ का समुᮤ  ह।ै इसी िस᭠ध ुमᱶ यजमान लवण कᳱ भाँित िवलीन हो जाते ह,ᱹ यह ᮩᳬ के 

साथ उनकᳱ अिभ᳖ ि᭭थित अथवा एकता ह।ै इस ᭭थान पर पᱟचँकर उनकᳱ सम᭭त कामनाए ँ

पूणᭅ हो जाती ह।ै इस िवषय मᱶ तᱬव᭄ानी जन यह उ᳍रण दतेे ह।ᱹ सू᭯मवायु के ᳇ारा आ᭠दोिलत 

दीपक के समान वह, जो दवेᲂ के म᭟य मᱶ रहता ह,ै भलीभाँित चमकता ह।ै जो इस रह᭭य को 

जानता ह,ै वह आ᭜म᭄ानपूवᭅक ᳇तै को समझ लेता ह,ै ᮩᳬ के साथ एकता कᳱ अनुभूित  को ᮧा᳙ 

करके वह ᭭वयं भी ᮩᳬमय ही हो जाता ह।ै जो साधक समुᮤ मᱶ उठनेवाले जल-िब᭠दᲐु और 

सवᲃᲬ आकाश मᱶ मेघᲂ के म᭟य से िछटकनेवाल े िव᳒ु᭜कणᲂ कᳱ भाँित िनर᭠तर िबना ᱧके ᱟए 

साधनामागᭅ मᱶ ᮓमश: उ᳖ित करते ᱟए चलते रहते ह,ᱹ वे यश अथाᭅत् ᮩᳬ के अᳶच᭬मान् 

(ᮧकाशमय) लोक मᱶ आ᮰य ᮧा᳙ करने पर अिᲨ कᳱ जटाᲐ ᮩᳬ-᭔योित के दो ᱨप ह।ै उनमᱶ स े

एक शा᭠त ह ैऔर दसूरा समृ᳍ अथाᭅत् सजीव ह।ै जो शा᭠त ᱨप ह,ै उसका आधार आकाश ह ैऔर 

जो सम᳍ृ या सजीव ह,ै उसका आधार अ᳖ ह।ै इसिलए ᮩᳬ के ᮧथम ᱨप के िनिमᱫ गृह᭭थ 

अिᲨ कᳱ वेदी मᱶ िविनयुᲦ म᭠ᮢᲂ के पाठपूवᭅक औषिधयᲂ िविभ᳖ वन᭭पितयᲂ,घृत, पुरोडाश और 

᭭थालीपाक होम के िनिमᱫ पकाये गय ेअ᳖ इ᭜याᳰद ᮤ᳞ᲂ से य᭄ानु᳧ान करना चािहए।  

ि᳇तीय 
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अथाᭅत् सम᳍ृ या सजीव ᭭वᱨप के िनिमᱫ य᭄ाविश᳥ अ᳖-पानाᳰद ᮤ᳞ᲂ स े मुख को 

आहवनीयािᲨ मानकर उसमᱶ डालना चािहए अथाᭅत् खाना-पीना चािहए। यह इसिलए ᳰकया 

जाता ह,ै ताᳰक शारीᳯरक बल और काि᭠त कᳱ समृि᳍ हो और तब उस ᭭व᭭थ एवं तेज᭭वी शरीर 

से पु᭛यलोकᲂ पर िवजय ᮧा᳙ ᳰकया जा सके। अमरता भी ᮧा᳙ कᳱ जा सके। इस स᭠दभᭅ मᱶ ये 

᮰ुितवा᭍य उ᭞धृत ᳰकये जाते ह।ᱹ ᭭वगᭅ कᳱ कामना स ेयᲦु यजमान को अिᲨहोᮢज᭠य होम करना 

चािहए। अिᲨ᳥ोम याग का अनु᳧ाता तो यम का रा᭔य भी जीत लेता ह।ै अिᲨ᳥ोम कᳱ िवकृित 

उ᭍थसं᭄क याग के अनु᳧ान से सोम का रा᭔य ᭔वालाᲐ के सदशृ ᮧतीत होते ह ᱹ।।   

      यजमान ᮧा᳙ कर लेता ह।ै षोडशीसं᭄क याग के अनु᳧ान से सूयᭅ का रा᭔य यजमान जीत 

लेता ह।ै अितराᮢ सं᭭था अिᲨ᳥ोम के िवकृित याग के अनु᳧ान स े᭭वारा᭔य कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै 

अहीनयागᲂ से लेकर सह᮲ संव᭜सर पयᭅ᭠त ᳰकये जाने वाले य᭄ᲂ के अनु᳧ान के लोक को ᮧा᳙ कर 

लेता ह।ै जैसे बाती के सहारे और तले के संयोग से दीपक जलता रहता ह ैअथाᭅत् जब तक दीपक 

मᱶ बाती और तले ह,ै तब तक वह ᮧ᭔विलत रहता ह,ै ठीक उसी ᮧकार आ᭜मा और यह 

ᮧकाशमान् सूयᭅ भी अ᭠त:करण मᱶ ि᭭थत परमा᭜मा के ᳇ारा गृहीत होने के कारण ही  संि᭭थत ह।ᱹ 

  अिᲨहोᮢ का अनु᳧ ान 

  अिᲨहोᮢ वह कृ᭜य ह ैिजसमᱶ अिᲨ के िलए होम ᳰकया जाता ह।ै  इस य᭄ मᱶ आᱟित ᮧितᳰदन 

ᮧा᳙ सूयᲃदय से पूवᭅ एवम सूयाᭅ᭭त के प᳟ात् दी जाती ह।ै  अिᲨहोᮢ के दवेता अिᲨ, सूयᭅ तथा 

ᮧजापित ह।ै  मु᭎य हावी के ᱨप मᱶ दधू तथा घृत का िवधान ह।ै  िविभ᳖ कामनाᲐ कᳱ पूᳶत हतुे 

वैकि᭨पक हावी ᮤ᳞ᲂ का उ᭨लखे ह।ै  यथा- यशोकामी एवं ᭭वगᭅकामी दधू ते, इि᭠ᮤयकामी दही 

स,े ᮕामकामी यवागू से, अ᳖कामी ओदन स,े ओज᭭कािम तपुल से, तेज᭭कामी घृत स ेआᱟितयाँ 

दतेा ह।ै अ᭠य सब य᭄ समा᳙ हो जाते ह ै पर᭠तु अिᲨहोᮢ समा᳙ नहᱭ होता। बारह वषᭅ तक 

चलने वाला य᭄ भी अतंवाला ह,ै पर᭠तु अिᲨहोᮢ उ᳖त ह।ै  अतः यह जीवन पयᭅ᭠त करना 
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पड़ता ह।ै  महानारायण-उपिनषद मᱶ कहा गया ह ैकᳱ िविधपूवᭅक ᭭थािपत अिᲨ मᱶ ᮧा᳙ः तथा 

सायं अनु᳧ होम अिᲨहोᮢ कहा जाता ह।ै  अिᲨहोᮢ को मोᭃ का उᱫम साधन मानकर िव᳇Ჯन् 

अिᲨहोᮢ का अनु᳧ान करते ह।ै   उपिनषद के अनुसार अिᲨहोᮢ कᳱ महᱫा को ᮧदᳶशत करत ेᱟए 

कहा गया ह ैकᳱ ᮧातः-सायं अिᲨहोᮢ ᮕहᲂ कᳱ िन᭬कृित ह,ै ᮓय साधन मू᭨य ह ै  के अभाव स े

ᭃुिधत अिᲨ पवᭅ को जलाने िववश हो जाती ह,ै अथाᭅत् अिᲨहोᮢ न होने से अिᲨ ᭃुधायᲦु होती 

ह,ै अतः वह घरᲂ को भ᭭म कर दतेी ह ै अिᲨहोᮢ शोभन यागᱨप ह,ै शोभन होम ᱨप ह,ै दवेता 

िवशेष को उ᳎े᭫य बना कर ᮤव का ᭜याग करना ही याग ह।ै  इस ᮤ᳞ को अिᲨ मᱶ आᱠत करना 

ही होम ह।ै  सभी य᭄ ᮓतुᲐ का ᮧार᭥भ कृ᭜य अिᲨहोᮢ ही ह।ै यह अिᲨहोᮢ ᭭वगᭅलोक का 

ᮧकाश ह ै। इसी कारण से योगीजन व तप᭭वी अिᲨहोᮢ को मोᭃ का उᱫम साधन मानते ह।ै   

     अिᲨहोᮢ के सदभᭅ मᱶ यह उ᭨लेख ह ैकᳱ जब दवेताᲐ को हिव᭬य पᱟचँाने वाली अिᲨहोᮢ कᳱ 

वᳰेद मᱶ भलीभांित ᮧ᭔विलत हो जाये और उस समय आ᭔य भाग के ᭭थान को छोड़ कर म᭟य मᱶ 

आᱟितयाँ डालनी चािहए । 

अिᲨहोᮢ का अनु᳧ान करते ᱟए साधक लोभ या लालच के जाल को काट दतेा ह।ै उसके प᳟ात् 

अ᭠य आकषᭅणᲂ के मोह को काटकर ᮓोधज᭠य भाव का अनुमोदन न करता ᱟआ। ᮩᳬ ᮧाि᳙ᱨप 

केवल एक ही अिभलाषा कᳱ ᳲचता और तदनुᱨप उपासना करता ᱟआ, ᮩᳬ को उसके अ᳖मय, 

ᮧाणमय, मनोमय और िव᭄ानमय इन चार जालᲂ को काटता ᱟआ। आकाश अथाᭅत् ᮩᳬ को ᮧा᳙ 

कर लेता ह।ै वहाँ पर सूयᭅ, सोम, अगिन और सᱬव के चार  म᭛डलᲂ का भेदन करके और 

तदन᭠तर शु᳍ होकर वह साधक  सᱬव मᱶ ि᭭थत, अटल, अमृत, अ᭒युत, ᮥुव  ि᭭थर िव᭬ण ुसं᭄क 

सवᲃपᳯर धाम को और स᭜यकाम तथा सवᭅ᭄ता से यᲦु ᭭वतंᮢ चैत᭠य ᭭वᱨप को अपनी मिहमा 

मᱶ ᮧिति᳧त होते ᱟए दखेता ह।ै इस स᭠दभᭅ मᱶ यह वचन उ᭞धृत ᳰकया जाता ह ै-सूयᭅ के म᭟य मᱶ 
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सोम ि᭭थत ह,ै सोम के म᭟य मᱶ अिᲨ ि᭭थत ह.ैतेजस् के म᭟य मᱶ सᱬव ि᭭थत ह ैऔर सᱬव के म᭟य 

मᱶ अ᭒युत ि᭭थत ह।ै 

शरीर मᱶ ᱡदय के भीतर िजसका पᳯरमाण माᮢ अगंठेू के समान ह,ै जो अणु से भी छोटे आकार 

का ह,ै उस आ᭜मा का ᭟यान करके साधक परमा᭜मा को ᮧा᳙ कर लेता ह,ै जहाँ उसकᳱ सभी 

कामनाए ँ पूणᭅ हो जाती ह।ै इस िवषय मᱶ ᭄ानीजन इस वचन को उ᭞धृत करते ह ᱹ शरीर मᱶ 

ᱡदया᭠तगᭅत िजसका पᳯरमाण माᮢ अगंठेू के बराबर ह,ै दीपिशखा कᳱ भाँित, जो दो या तीन 

ᮧकार स ेजलती रहती ह ैऔर ᮩᳬ के ᱨप मᱶ िजसकᳱ ᭭तुित कᳱ जाती ह,ै अख᭛ड चैत᭠य᭭वᱨप 

महादवे ᭭थावर ज᭑गमाᳰद जीवᱨप से जो सवᭅᮢ  ᳞ा᳙ ह।ै उसमᱶ अनुᮧिव᳥ हो गया इस कारण 

आ᭜मा ही ᮩᳬ ह ैऔर ᮩᳬ ही आ᭜मा ह-ैअत: उसका ᭟यान करना चािहए। उस ᮩᳬ को बारंबार 

ᮧणाम ह।ै 

6.4 आ᭜मा का ᭭वᱨप का वणᭅन   

आ᭜मा -“अतित सततं ग᭒छित, ᳞ा᳘ोित वा आ᭜मा”15 अथाᭅत् ᳞ापकता आ᭜मा का ᭭वᱨपगत 

धमᭅ ह,ै जो आ᳙ ह ैअथाᭅत् जो सभी मᱶ ᳞ा᳙ हो वह आ᭜मा ह ै। 

िविभ᳖ दशᭅनᲂ के आधार पर आ᭜मा का ᭭वᱨप -   

‘᳡ेता᳡तरोपिनषद’् मᱶ आ᭜मा को अंतयाᭅमी कहा गया ह ै- 

एकोदवे: सवᭅभतूेष ुगढू: सवᭅ᳞ ापी सवᭅभतूा᭠तर᭜मा । 

कमाᭅ᭟यᭃ: सवᭅभतूािधवास: साᭃी चतेा केवलो िनगुᭅण᳡ा ॥16 

                                                           
15 भारतीयदशᭅन,पᳯरभाषाकोश,पृ.४२ 
16 ᳡ेता.उ.६.११ 
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अथाᭅत् जो सभी भूतां मᱶ अ᭠तᳶनिहत ह।ै सब मᱶ ᳞ा᳙ ह,ै सभी कमᲄ का ᮧ᭜यᭃ ह,ै सभी भूतᲂ मᱶ 

रहने वाला ह ैऔर जो सभी का ᮤ᳥ा ह,ै िनगुᭅण ह,ै वह आ᭜मा ही ह ै। 

‘गीता’ के अनुसार, “जो सवᭅ ᮧकाशक और अिल᳙ ह ैवह आ᭜मा ही ह ै। जैसे आकाश चारᲂ ओर 

स ेभरा ᱟआ होता ह,ᱹ लᳰेकन सू᭯म होने स ेउस ेᳰकसी का लेप नहᱭ लगता ह,ै वैसे ही आ᭜मा जब 

शरीर मᱶ रहती ह ैतो ᳰकसी का लेप नहᱭ लगता ह ै। वह आ᭜मा सारे शरीर को ᮧकािशत करती 

ह,ै ठीक उसी ᮧकार जैसे सूयᭅ का ᮧकाश सभी को ᮧकािशत करता ह ै।’17 

गौतम के अनुसार- जो इ᭒छा, ᳇षे, सखु-द:ुख और ᭄ान का जो आ᮰य ह,ै वह आ᭜मा ही ह ै।18 

उदयनाचायᭅ के अनुसार-  इ᭠हᲂने आ᭜मा के ᭭वᱨप को बतलाते ᱟए कहा ह ैᳰक ‘आ᭜मा’ कताᭅ ह,ै 

᭍यᲂᳰक उसी के गुण धमᭅ-अधमᭅ, इ᭒छा, ᳇षे और ᮧय᳀ आᳰद भोगᲂ का िनयमन करत ेह ै।’19 

मीमांसा दशᭅन के अनुसार- जो इ᭒छा, ᭄ानाᳰद ᳰᮓया का स᭥पादक ह,ै ᳰᮓया स᭥प᳖ करने वाला 

ह ैऔर ᳰᮓया से िभ᳖ अि᭭त᭜व रखने वाला ह ैवह आ᭜मा ही ह ै।20 

‘गौडपादाचायᭅ’ ने आ᭜म के ᭭वᱨप को बताते ᱟए कहा ह ै– ‘आ᭜मा िनᳶवकार ह,ै ᭍यᲂᳰक िजस 

ᮧकार घट कᳱ उ᭜पिᱫ स ेआकाश को कोई हािन नहᱭ होती ह,ै उसी ᮧकार भूत या जीव कᳱ 

उ᭜पिᱫ से आ᭜मा को कोई हािन नहᱭ होती ह ै।’21 

                                                           
17 गीता,१२.३२-३३ 
18 ᭠या.सू.१.१.६ 
19 ᭠या.कु.१.१४ 
20 मी.ᮧ.पृ.६४ 
21 भारतीयदशᭅन,पᳯरभाषाकोश,पृ.४२ 
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‘बृहदार᭛यकोपिनषद’् मᱶ शंकराचायᭅ ने आ᭜मा के ᭭वᱨप को अपने भा᭬य मᱶ बतलाया ह ै –“ 

दिृ᳥रेव ᭭वᱨपम᭭य अ᭏᭠यो᭫᭏यवत ्। न कणादनिमव दिृ᳥ ᳞ितᳯरᲦोऽ᭠य᳟तेनो दृ᳥ : ।”22 

अथाᭅत् दिृ᳥ ही आ᭜मा ह ै। दिृ᳥ स ेअितᳯरᲦ आ᭜मा का ᭭वᱨप नहᱭ ह ै। 

वेदा᭠तसार के अनुसार- 

“िन᭜य श᳍ु-ब᳍ुमᲦु स᭜य ᭭वभाव ᮧ᭜य᭍चैत᭠यमवेा᭜मवि᭭᭜वित वदेा᭠त िवदनभुव: ।”23 

अथाᭅत् जो शु᳍ ह,ै िन᭜य ह,ै ब᳍ु ह,ै मुᲦ ह ैऔर स᭜य ᭭वभाव वाला ह,ै जो सबके भीतर चैत᭠य 

᭭वᱨप रहता ह ैवह आ᭜मा ह ै। 

‘सां᭎यदशᭅन’मᱶ आ᭜मा को कताᭅ व भोᲦा के ᱨप मᱶ माना गया ह।ै 

“पᱨुषोऽि᭭तभोᲦृभावा᭜कैव᭨याथᲈᮧवᱫृे᳟ ।”24 

आचायᭅ शंकर आ᭜मा को पाᳯरभािषत करते ᱟए कहते ह ᱹ–  

“᭭थलू सू᭯ मकारण शरीराद ्᳞ितᳯरᲦोऽव᭭था ᮢयसाᭃी- 

पᲱकोशातीत: सिᲬदान᭠द᭭वᱨपो यि᭭त᳧ित स आ᭜मा ।”25 

अथाᭅत् जो तीन ᮧकार के शरीर ᭭थूल, सू᭯म और कारण शरीर से िभ᳖ पाँचकोशᲂ के अ᭠तगᭅत 

आ᭭था ᮢय का साᭃी होकर जो रहता ह,ै जो सबका ᮤ᳥ा ह,ै वही आ᭜मा ह ै । और आ᭜मा  

अख᭛ड, सत्, िचत् और आन᭠द ᭭वᱨप ह,ै अवाᲪनसगोचर और अिखलाधार ह।ै26 

                                                           
22 बृ.उ.१.४१ 
23 वे.सा,पृ.१४६ 
24सां.का.२७प.ृ४९ 
25 आ.शंकर पृ.३५ 
26 वेदा᭠तसार,पृ.१०८ 
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इस ᮧकार िविभ᳖ मतᲂ के आधार पर आ᭜मा के ᭭वᱨप को बतलाया गया ह ै। 

आ᭜मा कᳱ दलुᭅभता 

ᮯत ंपुर᭭तादश᭍य ं -  शाकाय᭠य ऋिष बृहᮤथ राजा स ेकहते ह ैᳰक य ेजो तुमने आ᭜म त᭜व के 

िवषय मᱶ पूछा ह ैउसको पूवᭅ के ऋिष लोगᲂ ने पहल ेही िस᳍ वᱫृ घोिषत कर ᳰदया ह ैपर᭠तु 

आज के काल मᱶ यह ᮧ᳤ दःुश᭍य ह ै᭍यᲂᳰक आ᭜मत᭜व को जानने से पहल ेिचᱫ का एकाᮕ होना 

बᱟत आव᭫यक ह-ै इसिलए इसे दलुᭅभ कहा गया ह।ै 

आ᭜म᭄ान कᳱ दलुᭅभता के िवषय मᱶ कठोपिनषद  मᱶ कहा गया ह-ै 

᮰वणायािप बᱟिभयᲃ न ल᭤यः ᮰᭛ृव᭠तोऽिप बहवो य ंन िव᳒ःु। 

आ᳟यᲃ वᲦा कुशलोऽ᭭य ल᭣धा आ᳡यᲃ ᭄ाता कुशलानिुश᳥ः॥27 

 अथाᭅत्  जो बᱟतᲂको तो सुनने के िलये ᮧा᳙ होने यो᭏य नहᱭ ह,ै िजसे बᱟत स ेसुनकर भी 

नहᱭ समझते उस आ᭜मत᭜व का िनᱨपण करनेवाला भी आ᳟यᭅᱨप ह,ै उसको ᮧा᳙ करनेवाला 

भी कोई िनपुण ही पुᱨष होता ह।ै तथा कुशल आचायᭅ ᳇ारा उपदशे ᳰकया ᱟआ ᭄ाता भी आ᳟यᭅ 

ᱨप ह।ै 

इसीᮧकार गीता मᱶ भी कहा गया ह-ै 

आ᳟यᭅव᭜प᭫यित कि᳟दनेमा᳟यᭅव᳇दित तथवै चा᭠यः। 

आ᳟यᭅवᲬनेम᭠यः ᮰णृोित ᮰᭜ृवाऽ᭡यने ंवदे न चवै कि᳟त॥्28 

 अथाᭅत् –यह आ᭜मत᭜व दᳶुव᭄ेय ह।ै पूवᭅ मᱶ जो न दखेा गया हो अक᭭माद ्दिृ᳥गोचर ᱟआ 

ह।ै ऐसे अ᭞भूत पदाथᭅ का नाम  आ᳟यᭅ ह।ै  उसके सदशृका नाम आ᳟यᭅवत् ह।ै इस आ᭜मा को 

                                                           
27 कठोपिनषद ्१/२/७ 
28 गीता २/२९ 
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कोई (महापुᱨष) ही आ᳟यᭅमय व᭭तु कᳱ भाँित दखेता ह।ै वैस े ही दसूरा (कोई एक) इसको 

आ᳟यᭅवत् कहता ह;ै अ᭠य कोई इसको आ᳟यᭅवत् सुनता ह ैऔर कोई इस आ᭜मा को सुनकर 

दखेकर और कहकर भी नहᱭ जानता। 

अथवा जो इस आ᭜मा को दखेता ह ैऔर वह आ᳟यᭅ के तु᭨य ह ैजो कहता ह ैऔर जो 

सुनता ह ैवह भी आ᳟यᭅ के तु᭨य ह।ै अिभᮧाय यह ह ैᳰक अनेक सहᳫᲂ मᱶ से कोई एक ही ऐसा 

होता ह।ै इसिलए आ᭜मा बडा दबुᲃध ह।ै 

श᳡᭜सयूमाना᭜सयूᭅः सवना᭜सिवताऽदानादाᳰद᭜यः पवना᭜पावनोऽथाऽपोऽ᭡यायनाᳰद᭜यवे ं᳭ाह।29 

सदवै उ᭜पादक होने से सूयᭅ सूयᭅ कहलाता ह।ै ᮧᳯेरत करने कारण वह सिवता ह।ै पृ᭝वी से रस 

ᮕहण करने के कारण वह आᳰद᭜य कहलाता ह।ै उडाने के कारण पवन कहलाता ह।ै आप जल का 

नामकरण सबको आ᭡याियत अथाᭅत् तृ᳙ करने के कारण ᱟआ ह।ै 

ख᭨वा᭜मनोऽ᭜मा नतेाऽमतृा᭎य᳟तेा म᭠ता ग᭠तो᭜ᳫ᳥ाऽन᭠दियता कताᭅ वᲦा रसियता ᮖाता ᮤ᳥ा 

᮰ोता ᭭पृशित च िवभᳶुवᮕह ेसि᳖िव᳥ इ᭜यवे ं᳭ाह। “ᮧाणो वा अमतृम”् 

अमृतसं᭄क ᮧाण आ᭜मा का नेता आ᭜मा ही ह।ै वही शरीर मᱶ ᮧिव᳥ सवᭅ᳞ापक त᭜व चेता  

िचᱫवृिᱫ  से स᭥ब᳍ होने पर चेता, मन से उपिहत होने पर मनन करनेवाला, गमन करने 

वाला, आन᭠द ᮧदान करनेवाला,मल-मूᮢाᳰद अपᮤ᳞ᲂ को शरीर से  बाहर िनकालने 

वाला,कᱫाᭅ,वᲦा,रसा᭭वादन करानेवाला,सूघँनेवाला,ᮤ᳥ा, ᮰ोता, ᭭पशᭅ करनेवाला ह।ै इसी 

ᮧकार स ेबतलाया गया ह ै

अथ यᮢ ᳇तैीभतू ंिव᭄ान ंतᮢ िह  ᮰णृोित प᭫यित िजᮖित रसयित चवै ᭭पशᭅयित। 

सवाᭅ᭜मा जानातिेत – 

और जहाँ ᳇तैपरक िव᭄ान ह,ैवहाँ वह सूनता ह,ै दखेता ह,ैसूँघता ह ैरसा᭭वादन करता ह ैऔर 

᭭पशᭅ करता ह।ै सबको आ᭜मा ही समझना चािहए।  

                                                           
29 मैᮢ ा.आ. ६.७ 
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आ᭜म᭜ेयवेवोपासीताᮢ ᳭तेे सवᭅ एकं भवि᭠त। 

यᮢा᳇तैीभूत ंिव᭄ान ंकायᭅकारणकमᭅिनमुᭅᲦं िनवᭅचनमनौप᭥य ंिनᱨपा᭎य ं᳴क तदवा᭒यम।् 

जहाँ अ᳇तैीभूतभाव का िव᭄ान ह,ै वहाँ वह कायᭅ,कारण और कमᭅ से पूरी तरह मᲦु ह,ै उसकᳱ 

᳞ा᭎या  नहᱭ कᳱ जा सकती,उसकᳱ कोई उपमा नहᱭ दी जा सकती ह ैऔर नही उसे कोई नाम 

ही ᳰदया जा सकता ह।ै ᳰफर ᮧ᳤ उठता ह ैᳰक वह ᭍या ह?ै इसका उᱫर यही हो सकता ह ैᳰक 

वह अवा᭒य ह ैअथाᭅत् उसका कथन श᭣दᲂ से नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

‘ईशा वा᭭यम’् आᳰद मंᮢ ᲂ का िविनयोग: आ᭜म᭭वᱨप मᱶ :- 

आचायᭅ शंकर ने ‘ईशावा᭭योपिनषद’् मᱶ भी आ᭜मा के ᭭वᱨप को वᳶणत ᳰकया ह ै- 

“याथा᭜मयंचा᭜मन: श᳍ु᭜वापापिव᳍᭜वकै᭜विन᭜य᭜वाशरीर᭜वसवᭅग᭜वाᳰदव᭯यमाणम।्”30 

अथाᭅत् ‘आ᭜मा’कायथाथᭅ᭭ वᱨपशु᳍᭜व, िन᭬पाप᭜व, एक᭜व, िन᭜य᭜व, अशरीर᭜व और सवᭅगत᭜व 

ह।ै 

 श᳍ु᭜व – आ᭜मा शु᳍᭜व ह ै । ‘शु᳍मपापिव᳍म्’31 अथाᭅत् यह ᮰ुित बतलाती ह ै ᳰक आ᭜मा 

᭭वभावत: शु᳍ ह ै। इसमᱶ ᳰकसी भी ᮧकार से पापᲂ का संयोग नहᱭ ह।ै यह अिव᳒ा ᱨपी मल स े

रिहत होने के कारण शु᳍ व िनमᭅल ह,ै िजस पदाथᭅ मᱶ अशुि᳍ होती ह।ै उसका सं᭭कार ᳰकया 

जाता ह,ै तथा आ᭜मा तो शु᳍᭜व ह,ै तो उसका ᳰकसी ᮧकार स ेसं᭭कार नहᱭ ᳰकया जा सकता ह ै। 

आ᭜मा मᱶ तो ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ अशुि᳍ का ᮧसगं नहᱭ ह ै। 

                                                           
30वही. 
31 ईशा.उ.८ 
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सवᭅगत᭜व -  आ᭜मा तो आकाश के समान सवᭅ᳞ापक ह ै। “जो सवᭅ ᮧकाशक और अिल᳙ ह ैवह 

आ᭜म ही ह ै। जैस ेआकाश चारᲂ ओर भरा ᱟआ ह ैलᳰेकन सू᭯म होने स ेउसे ᳰकसी का लेप नहᱭ 

लगता ह,ै वैसे ही आ᭜मा जब शरीर मᱶ रहती ह ैतो ᳰकसी का लेप नहᱭ लगता ह ै। वह आ᭜मा 

सारे शरीर को ᮧकािशत करती ह,ै ठीक उसी ᮧकार जैस े सूयᭅ का ᮧकाश सभी को ᮧकािशत 

करता ह ै।’32 अत: आ᭜मा सवᭅगत ह ै। 

अशरीरी - िल᭑ग शरीर स ेरिहत होने स ेअशरीरी ह ै। मृ᭜य ुहोने पर शरीर न᳥ होता ह ैन ᳰक 

आ᭜मा । आ᭜मा तो वᳫ कᳱ भाँित शरीर बदलती ह ै। धमᭅ व अधमᭅ ᱨपी पाप से रिहत ह,ै अᭃत, 

ᳩाय ुसे रिहत ह ै। 

सवᭅᮤ ᳥ा - आ᭜मा से अ᭠य कोई और ᮤ᳥ा नहᱭ ह,ै ऐसा ᮰ुित स े भी िस᳍ होता ह-ै “ 

ना᭠योऽतोऽि᭭त ᮤ᳥ा”33 

 अत: आ᭜मा सवᭅᮤ᳥ा ह,ै मन का  ईशन करन ेवाला अथाᭅत् सवᭅ᭄ आ᭜मा ही ह,ै  आ᭜मा सवᲃ᭜कृ᳥ 

और सबके चारᲂ ओर ह,ै इसिलए पᳯरभू ह।ै जो िजनके ऊपर ह ैऔर जो ऊपर ह ैवह सब ᭭वय ं

आ᭜मा ही ह ै। आ᭜मा सब के िलए  अन᭠य ह ै।  

आ᭜मा का मह᭜व -   

      ᱡदय मᱶ  िव᳒मान यह आ᭜मा अितसू᭯ म, अिᲨ के सदशृ ᮧदी᳙ और सवाᭅकारस᭥प᳖ ह।ै 

सम᭭त ᮧाणी इसी मᱶ सि᳖िहत ह।ै यह आ᭜मा पापरिहत, व᳍ृाव᭭थाहीन, मृ᭜यु और शोक स ेपरे, 

भूख और ᭡यास स ेरिहत, स᭜यस᭑क᭨पयᲦु तथा सᱫयकामना स ेयᲦु ह।ै यही परम᳡ेर ह।ै सभी 

ᮧािणयᲂ कᳱ सवᲃᲬ अिध᳧ातृ शिᲦ यही ह।ै सभी ᮧािणयᲂ का यह संरᭃक ह।ै सभी को आपस मᱶ 

                                                           
32 गीता,१२.३२-३३ 
33 बृ.उ.३।८।११ 
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जोडने के कारण सेतुᱨप और सभी को यथा ᭭थान सुिव᭠य᭭त करनेवाला ह।ᱹ यह आ᭜मा ही 

ईशान, श᭥भ,ु भव, ᱧᮤ, ᮧजापित, िव᳡᮲᳥ा, िहर᭛यगभᭅ, स᭜य, ᮧाण, हसं, शा᭭ता, अ᭒युत, 

िव᭬णु और नारायण ह।ै यह जो अिᲨ ᱡदय और सूयᭅ मᱶ ह,ै वह सब एक ही ह।ै उस िव᳡ᱨप को 

जो स᭜य᭭वᱨप आकाश मᱶ िनवास करता ह,ै नम᭭कार ह।ै 

आ᭜म᭄ान-ᮧाि᳙ के मागᭅ कᳱ बाधाए ँ

अब ᭄ान के मागᭅ मᱶ जो बाधाए ँ ह,ᱹ उ᭠हᱶ बतलाया जा रहा- राजन्! वा᭭तव मᱶ मोहजाल कᳱ 

उ᭜पिᱫ का के᭠ᮤ यह ह।ै जो ᭭वगᭅ-ᮧाि᳙ के अिधकारी उसके अनिधकाᳯरयᲂ के साथ रहते ह।ᱹ 

य᳒िप उ᭠हᱶ पहल े ही उ᳖त और फलयᲦु वाᳯटका के वᭃृᲂ के िवषय मᱶ बताया जा चुका ह,ै 

लᳰेकन ᳰफर भी व ेनीचे उगने वाली घास-फूस के साथ िचपक जाते ह।ᱹ और इनके साथ िन᭜य 

ᮧस᳖ रहनेवाल,े िन᭜य जीिवका कमानेवाल,े िन᭜य िभᭃाविृᱫ करनेवाल ेऔर सदैव छोटे-मोटे 

उ᳒ोग-ध᭠धᲂ स े जीिवकोपाजᭅन करनेवाले ह ᱹ ।उ᭠हᱶ आ᭜म᭄ान के िलए समय नहᱭ िमल पाता 

नगर या गाँव मᱶ िभᭃा माँगनेवाले, अनिधकाᳯरयᲂ से य᭄ानु᳧ान करनेवाले, शूᮤᲂ के िश᭬य 

अथवा उनके गᱧु, शाᳫ के ᭄ाता शूᮤ य ेभी आ᭜म᭄ान मᱶ, चाहते ᱟए भी समथᭅ नहᱭ हो पाते। 

दसुरᲂ को धोखा दनेेवाल ेअथवा उनकᳱ चुगली करनेवाल,े ᲍ठ या अकङ मᱶ चूर रहनेवाल ेजट, 

नाचनेवाले, पेशेवर यो᳍ा, सं᭠यासी, रंगमंच पर अिभनय करनेवाले, राजकमᭅचारी और पितत 

᳞िᲦ य ेभी आ᭜म᭄ान कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧय᳀ नहᱭ कर पाते। जो पैसा लेकर यᭃᲂ, राᭃसᲂ, भूत-

िपशाची और साँपᲂ के िवष को झाडने-फँूकने शा᭠त करन ेका दावा करनेवाले, मानिसक वैरा᭏य 

के िबना ही गᱧेय ेकपड ेऔर कानᲂ मᱶ कु᭛डल पहननेवाले, ख᭡पर लकेर चलनेवाले, झूठे तकᭅ  और 

दृ᳥ ा᭠त का कुहासा फैलाकर तथा चम᭜कार या जाद ूᳰदखाकर वैᳰदक िव᳇ानᲂ के म᭟य ᭭थान पाने 

के इ᭒छुक- इन ᳞िᲦयᲂ के साथ ( आ᭜म᭄ान कᳱ ᳰदशा मᱶ उ᭠मखु ᳞िᲦ को) नहᱭ रहना चािहए। 

वे ᭭प᳥ᱨप से त᭭कर अथाᭅत् अनु᭨लेखनीय एवं अनुिचत कमᭅ करनेवाले लोग ह।ᱹ ये ᭭वगᭅ ᮧाि᳙ के 

अिधकारी नहᱭ ह।ᱹ 
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ऊपर ᭄ान के जो अनिधकारी बतलाय े गये ह,ै उनमᱶ बᱟत सी ऐसी ᮰ेिणयᲂ के लोग भी 

पᳯरगिणत कर िलए गय ेह,ᱹ जो आज समाज मᱶ स᭥मान कᳱ दिृ᳥ स ेदखे ेजाते ह।ै उदाहरण के 

िलए – उ᳒ोग-कायᲄ मᱶ लगे लोग,राजकमᭅचारी, सैिनक, पुिलस अिधकारी, अिभनेता इ᭜याᳰद। 

वा᭭तव मᱶ उ᭠हᱶ अनिधकरी कहा गया ह,ै ᭍यᲂᳰक  सेवा मᱶ रहने के कारण इ᭠हᱶ बᱟत से अनुिचत 

कायᭅ करन ेपड़ते ह।ᱹ इससे आ᭟याि᭜मक उ᭜थान कᳱ ᳰदशा मᱶ उनकᳱ पाᮢता ᮧभािवत होती ह।ै 

उपयुᭅᲦ  अनिधकाᳯरयᲂ कᳱ गणना का आधार वा᭭तव मᱶ  सामािजक ि᭭थित कᳱ उᲬता अथवा 

नीचता नहᱭ ह,ै बि᭨क आ᭟याि᭜मक पाᮢता ह।ै  

तरुीय का महᱫर᭜व का उपपादन- 

   आ᭜मा कᳱ चार ि᭭थितयाँ ह-ᱹ चाᭃुष अथाᭅत् आँख मᱶ ि᭭थत,᭭व᳘ दखेनेवाला, सोया ᱟआ और 

सोये ᱟए स ेभी परे। इनमᱶ से चतुथᭅ ि᭭थित सवᲃपᳯर ह।ै ᮩᳬ इनमᱶ स ेतीन ि᭭थितयᲂ मᱶ एक पाद 

से सᲱार करता ह ैऔर अि᭠तम ि᭭थित मᱶ तीन पादᲂ से सᲱार करता ह।ै  

महा᭜मा कᳱ ᳇तैभाव मᱶ ि᭭थित इसिलए होती ह,ै ताᳰक वह स᭜य और िम᭝या का ᭭वय ंअनुभव 

कर सके ।  

आ᭜म साᭃा᭜कार करनेवाला साधक मृ᭜य ुके भय को अनुभव नहᱭ करता, न रोग और दःुख पाता 

ह।ै आ᭜म दशᭅन करते ᱟए वह सबका दशᭅन कर लेता ह ैऔर सबसे सब कुछ पा लेता ह।ै अथाᭅत् 

वह ᮩᳬभाव कᳱ ि᭭थित मᱶ पᱟचँ जाता ह।ै  

 

6.5 नाड़ी उ᳖यन ᮧकार 

     और अ᭠यᮢ भी कहा गया ह-ैऊपर कᳱ ओर अथाᭅत् ᮳दय से ᮩᳬर᭠ᮥ तक जानेवाली सुषु᳜ ा 

ना᳜ी ᮧाणसᲱाᳯरणी सूयᭅरि᭫म के ᳇ारा ᮩᳬलोकपयᭅ᭠त ᮧाण का सᲱरण करानेवाली तालु के 

भीतर जाकर िवि᭒छ᳖ अथाᭅत् कुि᭛ठत हो जाती ह।ै वहाँ पर ᮧय᳀पूवᭅक साधक ᮧाण, ओ᭑कार 

और मन स ेयᲦु उस नाड़ी के ᳇ारा ताल ुके ऊपर के ᭭तनाकार लटके ᱟए माँस के भीतर ᮧवशे के 
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मा᭟यम से ऊपर जाने का ᮧय᳀ करे। वहाँ िज᭮वा के अᮕभाग को मोड़ करके, इि᭠ᮤयᲂ को ᮧाण 

और मन के साथ एकᳱकृत करके ऊपर कᳱ ओर गमन करे। इस उ᭜ᮓमण मᱶ पᳯर᭒छेद सीमा कᳱ 

िनवृित से जो पूणᭅता ᱨप मिहमा ह,ै उसको अनुभव करे। इस िनरीᭃण से साधक िनरा᭜मकता  

अथाᭅत् इि᭠ᮤयᲂ और मन के ᮧभाव स ेमᲦु अनुभूित ᮧा᳙ करता ह-ैऔर इस अनुभव  के बाद वह 

सुख  दःुख का भाजन नहᱭ होता। वह कैव᭨य अथाᭅत् मोᭃ को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै इसी ᮧकार स े

यह बात कही गई ह-ै- साधक पहले अ᭤यास दशा मᱶ वश मᱶ ᳰकये गए ᮧाण को तालु᭭थान पर 

ि᭭थर करके, तदन᭠तर सीिमत जीवभाव कᳱ ि᭭थित को पार करके, असीम ᮩᳬभाव को अनुभव 

करे।  

यह जो दािहनी आखँ मᱶ रहनेवाला चाᭃुष पुᱧष ह,ै वह ᭭वयं तो इ᭠ᮤ और उसकᳱ प᳀ी बायᱭ 

आँख मᱶ रहती ह।ै इन दोनᲂ का िमलन अथवा समागम ᱡदय के भीतर ि᭭थत िववर सुिष मᱶ होता 

ह,ै वहाँ जो रᲦ का िप᭛ड होता ह,ै वह उन दोनᲂ का वा᭭तव मᱶ तेज ह।ै ᱡदय स ेिनकली एक 

ᮧणाली आँख तक जाकर उसमᱶ ᮧिति᳧त हो गई ह।ै वह उन दोनᲂ को जोडनेवाली नाडी ह,ै जो 

वा᭭तव मᱶ एक ह,ै लᳰेकन दो भागᲂ मᱶ िवभᲦ हो गई ह।ै 

छा᭠द᭏योपिनषद ्मᱶ  – ᮳दयनाडी और सयूᭅि᭫ममᱨप मागᭅ कᳱ उपासना  

जो पुᱧष ᮩᳬचयाᭅᳰद साधनᲂसे स᭥प᳖ और बा᳭ िवषयᲂ कᳱ िम᭝या तृ᭬णासे िनवृᱫ होकर अपन े

ᱡदयकमल मᱶ िवराजमान गुणिविश᳥ ᮩᳬ कᳱ उपासना करता ह ै उसकᳱ यह मूधᭅ᭠य नाडी के 

᳇ारा गित बतलाई ह ै। 

 आग ेकह ेजानेवाल ेᮩᳬोपासना के आ᮰यभूत इस पु᭛डरीकाकार ᱡदय कᳱ जो उसस े  स᭥ब᳍ 

नािडयाँ आᳰद᭜यम᭛डल से ᳰकरणᲂ के समान उस ᱡदयᱨप मासंिप᭛ड से सब ओर िनकली ᱟई ह।ᱹ 

वे ᳲपगलनामक एक वणᭅिवशेष स ेयᲦु अिणमा अथाᭅत् सू᭯म रसकᳱ ह ᱹ, ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक व ेउस 

रसस ेपूणᭅ होकर तदाकार ही रहती ह ᱹ। इसी ᮧकार व ेशु᭍ल, नील,पीत और लोिहत रस स ेपूणᭅ 
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ह ᱹ- इस पदका सवᭅᮢ  अ᭟याहार  करना चािहये । िपᱫसं᭄क सौर तेज से पᳯरपᲤ ᱟए थोड़ े- स े

कफ से स᭥पकᭅ  होनेपर िपᱫनामक सौर तेज िप᭑गल वणᭅ हो जाता ह ै। उसी बात कᳱ अिधकता 

होनेपर नीला हो जाता ह ैऔर कफ कᳱ अिधकता होने पर वही शु᭍ल हो जाता ह ै।  कफ स ेवात 

कᳱ समता होनेपर वह पीला हो जाता ह ैऔर रᲦकᳱ अिधकता होनेपर लोिहत । अथवा वै᳒क 

शाᳫ से इन वणᭅ िवशेषᲂ का ये ᳰकस ᮧकार होते ह।ै ऐसा अ᭠वेषण करना चािहए।  शरीर के 

भीतर नािडयᲂ के साथ उसका स᭥ब᭠ध ᳰकस ᮧकार होता ह ैइसमᱶ कहते ह-ै िजस ᮧकार लोक मᱶ 

कोई महत् िव᭭तीणᭅ मागᭅ ᳞ा᳙ ᱟआ इस समीपवतᱮ और दरू᭭थ ᮕामᲂ को जाता ह,ैइसी ᮧकार य े

सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ दोनᲂ लोकᲂ मᱶ उस आᳰद᭜य म᭛डल मᱶ और पुᱧष मᱶ जाती ह ैअथाᭅत् महापथ के 

समान दोनᲂ जगह ᮧवेश ᳰकए ᱟए ह।ै इस शरीर मᱶ िप᭑लाᳰद वणᲄवाली नािडयᲂ मᱶ ᮧिव᳥ होती 

ह।ै तथा इन नािडयᲂ से ᮧवᱫृ होकर फैलती ᱟई इस आᳰद᭜य म᭛डल मᱶ ᮧवेश करती ह ै । और 

कहा गया ह-ै िजस समय यह जीव सो जाता ह ैउस समय सब और स े नाडी के अ᭠तगᭅत सौर 

तेज से स᭥प᳖ ᳞ा᳙ हो जाता ह ैइसिलए तब इसकᳱ इि᭠ᮤयाँ बा᳭ िवषयᲂ के भोग केिलए  चᭃ ु

आᳰद निडयᲂ के ᳇ारा िवशेष ᱨप से अᮧसृत अथाᭅत् िनᱨ᳍ हो जाती ह।ै इसी स ेइि᭠ᮤयᲂ का 

िनरोध हो जाने कारण अपने ᭭वᱨप मᱶ ही ि᭭थत ᱟआ यह जीव ᭭व᳘ नहᱭ देखता।  

शत ंचैका च ᯷दय᭭य नाᲽ᭭तासा ंमधूाᭅनि᭥भिनःसतृैका। 

तयो᭟वᭅमाय᳖मतृ᭜वमिेत िव᭬व᭑᭏᭠या उ᭜ᮓमण ेभ᭠᭜य᭜ुᮓमण।े34 

मास के िप᭛डभूत ᮳दय से स᭥ब᭠ध रखनेवाली एक सौ एक नािडयाँ ह,ै इसिलए कहा ह ैᳰक दहे 

कᳱ नािडयᲂ क कोई अ᭠त नहᱭ ह।ै उनमᱶ से एक मूधाᭅ कᳱ और िनकल गयी ह।ै उसके ᳇ारा ऊपर 

कᳱ ओर जाने वाला जीव अमृत᭜व भाव को ᮧा᳙ होता ह।ै तथा अ᭠य नािडयाँ िव᭬वक् नाना गित 

वाली अथाᭅत् इधर-उधर जाने वाली और ऊ᭟वᭅ गािमनी ह।ै व े ससंारᮧाि᳙ कᳱ ᳇ारभूत ह,ै 

अमृत᭜व कᳱ हतुेभूत नहᱭ ह।ै ᳰफर कैसी ह?ै व ेउ᭜ᮓमण अथाᭅत् ᮧाणᮧयाण के िलए होती ह-ै ऐसा 

इसका ता᭜पयᭅ ह।ै  
                                                           
34 छा,उप. ८/६/६ 
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᭟यानिब᭠दपूिनषद मᱶ ᮧाणᲂ का संचरण करने वाली मु᭎य दस नािड़या ँमानी गई ह ै वे ह-ै-इड़ा, 

ᳲपगला, सुषु᳜ा, गा᭠धारी, हि᭭तिज᭮वा, पूषा,यशि᭭वनी,अल᭥बुसा, कुᱠ और शंिखनी।  योगी 

को इस ᮧकार का नाड़ीचᮓ सदवै जान लेना चािहए  सतत ᮧाण का संचरण करने वाली इड़ा, 

ᳲपगला और सुषु᳜ा--इस तीन नािड़यᲂ के अिध᳧ाता दवेता ᮓमशः सोम, सूयᭅ और अिᲨ ह।ै  इन 

तीन नािड़यᲂ मᱶ इड़ा बᱼयᱶ भाग पर ह ैऔर ᳲपगला दिᭃण भाग मᱶ ह,ै  सुषु᳜ा इन दोनᲂ के बीच 

मᱶ अवि᭭थत ह।ै  इस ᮧकार ᮧाणᲂ के संचार के तीन  मागᭅ ह-ᱹ  ये ᮧाण इस ᮧकार ह-ै-ᮧाण, 

अपान, ᳞ान, उदान, समान, नाग, कूमᭅ, कृकरक, दवेदᱫ और धनंजय ह।ै  इनमᱶ ᮧाण आᳰद 

पहल ेपांच िव᭎यात (म᭎ुय) ह ᱹऔर नाग आᳰद अंितम पाँच गौण ह।ᱹ   

जाबालदशᭅनोपिनषत मᱶ कहा ह ैशरीर िछयानबे अगलुᲂ के पᳯरणाम वाला ह ै मनु᭬यᲂ के शरीर 

के बीच तीन कोनᲂ वाला अिᲨ का ᭭थान ह।ै  वह तपाये गए ᭭वणᭅ जैसी काि᭠तवाला ह।ै  

 ह ेसांकृित ! यह मᱹने ठीक ही कहा ह-ै गुदा से दो अंगुल ऊपर और ᳲलग से दो अंगलु नीचे शरीर 

का म᭟य भाग ह,ै ऐसा मिुन लोग कहते ह ै ह ेमुिनवर सांकृित ! मलूाधार से नव अंगलु के अ᭠तर 

मᱶ क᭠द ह,ै ऐसा तुम जानो  ह ेमुिनवर ! वह (क᭠द) चार अंगुल ल᭥बा-चौड़ा कु᭍कुट के अ᭛ड ेजैस े

आकारवाला और ᭜वचा आᳰद स ेभूिषत ह।ै  ह ेमुिन᮰े᳧ ! उसके बीच मᱶ नािभ ह,ै ऐसा योग 

जानने वाले कहते ह।ै उस क᭠द के बीच मᱶ नाड़ी आयी ह ैउस ेसुषु᭥णा कहते ह।ै  ह ेमुिनवर ! उस 

नाड़ी के चारᲂ ओर बहᱫर हजार नािड़यां आई ᱟई ह।ै उनमᱶ चौदह मु᭎य ह।ᱹ  यह चौदह मु᭎य 

नािड़याँ-सुषु᳜ा, ᳲपगला,इड़ा,सर᭭वती,पूषा,वᱧणा,हि᭭तिज᭮वा,यशि᭭वनी,अल᭥बुसा, कुᱠ, 

िव᳡ोदरी, तपि᭭वनी, शंिखनी और गा᭠धारा नाम कᳱ ह।ै इन चौदह नािड़यᲂ मᱶ भी तीन ही 

मु᭎य ह।ै और उन तीनᲂ मᱶ भी एक ही नाड़ी--सुषु᳜ा सवᭅ᮰े᳧ मानी गई ह।ै  इसे वेदांत जानने 
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वाले 'ᮩᳬनाड़ी' कहते ह।ै  यह सुषु᳜ा नाड़ी पीठ के बीच मᱶ ि᭭थत वीणाद᭛ड नाम के हि᲻यᲂ के 

समूह मᱶ से होती ᱟई म᭭तक तक पᱟचंती ह।ै  ह े मुिन ! नािभक᭠द के नीचे दो अंगुल का 

कु᭛डिलनी का ᭭थान ह।ै  ह ेमुिनवर ! वह कु᭛डिलनी आठ ᮧकृितᱧप ह ै और वह वायु कᳱ चे᳥ा 

को ठीक तरह से स᭠तुिलत करती रहती ह ै तथा जल और अ᳖ आᳰद को क᭠द के चारᲂ ओर 

रोकती रहती ह।ै  उसने अपन ेमुख से ᮩᳬर᭠ᮥ का मुख ढकँकर रखा ह ै  ह ेमुिन ! सषुु᳜ा कᳱ 

बाँयᱭ ओर इड़ा नाड़ी ह ैऔर दािहनी ओर ᳲपगला ह ैतथा सर᭭वती और कुᱠ नािड़याँ भी सुषु᳜ा 

के दोनᲂ और ि᭭थत ह ᱹऔर गांधारा तथा हि᭭तिज᭮वाइड़ा कᳱ पीठ के दोनᲂ पा᳡ᲄ मᱶ अवि᭭थत ह ᱹ 

पूषा और यशि᭭वनी नािड़याँ ᳲपगला नाड़ी के पीठ के पूवᭅ भाग मᱶ आई ᱟई ह ैऔर िव᳡ोदरी 

नाड़ी कुᱠ तथा हि᭭तिज᭮वा के बीच मᱶ आई ᱟई ह।ै यशि᭭वनी तथा कुᱠ के बीच मᱶ वᱧणा ि᭭थत 

ह ैऔर पूषा तथा सर᭭वती के बीच यशि᭭वनी कही जाती ह।ै  

    जसै े जगत मᱶ कूप,तालाब आᳰद अनेक छोटे छोटे जलाशयᲂ मᱶ िजतना ᳩान-पान आᳰद 

ᮧयोजन िस᳍ होता ह,ै वह सब ᮧयोजन सब ओर से पᳯरपूणᭅ महान जलाशयᲂ मᱶ उतने ही 

पᳯरमाण मᱶ िस᳍ हो जाता ह ैअथाᭅत् इसमᱶ उनका अंतभाᭅव ह।ै   

     इस तरह स᭥पूणᭅ वेदᲂ मᱶ यानी वदेोᲦ कमᲄ से जो ᮧयोजन िस᳍ होता ह ैअथाᭅत् जो कुछ उन 

कमᲄ का फल िमलता ह,ै वह सम᭭त ᮧयोजन परमाथᭅ तᱬवᲂ को जानने वाले ᮩाᳬण का यानी 

स᭠यासी का जो सब ओर स ेपᳯरपूणᭅ महान जलाशय ᭭थानीय िव᭄ान आन᭠द ᱨप फल ह,ै उसमᱶ 

उसने ही पᳯरमाण स ेिस᳍ हो जाता ह ैअथाᭅत् उसमᱶ उसका अ᭠तभाᭅव ह।ै    
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